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Teesid: Kiesolev artikkel vaatleb vastuolu rahvusvahelise religioonisotsioloo-
gia paradigmas kogu alternatiivmeditsiini uueks vaimsuseks pidamise ja Eestis
selles vallas tegutsejate mitte-religioosse enesendgemuse vahel. Tai massaazi,
jooga ja loodusravide pakkujad ei loe oma t66 tulemuslikkust usul pohinevaks
platseeboefektiks, vaid selgitavad seda eelkodige asjalikest ja materialistlikest
asjaoludest ldhtuvalt. Pohjuslikku seost voib ndha inimloomusele omases uudis-
himus sakraalsuse suhtes koos keeldumisega olla alandlik ajaloolise végivalla-
kogemuse, kultuuritrauma najal hiipertrofeerunud enesesailitustungi tottu.

Mirksonad: kehatehnikad, manuaalmeditsiin, materialism, new age, religiooni-
sotsioloogia, usk, uskmatus

Sissejuhatus

Riigimeditsiin, alternatiivmeditsiin, komplementaarmeditsiin; riigiharidus,
eraharidus, alternatiivharidus; tippsport, rahvasport, ravikehakultuur, alter-
natiivsed kehatehnikad — selliste maistekobarate loomise voimalus peavoolu
ja alternatiivi vastandamise kaudu erinevates eluvaldkondades annab mérku
kaasatud inimeste maailmavaatelistest erinevustest. Poola religioonisotsioloog
Bronislaw Szerzynski (2005: 15) peab kogetava reaalsuse itheks tahuks sakraal-
sust, mis taasilmub ka kirikut eitavale inimesele, tdnapieval nditeks inimkeha,
looduse ja tehnikaga seotud sotsiaalsetes praktikates difuusse spirituaalsusena,
mida ta ise nimetab piltlikult “kultuurimaastikul ringi hulkuvaks metsikuks
religiooniks” (feral religion roaming around abroad cultural landscape). See
idee voib aidata kirjeldada eesti rahva tldist religioonitorksust ning ebaselges
sonastuses viljendatavat poolehoidu “millelegi muule”. Rahvusvaheliste sot-
sioloogiliste kiisitluste tulemuste jargi kuulub Eesti maailma koige sekulari-
seerunumate riikide hulka ja pooldab new age’i uurimiskiisimuste sonastusi.
New age’i autoriteet Paul Heelas (2013: 167) méarkis 2010 kiisitlusvastuste
tolke juures silmapaistvana ara selget seisukohavottu valtiva “pigemlikkuse”
(ratherism): peaaegu igale “kiisimusele, kas te usute...?” eelistavad eestlased
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vastata mitte “jah” ega “ei”, vaid “pigem jah” voi “pigem ei”. Atko Remmel ja
Marko Uibu (2015) kirjeldasid seda Eestis valdavat mitte-religioossust kui
eelkoige ukskoiksust ja isegi religioosset kirjaoskamatust normina tajutava
kristluse osas. Kdesolevas artiklis ptitian ndha selle religioonitorksuse pohjus-
likku seost Laur Lilleoja, Indrek Tarti, Marko Someri, Maris Raudsepa jt sot-
sioloogide alusvaartuste kiisitlusega, mille jargi eestlaste silmis on kahekiimne
tihe vaértuse seas korgel kolmandal kohal isikuvabadus, soov ise otsustada,
olla vaba ja teistest s6ltumatu (Lilleoja & Raudsepp 2016) — ehk ndhtus, mida
kristlik praktiline teoloogia maistab hukka alandlikkuse vastandina ning ni-
metab autarkiaks (ingl self-sufficiency), enese (aut-) [iseseisvalt] valitsemiseks
(-archia) ilma Jumala poole po6rdumiseta.

Artikli alguses kirjeldan oma kvalitatiivset uuringut Tai massaazi maa-
letoojate elulugudest aastail 2008—2011 ning enda kui uurija teekonda aja-
loolase paradigmast kultuuriteooria ja sotsioloogia to6rithma ning sealt edasi
religiooniuuringute ja teoloogia radadele koos mitmete kontseptuaalsete ja
terminoloogiliste raskustega, mis kaasnevad siirdumisega tihe distsipliini mois-
testikust teise. Seejarel keskendun nn uue vaimsuse ala kirjeldamisele, mis jaéb
monoteismi ja religioossuse vastasuse vahele, kasutades religioonisotsioloogia
meetodeid. Edasi refereerin uskumist uurivaid kiisitlusi ja tdlgendusi tédnase
Eesti olukorrast, eriti nn uue vaimsuse kohta, pakun oma empiirilisest mater-
jalist eemilisi hinnanguid, mis astuvad dialoogi religioonisotsioloogilise numb-
rilise andmestikuga, seda kas kinnitades voi sellega vastuollu minnes, vaatlen
lahemalt Karl Jaspersi transtsendentaalse telje purunemise ideed Szerzynski
“hulkuva religiooni” késitluses ning enne artikli 16ppu otsin intervjuudest Eesti
inimeste moningaid motteid selle teooria ilmestamiseks.

Empiiriline uuring

Kaesolev artikkel toetub kolmekiimne neljale eluloointervjuule, mis on lindista-
tud aastatel 2008—2011 ja on hoiul Eesti Kirjandusmuuseumi Eesti Rahvaluule
Arhiivi (ERA) digitaalses heliarhiivis (DH 287-311 ja 398-405), kasutatud on
ka monda hilisemat suulist arvamuseavaldust eravestluste kaigus.

Neist intervjuudest tiksteist oli kasutusel magistritoos “Traditsioonilise
Tai massaazi nuad bo rarn Eestisse joudmine elulugude andmetel” (Kartau
2011a). Valim moodustus lumepallimeetodil ja intervjuud olid oma iilesehituselt
struktureerimata eluloointervjuud kestusega iihest nelja tunnini. Vastavalt
kokkuleppele intervjueeritavatega on vastused kodeeritud ja 25aastase ligi-
paasupiiranguga.
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2008. aastal Tai massaaziga seotud elulugude lindistamist alustades nagin
end lihiajaloolasena. Tartu Ulikooli ajalooteaduskonna kasvandikuna alus-
tasin tahes-tahtmata Georg Friedrich Ranke positivistliku kreedoga “Kuidas
see tegelikult oli?” (Wie ist es eigentlich gewesen?) — millised siindmused nende
elus ajendasid vastajaid 6ppima massaazi kui kéelist raviviisi (ehk manuaal-
meditsiini), miks hakkas keegi neist huvi tundma idamaiste oskuste vastu ja
kuidas eestlastele meeldib voi toob kasu aastatuhandete pikkuse kogemusega
ravikunst Taist.

Ainestiku anontiimseks kodeerimise ja teadusliku kirjanduse otsimise
kaigus selgus, et mu materjal pakub huvi religioonisotsioloogiale, kus alter-
natiivmeditsiin ehk komplementaarmeditsiin ehk tdiendmeditsiin tervikuna
loetakse new age’i ehk uue vaimsuse osaks. Colin Campbell on uue vaimsu-
se jaoks vilja pakkunud moiste “kultusmilj6s" (vt allpool), mis olemuslikult
koosnebki hereesiast, ketserlusest, vastukultuurilisusest ja toimib uute ideede
taimelavana. Ka sona “alternatiiv” tihendab iiha uuemate voimaluste otsimist.
Seega on arusaadav, et alternatiivmeditsiinis ithte peavoolu ei ole ega tulegi.
Tai massaaz on olnud Eestis juba ligi 20 aastat iiks koolides ja tdiendkursustel
Opetatav tehnika. Kehatehnikatest kdige levinum on Eestis tdenéoliselt joo-
ga (eriti, kui selle erinevatele vooludele lisada jooga ja ravivéimlemise alusel
loodud Pilatese treeningud). Indiast Chennaist parit krishnamacharya jooga
guru Khaustub Desikatchar on tihele eestlannale viljendanud imetlust, et
vorreldes rahvaarvuga (sest Indias on iiks miljon elanikku piir kiila ja linna
vahel) tehakse Eestis joogat palju rohkem kui Indias (n 1956, ERA DH 306).

Kehatehnika maiste t6i kasutusele sotsioloogia klassik Marcel Mauss (1934),
nimetades nii koike kultuuri kaudu kehaliselt omandatavat — riihist ja konna-
kust soomise, tantsimise ja siinnitamiseni. Markimist vaérib, et suure hulga
eluloointervjuude tldistusena voib 6elda, et enamik orientaalseid kehatehnikaid
on Eestisse toodud Laanest — Hiina néelravi Hispaaniast, jooga Soomest, Root-
sist, Austriast ja Prantsusmaalt, Tai massaaz Rootsist (Kartau 2011a). Ehkki
ma ise ega mu kiisitletud ei tunne end orientaalsete kehatehnikate oskamise
kaudu religioosseks méaaratledes mugavalt, andis religioonisotsioloogia vaide
new age’i ja tdiiendmeditsiini seosest mu t66s kogutud empiirilisele materjalile
mind ennast tillatava metodoloogilise raamistuse ja kaalukuse. Oma arutelus,
mida koike inimese keha v6ib dra oppida, kirjutas Mauss (1934: 22—-23) juba
85 aastat tagasi: “Usun, et inimmeele koigi miistiliste elamuste taustaks on
kehatehnikad, mida ei ole kiill uuritud, ent mida taielikult 6piti Hiinas ja Indias
viga iidsetest aegadest peale. See sotsio-psiihho-bioloogiline uurimist66 mis-
tilisuse kohta tuleb dra teha. Kindlasti on olemas hadavajalikud bioloogilised

”

viisid selleks, et astuda “suhtlusse Jumalaga”.
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Religiooni mairatlused

Religiooniuuringute valdkonnas kirjutamine eeldab oma valiku tutvustamist ka
selle ala arvukatest erinevatest definitsioonidest. Antropoloog Clifford Geertzi
(1990: 2303) definitsiooni kohaselt on religioon “stimbolite stisteem, mis véimal-
dab tekitada inimestes tugevaid, taielikult haaravaid ja kauakestvaid meele-
olusid ja motivatsioone, formuleerides arusaamu eksistentsi iildise korralduse
kohta ja timbritsedes need arusaamad saédrase tegelikkuse auraga, et need
meeleolud ja motivatsioonid naivad ainulaadselt eluldhedased”.

Religioonifilosoof Jan-Olav Henriksen defineerib religiooni kui “stimbolites
vahendatud kogemust eraldi asetatud asjadest”, viidates “eraldi asetatud asja-
dena” Ann Tavesi ideele pithadusest kui “asjadest, mida me oleme otsustanud
tajuda religioossena” (Henriksen 2017: 104). Maiste piiha kui “argisest erineva,
salapérase toelisuse, millega inimene voib kohtuda ja millega kohtumist ta elab
ile siigavalt emotsionaalselt”, toi religioonifilosoofiasse juba Nobeli preemia
laureaat, Rootsi peapiiskop Nathan Soderblom (1914). Ka religiooniloolane
Rudolf Otto seadis 1917. aastal religiooni keskmesse maiste piiha, numinoos-
se, voorastava, hirmuératava ja ligitombava (Otto 2003, 2012). Henrikseni
maksimalistliku teooria jargi on elav usk “orienteerumise, transformatsiooni
ja legitimatsiooni” vahend, mida metafoorselt saab vaadelda néiteks koduna
voi orkestri partituurina (Henriksen 2017).

Religiooni interdistsiplinaarsetele uuringutele keskenduv Robert Yelle peab
ajaloolisi religioone tiheks inimiithiskonna kommunikatsiooniviisiks, “kultuuri-
de retoorikaks” ning ldhtuvalt Michel Foucault’ diskursiivsete formatsioonide
maoistest isegi millelegi kellegi jaoks tdhenduse omistamist ja tolgendamist
reguleerivateks “semiootilisteks ideoloogiateks” (Yelle 2016). Veelgi ponevama
seisukoha esitab religioonisemiootik Massimo Leone, kelle viitel nii ajaloolised
religioonid kui ka koik muud uskumuste siisteemid (kommunism, natsionaalsot-
sialism, mees$ovinism, feminism) on teadvuse turvavorgustik, “kaasastiindinud
Iopmatustunde grammatika maatriks”, mis aitab piirata tulevaste kiaikude
planeerimiseks vajalike “potentsiaalsuste siimboolsete simulaakrumite” hulka
ajus, mis ilma mingi limiteeriva reeglistikuta mojuksid narvisiisteemile para-
liseerivalt (Leone 2012).

Kiesolevas artiklis kasutan sona “religioon/religioosne” iildtunnustatud
ajalooliste religioonide tildnimetusena, valjendeid “new age” ja “aus vaimsus”
eelnevalt viidatud tdhenduses teoorias voi statistilises kisitluses selleks
nimetatava néhtuse ildistava sildina.
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Budismi ravimeetod

Meditsiinisiisteemis kuulub massaaz fiisioteraapiliste ravimeetodite alla, kuid
enamik inimesi voib tdnapédeval massaaziga kokku puutuda eelkoige salon-
giteenusena. Kahjuks kasutatakse massaazi nimetust viaga sageli ka inim-
kaubanduse ja prostitutsiooni eufemismina. Professionaalse massoori to6s ega
enesemadratluses sellist seost kindlasti ei esine.

Eesti geograafilise asukoha tottu on kéibel jaotus ida ja ladne massaazid.
Ladne massaazid vastavad meditsiinisiisteemi ootustele, stereotiitipselt tehakse
neid lahti riietudes ja massaazilaual, tihtipeale ka 6liga, kuid see pole obliga-
toorne. Ida massaazid kuuluvad oma tilesehituselt kokku rohkem fiisioteraapia
jaravivoimlemisega, tildjuhul tehakse neid l4bi riiete ja porandal spordimatil,
mis voimaldab massooril tootada palju ergonoomilisemalt, rohkem oma keha-
raskust ja gravitatsioonijoudu kasutades, mistottu protseduuri fiisioloogiline
tulemuslikkus on oluliselt parem.

Tai massaaz kuulub ida massaazide hulka ja parineb religioossest opetu-
sest — ta on osa 2500 aastat vanast theravada budismist (= Sri Lanka, Myan-
mari ja Tai hinaydna budism vastandina Tiibeti, Hiina ja Jaapani mahayana
budismile). See méératleb iiheselt ka algse iilesandepiistituse: teha fiisioloogi-
lise lihasvenivuse parandamisega voimalikuks pika valgustumismotluse jaoks
vajalik lootosiste kehaasend.

Tai massaaZ on iseenesest viga kehaline néhtus ja kuigi ravitsejale vihemalt
Taimaal on budistlikud palved t66 alustamiseks ette ndhtud, ei tehta massaazi
kaigus mingisugust religioosset selgitustodd kliendile. Euroopas Tai massaazi
pakkuvad massoorid enamasti isegi ei oska wai khru’d (austusavaldus opetajale)
peast lugeda, radkimata selle meloodiaga retsiteerimisest. Siiski pannakse ka
euroopalikesse Tai massaazi opikutesse sisse kidsk panna enne kliendi kehale
kéte asetamist oma pihud rinna ees kokku ja teha moned stigavad hingetombed
enese meditatiivseks keskendamiseks kliendi heaolule.

Budismi raames viidetakse, et Tai massaaz on tiks viis neljast voimalikust
“jumalikust meeleseisundist” ithe — metta ehk armastava lahkuse (ingl loving
kindness) — iileandmiseks tihelt inimeselt teisele (Kartau 2011b).

Kbige kuulsama rahvusvahelise kirjelduse budistliku Taimaa ravikunstist
esitas juba 1691. aastal pidikesekuningas Louis XIV-le laevareisilt naasnud
Prantsuse kuninga erakorraline ja tiievoliline suursaadik Siiami kuninga
oukonnas Simon de la Loubere: “Kui Siiamis moni inimene haigeks jaab, siis
alustab ta sellest, et lasta oma keha pehmendada kellelgi, kes on selles osav,
kes touseb haige keha peale piisti ja trambib teda jalge alla” (de la Loubere
1691: 192). Raamat “Description du royaume de Siam”, milles see lause on kir-
jas, oli kirjutatud aastatel 1687—-1688 toimunud diplomaatilisi sidemeid rajava
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laevareisi muljete pohjal. See raamat t6i autorile koha Prantsuse Teaduste
Akadeemias.

Téanane Tai massaaz on olnud budistlike kloostrite manuaalmeditsiin juba
enne seda, kui praeguse tai rahvuse eelkiijad umbes aastal 1000 pKr oma prae-
gusele asualale liikusid, juba siis, kui seda piirkonda asustasid alles moni rah-
vusest inimesed, kelleni budism levist Indiast ASoka impeeriumi ajal. Taikeelne
nuad bo rarn tdhendab “vana raviviisi” ning selle alglegend on seotud budismi
alglegendiga’ ja seetottu ka Pohja-India Bihari osariigi Rajiri linna iimbrusega,
mitte Taimaaga. Ka Tiibetisse ja Hiinasse levinud mahayana budismi manuaal-
meditsiini votted ja pohiskeemid on sellega dratuntavalt sarnased. Euroopasse
ja USAsse 1990. aastate alguses levinud Tai massaaZzi teenus salongimassaa-
7ina sai konekeelse nimetuse “laisa inimese jooga”, sest téisriietuses tehtav
protseduur sisaldab lisaks mitmesugustele gravitatsioonijou kasutamise abil
vaga ergonoomilistele lihasvajutustele ka palju erinevaid visuaalselt tillatavaid
venitusasendeid, kus massoori iilesanne on klient passiivselt “lébi voimelda”
(Kartau 2011a, 2011b, 2012).

Teekond Eestisse

Tai massaaz joudis Eestisse paikeseturismi vahendusel. Skandinaavia lennu-
firma SAS uhele eestlasest tootajale pakuti 2000. aastal perepuhkuseks tasuta
lennupileteid Taisse Koh Samui saarele. To6taja naine (A) oli elukutseline tant-
sija ja tantsudpetaja, kes oli just aasta varem labi elanud suure kriisi, mille jarel
tal oli hirm, kas ta tildse elus enam tantsida saabki. Enne reisile minekut oli ta
hakanud 6ppima joogadpetajaks ja juhendas ménda joogatreeningut. Ehkki talle
oli 6eldud, et Tai massaaz on véiga hea, ei leidnud ta enne perepuhkuse 16ppu
kordagi voimalust seda kliendina kogeda, ostis aga koju kaasa raamatuid ning
uuris neid omal k#el. Tagasi oma joogarithma joudes lilitas ta autodidaktina
raamatust opitud passiivsed liigutused sujuvalt oma joogatundidesse (n 1965,
ERA DH 307). Uks tema joogatreeninguil osaleja (B) kirjutas sellest Eestis veel
tundmatust kehatehnikast artikli (n 1962, ERA DH 290).

Eestile eripéarane vois olla intensiivne vajadus sellise massaaZzi jarele, tithi
nis§, mis oli 2001. aastaks tekitatud biirokraatlike meetmetega. Maaletoojate
ahela kolmas liili (C), kes soitis ajakirjast loetud artikli toukel Rootsi Axelsoni
voimlemisinstituuti (Axelsons Gymnastica Institutet) Rootsi abiellunud tailan-
na Tai massaazi kursusele, lootis 2001. aasta kevad-suvel, et alates septembrist
kuulub talle Eesti kdige esimene erakutsekool (m 1954, ERA DH 288). Ta oli
noukogude ajal oppinud kehalise kasvatuse opetajaks ning tutvuste kaudu
paasenud 6ppima ka massooriks. Alates 1996. aastast teenis ta raha noukogude
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perioodil defitsiidiks muudetud massaazioskuse edasiopetamisega. Senised kur-
sused olid nelja aasta jooksul koosnenud enamasti 40 6ppetunnist. 2001. aasta
kevadel koostati Euroopa Spordimassoéoride Assotsiatsiooni veebilehel haridus-
nouete kohaselt 1000 tunni pikkune massaazikooli ppekava. Tegijatele endile
tundus see viga suure saavutusena. Litsentsi saamiseks Riiklikku Eksami ja
Kutsekvalifikatsiooni Keskusesse poérdumisel varisesid kéik lootused pormu:
taotlejale teatati, et Eesti Vabariigi kutsehariduse standard néeb ette kutse-
kooli 6ppekava mahuks mitte vihem kui 1600 tundi. Nii oli esmalt vaja minna
Rootsi Tai massaazi 0ppima, et téita riiklikke noudmisi avatava kooli ppekava
mahu osas. (m 1954, ERA DH 288)

Siis, kui Tai massaazi 6ppetoo Rootsi kaudu Eestisse joudis, vaadeldi seda
vaid iihe fiisioteraapilise tehnikana. Tai massaazi tdnane tdhendus Eestis on
peamiselt sekulaarne ja &riline — viaga paljudele selle kehatehnika oskajate-
le on see lihtsalt iiks tehniline oskus mitmete teiste samalaadsete seas. Kui
2005. aastal koostati Riiklikus Eksami- ja Kutsekvalifikatsiooni Keskuses riik-
likku massooride kutsestandardit, 6petati massaazi Eestis ametlikult kuues
koolis ning neist mitmekesiseim oppekava sisaldas 13 massaaziliiki. Parast
2008. aasta majanduskriisi on suurte koolide arv kahanenud, kuid viikeste
koolitusettevotete hulk kasvanud astmeliselt ning seoses turu ngudmistega on
toodud sisse veel pea loendamatus koguses uusi teemasid.

See, et theravaada-budistlik Tai massaaz kui algselt nirvaana-teekonda
kuulunud religioosne kehatehnika taidab Eestis sekulaarset, drilist ja medit-
siinilist rolli, on usutavalt sarnane ka kogu tilejadnud Euroopa olukorraga.
Teatud méiral alustati sekulariseerimist kindlasti juba Taimaal. 2004. aastal
Saaremaal Georg Ots Spa avamisega sai Tai massaazist Eesti spaade konku-
rentsivoitluses iiks rahalise kasu teenimise vahend (ERA DH 302).

Margatavalt erinevad koolkonnad Eesti Tai massaazi opetajate seas tekki-
sid siis, kui budismiteadlik joogataustaga inimene, kes oli Tai massaazi mee-
diakajastuste kaivitaja (B), sisenes uuesti opilasena tema enese teksti pohjal
kujunenud 6ppet6o kogukonda. Ta leidis, et Rootsist idamaise kehatehnika
importimine on taunimisviérne ja ajendas oma vahetut opetajat (D) soitma
2005. aastal Taisse ennast tdiendama (m 1968, ERA DH 290). Et konkurendid
hilinesid sellega vihemalt kolm aastat (esimene grupp 2008), kujunes voistle-
vate koolide opetamisstiil oluliselt erinevaks.

Tai Kuningriik lddnestus 20. sajandi jooksul tisna méarkimisvaarselt — tu-
levane kuningas kais Euroopas, edu saatis l44dne meditsiini sissetoomist ja
laéanelike turundusstrateegiate omandamist. Tai massaaz isegi keelati riigis
ajutiselt 20. sajandi alguspoolel. Alates 1962. aastast aga opetati seda Vana
Meditsiini Haiglas (Old Medicine Hospital) Chiang Mais ja Wat Po kloostri
meditsiinikoolis Bangkokis. Mujal maailmas ei teatud sellest 1980. aastate
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16puni peaaegu mitte midagi, kuni 1990. aastal toi sakslane Harald Brust ehk
Asokananda turule oma raamatu Tai massaazist. Seepeale spondeeris driliselt
taiplik Taimaa valitsus kiiresti 800tunnist programmi tai rahvusest opilastele
Tai traditsiooniliste ravikunstide dpetamise elavdamiseks ning 18 Opetajat
leppisid 1991. aastal omavahelisel noupidamisel Wat Pos kokku iihtse algope-
tuse programmi. Nii loodi seni 6petajalt opilasele individuaalselt ja suuliselt
edasi opetatud variatsiooniderikkast parimuslikust kehatehnikast riiklikult
tihtlustatud, selgete juhistega ja ka turistidele suunatud 6ppeprogramm. Seega
toid eestlased Tai massaazi algkodust erinevate erakutsekoolide omavaheli-
ses konkurentsivoitluses kaasa tisna ladnestatud idamaise oskuse (ERA DH
290, 292, 288, 293, 294, 302-2). Tanaseks opetatakse Eestis ka Tai massaazi
mitmes koolis erinevat moodi — néiteks eraldi Wat Po templikoolis petatavat
ning Chiang Mai Rahvusvahelise Tai massaazi kooli (International School of
Thai Massage) varianti — ning lisaks nn Tai jooga-massaazile pakutakse ka
Tai jalamassaazi, Tai 6limassaazi, Tai ravimtaimede soojakottidega massaazi
ning voimalik, et veel millegi kursusi.

Kuivord Hiina noelravi teooriale tuginev Hiina punktmassaaz on problee-
mispetsiifiline ega voimalda opetada iihte terviklikku massaaziprotseduuri
kaiku, on Tai massaaz viahehaaval jarjekindlalt torjunud massaazikoolidest
korvale Hiina punktmassaazi kui ida massaazi pohikuvandi. Seetottu pole
Tai massaazi oskavate inimeste arv Eestis sugugi viaike. Enne 2008. aasta
majanduslangust oli Eesti kutseharidusturul vidhemalt kuus konkureerivat
massaazikooli, millest vihemalt kolm opetasid ka Tai massaazi, neist tiks nii
eesti- kui ka venekeelsetele opperithmadele. 2005. ja 2006. aastal vilja t66-
tatud ja kinnitatud massooride riikliku 6ppekava ja kutsestandardi jargi on
Tai massaaZz n-6 peamise ja juhtiva ida massaazina massooride kohustuslikus
oppeprogrammis ja seda puudutavad kiisimused on lilitatud ka massoéoride
kutseeksamisse. Kutseeksam ei ole seni olnud massoorina toéle saamiseks
kohustuslik ning koéik varem oppinud massoorid tootavad arvatavasti ilma
kutsetunnistuseta.

Toenéoliselt on Eestile eriparane paljude muude valdkondade inimeste
huvi massaazi d6ppimise vastu: enamik Eestis massaazi 6ppinud inimestest ei
ldhe ametlikult massoorina toole. Tele2 klienditeenindaja, IT-firma ménedzer,
konservitoostuse turundusjuht, riatsep, kokk, ehitaja, ajakirjanik ja paljude
teiste erialade esindajad peavad mottekaks kulutada tisna suuri summasid
manuaalmeditsiini oskuste omandamiseks, ning paljud neist ei teeni kunagi
selle elukutsega seda raha tagasi.
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Uus vaimsus ja kultusmilj6o

Euroopalik religioonisotsioloogia on kristluse-keskne, teadusena sénastatud
vastavalt kristliku kultuuriruumi paradigmadele. Tuginedes Michel Foucault
diskursuse vilistamisviisidele, selgitab Wouter J. Hanegraaf (2005: 228), et
esoteerika (maagia, okultismi, ketserluse jmt) moiste alla on koondatud koik
kehtestatud ideoloogia seisukohalt problemaatilised nédhtused, mida enam ei
loeta nii ohtlikuks, et neid dra keelata, kuid mida naeruvaaristatakse kui
irratsionaalseid voi valesid.

Maailma tiks juhtivaid new age’i teoreetikuid Paul Heelas, kelle 1996. aasta
raamat pani aluse new age’i méératlemisele eraldi ideoloogiliselt sidusa reli-
gioosse litkumisena, kirjutas EUU 2010 kiisitluse tulemuste tolke alusel terve
artikli Eestist kui suurepéarasest néitest “kristluse korratust taganemisest”
(shattering retreat of Christendom) Charles Taylori termini kohaselt (Taylor
2007: 514; Heelas 2013: 167).

21. sajandi alguse inimene leiab pithadust itha enam oma kogemustest, aga
mitte kiriklikult m&aratletud kogemisviisidest, ning fiitisiline meetod ja viis,
kuidas piiha kogetakse, on tugevalt muutunud, vaidab oma globaalkristluse
ajaloos ka Riho Saard (2013: 583). Varem kogeti piihalikkust kirikus seistes voi
istudes ja jutlust kuulates, niitid ptitiab inimene piithaga kokku saada rohkem
oma keha litkumisele, kondimisele, hingamisele ja venitusharjutustele tiahe-
lepanu poorates. Naiteks Helsingi Agricola kirikus viiakse juba pikemat aega
labi kristlikke Jeesus-jooga kursusi. Kuigi kirik on andnud oma kollektiivsele
suhtlemisvormile igavese ondsusega seotud tdotusi, on tdnapieva haritud ini-
mene teadvustanud, et koguduslik suhtlemisvorm on ainult iiks vorm paljude
teiste pithaga seotud suhtlemisvormide korval ning kogudusel ei ole piithaga
suhestumisel mingeid absoluutsuse eeliseid (Saard 2013: 583). Kuna selline
arengutendents nouab tildist muutust kogu maailma religiooniuuringute dist-
sipliinis, on Heelase arvamuse kohaselt Eesti new age’i vaimsuse ja religioossuse
uute arengusuundade uurimise ideaalne katselabor (Heelas 2013: 167).

Samas on new age’i silt muutunud ililaialt kasutatavaks: see kehtib auto-
maatselt mitmesuguste votmesonade — nagu “energia”, “otsija”, “teel olemine”,
“sisemine areng”, “kasvamine”, “teadvus” jmt — kasutajate puhul; new age’i
hulka loetakse kaik psiihhoteraapiad ning koéik loodusraviviisid; nii monigi kord
loetakse ka vastu tahtmist new age’i pooldajaks iga inimene, kes on kédinud
homoopaadi juures voi noelravis voi tunnetab pithadust looduses; new age’i
riiulisse pannakse nii Arvo Pardi muusika kui ka “Dhammachakkapavatana-
sutta” tolge. Nonda niib see termin koikehdlmav, nagu tiihi tdhistaja, millele
voib omistada mistahes sisu. (Potrata 2004: 366; Heelas 1996: 109; EUU 2010)
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Sotsioloog Colin Campbell pakkus 1972. aastal vilja new age’i sinontiimina
termini “kultusmiljos6”. Lithidalt tdhendab kultusmiljoo vastukultuurilisust,
ketserlust, hereesiat. Campbell 14htus vordleva teoloogia klassiku Ernst Troelt-
schi kolmesest jaotusest, mille jargi religioossed nidhtused jagunevad kirikuteks,
sektideks ja kultusteks. Kirik on Troeltschi jaotuses suur, viljakujunenud ja
piisiv religioosne institutsioon. Sekt on viike, karmilt reeglistatud ja peaaegu
kinnine kogudus. Kultus seevastu on Campbelli jargi puhanguline, vabameelne,
teiste suhtes tolerantne ja ajutine, lausa efemeerne. Selle ajutisuse tottu on kul-
tusi keeruline uurida —nad on individualistlikud, 16dva struktuuri, ebamééraste
piiride ja voolavate uskumustega. Campbell tdheldas, et kuigi kultused aina te-
kivad ja kaovad, on hammastavalt piisiv ning seega ka uuritav kultusi siinnitav
keskkond: kultusmiljoo. Kultusmiljoo koosneb nende inimeste méttemaailmast,
kes ei ole rahul sellega, mida (kiriklikud) autoriteedid opetavad. Kultusmiljoo
on ithiskonna allhoovustele piisivalt omane “heterodoksne ja deviantne” — mit-
medpetuslik ja hilbeline — alternatiivsuse keskkond, milles tegutsejaid seob
vastuseis ortodoksiale — digedpetuslikkusele. Campbelli jargi on kultusmilj6o
oma heterodoksia tottu enamasti iihiskondades uute ideede taimelava ja teist-
suguse maailmapildiga ithiskondadest vooraste kultuurielementide vahendaja
(Campbell 2002: 13-15). Hasso Krull (2012) leiab, et eestlaste usuleiguse tottu
on voimalik sama ideed “emantsipatoorse miljoona” kasutada ilma religioonile
viitava kultuse sonata. Marko Uibu (2016) kasutab aga viljendeid “spirituaalne

miljos”, “vaimsuse miljo6” ja “uue vaimsuse keskkond”.

Eesti statistikat

Eesti Kirikute Noukogu on iga viie aasta tagant tellinud sotsioloogilise kiisitluse
“Elust, usust ja usuelust” (EUU). Erinevatel kordadel on need kiisimuste piis-
tituse poolest oluliselt erinenud, naiteks 2015. aastal esitati mitmeid kiisimusi
kooseluseaduse kohta, mis varem pole paevakorras olnud. Kiisimusele “Millal ja
millega seoses te kogesite viimati pithaduse tunnet?” vastas 2015. aastal 1002
vastajast umbes kolmandik (307 inimest), et pole seda mitte kunagi tundnud
ning teine kolmandik (303 inimest), et neil on seda raske 6elda. Jumalaga
seoses oli koigist neist 1002 inimesest pithadust kogenud ainult 19 eestlast
ehk 2,7% 683 eestikeelsetest kiisitletutest ning 12 muust rahvusest ehk 3,6%
319 muukeelsetest kiisitletutest. Oma seisukohana Jumala kohta viljendasid
2015. aastal neist 683 eestikeelsest kiisitletust 369, et nad ei usu praegu ega
ole kunagi uskunud Jumala olemasolu, 117 on alati uskunud, 65 olid oma usu
Jumalasse kaotanud ning 70 mitteuskumisest usku péérdunud. (Joks 2016)
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Eraldi uut vaimsust puudutavat kiisitluse osa 2015. aastal ei olnud, kuid see
kuulus 2010. aasta EUU kiisitlusse ja sisaldas isegi nii jooga kui ka Tai mas-
saazi mainimist. Need kiisimused koostati kirjeldavatena, et valtida new age’i
viljendi negatiivset kuvandit. (Altnurme 2012) Tervikuna keskendus uuring
eelkoige raamatupoodides pakutava rikkaliku valikuga uue vaimsuse kirjan-
duse lugemusele. New age’i pooldajateks loeti Eestis neid vastajaid, kes olid
lugenud raamatuid sellistelt autoritelt nagu Osho, Anatoli Nekrassov, Neale
Donald Walsh, Eckhart Tolle, Luule Viilma, Rhonda Byrne, Bruce Lipton. Et
psiihholoogilise vt kirjanduse vastu huvi tundmine ei saa mitte kuidagi va-
listada inimese enese-identifitseerimist kristlase, moslemi voi ateistina, voib
lugemuspohine hinnang Eesti rahvastiku jagunemisele kultusmiljoo ja reli-
gioonide vahel anda tugevalt nihkes arvulised 16ppandmed.

Uuringus kiisiti ka seda, kuidas vastajale sobivad vaited (EUU 2010):

1. Ma usun iiksnes iseendasse ja oma voimetesse.

2. Minu vaimne eneseteostus kéib kultuurist osasaamise kaudu.

3. Usk Jeesusesse motestab minu elu.

4. Ma usun vaimsesse enesearengusse selles mottes, et teadlike enese-
sisenduste ja vaimsete praktikate abil on véimalik muuta iseennast,
oma elu ja maailma enda timber.

5. Pean pithaks esivanemate pélist parandit ja loodust ning jargin véima-
lusel vanu rahvausu kombeid.

Neljandale kiisimusele — enesesisendustega maailma muutmise uskumisele —
jaatavalt vastajaid hinnati uuringus uue vaimsuse esindajaiks: tiiesti néus
14,3% eestlastest ja 8,9% mitte-eestlastest. Kolmandale viitele jaatavalt vas-
tajad loeti kristlasteks: tdiesti nous 4% eestlastest ja 6,2% mitte-eestlastest.
Viienda viite jaatajaid ndhti maausulisena: tédiesti nous 21,3% eestlastest ja
13,6% mitte-eestlastest (Altnurme 2012). Et kultuurist voib eneseteostust lei-
da nii kristlane, moslem kui ka ateist, on viite nr 2 tolgendamine ateistina
problemaatiline.

Samuti loeti EUU 2010 jargi uue vaimsuse vaadete pooldajateks koik vas-
tajad, kes olid osalenud nn vaimset enesearengut toetavates tegevustes nagu
jooga, mediteerimine, vabastav hingamine, reiki, siitelkond vo6i otsinud abi
sensitiivi, teadmamehe v0i -naise juurest voi kasutanud monda alternatiiv-
meditsiini teenust, nagu homdéopaatia, néelravi, ajurveeda, Tai massaaz. Sel-
lekohased kiisimused oli paigutatud alajaotusesse, mis algas kiisitleja jaoks
ettekirjutatud sissejuhatava lausega: “Radgime niiiid uus-usunditest.” Kiisit-
luse analiitis oli tles ehitatud nii, nagu séltuks Tai massaaZzi ja koigi muude
loetletud raviviiside tohusus (= kas sai abi?) sellesse uskumisest. See nimelt on
tolgenduslik erinevus, millega ei ole ndus ei mina omaenese kogemuse pohjal ega
minu kisitletud, kelle elulugudest parinevad tsitaate esitan kéesoleva artikli
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lopuveerandis. 1009 vastajast (684 eestlast, 325 mitte-eestlast) olid kasutanud
alternatiivmeditsiini 114 inimest ehk 11,3% (sh 75 eestlast ja 39 mitte-eestlast),
neist 73,8% said sellest abi (Altnurme 2012). Mina ei pea digeks hinnata vastust
“jah” kiisimusele: “Kas te saite sellest abi?” inimese religioosselt uue vaimsuse
uskujaks maidratlemise diagnostiliseks kaalukeeleks, sest objektiivselt saab
lihaste tegelikust pikendamisest ja rithi parandamisest tulenev kasu aidata
objektiivse valuaistingu vastu nii tosiusklikku kristlast, juuti, moslemit kui
ka veendunud ateisti.

Joogaga tegeles 48 inimest 1009 vastanust ehk 4,8% (sh 32 eestlast ja
16 mitte-eestlast), 14hedane sober voi pereliige tegeles joogaga 162 inimesel
ehk 16% vastanutest (sh 118 eestlasel ja 44 mitte-eestlasel) ja koguni 31,8%
joogaga seni mittetegelenud eestlastest on méelnud tulevikus joogaga tegelema
hakata (Altnurme 2012). Suurem osa minu vastanuist, kes on joogat teinud,
suhtub sellesse kui hommikvéimlemisse, st materialistlikku spordialasse, ning
pole iildse teadlik Sivaismi religioossetest pretensioonidest jooga leiutamisele.

Eneseniagemused

Minu empiirilise uurimist66 valimi hulka ei kuulunud ainsatki inimest, kes
ise enda kohta titleks new age’i voi uue vaimsuse jargija. Kall aga kuulus
Tai massaazi oskavate massooride hulka kristliku kiriku litkkmeid — juba mu
2011. aastal kaitstud magistritoos kasutatud 11 intervjuu kaks vastajat kuulus
ametlikult luterlikku kogudusse ning veel neli tunnistasid end kristlaseks ilma
konfessionaalse ja juriidilise osaduseta. T66 jatkamisel voin paleti terviklik-
kuse huvides ka teadlikult minna kiisitlema just erinevate kirikute litkmeid
(eriti alternatiivmeditsiini klientuuri ja selles osas tiiesti teadmatuses olevaid
vastajaid otsides).

Lindistatud elulugude jutustajad ei ole nous sellega, et komplementaarme-
ditsiini tegevusala méaaratleb nad automaatselt new age’i nimelise uue religioos-
se litkumise osaks. Intervjuudes on new age’i sonapaari suhtes viljendatud
lausa vaenulikkust:

New age on séimusona!l New age on minu arusaamise jargi... nagu
Haljand Udam iitleb, et see on agulinooruse ajaviide... ja raamatupidaja...
New age on see, et vanast kultuurist on vdlja rebitud mingisugune
vdikene element ja siis selle peal elatakse! Koik see sodi — raamatud,
eneseabiraamatud, mis ilmuvad... ma ei teagi nende nimesid ja ei tahagi
teada! (m 1947; ERA DH 311)
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Samas on massaazi oppimise vastu olnud paljudel aastatel nii laialdane huvi,
et selle sotsioloogilise ajendina v&ib kirjeldada ka new age’i diskursusesse kuu-
luvat enesearengu paradigmat (Altnurme 2006; Heelas 1996; Potrata 2004).
Ajakirjanikuna erinevaid kursusi kiilastav intervjueeritu (B) viitis, et “Eestis
oleks voimalik igas aastas jéarjest koik 365 paeva erinevate teraapiate ja ra-
viviiside kursustel kiaimisega dra taita!” (n 1962, ERA DH 290). Uhes kuuest
konkureerivast koolist juba ligi kiimme aastat tootanud opetaja (E) imestas,
kuidas lisaks kooli statsionaarsetele ja kaugoppe-opilastele nii palju inimesi
aastast aastasse kédivad ohtustel ja nddalavahetuste kursustel: “Kust nad tu-
levad? Koik inimesed Eestis peaksid niiviisi juba massoorid olema!” (m 1960;
ERA DH 293), ehkki see oli 6eldud mitte ainult Tai massaazi, vaid ka Root-
si klassikalise massaazi, Jaapani massaazide, Hiina tui na ja koéigi muude
pakutavate kursuste kohta. Zygmunt Bauman on postmodernismi tunnuste
hulgas pakkunud vilja ka “uute aistingute kogumise” (Bauman 1995: 111),
samuti pole mingit takistust méngida mottega, et kursustele tulijaid kaivitab
just vajadus kehatehnika kaudu millegi vaimse-miistilise kogemiseni jouda
(Mauss 1934: 23).

Tai massaazi nimetatakse laisa inimese joogaks — see sisaldab jooga-laadseid
venitusasendeid kliendi seisukohalt passiivselt kogetavana, valjastpoolt “4ra
voimeldud” olemisena. Eestis iiletildse on ka tavalistes terviseklubides nii palju
erinevaid joogatreeninguid pakkumisel, et India joogakoolide dpetajad, nditeks
Khaustub Desikatchar Chennaist, on olnud viga imestunud ja iihele intervjuee-
ritule isegi otsesonu 6eldnud, et (rahvaarvuga vorreldes) Eestis tehakse joogat
palju rohkem kui Indias (n 1956, ERA DH 306). Uks métlemisvadrne niianss
lisandub veel varasemast NSV Liidu poliitajaloost: jooga oli seoses budistide
tagakiusamiskampaaniaga NSV Liidus alates 1973. aastast keelatud (m 1936,
ERA DH 296). Seeparast on religioonisotsioloogilise voi psiithholoogilise loogika
jargi voimalik viita, et dissidentlik maine tegi jooga kommunistliku normi
mottes héalbelise vastukultuuri voi kultusmiljoo orgaaniliseks osaks, mida ta
voib-olla muidu poleks olnud. Seega voib see jooga salaparane, vastukultuu-
riline aura iildise mentaliteedi mottes laieneda tdnapédeval ka Tai massaa-
71 passiivsete joogavenituste kogemusele, andes sellele teatud vaimsustatud
varvingu ka ilma selleta, et klient oleks iildse teadlik selle manuaalmeditsiini
budistlikust péaritolust.

Intervjueeritud ise olid Tai massaazi seosest budismiga teadlikud viga eri-
neval tasemel — oli neid, kes olid 6ppinud Tais ja sealseid rituaalseid praktikaid
kaasa teinud voi jalginud (ERA DH 290, 292, 288, 293, 294), ja neid, kes olid
sellest kuulnud vaid 6ppeprotsessi kaigus (ERA DH 297). Uks kdige esimesi
lilisid Tai massaazi Eestisse joudmise ahelas (C) mainis nuad bo rarni budist-
likku tausta sellise hoiakuga, nagu oma kaupa reklaamiv kaupmees, rohutades
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eriti tohusust ja diskreetsust vorreldes laédneliku haiglaprotseduuriga, sest Tai
massaazi tehakse 14bi riiete:

Tai massaaZis on nii palju iidset tarkust! ...budalikku tasakaalu,
budistlikku tasakaalu, et ta peab sobima kohe inimesele, kes ise on nagu
selline sportlike eluviisidega ja oskab asja hinnata... Ja muidugi — igal
pool voimalik teha, kompleksivaba, selles méttes, et klient ei pea riidest
lahti votma... Ja see kestev enesetunne... massaazi puhul, mis teistel
massaaZzidel on... on nii ja naa... Tai massaaZil, noh, kui oled korralikult
dra teinud 2,5 tundi... see, et maju nddala kestab, ei kahtle keegi... Ja
ta oli uudne, seda ei opetanud Eestis mitte keegi tol ajal... eks?! (m 1954,
ERA DH 288)

Inimestega, kes Eestis loevad end budistideks, Tai massaazi kogukonnal side-
meid ei ole (ERA DH 298). Konkreetsete budistlike tekstidega on antud valimis
kiisitletutest tuttavad vaid kdrgharidusega inimesed, kes on Tartu Ulikoolis
kainud piisavalt ammu, et puutuda kokku orientalistikaringiga (n 1962 ERA
DH 290, m 1956 ERA DH 302-1). Nii ongi Tai massaaZzi algne tdhendus budist-
liku teekonna osana atraktiivne niianss vaid haritumatele intervjueeritavatele.

Samas see, mida viitis Friedrich Schleiermacher 1822. aastal oma teoses
“Kristlik usk” (Schleiermacher 2012), et religioonil on oma iseseisev eluruum —
tunne —, et religioon on igavikust absoluutse séltuvuse tunne ja sellisena mot-
lemisest taiesti sdltumatu, tuleb ebamééraste uitmotetena esile ka minu poolt
kogutud empiirilises materjalis:

Minu jaoks jii sealt kolama see... niisugune inimlikkuse, ja mingi sellise
tavaintelligentsist veel laiema... noh, tollal ei teadnud ma veel teistest
terminitest... ja titleme midagi jumalustest ja el olnud ju kokku puutu-
nud niisuguste asjadega, isegi horoskoobid olid ju praktiliselt keelatud
Ja sai ju paljundatud ainult, et saaks lugeda midagi niisugust asja, noh,
see koik oli ju teine aeg... et ma tajusin seda kui mingil inimlikkusel,
armastusel ja vdga siigaval intelligentsusel péhinevana, aga millel oli
veel mingi niianss, vot, see niianss, mis mind vélus... mida ma niiviisi
magusa valuna tajusin... ja niiiid ma olen tagantjirgi joudnud ise Ju-
malani, voi noh, Budani... kuidas see peaks... minu jaoks see nimi pole
iildse oluline, ma loen ennast viga siigavalt usklikuks inimeseks, aga ma
el ole seotud iihegi religiooni, iihegi kirikuga... Ma ei nde iihtegi pohjust,
miks peaks minu ja Looja, ehk algallika, vahel veel keegi olema... ja mulle
viga meeldib kunagine Linnart Mdlli termin, kui ta kdis sanskriti tekste
endal lahti radkimas, mis ta just tolkind oli... Salme Kultuurikeskuses,
kus ma kdisin keskkooli ajal tema loenguid kuulamas, juba enne Tartu
itlikooli — arukas energial Arukas energia, see, mis on loonud universu-
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mi, mis loob universumit koik see aeg... minu jaoks on tdiesti nonsenss
radkida Suurest Paugust, kus koik tekkis, see koik on koik see aeg olemas
olnud, sest aega ja ruumi pole iildse olemaski... Sealt me liheme juba
muude tajudeni edasi... Koik see on kogu aeg olemas ja praegu ka loob
kogu aeg igas hetkes uuesti... ma nden ja moistan seda oma siidamega,
Just stidamega, sest siit [moistusest/peast] pole mitte midagi véimalik aru
saada... siit voib aru saada, et kui paned ndpu koogi sisse, siis ndpp saab
kohupiimaseks, see on selline reaalne, viga arusaadav asi... siis ldhed,
toused piisti ja ldhed pesed puhtaks kide, méistuspdrane inimene, eks ole!
Sealt see aruka energia mote — vaat see on see, mis sealt raamatust hak-
kasin tajuma alles hiljem. Nii, keskkooli ajal kdisin siis Mdlli kuulamas
Salme Kultuurikeskuses, sinna vottis kaasa iiks ema kolleeg, kirurg, kes
on praegu kirikuopetaja, kui ta iildse elus on, ta oli viga vana mees juba
tollal, Jiiri Raudsepp, [---] tema véttis mind kaasa Mdlli kuulama, ja
Tartu ajal, muidugi, kui ma vdhegi sain, siis ma kuulasin Mdlli, siis ma
kuulasin Aarmat palju... ja mida sai, sai raamatuid loetud... (n 1962,
ERA DH 290)

Schleiermacheri arvates teeb religioon onnelikuks, 6nnelikud inimesed saa-
vutavad onnetutest rohkem, sest usklikkus on kasulik eluhoiak, kristlased
liiguvad kultuuri ja progressi avangardis, sest usk toetab eesmérke, mille annab
usklikule riik ja kultuur (Schleiermacher 2012). See hoiak niib aga viimase
saja aastaga olevat vihemalt Eestist tédiesti kaduma ldinud.

Energia kiisimus

Kultusmiljoo (= new age’i ehk uue vaimsuse) iiheks kriteeriumiks religioonisot-
sioloogias peetakse viitamist oma mina sisemisele arengule voi néiteks sonade
“energia” voi “tervendamine” kasutamist oma jutus. Ka Eestis Tai massaazi
oskavate inimeste hulgas on need moisted kéaibel. Tai massaazi oppinute hul-
gas on liksikuid, kes panevad koik iihte patta nditeks Luule Viilma laadis new
age’i vaidetega, et oma motetega me mgjutame oma tervist (ERA DH 302-2)
v6i Hiina néelravi kanalite ja yin-yang teooriatega (ERA DH 301, 292). Uks
intervjueerituist, kes oli Eestis esmakordselt Tai massaazi 6ppimise ajaks juba
aastaid kdinud Hiina noelravi Nei Jing’i koolis Haapsalus (D), piitidis Hiina
noelravi teadmiste pohjal ise lithikursuselt 6pitud Tai massaazi veel rikastada:

Siis mulle tundus nagu... et selle Nei Jingi baasil, et sealt on nagu midagi
puudu... ja siis ma panin nagu Hiina meditsiini ja selle kokku, et ma
tegin tdiesti enda... enda massaazi nagu! Noh, nagu selles méttes, et ta
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oli kiill nagu valulik tulema, selles méttes, et ega ta nagu vdga kergelt ei
tulnudki ju... ja noh, sealsamas ka see valusalt tulnud laps, et see on ju
nihukene vdga armas, et... et sitamaani ma mingeid asju kasutan nagu
sealt. (m 1968, ERA DH 292)

Uks vastajaist, kes igapéevaselt tostab riiklikus haiglasiisteemis, on prag-

maatiliselt veendunud, et arusaamatutest sonalistest seletustest hoolimata

noelravi ja punktimassaazi aluseks olev vana-hiina yin-yang energiakanalite
opetus vastabki reaalsele anatoomilisele toele:

Ikkagi tuleb neid kanaleid taga ajada, selles mottes, et koik asjad toimu-
vad ju ikka mooda mingeid nihtamatuid kanaleid! Et siit mingi, kiill
sapipoie ja ma el tea mille kanalid jooksevad ja siin on mingid punktid,
mida mojutades midagi ikkagi toimub. [---] Mina pigem arvan, et see el
ole lihtsalt triip! Ma ei tea, kas ma olen naiivne, voi olen ma loll, voi mis
iganes, aga... aga ma olengi iisna veendunud, et see ongi nii! Sest minu
Jaoks ei ole vaja seda, et mulle ndidatakse rontgenpilti ja 6eldakse, et nded,
need tritbud! Mulle piisab sellest, kui inimesed on seda aastatuhandeid
teinud ja see toimib! Jarelikult — seal midagi on! Et, noh, selles méttes
ma olen enam kui veendunud, et ongi olemas! (n 1978, ERA DH 301)

Samas ka see vana-hiina energiakanaleid anatoomiliseks tosiasjaks pidav haig-

latootaja ei pea iihtegi massaazivotet usupshiseks ning néeb just aastasadade
pikkuses ajaloos viga ergonoomiliseks lihvitud budistliku Tai massaaZzi teh-
nikatest praktilist kasu oma tanastele patsientidele:
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Minu kogemus on ndidanud, et isegi... kuidas ma iitlen... nendele, kellel
on spastiline halvatus, mis iganes — et nditeks Tai venitused tosiselt hdasti
aitavad. Et tai on selline hasti rahulik — ja... ja... vajutad ja venitad ja
vajutad ja venitad ja... sthuke... kuidas ma iitlen... hdsti pinges lihastele
vdga hdsti aitab! Et... noh... ma ei oskagi seda seletada... aga see ongi
tkkagi... et vaatad inimest enne, kui sa talle soovitama hakkad, et mis...
mida... [---] Sa proovid ikkagi siis, kui sa arvad, et sellel on matet... et
noh, mitte nii, et igale inimesele iitled, et homme me niiiid teeme mati peal
massaaZzi! [---] Inimesed on erinevad, aga enamus, kes on tulnud mati
peale, need on ka jadnud... kas siis vahelduvalt kdima — nii mati peal kui
laua peal — voi ainult mati peal. Et noh, kes on iithe korra proovinud, need
on reeglina ikka jadnud rahule. Aga, noh, neid inimesi on nagu vdhe...
ega ma mingeid 60+ tddisid, kellel on vahetatud puusaliigesed, ega ma
neid siia litkkama ei hakka porandale pikali... et eks seda peab ikka...
ma iitlen, noh, et vaatad peale ja... métled, mis on nagu mottekas... sest
vdga palju voib neid vétteid ju — nii tai venitusi kui yumeiho’st igasuguseid
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vajutusi ja venitusi — ju tegelikult saab viga palju laua peal kasutada ja
vdga paljusid ma kasutangi laua peal. (n 1978, ERA DH 301)

Massooridest, kes peavad oluliseks inimese fiitisilise tervise seost tema eluhoia-
kutega, riithiga, hingamisega, jatkuva voimlemisega, paris mitmed pitavad
teha oma klientide hulgas seda teoreetilist selgitust66d, mida on nimetatud
ka misjoneerivaks klientkultuseks (Lyra & Altnurme 2004), kuid nad kogevad
sageli ka seda, et koduse hommikvéimlemise programmi kaasaandmisest pole
tihtipeale mingit kasu:

ma olin nagu viga oma nahal jargi proovind seda, et siis kui inimene ise
tahab endaga tood teha, ja see on see, mida mina praegu terapeudina ini-
mestega teen, sa saad teda aidata teeotsa peale, edasi peab ta loomulikult
ise minema. Aga alati jaidb see kontingent, kes kiib kehaga autoremondis,
Jja heidab sulle kas siis lauale voi pérandale, mina toétan porandal, eks
ole, et tehke mind korda, ja noh, see on tema valik. Ei saa, ei ole matet
podeda sellepdrast, et nde, ma andsin talle nii head soovitused, miks ta
niitid nii ei tee, tema keha ja tema hing, tema tervis, tema elu... aga ma
saan anda need soovitused. (n 1962, ERA DH 290)

Mone raviviisi (naiteks reiki) juurde kiib téepoolest palvetamine “jumaliku”
energia vahendamiseks. Samas ei pea massoori jaoks sona “energia” olema
alati usulise maiste tdhenduses, pole vilistatud, et selle kasutaja on samal
ajal ateist. Massaazis mgjutatavate joujoonte olemust saab kujutleda tilimalt
fuisikaliselt-mehhaaniliselt: nagu pingule tommatud vibunéori elastsust voi
kangi joudlgade to6pohimotet. Ka keha seesmisi energiaid on voimalik soovijail
ette kujutada téiesti religiooniviliselt — naiteks jooga pranayama vaide hust
energia saamise kohta sobitub igati kiituse polemiseks vajalike tingimustega:
ehkki me oleme harjunud riaskima, et polemisprotsessis saadav soojusenergia
on parit kiituse kuttevaartusest, mis vabaneb hapnikuga ithinemisel, siis inim-
organismi lihaste puhul, kus kiitteaine ATP (adenosiintrifosfaat) on lihastes-
se juba varasemalt ladustatud, on selle “polemisprotsessiks” (lagunemiseks
adenosiindifosfaadiks, ADP-ks) tarvis just nimelt hapniku juurdevoolu, mida
saadakse nina voi suu kaudu sissehingatavast 6hust. Enamik massoore endale
siiski nii tdpselt lahti ei seleta, mida sona “energia” nende kasutuses tdhendab.

Vastasseis riigimeditsiiniga
EUU 2010 analiitis peab koike riigimeditsiini-valist usul pohinevaks plat-

seeboks, esitades kiisimusi tilesehitusega: “T'e mainisite, et olete kidinud joo-
gas / psiithholoogi juures / homoépaatias / Tai massaazis. Kas te saite sellest
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abi?” ning lugedes vastust “jah” 72% vastajatelt (niiteks) toenduseks, et 72%
“usub” joogasse/psithholoogi jne. (Altnurme 2012) Midagi samalaadses meele-
olus voib valja lugeda suurte ajalehtede uudislugudest korallipuru/sooda vmt
joogivette panemise, soolenugiliste vilja ajamise soovituste jpm kohta. Néib, et
farmaatsiato6stuse ravimitele ja invasiivsele kirurgiale toetuv koolimeditsiin on
meie thiskonnas téepoolest ortodoksia, mille korval loetakse peaaegu ketserlu-
seks tervise mgjutamist kédeliselt, mittefarmakoloogiliselt ja mitteinvasiivselt.
Taiendmeditsiinis tegutsevate inimeste nagemus iseendast sisaldab aga palju
rohkem riigimeditsiini aluseks oleva materiaalse laéneliku hariduse tiielikku
arvestamist ning sinna millegi stigavama ja vairtuslikuma lisamist kui ametlik
meditsiin ja meedia neid valjastpoolt on nous tunnustama.

tikskoik, mis ravi see on, alternatiiv — mina tildse seda alternatiivi séna
el armasta, sellepdrast et see oleks just see nagu marginaalne nihtus —
minu jaoks on see aastatuhandeid vana ja veel vanem kui Hippokratesest
vdlja kasvanud see klassikaline meditsiin. Ja kui iildsegi stiveneda... selle
Hippokratese... ja noh sellesse aega, siis seal on kéik need asjad olemas,
mis on tdnapdeval nii-éelda alternatiivi paigutatud... ainult need on
kuidagi dra unustatud. Vaadatakse... Selektiivne mdlu ja selektiivne
valimine, eks ole, noh, valikute tegemine selle péhjal: ma tahan seda
mdletada, sest need on meie juured... aga et tegelikult on neid terve pusa
neid juuri seal all, see kuidagi ununeb dra nendel tohtritel viga sageli.
(n 1962, ERA DH 290)

Arstiteaduse eelarvamuslikkust alternatiivmeditsiini suhtes, millest ka arstid
ise on teadlikud, ilmestab iihes kogutud eluloos (D) mélestus perestroika aegadel
Olimpiapurjespordikeskuses dpetanud spordiarsti Toomas Savi nouandest, et
radkija ei tohiks minna 0ppima arstiks, kui ta tahab jatkata selle uurimisega,
mida ta on teada saanud massoorina:

Inimene, kes on lopetanud Tartu Ulikooli arstina... ta teab koike, kuidas
on... et see asi on nii, sellele jirgneb see... aga siis liheb tiks kiimme aastat
modda, ja siis ta hakkab aru saama, et need asjad tegelikult ei ole nii... aga
siis on juba midagi muud hilja hakata 6ppima! (m 1968, ERA DH 292)

Samale intervjueeritule, kui ta soovis 1990. aastatel kirjutada fiisioteraapia
diplomits6, tuginedes Hiina ndelravi teooriatele, olevat tookordne Tartu Ulikooli
kehakultuuriteaduskonna fiisioteraapia kateedri juhataja vastanud: “Ainult
ule minu laiba!” (m 1968, ERA DH 292)

Kitsendades arutluse neile vidhestele tisna kategoorilistele kontseptsioo-
nidele — tableti-skalpelli-meditsiin kui ortodoksia ning tdiendmeditsiin kui
selle ortodoksia suhtes deviantne heterodoksia — niitavad nii Saar Poll OU
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statistilise kiisitluse EUU 2010 numbrid kui ka minu kogutud eluloointerv-
juude narratiivid, et kliendi enesetunde heaks toimib see heterodoksia tisnagi
edukalt: tervist saab edukalt muuta vahenditega, mida koolimeditsiin ei tun-
nusta. Sealjuures ei tihenda see sugugi, et mu uurimisviljal viidetaks, nagu
putiaks Tai massaazi tegev massoor “muuta iseennast, oma elu ja maailma
enda imber” koigest/peamiselt “teadlike enesesisenduste ja vaimse praktika
abil” (EUU 2010). Tai massaaZzi ja jooga mdju ndevad nende kehatehnikatega
tuttavad inimesed eelkdige lihaste ja liigeste fiitisilisest liigutamisest, venitami-
sest, gravitatsiooniviljas asetseva keha hoiaku / rithi parandamisest 1dhtuvalt,
mitte vaimsetest enesesisendustest tulenevana.

Kogutud eluloointervjuude hulgas leidub ka komplementaarmeditsiini mone
teise kiilje sisendgemust valgustavaid 16ike. Ka nende puhul saab leida klien-
di “usust” séltumatuid reaalseid toimimisfaktoreid. Naiteks iihe legendaarse
rahvaravitseja lahikondse sonul “suudavad koik perelilkmed metsast ules leida
peres tavaliselt korjatavad ravimtaimed, kuid see jaéb pigem n-6 suulise péri-
muse jaljendamise tasandile: “Mu ema voi isa tegi nii ja see toimis ja see oli hea
ja ma teen ka samamoodi” (n 1971; ERA DH 404). Aga sensitiivi-kuulsusega
inimese klientidele omapéi samal tasemel abi nad ei suudaks pakkuda, sest
neil puudub “keemiku ja bioloogi” haridus (I!!) koos teadmistega kaasaegsest
farmakoloogiast ja biokeemiast ning antud inimese filigraanne oskus vereana-
liiiisi vastusest ja kodumetsa taimedest “keemilisi elemente lugeda ja kokku
sobitada” — kui tsiteerida tapselt selle inimese sonu, kes on aastakiimneid
saanud kodus pealt ndha sensitiivi abiandmise tehnilist poolt.

Teine inimene, kes ise naljatamisi nimetab end kiill Soome néia dpilaseks,
leidis toitumis- ja loodusravid eelkodige seepirast, et 1987. aastal haigestus
ta seitsmeaastane tutar reumatoid-artriiti: “Ma jooksin 14bi kéik arstid, ma
andsin talle nii palju medikamente, nagu neid lapsele vilja kirjutati — ja siis
ma nagin, et kasu polnud mitte millestki!” (n 1961; ERA DH 400) 7,5 aastat
taimetoitlust suutis tiitre teismeliseea jooksul ta haigust veidi kontrolli all
hoida, kuid ema tajus kasututest ravimitest péhjustatud kahju tiitre tervisele.
Juba parast laste tdiskasvanuks saamist massooriks oppides viis ligi 20 aastat
liigsete ravimite péarast muretsemisest tekkinud huvi aadrilaskmise vastu ema
saama lisakvalifikatsiooni Soome Verekuputeraapia Assotsiatsioonist. Vere
kehast valja laskmisega tervise parandamise otstarbel organismi puhastamine
kui omaette raviviis ulatub oma juurtega vihemalt Biitsantsi. Skandinaavia
viikingid ja vabatalupojad ravisid end sajandite jooksul puhtaks keedetud 66n-
sate lehmasarvedega, tdnapédeval on aga Soome “kuppari-mooridel” osaliselt
kummist ja osaliselt klaasist spetsiaalsed kupud, millesse on juba sisse ehitatud
tillukesed loiketerad. Niitidseks on too intervjueeritu joudnud t66 kidigus koge-
da, et vastavalt eelnevale traumale, haigusele, elustiilile, kasutatud ravimitele
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jmt voib kehast saunas laiendatud kapillaaride imetillukeste haavade kaudu
eemaldatav veri oluliselt erineda 16hnalt, varvilt, tekstuurilt, tiitibilt. Nditeks
bronhiaalastma haigetel eraldub veri “abaluude 1dhedalt kopsupiirkonnast nagu
kiletikke sisaldavana”, suitsetajatel on tihti “tohutult paksudes klimpides” ja
pika ravimikuuri teinutel “veri haiseb dudselt — tépselt medikamendi haisuga —
jaon tume-tume” (n 1961; ERA DH 400). Vaatamata verekuputeraapia voikale
imidZile on see koik tema sonul viga seletatav (“selles ei ole mingit noidust!”)
ning teadlikult usub ta koigest “iseendasse ja oma otsustesse”, mis EUU 2010
kisitluse jargi oleks ta otsesonu ateistiks kvalifitseerinud (Altnurme 2012).

Samalaadset “6igedpetuslikkuse” usaldamatust (nagu ametlike religioossete
institutsioonide suhtes) voib Eestis kohata ka ametliku meditsiinisiisteemi
vastu — lisaks pettumusele farmaatsiatoodete ravimissuutlikkuses ilmneb vahel
torksus ka patsiendiks olemise kui elus valida voidava sotsiaalse rolli suhtes.
Pealkirjas kasutatud emotsionaalne hiitiatus “Ega ma arsti juurde ju ome-
ti ei 1dhe!” on parit 28. veebruarist 2017 iihelt nooremapoolselt naiskliendilt
erameditsiini arstikeskuse massaazikabinetis ta vabast arutluskidigust oma
moningate terviseprobleemide iile. See ei 16ppenud sugugi teadliku poordu-
misega alternatiivravi voimaluste poole, vaid millegi meie netiajastule hoopis
iseloomulikumaga: “Doktor Google aitab!” Vorguiithiskonna ja digipiArismaalaste
polvkonna selge eelistus saada oma kiisimustele vastused impersonaalselt,
ilma teise elusa inimese ees abisaaja positsioonile asumata, viitab taas alus-
vaartustest ilmnenud enese iile ise otsustamise ehk autarkia (= alandlikkuse
vastandi) korgele vadrtustamisele. Googeldamist kasutavad patsiendid nii enne
kui ka péarast arstivisiidil kdimist ning mitmed 6petused ja opetajad seda ka
selgesonaliselt soovitavad oma seisukohti ja viaiteid puudutava lisainfo han-
kimiseks. Ka sama arstikeskuse iiks perearst joudis 2017. aasta veebruaris
valjaspool lindistamisvestlust kurta oma igapievatoo iihe suurima probleemina
patsientide kalduvust internetist “endale juba kolme erineva diagnoosi hirmud
ajusse istutada”.

Idastumine ja purunenud transtsendentsus

Seesama Colin Campbell, kellelt parineb moéiste “kultusmiljos”, pakkus veerand
sajandit hiljem, 1997. aastal vilja ka maiste “Laéne idastumine” (Easterniza-
tion of the West). Ta analiiisis inglise keele seletavate sonaraamatute niitel
sonavara muutusi 20. sajandi jooksul klastermeetodil ja avastas, et enamik
uusi sonu kuulub peamiselt kahte klastrisse: 6koloogia ehk roheline matteviis
ja psiithholoogia ehk eneseteadlikkus (Campbell 1999: 35-48). Tundes hésti
vordlevat teoloogiat ja religioonisotsioloogiat négi Campbell nende kahe klastri
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thisnimetajana hinduistlike-budistlike maailmataju kontseptsioonide iilevot-
mist. Naiteks nieb ta loomadigusluse juuri hinduismi taassiindide usus — et
igas loomas peitub kunagi varem inimene olnud ja kunagi hiljem taas inime-
seks muutuv hing — samas kui kristlus loomadele mingeid 6igusi ei laienda,
sest Esimeses Moosese raamatus seatakse Aadam loomade tile taievoliliseks
isandaks. Samal kombel on niiteks “teadvuse” moiste budismi séltuvusliku
tekkimisahela kolmas lili (parast rumalust ja valjamoeldisi), mille imber ema-
tisas hakkab moodustuma lapse keha; judaismi-kristluse tivitekstides seevastu
tdhendas “hea ja kurja tundmise puust s66mine” parispattu, mille eest méarati
inimestele karistuseks paradiisist vdljaajamine, surelikkus ja koik maised kan-
natused. Ligi 2000 aastat ladnelikkust valitsenud “patu ja kohtumoistmise”
paradigma (kdikvdoimas Jumal versus patune inimene) on tinaseks vahetunud
varem Idasse kuulunud “inimese ja looduse iihtsuse” paradigma vastu [tat
tvam asi (ATHRT) = see sina oled = jumalik alge sisaldubki minus endas]. See
protsess algas 19. sajandi teisel poolel — kaige hiljem 1875. aastal religioonide
vordlevaks uurimiseks méeldud teosoofiatihingu rajamisega New Yorgis. Cam-
pbelli jargi ilmneb idastumine kogu lddnemaailmas nii rohelises matteviisis
kui ka psiihholoogilises sonavaras taiesti valdavana parast 1960-1970. aastate
hipiajastu vastukultuuri, mille aluspohjaks olid ka freudism, siirrealism ja
eksistentsialism.

Koik see, mis Campbelli arusaamas kuulub kas kultusmiljéésse voi Ladne
idastumisse, on Bronislaw Szerszynski jargi kaasaegse religioossuse péhioma-
dused. Kogu maailm on tema viitel joudnud teisele poole seda, mida Szerszynski
nimetab “monoteistliku religiooni pikaks kaareks”. Ratsionaalne valgustus-
ajastu purustas selle Karl Jaspersi (1955) kirjeldatud “transtsendentse telje”,
mis rajati “teljeajastul” (6. saj eKr — 4. saj pKr). Telje transtsendentne korgus
andis inimkonnale voimaluse moétiskleda materiaalse empiiria ile. Siiski pole
inimolendil véimalik pithadusest tédielikult lahti saada ka méistuse joul kiri-
kute ja jumalate purustamisega. Vaatamata filosoofia ja teaduse voidukaigule
on inimesel endiselt vajadus midagi pithaks pidada. Kui varem toiminud ins-
titutsioonid on kaotanud usutavuse, siis vajab see pithadustunne mingit uut
struktuuri, kuid ei lakka eksisteerimast. Institutsionaalsetest ankrukoitest
vabastatud religioossed siimbolid ja kditumisviisid on muutunud Szerszynski
jargi vabalt triivivaks kultuuriliseks ressursiks. Midagi olemuselt religioosset
ilmneb erinevates eluvaldkondades, kus seda sageli dra ei tunta — nditeks medit-
siinis, hariduses voi spordis. Tdnapaeval leidub purunenud transtsendentsuse
kilde koikjal meie imbruses, nii looduses kui ka tehnoloogias, nii keskkonnas
kui ka inimkehas. Tdnane nn postmonoteistlik inimene on sunnitud oma vaim-
suse ise individualistlikult neist kildudest kokku panema. (Szerszynski 2005:
15-16, 26, 168-178.)
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Kui Maussi jargi voib kehatehnika olla ka “bioloogiline vahend, astumaks
suhtlusesse Jumalaga”, siis mone intervjueeritu isiklikus kogemuses on vaimse-
te otsingute, leidmiste ja tagasiside kogemusi. Neist vaid tiksainus (B) arutleb
eluloointervjuus viga pikalt Jumala ja usu iile, tema silmis on Tai massaaz
eelkoige tema enda Jumala otsimise tulemuslik 16ppfaas:

Ma olen siivameditatsioonis olnud terve pdeva, ma olen véimelnud terve
pdeva, ma olen keskendunud olekus olnud terve pdeva — no mida veel
tahta?! Mida itks amet voib veel inimesele rohkem anda?! Aga ta annab
koiki neid asju, mida ma tahan, see ongi minu, noh, vaimne kasvamine!
Jouda veel siigavama usu tasandile, veel stigavama kontaktini Jumala,
looja, Buda, aruka energiaga, kuidas seda iganes algallikat nimetada,
noh, see, mis universumit loob, mis meid on loonud. (n 1962, ERA DH 290)

Rohkem radgivad vaimsetest ja usulistest otsingutest intervjueeritud, kes on
iihtlasi joogadpetajad ning seetottu ndhtavasti harjunud oma vaimseid ptitidlusi
opilaste tarbeks sonastama.

Jooga opetab elama siidame ruumis. Kui mul on siit [suidamest] olemas
vertikaalne suhtlus, siis mind ei hdiri nii palju see, mis toimub minu
igapdevases horisontaalses suhtluses. (n 1956, ERA DH 306)

Intervjueeritutele ei ole idamaine kehatehnika tunnetatavalt “kultuuride dia-
loogi” osa, see ei ole nende silmis “teine”. See on midagi ehtsat, loomulikku,
nagu oma juurte juurde tagasi joudmine — “meie” liigub sisetundes tegevusala
vadrtuskategooriatesse.

Stimboleid ja motlemise kategooriaid, mida oma t66s rohkem kasutatakse
ja oma oOpilastele seletatakse, hinnatakse nende lihtsuse, filosoofilise tldis-
tusjou aspektist. Juhul, kui need on périt Laédne idastumise diskursusest ja
vastanduvad niiviisi selgelt kristlikule siimboolikale, sobivad need paremini
kokku eesti rahvusromantilise narratiiviga, et meie endi diget “meie”-iden-
titeeti tuleks otsida kristluse-eelsest paganlusest, enne ristirititlite “tule ja
modgaga” sundkonversiooni. Uhtlasi balansseeritakse tundlikult purunenud
transtsendentsuse kildude tagaotsimise iildise huvi ja ndukogude aja ateismi
kultuuritaustast parinemisega kaasneva usklikkuse stigma hirmu piiril, ptitides
ka vooraste religioonide stimboolikat esitada maksimaalselt kaine, materia-
listliku ja teispoolsust eitavana.

Hiina taoismi musta ja valgega immargust taiji simbolit, mis kujutab yin-
yang, nais- ja meesenergia, maa ja taeva, pimeduse ja valguse iiha uuenevat
tasakaalu, kasutas iiks intervjueeritu oma firma logol, pshjendades seda niiviisi:

See taiji mark tulenes ilmselt sellest kooli esialgsest seotusest esoteerika-
ga. Ja kuna ta tihendab seda... noh, paremini ei oska seda elufilosoofiat
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vilja tuua — et alati on valges midagi musta ja mustas on midagi valget,
puhtaid vdrve pole olemas... On ju? Et muhk on tagurpidi lohk ja... alati
nad ldhevad, alati koik on litkumises. Koik, mida vétad, kéik 6nnestub
sellega dra seletada — et selles mottes see mdéirk mulle tookord siimpati-
seeris. (m 1954, ERA DH 288)

Uuringule EUU 2010 jargnenud konverentsil leiti, et eriti kiiresti on Eesti
usklikkus kahanenud aastatel 2005-2010 (Liiman & Tuisk 2012) ning pdh-
juste selgitamiseks oleks vaja teha kvalitatiivseid lisauuringuid. 34 elulugu
on vihe suurte jarelduste tegemiseks, kuid et tdiendmeditsiin on Szerszynski
jargi tiks hulkuva religiooni jaoks vélja pakutud valdkondi ja inimkeha voib
niha pithadustunde objektina, kuulub minu t66 nende vajalike kvalitatiivsete
lisauuringute hulka. Paul Heelas leiab Eesti statistiliste andmete erakordsust
tolgendades, et terve religioonisotsioloogia distsipliin peab ldhitulevikus seisma
suurte muutuste ees ja Eesti annab suure empiirilise panuse arutelusse, mida
ja miks tajuvad inimesed elus vaartuslikuna (Heelas 2013: 178).

Kokkuvotteks

Voib 6elda, et parast noukogude bloki raudse eesriide tagant vélja murdmist
oleme me 21. sajandiks edukalt mitte ainult ithinenud Euroopa ja P6hja-Atlandi
liitstisteemidega, vaid samavorra innukalt ldinud ka iileilmastumise radadele
ning hakanud “koguma eksootilisi aistinguid” (Baumani sénadega viljendu-
des). Me ldanestusime idastunud Laande; suvitama ja kutseoskusi tdiendama
soidame ldanestunud Itta. Me toome nii Ida kui ka Ladne endale koju kaasa.
Kahtlemata teeb selline mitmepalgelisus meid rikkamaks. Et iga asja eest tu-
leb maksta, voib praeguse pluralismi hinnaks olla niiteks segadus, kes meie,
eestlased, siis tegelikult oleme — samas voib selline kiisimus mitmekesisuses
osalejate eneste silmis olla vaid irrelevantne probleemitsemine.

Eestlaste umbusklikkusele niib mingi vastus paistvat lihtsast toigast, et
NSV Liidu ajal treenis ideoloogiline ajupesu meid pidama isemotlemist ja vas-
tukultuurilisust enese alalhoiuinstinkti tugisambaks. Kiillap ilmneb just see
21. sajandil suures statistilises toetuses heterodokssele ja deviantsele kultus-
miljoéle nii rahvaloendaja ees kui ka suures joogalembuses. Szerszynski idee
“hulkuva religiooni” asupaigast spordis, hariduses ja meditsiinis voimaldab
esitada inimestele uskumise valdkonnast ka selliseid kiisimusi, mis saavad
ristiusu téiesti korvale jatta. Eeldan, et nendes selgitustes, miks inimene tihe
voi teise valiku oma tervise- ja hingeelu probleemidele abi otsimise olukorras
langetas, valjendab “hulkuva religiooni” olemus end ilma et tuleks otsesonu
kiisida, kas ta usub Jumalasse, eluenergiasse, jitkuvasse enesearengusse voi
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millessegi muusse. Kui paljud kliendid usaldavad riiklikku meditsiinisiisteemi,
kui paljud tdiendmeditsiini voimalusi, kui paljud riiklikku véi alternatiivhari-
dust, kui paljud lausa mitte kedagi, sooviksin kunagi edaspidi uurida pohjaliku
kvantitatiivse uuringuga — ning esmalt kvalitatiivsete meetoditega leida sellised
ennast kirjeldavad viited, millega meil on senisest lihtsam end samastada.
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Summary

“I wouldn’t go to the doctor anyway!” Emic non-
religiosity in the expected new religious movements
research field

Age Kristel Kartau
PhD student in religious studies, University of Tartu
age.kartau@gmail.com
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The paper “I wouldn't go to the doctor anyway!” presents a study of alternative medicine
practices among Estonians, who are allegedly the least religious people in the world.
Only 6 percent of Estonians consider religion important in their lives and only 2 percent
attend church weekly; 1/3 profess to never having had the experience of the sacred, and
another 1/3 have difficulties expressing when and in connection with what they have felt
anything being holy. One of the world’s leading researchers of New Age, Paul Heelas,
has called Estonia “a golden land” for studying trajectories of changing spirituality: “over
and above serving to exemplify the ‘shattering’ retreat of Christendom ... Estonia calls
for the transformation of the study of religion ... to the comparative study of sources of
significance: their various promises ... or their failures”.

The present study is based on 34 life-story interviews, recorded digitally in the
years 2008-2019 and stored in the Estonian Folklore Archives. Although the sociolo-
gical theories of religion consider alternative medicine as the New Age spirituality by
default, the interviewees perceive their activity as non-religious. The label ‘New Age’
is even regarded with hostility. There are some who identify themselves as Christians,
and some who see the profitability of using the Buddhist language or Taoist images,
but faith per se in any religious doctrine is hard to find.

Soviet ideological brainwashing during the occupation trained Estonians to hang
on to thinking for themselves and antagonism-buttressed self-preservation. In a basic
values survey, Estonians put autonomy and self-sufficiency (equals autarchia in church
terminology) in a very high position, the third among 21 values. This defiance is visible
against the church as well as the New Age ideologies, and the state medical system.
This might, thus, explain the great support for heterodoxy and the cultic milieu both in
the census statistics of the 21st century and the large numbers of Estonians pursuing
yoga. Whoever can afford it prefers finding help in Google search and not showing up
in a doctor's office.

Among the interviewees there are some who use in their job such oriental body
techniques as yoga, acupuncture, Thai massage, and reiki. One person is a close family
member of a long-time legendary folk-healer who used forest herbs and had a reputation
as a clairvoyant, but in fact had higher education in biology and chemistry and advised
clients skilfully by reading chemical elements in blood tests and applying knowledge
about chemical content of the plants in the home forest. One woman whose rheumatoid-
arthritic daughter was treated with modern medicine without satisfactory results for
many years turned to Byzantine blood-letting cupping therapy that has been practiced
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for centuries by Scandinavian folk medicine. After sauna suction cups are placed on
the skin to force the superficial capillaries to dilate, and then skin is cut intentionally
in order to cleanse the organism of toxic residues. She defines herself as believing “in
nothing except in herself” — “no witchcraft whatsoever in these therapies”, according
to her own words.

As Bronislaw Szerszynski has noticed, feral sacrality of the split transcendental
axis — “abroad natural and cultural landscape freely roaming around religious symbols
and actions” — is floating in society as a free cultural resource for private use in the
creation of identities. At least, something similar can be detected from some life stories
in this paper: one interviewee confesses that the job of an oriental body therapist allows
to “get ever closer to God, the Creator, Buddha, the Intelligent Energy — whatever it is
that has created, and keeps creating the Universe and us”.

By the 21st century, after breaking free from the Soviet occupation, Estonia has
successfully joined not only the European and North Atlantic alliances, but likewise
embraced globalisation and started eagerly to “collect exotic experiences” as a landmark
of post-modernist lifestyle, according to Zygmunt Bauman. We became Westernised in
an Easternised West; for vacations and career enhancement we go to Westernised East.

Szerszynski's idea of the hiding place for “roaming religion” in sports, education,
and medicine allows posing questions to people from the realm of belief, while totally
leaving aside Christianity. I am assuming that in those explanations about why people
choose one or another solution for their health or psychological problems, the “roaming
religion” phenomenon expresses itself without having to ask whether a person believes
in God, Intelligent Energy, self-realisation, or whatever. Thorough quantitative research
is definitely needed, but first, by qualitative methods, the diverse self-describing state-
ments should be found, by which it would be easier for us to identify ourselves.
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