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Rahvatantsu harrastamine ja
suurpidudest osavotmine: pohjused ja
seosed subjektiivse heaoluga!

Stanislav Nemerzitski, Iivi Zajedova

Teesid: Harrastustegevus, millest on vilja kasvanud suurpidude korraldami-
ne, ulatub Eestis 19. sajandisse. Aja jooksul on ménest harrastusest saanud nii
vaba aja veetmise viis kui ka kultuurisiindmuse sisu. Teatavasti suurendavad
vaba aja tegevused oluliselt subjektiivset heaolutunnet, neil on positiivne emot-
sionaalne, sotsiaalne ja psiihholoogiline toime. Kéesoleva artikli aluseks oleva
uurimuse keskmes oli rahvatantsuga tegelemise pohjuste viljaselgitamine ja
uurimine, milline on selle seos heaoluga tiaiskasvanute seas. Uurimus viidi 1dbi
Eestis ja vilismaal elavate eestlaste hulgas, kombineerides kvantitatiivseid ja
kvalitatiivseid meetodeid. Tulemustest selgub, et koige tdhtsamat rolli rahva-
tantsijate motiveerimisel nii rahvatantsu treeningutel kui ka tiritustel mangi-
vad sotsiaalsed faktorid, kuigi rahvatantsuga on seotud ka 6ppimine ja teised
heaolutunde aspektid.

Marksonad: harrastustegevus, rahvatants, subjektiivne heaolu, vaba aja tegevus

Teoreetiline taust

Subjektiivne heaolu ja seda mojutavad faktorid

Subjektiivset heaolu (edaspidi SH) on kirjeldatud kui viimase kiimnendi iiht
koige huvipakkuvamat uurimisvaldkonda psiihholoogias (Tamannaeifar & Mo-
taghedifard 2014). Positiivse psithholoogia esilekerkmist peetakse peamiseks
pohjuseks, miks on hiippeliselt suurenenud huvi inimese subjektiivse heaolu-
tunde vastu. SH kontseptsiooni juured ulatuvad 1980. aastatesse. Teooria iihe
rajaja Ed Dieneri (1984) jargi on SH komponentideks eluga rahulolu, tugevad
positiivsed tunded ja norgalt esinevad negatiivsed tunded. Teooriat arendasid
edasi Ed Diener, Eunkook M. Suh, Richard Lucas ja Heidi L. Smith (1999),
ning see viis SH olemuse mitmekiilgse kirjeldamiseni. Selle mudeli jargi on
SH-I neli pohilist joont: iildine eluga rahulolu, mis on inimese elu kognitiivne
hinnang; meeldiv/positiivne mgju, mis on igasuguste positiivsete emotsioonide
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korduv olemasolu; ebameeldiv/negatiivne mgju, mis on igasuguste negatiivsete
emotsioonide hiljutine olemasolu; ja 16puks konkreetse valdkonnaga rahulolu
tase (Diener et al. 1999). Ed Diener ja Martin E. P. Seligman (2004) kirjelda-
vad SHd kui iiht pohielementi eluga rahulolu individuaalsel ja iihiskondlikul
tasandil. Sarnaselt dnnetundele, mis aja jooksul muutub, véivad ka inimese
SH tasemed oluliselt varieeruda vastavalt kontekstile ja hindamismetoodikale
(Bostic & Ptacek 2001; Carter 2004). Kdesolevas artiklis piitiame kontseptuali-
seerida voimalikke seoseid SH ja rahvatantsuharrastuse vahel, eeskitt otsime
seoseid rahvatantsuga tegelemise pohjustes.

Corey L. M. Keyes ja Jeana L. Magyar-Moe (2003) on pakkunud vilja SH
alternatiivse mudeli, millel on kolm alamskaalat: emotsionaalne, psithholoogi-
line ja sotsiaalne heaolu. Psiihholoogilise heaolu puhul on Carol D. Ryff (1989)
rohutanud SH oluliste komponentidena keskkonna valdamise meisterlikkust
ja positiivseid suhteid teiste inimestega. Keyes defineerib sotsiaalset heaolu
kui “inimese hinnangut oma positsioonile ja funktsioneerimisele ithiskonnas”
(Keyes 1998: 122). Selle definitsiooni jargi moodustavad sotsiaalse heaolu jarg-
mised viis faktorit: sotsiaalne integreerumine, sotsiaalne tunnustus, sotsiaalne
panus, sotsiaalne aktualiseerumine ja sotsiaalne sidusus (ibid.). Sotsiaalsed
tegevused (eriti vaba aja tegevused) aitavad luua sotsiaalseid suhteid, toeta-
vad positiivseid emotsioone ja parandavad seega inimese iildist elukvaliteeti
(Braj$a-Zganec & Merka & Sverko 2011). Rahvatantsu harrastamine on antud
kontekstis voimas vahend, suurendamaks inimese sotsiaalset heaolu mitmel
viisil. Esiteks annab see voimaluse kohtuda inimestega, kellel on samad hu-
vid ning jagada kaaslastega huvi rahvakunsti vastu. Teiseks voimaldab see
panustada kogukonna heaolusse: osalemine omakultuuri suurpidudel véib in-
nustada nii tksikisikut kui ka kogukonda/iihiskonda tervikuna. Kolmandaks
voib rahvatantsuharrastust vaadelda sotsiaalse aktualiseerimise vahendina
rahvusliku kultuuriparandi siilitamise kontekstis osalemise kaudu.

Vaba aja tegevused kajastuvad Ed Dieneri mudelis (1999) kui rahulolu oma
tegevusvaldkonnaga. Veelgi enam: sageli pakuvad nad véimalust loominguli-
seks eneseviljenduseks kas siis kielise tegevuse, grupitegevuse (tantsimine,
sport, laulmine) kaudu voi isegi eneseteostust. Seetdottu on vaba aja tegevuse
kui isiku SH mgjuri uurimine sama tahtis kui muude SH aspektide uurimine.
Mitmed varasemad uurimused on nididanud vaba aja tegevuse ja SH vahelist
positiivset seost, nditeks perekonna ja soprade kiillastamine, spordimangude
harrastamine, televiisori vaatamine vo6i raadio kuulamine (Menec & Chipper-
field 1997; Yarnal & Chick & Kerstetter 2008) voi kunstiga tegelemine (Rey-
nolds & Lim 2007). Galina Balatsky ja Ed Dieneri klassikaline uurimus (1993)
néitab, et tolleaegse Noukogude Liidu tliopilaste silmis oli suurimaks SH alli-
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kaks rahulolu vaba aja ja puhkusega. Michael Minkovi (2009) 14bildikeuurimus
mitmekimne riigi elanike seas néitas selgelt, et vaba aja harrastused on iiks
tugevamaid ennustatavaid faktoreid indiviidi 6nnelikkuse korral.

David Newmani, Louis Tay ja Ed Dieneri uurimuses (2014) pakutakse vilja
kontseptuaalne mudel, mis naitab vaba aja ja SH vahelisi seoseid. Selle mudeli
kohaselt mgjutab vaba aja tegevus globaalset SHd viie pohilise psithholoogilise
mehhanismi abil: (a) eemaldumine-taastumine té6ga pohjustatud stressist,
jouvarude siilitamine ja taastamine; (b) autonoomia kui kéikehaarava heaolu
iks pohilisi tingimusi; (¢) meisterlikkus, mis tekitab vajalikke viljakutseid
ning 6ppimisvoimalusi; (d) tdhenduslikud vaba aja tegevused, mis voimalda-
vad inimesel saavutada elus midagi tdhtsat v6i vaartuslikku; ning (e) kuhugi
kuulumine kui vahend, millega voib luua kestvaid sotsiaalseid suhteid ning
tugevdada iihtekuuluvust (Newman et al. 2014). Inimese SH hindamisel mangib
olulist rolli veel iiks vaba aja veetmise aspekt — saavutus. Tegelemine millegi
meeldivaga pakub voimalust saavutada reaalseid edusamme — see aga omakor-
da tostab enesekindlust ning suurendab SHd (Brown & MacDonald & Mitchel
2015; Uchida, Norasakkunkit & Kitayama 2004; Diener & Diener 1995).

Eelnevat arvestades on oluline kaardistada inimesi rahvakunstiga tegelema
suunavaid motivatsioonitegureid. Millised on rahvakunstiga ja konkreetselt
rahvatantsuharrastusega tegelemise koige sagedasemad pohjused? Mil m&a-
ral mojutavad vilised ja sisemised motivaatorid harrastusi? Lisaks sellele on
oluline moista, millist tihendust omistatakse rahvatantsule kui tegevusele.

Rahvatants kui rahvakunstiga tegelemine

Artikli aluseks olev uurimistoé keskendus rahvatantsule kui ithele harrastusele.
Harrastustegevus kui selline ja selle ohtrad alaliigid on mérksa laiem, komp-
lekssem ja iildisem uurimisvaldkond. Antud uurimuse raames keskendusime
pigem rahvatantsu vaba aja veetmise aspektile, mitte kultuurindhtusele voi
-parandile. Rahvatants on olnud eestlastele tdhtis rahvakultuuri traditsioonide
sailitamise seisukohalt, kuid samaaegselt on ta ka sotsialiseerumisvahend,
kaaslastega suhtlemise vahend, liites ka erineva taustaga inimesi (Riiitel
& Kapper 2015: 29). Vaatamata sellele, et rahvatantsu traditsioonid ulatuvad
sajandite taha, peetakse Eestis rahvatantsuliikumise esimeseks suureks téihi-
seks 1926. aasta eesti omakultuuri 6htut, mille toimet harrastusrahvatantsule,
selle arengule, saab vorrelda esimese laulupeo mojuga eesti koorikultuurile
(Aassalu 1999: 3—4).

Koige tahtsamaks esimeste tildtantsupidude seas voib pidada I Eesti ménge
1934. aastal ning I Eesti ménge 1939. aastal (Adari & Mikkin 1939). Need peod
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andsid tugeva touke rahvatantsu arengule nii Eesti esimesel iseseisvusperioodil
kui ka hiljem noukogude okupatsiooni ajal. Eesti suurte iildtantsupidude stindi
vdib vaadelda kaheti. Uhelt poolt véiks seda kirjeldada kui midagi eestlastele
igiomast, teisalt on see suhteliselt uus ndhtus (tekkis alles 20. sajandi esimestel
kiimnenditel) (Zajedova 2008a). Siiski on selle traditsiooni vairtus ja tdhendus
nii oluline, et 2003. aastal kanti Baltimaade laulu- ja tantsupidude traditsioon
UNESCO inimkonna suulise ja vaimse kultuuripdrandi meistriteoste nimekirja.

Uurides rahvatantsuharrastuse ja rahvatantsu suuriirituste rolli Eestis,
tuleb markida, et parast Teist maailmasdda toimus rahvakultuuris (nagu muu-
deski valdkondades) jagunemine. Paljud Eesti Vabariigi kodanikud pogenesid
Noukogude okupatsiooni eest Saksamaale ja Rootsi, kust hiljem liiguti edasi
teistesse laaneriikidesse USAsse, Kanadasse ja Austraaliasse (Kumer-Hau-
kandmm & Rosenberg & Tammaru 2006). Lisaks olid eestlased kiitiditamise
tulemusena sattunud elama Venemaa eri paikadesse, mistottu nende rahvuslik-
kultuuriline identiteet sattus ohtu (eestlaste identiteedist Venemaal vt 1ahemalt
nt Korb 2015, 2014, 2012). Seega jagunes eesti rahvas laias laastus kolmeks
eraldi asuvaks rahvusrithmaks: 144neriikidesse pogenenud viliseestlased, ko-
dueestlased ja need, kes kiitiditamise tulemusena olid sunnitud asuma elama
valjaspool kodumaad. Niisugune jaotus kestis kuni raudse eesriide langemiseni
1991. aastal (Arraste & Zajedova & Riititel 2011).

Artiklis keskendutakse kodueestlastele ja ladnemaailma pogenenud eestlas-
tele. Enamik sotsiaalse interaktsiooni ndhtustest (keel, suhted, pdevauudised,
jne) oli neis eestlaste kogukondades téiesti erinev. See, mis moélemat sidus,
oli traditsiooniline harrastustegevus (laulud, tantsud ja rahvaréivad), aidates
parast Teist maailmasdda nii Eestis kui ka véiljaspool Eestit sailitada oma rah-
vuslikke juuri (Zajedova 2008a; Riitlitel & Zajedova & Arraste 2013). Molemas
lahutatud kogukonnas piititi sdilitada oma traditsioone, kuigi tingimused ja
mojutused olid erinevad, mille tottu eesti rahvatantsu areng séltus elukoha-
riigist (Zajedova & Riiitel 2014).

Rahvatants on viimastel aastatel seotud selliste uuenduslike algatuste-
ga nagu meeste tantsupidu (esmakordselt 2006. aastal), naiste tantsupidu
(2007. aastal), “Kaera-Jaan Euroopasse”, teatetants (http:/www.errs.ee/). Es-
makordselt peeti 2011. aastal rahvusvahelist tantsupdeva ja ning rahvatants
kuulutati Eestis aasta teemaks. 2014. aastal kuulutas Eesti Vabariigi Kultuu-
riministeerium tuntud rahvatantsudpetaja [lme Adamsoni aasta kodanikuks.
Ka viljaspool Eestit asuvates eestlaste kogukondades nt USAs, Austraalias,
Kanadas, Rootsis ja Inglismaal korraldatakse tdnaseni regulaarseid suurpidu-
sid, kus rahvatantsul on oma traditsiooniline ja tdhtis roll (vt Zajedova 2015,
2013, 2008b).
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Vaatamata 20. sajandil Eestis ja mujal toimunud suurtele muutustele sai-
litas rahvatants eestlaste silmis olulise tdhenduse.

Uurimus

Eesmirk ja uurimiskiisimused

Vottes arvesse varasemaid teoreetilisi késitlusi ja eesti rahvatantsu ajaloolist
traditsiooni, poorab kiesolev uurimus pohiliselt tidhelepanu sellele, mis moti-
veerib rahvatantsuga tegelema ja suurpidudel osalema. Selleks koguti andmeid
rahvatantsuharrastajate motiveerituse kohta nii kodu- kui ka véiliseesti ko-
gukondades. Lahtudes teoreetilisest taustast ja uurimisfookusest keskenduti
jargmistele kiisimustele:
e Millised on pohilised rahvatantsuga tegelemise pohjused?
e Millised on peamised rahvatantsuiiritustel osalemise pohjused?
e Mis tdhendus on rahvatantsuga tegelemisel eri keskkondades ning kui-
das seda tidhendust edasi antakse (Eestis ja vilismaal)?
e Milline on rahvatantsu traditsiooni tahtsus kodu- ja viliseestlaste sil-
mis?

Piistitatud kiisimustele vastuste saamiseks viidi 14bi uurimus, kasutades and-
mete kogumiseks kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid meetodeid. Seejuures p6o-
rati tdhelepanu teema erinevatele aspektidele. Autoritele teadaolevalt on see
esimene katse kasutada eesti rahvatantsu uurimisel kombineeritud uurimis-
meetodit. Kdesolev uurimus piitiab tdiendada olemasolevaid andmeid, naidates,
kuidas vaikekultuurid ja -rahvad voivad piisima jadda ning oma kultuuripa-
randit jargmistele pélvkondadele edasi anda. Uha enam globaliseeruvas maail-
mas, kus aina rohkem on tilekaalus universaalsed, suuremad ja domineerivad
kultuurid ning iitha olulisemaks muutub viikekultuuride (sh ka Eesti kultuur)
unikaalsuse séilitamine ja nende sidumine noorema polvkonna kaasaegse elu
igapdevaste tegevustega. Lisaks piitiab artikkel leida seoseid rahvatantsuga
tegelemise pohjuste ja heaolutunde emotsionaalsete aspektide vahel.

Meetod
Kisimustele vastamisel piuiitakse kombineerida nii kvantitatiivset kui ka

kvalitatiivset meetodit. Kvantitatiivne, kirjaliku testina ldbiviidud uurimus
keskendus rahvatantsuharrastuse ja rahvatantsupidudel osalemise motiivi-
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dele. Kvalitatiivse uurimuse raames viidi nii kodu- kui ka véliseesti (enamik
uuritavatest olid eesti juurtega) rahvatantsijatega 14bi poolstruktureeritud
intervjuud, kus pohifookus oli suunatud rahvatantsuharrastusele, selle olu-
lisusele rahvuskultuuri siilitamisel ning rahvatantsu suurpidudel osalemise
pohjustele. Uurimuse kvalitatiivse etapi eesmérk oli tdiendada kvantitatiivses
etapis saadud tulemusi, illustreerimaks ning avamaks nende sisu ja tdhendust
rahvatantsuharrastajate silmis.

Kvantitatiivne uurimus

Antud etapi valimi koguarvust (n = 285) oli 36% (n = 102) mehi ja 63%
(n =178) naisi, 5 respondenti jatsid soo mérkimata. Kodueestlastest responden-
tide seas oli mehi 33% (n = 60) ja naisi 67% (n = 120). Viliseesti respondentidest
moodustasid mehed 43% (n = 43) ja naised 57% (n = 57).

Vastanute keskmine vanus oli 33,75 aastat (standardhilve/SD = 13.55);
enam kui 70% koikidest vastanutest (n = 196) olid nooremad kui 40 aastat. Ha-
ridustasemelt oli enamal kui 60% (n = 172) korgharidus. Geograafilise asukoha
poolest oli 64% (n = 180) vastanutest parit Eestist, 18% (n = 50) Austraaliast,
9% (n = 26) USAst, ja 6% (n = 18) Kanadast. Venemaalt, Rootsist ja Uhendku-
ningriigist vastas igast riigist kaks esindajat.

Respondendid valiti vastavalt nende véimalusele ning soovile osaleda
uuringus. Sageli mojutas kiisitletute osalemissoovi (nii positiivselt kui
ka negatiivselt) rahvatantsurithma juht/opetaja. Kokku jagati empiirilise
uurimisosa jaoks vélja 520 ankeeti, tdidetuna tagasi saadud 285 ankeeti
moodustavad seega 55% koigist jagatud ankeetidest.

Uurimuse mootmisvahendiks oli kiisitlusankeet. See koosnes jargmistest
teemadest:

e rahvatantsu tdhtsus vastajale;

e rahvatantsutiritustel osalemise tahtsus;

e erinevatel rahvatantsutiritustel kdimise motivatsioon;

¢ hinnang rahvatantsu tédhtsusele kultuuriruumis tervikuna;

¢ ildandmed: sugu, vanus, haridus, eriala, rahvatantsu harrastamise

kogemus aastates.

Ankeedid jagati rahvatantsijatele nii Eestis kui ka valjaspool Eestit tantsutren-
nide ajal, otse suurpidudel véi paludes rahvatantsujuhte lasta tdita ankeet muul
ajal. Selleks, et sailitada respondentide anoniitimsust, esitatakse tulemused
uldistatud kujul, jattes valja kogu isikliku teabe.
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Andmeid analiiiisiti, kasutades statistikaprogrammi SPSS 22.0 for Windows,
rakendades regressioonianaliiiisi, korrelatsiooni ja t-testi.

Kvantitatiivse uurimuse tulemustena selgusid peamised pohjused, miks
taiskasvanud kodu- ja viliseestlased tegelevad rahvatantsuga. Nendeks on:
(a) positiivsete emotsioonide viljendamine, (b) kaaslaste ja rihmaliikmetega
suhtlemine, (c) hea fiitisilise vormi sailitamine, (d) oma rahva/riigi esindami-
ne, (e) publikule esinemine ja (f) uute tantsude oppimine. Need pohjused on
aga omavahel seotud, ning see asjaolu toetab ideed, et rahvatantsul ja heaolul
on kompleksne seos. Naiteks positiivsete emotsioonide nimel rahvatantsuga
tegelemine on statistiliselt oluliselt seotud sooviga suhelda kaaslaste ja riih-
maliikmetega (r = 0.374), sdilitada head futisilist vormi (r = 0.451), 6ppida uusi
tantse (r = 0.549) ja publikule esineda (r = 0.388) (kdigil olulisusnivoo p < 0.01).
Rahvuse/riigi esindamine on seotud publikule esinemisega (r = 0.332; olulisus-
nivoo p < 0.01), publikule esinemine omakorda uute tantsude 6ppimisega (r =
0.468; olulisusnivoo p < 0.01).

Sarnane pohjuste seos ilmneb ka rahvatantsutritustel osalemises. Neljast
peamisest rahvatantsuiiritusel osalemise pohjusest eendus soov saada uusi
sOpru, mis on statistiliselt oluliselt seotud sooviga suhelda juba olemasolevate
sopradega (r = 0.477), olles samaaegselt korrelatsioonis ka sooviga esineda
publikule (r = 0.367) (koigil olulisusnivoo p < 0.01).

Lisaks méaératleti uurimuses eelnevalt neli peamist urituste titipi, arves-
tades nende regionaalset tdhtsust ja/voi osavotjate arvu: kohalikud viikse-
mad tritused (naiteks laatadel esinemine), vaiksed riiklikud tiritused (niiteks
festivalid teistes linnades ja piirkondlikud peod), suured riiklikud tiritused
(naiteks laulu- ja tantsupidu ning ESTO péevad) ja rahvusvahelised uritused
(néiteks rahvusvahelised festivalid). Selgus, et teatud tiitipi tiritustel osalemisel
méngivad olulist rolli erinevad pohjused; naiteks soov publikule esineda oli
statistiliselt oluliselt seotud osalemisega suurtel riiklikel tiritustel (r = 0.533) ja
rahvusvahelistel tritustel (r = 0.528) (koigil olulisusnivoo p < 0.01). Soov saada
uusi sopru oli seotud rahvusvahelistel tiritustel osalemisega (r = 0.425), kuid
ka vaikeste aastapdeva-iiritustega (r = 0.417) (koigil olulisusnivoo p < 0.01).

Kodu- ja viliseestlaste rahvatantsuharrastuse motiveerituse vordlemiseks
viidi labi s6ltumatute valimitega t-test. Tulemused néitasid, et kodueestlased
rohutavad mitmeid motiveerivaid faktoreid enam kui viliseestlased: naiteks
soovi olla heas fiitisilises vormis, esineda publikule ja kogeda positiivseid emot-
sioone (vt andmeid tabelis 1).

61



Stanislav NemerZitski, livi Zajedova

Tabel 1. Rahvatantsu harrastamise pohjused kodu- ja viliseestlaste seas.

Rahvatantsu Kodu- Vilis- F P
harrastamise pohjus eestlased eestlased

Kaaslastega suhtlemine 4.45 441 0.004 0.949
Hea fiitisilise vormi 4.43 3.76 6.326 0.012
sailitamine

Oma kultuuri/rahva 4.04 4.42 0.000 0.985
esindamine

Publikule esinemine 3.74 3.45 5.105 0.025
Positiivsed emotsioonid 4.78 4.22 37.526 | 0.000
Uute tantsude 6ppimine 4.50 414 2.981 0.085

Tulemustest selgus, et kodueestlased olid motiveeritumad kui viliseestlased
oma soovis publikule esineda (kodueestlased: M = 4.27, SD = 0.858; viliseest-
lased: M = 3.89, SD = 1.086; t(269) = 3.144; olulisusnivoo p < 0.01).

Kodu- ja valiseestlasi vorreldi eri tiitipi omapidudel osalemise tdhtsusta-
mise poolest (kasutades soltumatute valimitega t-testi). Tulemused néitavad,
et kodueestlased pidasid tdhtsamaks osalemist koikidel eri tiitipi ja tasemel
rahvatantsutiritustel: viaikestel riigisisestel tiritustel, suurtel riigisisestel tiri-
tustel ja rahvusvahelistel tiritustel (vt andmeid tabelis 2).

Tabel 2. Rahvatantsuiiritustel osalemise tdhtsus kodu- ja viliseestlaste silmis.

Rahvatantsuiiritustel Kodu- Valis- F P
osalemise tiahtsus eestlased eestlased

Viiksed kohalikud 4.09 4.04 0.002 0.965
turitused

Vaiksed riigisisesed 4.04 3.67 18.541 | 0.000
tritused

Suured riigisisesed 4.61 3.95 10.206 | 0.002
uritused

Rahvusvahelised tiritused | 4.23 3.92 14.358 | 0.000
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Mees- ja naistantsijate rahvatantsupidudel osalemise motiveerituse erinevuse
uurimiseks viidi 14bi sltumatute valimitega t-test, mille tulemused néitasid, et
naistel oli soov 6ppida uusi tantse suurem kui meestel (mehed: M = 4.13, SD =
0.948; naised: M = 4.49, SD = 0.756; t(250) = —3.361; olulisusnivoo p < 0.05).
Naised pidasid suurtel riiklikel tiritustel osalemist tdhtsamaks kui mehed
(mehed: M = 4.25, SD = 1.072; naised: M = 4.45, SD = 0.838; t(274) = —-1.662;
olulisusnivoo p < 0.05).

Kui uuriti, kuidas mojutab rahvatantsija vanus soovi rahvatantsu harras-
tada ja/voi osaleda rahvatantsuiiritustel, leidus ainult tiks statistiliselt oluline
(kuigi nork) korrelatsioon (r = 0.121, olulisusnivoo p < 0.01). Rahvatantsu-iiri-
tustel osalemise pohjused ei olnud vanusega statistilise olulisusega seotud.
Siiski oli vanus statistiliselt negatiivses (kuigi nérgas) korrelatsioonis osalemi-
sega erinevat tiitipi rahvakunstitiritustel, vanus oli negatiivses korrelatsioonis
nii suurtel riiklikel tiritustel osalemise tdhtsusega (r = —0.206; olulisusnivoo
p < 0.01) kui ka rahvusvahelistel tiritustel osalemisega (r = —0.131; olulisus-
nivoo p < 0.05).

Haridus ei seostunud iithegi rahvatantsu harrastamist v6i rahvatantsutiri-
tustel osalemist puudutava motiveeriva faktoriga.

Et selgitada vilja rahvatantsuharrastusega tegelemise pohjuste ennusta-
tavust soltumatute faktorite (sugu, vanus, paritolumaa, haridus ja rahvatant-
suga tegelemise staaz) pohjal, viidi ldbi regressioonanaliiiis (Linear Regres-
sion, Method: Stepwise, analiiiisis asendati puuduvad vairtused keskmistega).
Kuna integreeritud regressioonianaliiiis ei andnud statistiliselt olulisi tulemusi,
konstrueeriti eraldi kuus regressioonianaliiiisi mudelit. Need vastasid rahva-
tantsuga tegelemise kuuele pohjusele (kaaslastega suhtlemine, hea fiiiisilise
vormi sdilitamine, oma kultuuri/rahva esindamine, publikule esinemine, posi-
tiivsete emotsioonide saamine, uute tantsude 6ppimine). Regressioonianaliitisi
tulemusena ei ilmnenud statistiliselt olulisi seoseid soltumatute muutujate
ja jargmiste motivatsioonitegurite vahel: kaaslastega suhtlemine, publikule
esinemine. Seepérast jaeti Ioplikust mudelist need vilja. Regressioonianaliitisi
Ioplikud tulemused on esitatud tabelis 3. Antud analiiiisietapi tulemustest voib
jareldada, et kodu-eestlastele on olulisemad eeskétt rahvatantsu harrastusli-
kud aspektid, samas valiseestlastele on olulisem tunda ennast oma kultuuri/
rahva esindajana. Sooliste erinevuste puhul saab vilja tuua asjaolu, et meeste
silmis oli uute tantsude 6ppimine ja ennast oma kultuuri esindajana tundmine
olulisemad kui naistel.

Regressioonianaliiiis rahvatantsuiirituste kiilastamise pohjuste kohta sta-
tistiliselt olulisi tulemusi ei andnud.
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Tabel 3. Rahvatantsuharrastusega tegelemise péhjused: regressioonanaliiiisi tulemused.

Rahvatantsuga | Regressioonikordaja, Beta

Fegelfemine, Fuusilises | Positiivsete | Uute tantsude | Oma rahva
1sese1s'vad vormis olek | elamuste Oppimine esindajana
faktorid saamine tundmine
Sugu (1. mees; | 0.111 0.116 0.208%* 0.135%

2. naine)

Haridus -0.046 0.007 0.018 -0.011

(1. pohi-,

2. kesk-,

3. keskeri-,

4. korgharidus)

Kui kaua oled | -0.224%* -0.144 0.063 0.014
tegelenud

rahvatantsuga,

aastates?

Paritolu -0.202%%* -0.259%%* -0.177%* 0.128*

(1. Eesti,

2. vilismaa)

Vanus, 0.243%* 0.094 -0.086 0.113
aastates

R2 0.078 0.098 0.058 0.05

F koefitsient 5.432 5.635 3.925 2.708

Médrkused: (1) Rahvatantsuga tegelemise motivatsiooni suund on positiivne, (2) olulisusnivoo:
*p <0.05, ¥ p < 0.01, **p < 0.001.
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Kvalitatiivne uurimus

Kvalitatiivse uurimuse koguvalim koosnes kiimnest rahvatantsijast kesk-
mise vanusega 47,7 (SD = 16.49). Kiimnest vastanust kaheksa olid valiseestla-
sed (Kanadas, USA-s, Venemaal ja Austraalias), kaks kodueestlased. Viis res-
pondenti olid mehed (valiseestlased), ja viis naised (kaks neist kodueestlased).
Pohiliseks kriteeriumiks intervjuu respondentide valikul oli nende aktiivsus
rahvatantsuga tegelemisel ning vihemalt kolmeaastane tantsu- ja esinemis-
kogemus, et saada andmeid tantsijate arvamuste ja tunnete kohta.

Kvalitatiivne uurimus viidi 14bi, kasutades poolstruktureeritud intervjuud.
Teemad puudutasid rahvatantsu kultuurilisi aspekte, rahvatantsuiiritustel
osalemise motivatsiooni ja rahvatantsu tdhendust eestlaste silmis (nii kodu- kui
viliseestlastel). Kiisimuste jarjekord ja sonastus varieerusid séltuvalt intervjuu
kulgemisest.

Koik intervjuud salvestati videole ning seejérel transkribeeriti sona-sonalt.
Andmeid analiiisiti sisuanaliitisi meetodil, méaaratlemaks olulised kategooriad
ja valdkonnad, iga ilmnenud kategooria kohta leiti mirksonad. Uurija sub-
jektiivsuse vihendamiseks ja tulemuste usaldusvaarsuse tostmiseks kasutati
triangulatsiooni (lisaks artikli autoritele osales grandi analiiiisis tantsutera-
peut, doktorant ja Tallinna Ulikooli teadur). Pérast kolme iseseisva analiiiisi
vordlemist tehti iihised jareldused uurimistoo tarbeks.

Analiiiisi esimese etapi kdigus moodustati 19 esialgset kategooriat, mis koik
kirjeldasid eesti rahvatantsu erinevaid aspekte ja nende tdhendust rahvatant-
sijatele. Analiiiisi teises etapis moodustati viis eraldiseisvat tildkategooriat,
mis kirjeldasid, kuidas rahvatantsijad (eriti need, kes olid siindinud vo6i elasid
vilismaal) tunnetavad rahvatantsu kui kultuuritraditsiooni olemust ja tdhen-
dust (vt kvalitatiivse analiiiisi tépseid tulemusi lisas 1). Kategooriate hulka
arvati viis pohikategooriat: motivatsioon, identiteet, isiklikud suhted, seos teiste
rahvakunstiharrastustega ja rahvatantsu eriline tdhendus tantsijatele.
Jargnevalt on toodud viie pohikategooria kirjeldused:

e Motivatsioon: rahvatantsu harrastamine ja osalemine erinevatel rah-
vatantsuiritustel ehk regulaarse rahvatantsuharrastuse kéivitajad.
Pohimotivaatorite hulka kuulusid:

(a) kaaslastega koos olemine (kehtis nii nooremate kui ka vanemate
rahvatantsijate puhul);

(b) rahvatantsu esitamine, nii oskused (soov nédidata oma tantsuoskust
ning omandatud kujundeid ja samme) kui ka publikule esinemise
ponevus (kultuurilise eripira niitamise viis);
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(c) hea fiiiisilise vormi siilitamine;

(d) soov tantsida, nii rahvatantsu kui ka teisi tantsuliike; tants kui
eneseviljenduse viis;

(e) vabatahtlik kaasamine, eriti noorte puhul (kui noor inimene saab
rahvatantsuga lahemalt tuttavaks ning see toimub vabatahtlikult ja
meeldival moel, hakkab ta suure tdendosusega rahvatantsuga tegele-
ma). Selles méottes tundus rahvatantsul olevat teatud “elutsiikkel” —
nooremad tantsijad katkestavad tantsimise umbes 18—20aastaselt,
ent siis (tavaliselt seoses abiellumise ja laste saamisega) tullakse
tantsu juurde tagasi alates 25.-28. eluaastast, sageli koos lastega,
kellest saavad omakorda uue polvkonna rahvatantsijad.

Identiteet: nii kultuuriline (naiteks viis, kuidas rahvatantse tantsitakse,
aitab ara tunda, et tegemist on just eesti rahvatantsuga) kui ka isiklik
(naiteks kuidas inimene ennast rahvatantsuga tegelemise abil méaé-
ratleb). Tants on oluline viis nditamaks, et ollakse osa eesti kultuurist,
et siilitatakse eestlust ning sageli on viliseestlaste jaoks rahvatants
ks vaheseid viise naitamaks oma ajaloolisi juuri ja paritolu. Sageli
tunnetatakse selle kultuurindhtuse olemust visuaalselt ainuomaste
rahvariiete ja heliliselt teatud tiitipi viiside, riitmi ja tempo kaudu, aga
ka eesti rahvatantsudes kasutatavate eriliste tantsuliigutuste, hoiakute
ja sammude vahendusel. Identiteedikategoorias ilmnes ka iiks teatud
mééral vastuoluline aspekt: nimelt késitletakse rahvatantsu monikord
kui midagi alamat, mis parineb talurahvalt ja mida seetottu ei saa vor-
relda nn korgkultuuriga (niiteks ballett voi ooper).

Isiklikud suhted: rahvatantsu tunnetatakse sageli ka kui sotsialisee-
rumisvahendit, nii uute soprade leidmiseks kui vanade soprussuhete
sdilitamiseks (péimub motivatsiooni aspektidega). Siiski on eriti vé-
liseestlastel rahvatants suhete loomise 1dhtepunktiks (néiteks parast
tantsutrenni sopradega koos viibimine; sarnaste huvidega inimeste
koos olemine ka viljaspool rahvatantsuharrastust). Rahvatantsul on
haruldane omadus tuua selle tegevuse juurde terved perekonnad. Ei ole
harvad need juhtumid, mil mitte-eestlastest abikaasad tulevad samuti
rahvatantsutrenni ja osalevad tiritustel. Isiklikud suhted peegelduvad
ka pealtvaatajates, sh publiku dratundmine, silmside ja suhestumine
pealtvaatajatega.

Seos teiste tegevustega: iiks rahvatantsu ainuomastest aspektidest (eriti
viliseestlaste meelest) on asjaolu, et ta véimaldab eesti kultuurist osa
saada ka nendel, kes ei valda eesti keelt. Kuna tants on koigile arusaadav
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ja Opitav, ei pea tantsija valdama soravalt eesti keelt selleks, et tunda
end eestlasena ja eesti kultuuri osana. Rahvatantsu vaadeldakse sageli
rahvakultuuri erinevate viljendusvormide ithendusliilina — ta iihendab
késitoo (tantsijate roivaste dmblemine) ja rahvamuusika (elava muusika
voi teatud ansamblite/pillimeeste salvestuste kasutamine esinemistel),
samuti thendab ta erinevaid kultuure (nditeks multikultuuriliste tri-
tuste/festivalide ajal).

e  Eriline tdhendus: rahvatantsul on ajaloolised juured, mis on eriti oluli-
ne vanematele viliseestlastest rahvatantsijatele, kes lahkusid Eestist
lastena mitukiimmend aastat tagasi. Rahvatants on neile alati olnud
mitte ainult osa nende isiklikust identiteedist, vaid ka osa nende pere
parandist ja kultuuriside kodumaaga, mida tuleb hoida ja parandada
polvest polve. Rahvatantsu ndhakse millenagi, mis eristab eestlasi teis-
test kultuuridest. Eestlastele on ainuomane mitte tiksnes tantsutradit-
sioon kui selline, vaid kogu seda imbritsev aura — see mitmetahulisus,
millega eestlased tantsu tunnetavad, kuidas seda opivad ja traditsiooni
edasi annavad.

Rahvatantsijad moonsid, et kuigi uute tantsude 6ppimiseks on olemas klassika-
lised kirjalikud ja visualiseeritud allikad, tekib tiha suuremal hulgal uuendusi,
mugandusi ja tolgendusi selle kohta, mida rahvatants endast kujutab ja kuidas
seda tantsida (naiteks videod YouTube’is, liigutuste ja sammude kohandamine
vastavalt tantsijate voimekusele, repertuaari kohandamine vastavalt kittesaa-
davatele allikatele). Kodueestlased pooravad eelkdige tidhelepanu rahvatantsu
tehnilistele ja voistluslikele aspektidele, kuna neil on voimalus osa saada ka
koigist teistest rahvuskultuuri aspektidest (keel, uudised, muusika, kaaslased).
Viliseestlased aga rohutavad selle traditsiooni kultuurilist ja parandatavat
aspekti, sest sageli on see nende ainus side ajaloolise kodumaaga. Seda sidet
saavad nad hoida ja arendada aktiivselt tegutsedes ning seeldbi tunda end en-
diselt kodumaal toimuvast osalisena. Eriti puudutab see viliseestlaste vanemat
polvkonda, kes piitiab eesti rahvuskultuuri traditsioone nooremale polvkonnale
edasi andes siilitada eestlust ja rahvuslikku identiteeti.

Kvantitatiivse ja kvalitatiivse uurimuse tulemuste kokkuvéte

Lahtudes teooriast ja Eesti rahvatantsu traditsiooni muutunud olemusest oli
kaesoleva uuringu hiipotees, et rahvatantsu nidhakse eelkdige kui seltskond-
likku vaba aja veetmise vormi. Toepoolest, tulemused néitavad, et vastanute
enamuse silmis on sotsiaalne komponent 44rmiselt tdhtis. Ka Marju Lauristini
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ja Peeter Vihalemma laulupidusid kasitlevast uurimusest (2013) ndhtub, et
sotsiaalsus ja elamuslikkus on muutumas tantsu- ja laulupidude puhul tiha
suuremaks motivaatoriks eelkdige nooremate osalejate seas. Pohilised uuri-
miskiisimused késitlesid rahvatantsu harrastamise pohjuseid. Subjektiivse
heaolu vaatevinklist on olulised neli peamist pohjust: positiivsed emotsioonid
(sageli seotud ka teistega suhtlemisega), enda fiiiisilise vormi hoidmine, uute
tantsude 6ppimine ja enda tundmine oma kultuuri/rahva esindajana. Fiitisilise
vormi hoidmine tundus eriti oluline just nooremate tantsijate meelest, kellele
see on vorreldav trenniga. Tosiasi, et vastastikust seotust hindasid kogu valimi
ulatuses nii kodueestlased kui ka viliseestlased voib tdoestada, et rahvatantsu
ja heaolu tunde vaheline seos kehtib koéikjal, kuigi valiseestlased rohutasid
just rahvatantsuharrastuse kultuurilist aspekti rohkem kui kodueestlased.
Mbonevorra tillatuslikult ilmnes, et kodueestlased tdhtsustavad rohkem erine-
vaid (eriti suuri riiklikke) rahvatantsuiiritusi. Oigupoolest t6id kodueestlased
sagedamini esile mitmeid rahvatantsu harrastamise péhjuseid, sealjuures ka
voistluslikku tahku, et paédseda suurtele riiklikele tritustele (nagu laulu- ja
tantsupidu). Uks voimalikke selgitusi véib siin olla asjaolu, et kodueestlased
teavad sellistest tiritustest rohkem kui véliseestlased. Eestis on rahvatantsu-
huvilistel marksa lihtsam kokku tulla, ithineda juba tegutseva tantsurithma voi
-kooliga ning seejérel osaleda juba rahvatantsuiiritustel. Teine voimalik selgitus
on kodueestlaste ajaloolised ja poliitilised traditsioonid. Enne taasiseseisvumist
1991. aastal oli Eesti ligi 50 aastat olnud osa Noukogude kommunistlikust
stisteemist, mis rohutas kollektivismi ja oli vastu igasugusele individualismile.
Parast 1991. aastat hakkasid vadrtused ja vaated muutuma, turumajanduse
ajastul sai heaolu ja edukuse nurgakiviks individualism. Véib-olla ilmnevad
sellised drastilised muutused eriti teravalt just noortes demokraatiates, see
selgitaks erinevust kodu- ja viliseestlaste vahel. Viliseestlastel esineb rah-
vatantsurithmade moodustamisel ka rohkem takistusi (geograafilisi, ealisi,
finantsilisi), lisaks rahvatantsu pideva moju nappus ja mirksa laiem alterna-
tiivide valik. Ootamatu oli korrelatsiooni puudumine rahvatantsu harrastamise
motiveerituse ja haridustaseme vahel — vihemalt antud uurimuse valguses
ei saanud hariduse pdhjal ennustada, miks harrastati rahvatantsu voi kaidi
rahvatantsuiiritustel. Nt Marju Lauristini ja Peeter Vihalemma uurimusest
(2013) ilmnes selge seos haridustaseme ja laulupeol osalemise vahel: korghari-
dusega osalejate meelest olid primaarsed rahvustunne ja koos saadud elamus,
keskharidusega osalejatele oli esmatéhtis samuti rahvustunne ja koostegemine,
pohiharidusega osalejatele aga osalemine ja (omavahel) jagatud kogemus. Meie
uurimuse tulemused voivad osaliselt tuleneda vastanute suhteliselt korgest
keskmisest vanusest, aga ka antud valimi iildspetsiifikast (nditeks meeste ja
naiste erinev osakaal kodu- ja viliseestlaste hulgas). Konkreetne valim vois
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tingida ka erinevuse eri tiitipi rahvatantsuiritustel osalemise motiveerituses:
kuigi keskmiselt hindasid kodueestlased korgelt pigem osalust igal tasemel
(vaikesed ja suured riiklikud uritused ja rahvusvahelised tiritused), rohutasid
nii kodu- kui ka viliseestlased kodige enam osalust suurtel riiklikel tritustel.
Uks voimalikest pohjustest véis olla see, et iirituse tiiiibi masratlust — “vaike
kohalik/riiklik tiritus” — voisid kodueestlased ja viliseestlased tolgendada eri-
nevalt, mis tuleneb geograafilise skaala erinevusest, voimalusest osaleda iithel
voi teisel tiritusel ning tdhendusest, mida osalejad antud tiritusele andsid.

Kindlasti mgjutavad tulemuste télgendamist ja jarelduste tegemist meie
uurimuse valimi suurus ja spetsiifika. Nditeks naisvastanute oluliselt suurem
osakaal v6ib pohjuste ja seoste puhul kallutada tulemusi, samas ilmnesid ka
Lauristini ja Vihalemma uurimuses (2013) teatud erinevused naiste ja meeste
motivatsioonis laulupidudest osa votta. Uurimuse kvalitatiivse osa viikene
valim ei esinda kindlasti absoluutset tode ega tait pilti, pigem on uurimuse
autorid puiidnud esitada rahvatraditsioonide hoidmisega seotud arvamuste,
hinnangute ja hoiakute mitmekesisust. Intervjuu tulemusi voib kasitleda kui
illustreerivat materjali, rahvatantsuharrastajate voimalikku vaatenurka ja
tajutavat tdhendust nende endi silmis.

Rahvatantsu harrastamise tdhenduse ja olemuse juures réhutasid vilis-
eestlased kultuuripédrandit, rahvatraditsioonide jarjepidevust ja nende edasi-
andmist viliseestlaste uutele polvkondadele. Kodueestlased peavad aga rah-
vatantsu eneseviljendusvahendiks ning voimaluseks nédidata oma oskusi ja
esineda suure publiku ees. See on osa suuremast ja keerulisest loomulikust
kultuuri sailitamisest, kus rahvatants esindab rahvakultuuripiarandi tehnilist
(aga ka universaalset) aspekti.

Jareldused

Jatkuva globaliseerumise ajajargul on kohalike rahvatantsu harrastamise ja
traditsioonide siilitamine ning nende kohandamine uute pélvkondade vajadus-
tega oluline ka inimeste heaolu parandamise seisukohast. Viimastel aastatel
on rahvatantsu vaba aja veetmise, sportlikud ja sotsialiseerumise aspektid
omandanud samavéarse tdhtsuse kultuurilise aspektiga. Vaidetakse, et igasu-
gune huvipohine tegevus suurendab inimese rahulolu eluga ja seega ka tema
subjektiivset heaolu. Rahvakunstiga tegelemist (ja eriti rahvatantsu harrasta-
mist) motiveerivad faktorid on komplekssed, mitmetahulised ning seovad kaiki
sotsialiseerumise, Oppimise ja saavutamise aspekte, samuti teisi subjektiivse
heaoluga seotud faktoreid. Nii nagu mitmed varasemad uurimused (nt Minkov
2009; Brown et al. 2015), on ka kéesolev uurimus ndidanud harrastuste ja SH
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tugevat ja piisivat seost. Rahvatants tugevdab inimese sotsiaalseid suhteid
ja teistega suhtlemise oskust ning aitab sailitada kultuurilise, rahvusliku ja
kogukondliku kuuluvuse tunnet, mis omakorda oluliselt suurendab inimese
rahulolu eluga. Intervjuudes vilja tulnud vaistluslikkuse aspekt peegeldab
rahvatantsu kui kultuurindhtuse muutuvat olemust. See on jatkuvalt sajandi-
tepikkuse kultuuripédrandi siilitamine aktiivse 6ppimise, tegevuse ja esinemiste
vahendusel. Seda kultuuritraditsiooni saavad kujundada, vormida, taiustada
ja seega ka muuta nii tantsijad kui ka pealtvaatajad. Paeluv on méelda, et me
séilitame vanu traditsioone (rahvatantse) ja samal ajal kinnistame meie prae-
gusi vadrtusi ja uskumusi selle parandi taasesitusse. Sarnaselt rahvakunsti
paljude teiste tahkudega saab ka rahvatants edasi elada ainult siis, kui selle
kunstivormiga aktiivselt tegeldakse. Kuid rahvatantsu teeb eriliseks tema pi-
deva taasesitamise noue, mida saadavad tehnilised ja visuaalsed tdiendused.
Vaiksed kultuurid ja rahvad (arvestuslikult on eestlasi maailmas ligi miljon)
peavad mirksa enam kohanduma koikjale levivate globaalsete kultuuritendent-
side mgjuga. Teave selle kohta, kuidas sajandeid vanu traditsioone kaasaegsesse
ellu integreerida, voiks olla kasulik paljudele teistelegi vaikerahvastele, kes
tahavad oma eripéra ja traditsioone séilitada. See on oluline mitte ainult aja-
loolisest v6i etnoloogilisest perspektiivist 14htudes, vaid aitab ka suurendada
nende rahvaste heaolu, psiihholoogilist tervist ja tildist eluga rahulolu.
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Summary

Folk dance activities and participation in grand
events: Reasons and correlations with subjective

wellbeing

Stanislav Nemerzitski, livi Zajedova

Keywords: folk dance, leisure activities, subjective wellbeing

Big festivals and folk culture events have been a centuries-old tradition in Estonia. Today,
alongside the preservation of national traditions and being cultural events, these events
have also become popular leisure activities. Leisure activities are known for their posi-
tive effect on humans’ subjective wellbeing through emotional, social and psychological
effects. This article focuses on adults’ motivation, both in Estonia and abroad, to engage
in folk dance activities and their possible impact on subjective wellbeing. The study
was carried out among Estonians living in Estonia and abroad, and it was designed as
a mixed methods research. The results indicate that social factors play an important role
in motivating adults to engage in folk dance, but also educational aspects are involved,

which contribute to the general wellbeing of a folk dancer.




