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Eestlaste argielutavadest

Avaldatud: Vanadest eesti rahvakommetest / koost. Ulo Tedre. 2., tdiendatud ja
parandatud triikk, Tallinn: Perioodika, 1991, 1k 77-111

1.

Veel moodunud sajandil saatsid kogu inimtegevust traditsioonilised tavad.
Me oleme neid harjunud jilgima ja pidama kalendaarsete tdhtpaevade puhul.
Ka inimelu murranguliste momentide puhul — nagu siindimine, abiellumine,
suremine — ei hAmmasta meid kiibelolevad voi kéibelolnud tavad. Viahem, ent
ikkagi iiht-teist, teame t66dega seotud tavadest (pikka aega oli tuntud esimeselt
toopaevalt tuleva tootaja kastmine — kasteti karjust esimese karjatamispieva
ohtul, kiindjat, kes tuli esimeselt kiinnilt jpt.). Kuid kindlaks kujunenud kombed
saatsid ka téaiesti tavalist igapédevaelu — s6ogitegemist ja s66mist, teekdimist
ja kiillaminemist, pesupesemist ja porandapiihkimist, istumist ja astumist.
Seesuguste igapidevatavade uskumuslik taust on enamasti hddbunud ja vis-
tisti juba tisnagi ammu. Igapdevatavad seonduvadki rohkem rahva eetiliste
toekspidamiste kui uskumustega, kuigi viimaseidki ei saa eirata.

Nagu inimelu ise nii ka seda kaasavad kombed on viga mitmepalgelised.
Uks ja sama tegu voib saada téiesti erineva tolgitsuse, olenevalt teo tegijast
(mees-naine, abielus-vallaline, tdisealine-laps), tegemise ajast (nddalapéevast,
kuufaasist), teo tulemusest voi tagajirjest. Seetottu on ka tiieliku tilevaate
andmine igapédeva tavadest iisnagi keerukas, igal juhul té6mahukas. Kuigi Kir-
jandusmuuseumi rahvaluuleosakonna uskumuste ja kommete kartoteegid on
pohiliselt heas korras, puuduvad seal siiski viited analoogilistele voi lahedastele
tavadele. Neid voib muidugi ise otsida, ldhtudes teisest oletatavast marksonast.
See otsimine ongi toomahukas ega anna alati soovitud tulemusi. Kui jargnev
ilevaade tundub lugejale liiga pogus, siis olgu eelnev arutlus selgituseks sellele
esimesele katsele vaadelda siisteemselt igapdevase eluga seotud eesti tavasid.

Eelmérkusena osutaksin iihele olulisele seigale. Kui meie muud uskumused
ja tavad on kui mitte tervenisti, siis valdavas osas talupoeglikud, kiilaiihis-
konna kombed, siis igapdevatavades on rohkesti uudset, linnalikku ja seega
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rahvusvahelist ainest, mis on tuntud paljudes maades ja erinevatel rahvastel.
Nende algse péritolu selgitamine on vaevaline, kui tildse voimalik. Meile on
nad tulnud enamasti baltisakslaste vahendusel.

2.

Kombed teele minnes ja teed kiies. Uldiselt tuttav uskumus, mis ldh-
tub hirmust “4ra sénamise” ees, keelab enne teed kiitmast. “Teele minnes ei
tohtinud kiita teed ega heinale minnes ilma” (Kose). Uskumus on tuntud iile
maa, ehkKi iileskirjutusi on horedalt. Vististi ida poolt parineb tava, enne teele
minekut natuke istuda ja parast tousmist kohe minna, et kdimine hésti ede-
neks (Halliste, Paistu, Réapina). Viaheseid teateid on uskumusest, et pikemaks
ajaks lahkudes — sotta, reisile jne. — ei anna lahkuja omastele kitt, see olevat
kinnituseks peatsest (elu ja tervisega) tagasipoordumisest.

Ule maa on tuntud uskumus: kui teelt tagasi po6rdud millegi unustamise
pérast — siis ootab teel halb 6nn (Iisaku), dpardub teekdik (Muhu), tdhendab
uldse halba (Jiri). Ka komistamine teele minnes ennustab halba (Tallinn,
Harjumaa). Mones teates tdpsustatakse: parema jalaga komistamine tdhendab
tili ja riidu, vasaku jalaga komistamine tdhendab tutvumist vastassugupoole
esindajaga (Tostamaa).

Ule maa on tuntud tava, et ilma rahata ei tohi kodunt vilja minna, olgu
selleks rahaks kasvoi koige vaiksem miint. Kes ilma rahata kodust vélja ldheb,
selle peale tostab vastutulev koer jalga.

Viga oluliseks teekdigu onnestumisele peetakse esimest vastutulijat. Nais-
terahvas esimese vastutulijana ennustab halba. “Kui vana naine, eriti aga
vanatiidruk esimesena vastu tuleb, siis tihendab see onnetust” (Rakvere). Us-
kumus on tuntud iile kogu Eesti. Eriti hullusti mgjub naisterahvas jahi- voi
kalamehele: “Kui jahile minnes esimene vastutulija naisterahvas oli, siis oli
ukskoik, kas poora otse iimber voi mine edasi — ega saaki polnud mingisugust”
(Reigi) voi “Kui kalale minnakse ja tee pédél naisterahvas vastu tuleb, siis p66-
ratakse tagasi, et kalapiiiik rikutud on” (Viru-Nigula). Muidugi oli “nokse”,
kuidas vastutulija halba moju neutraliseerida. Nii pidi vanast naisest vasemalt
poolt méoda minema, et ta sinu onne &ra ei riku (Otepéé). Laialt oli levinud
jargmine uskumus: “T'66le vdi teele minnes oli soovitav vastutulijaskond pare-
muse jarjestuses: mees hobuse ja vankriga, mees komps kaenlas, mitu meest
vankril, naine kompsuga ja koige hullem — naine kompsuta, siis kasvéi jata
minemata” (Torma). Ridalast méargitakse: “Tutarlaps, janes, orav, lammas ja
koik, kes vagased pailt ndha, tihendavad santi 6nne. Aga meesterahvas, kass,
hunt, rebane, koer ja koik, kes tigedamad loomad on, tdhendavad head 6nne”.
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Eelnevale ldhedane on teade Keilast: “Orav, hunt, rebane ja janes ei ole head
vastutulijad teel. Tuleb neist iiks sulle vastu, siis on sul ikka dpardust. Head
vastutulijad on ilves, karu, pdder, hirv ning kits. Nendelt on head loota”. Paraku
ei ilmne sellest teatest kuidagi, mis on sellise jaotamise aluseks. Nii iithes kui
teises rithmas on korvuti kiskjad ja taimetoidulised. Ka suurus ei méangi rolli,
sest hunt on ju suurem kui ilves. Hoopis omapéirasem on teade Tarvastust: “Kui
reisile 1ahed, siis vaadaku, kes esimene tee p4il vastu tuleb. On vastutuleja vana
naene — siis on halb 6nn; tuleb noor poiss vastu — siis on imeline h&é 6nn. Tuleb
aga elajas ehk veel isegi siga vastu, siis dra halvemat enam looda ehk parem
jaa seekord koju”. Koige halvemaks peetakse siin siis veist ja siga. Seevastu
Karjast teatatakse: “Kui pikemale teekonnale minnes tuleb sulle kdige enne
vastu vana naine voi vihamees — on teekond onnetu; kui on esimene vastutuleja
h&a tuttav, séber, meesterahvas, hobune, siga jne. — on reis 6nnelik.”

Seega voime nentida, et vastu tuleva looma seostamine 6nne voi onnetusega
néikse olevat juhuslik. Ei ilmne ka mingisuguseid eelistusi geograafilisel ta-
sandil, s.o. kihelkonniti. Vastavaid teateid on ka kiillalt vihe. Vaib-olla saaks
usutavamaid teateid, kui uurida iga looma eraldi koigist aspektidest — mitte
ainult vastutulijana. See eeldaks aga hoopis rohkem aega, kui iilevaate koos-
tajal kasutada oli. Leppigem siis sellega, et vastu tuleva inimese suhtes on
seisukohad tihesugused iile maa. Vordluseks mérkigem, et naine (eriti vana
naine) oli ka ebasoovitav esimese kiilalisena uuel aastal.

Halba ennustas ka see, kui esimene vastutulija rannaéérsetes kihelkon-
dades oli mundris, s.o. kroonuametnik. Eriti kardeti halba merevahist, s.o.
piirivalvurist. Ju olid piirivalvuri kohustused sedavord vastuolus rannarahva
mentaliteedi ja eluharjumustega, et sinna ei méjunud ka sisemaal levinud
uskumused, mis nigid kroonumundris mehes 6nnetoovat vastutulijat.

Juba kiesoleval sajandil on hea-halva vastutulija eristamine uldistunud.
Linnades (eeskétt Tartus ja Tallinnas) ja peamiselt koolilaste hulgas valitseb
uskumus: “Kui majast vilja ldhed, kui esimesena noor inimene vastu tuleb — on
hea 6nn; aga kui vana inimene vastu tuleb — on paha 6nn” (Tallinn). Aga maal
jaab valitsema uskumus: “Kellel hommikul isane vastu tuleb, sellel on hea 6nn;
tuleb aga emane vastu — siis on tal onnetust” (Kaarma). Parnust parineb teade:
“Haa tahendusega on, kui kooliteel tuleb esimesena vastu meesterahvas, mida
noorem, seda parem.”

Meie linnade olmet kajastavad tisna hésti kooliopilaste uskumused: “Kui
kooliteel tuleb vastu heinakoorem — ldheb histi, 6lekoorem — halvasti” ja “Kui
tuleb vastu puu- voi dlekoorem — liheb eeloleval paeval halvasti” (Parnu).
Halba ennustab ka see, kui opilastele tuleb vastu sant, vene papp, must kass,
vana naine; seevastu sibi ja korstnapiihkija ennustavad head. R6hutagem, et
nimetatud tegelased ei pruugi olla esimesed vastutulijad. Kohtumine nendega
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tahendab igal juhul vastavalt head vo6i halba. Eriti usuti korstnapiihkijate 6n-
netooja voimesse. Laialt on levinud uskumus: kui néded korstnapiihkijat, siis
vota mustast asjast kinni ja soovi midagi, musta asja void lahti lasta alles siis,
kui kohtad v6i nded kroonumundris meest. Viimaseid ndeb tdnapéeval alatasa,
kuid korstnapiihkija on haruldaseks muutunud. Usk korstnapiihkija énnetoo-
vasse mojusse on aastatega isegi kasvanud ja on tdnapieval iiks levinumaid
kujutelmi. Muidugi on 6nne “iilekandmiseks” vaja korstnapiihkijat puudutada
(parema kide nimetissormega), kiskuda ta kuuelt iiks n66p v6i murda harjast iiks
oksake. Praeguse traatharja puhul on see enamasti véimatu. Niisiis leppigem
puudutusega seegi toob onne, konkreetsemalt — hea eksamihinde.

Ule Eesti on tuntud uskumus: “Kui tuttav inimene tuleb teisele vastu ja see
ei tunne teda &ra, siis vastutuleja pidi raha saama”. Seegi on rahvusvahelise
paritoluga ja levinud peamiselt linnades.

Teekéiija pidi jalgima sedagi, kes ja kuidas tema teest tile ldheb. Kui teest
minnakse iile vasakult paremale — siis see tdhendas head. Mindi aga paremalt
vasemale — siis see tdhendas halba. See kehtis nii inimese kui ka looma kohta.
Varem arvati seda ka kassist. Sajandivahetusel aga levis uskumus, et teed
uletav kass — eriti veel must kass — tdhendab igal juhul 6nnetust. Huvitav on
taheldada, kes koik voisid teed iiletada: kass, koer, janes, orav, rebane, madu,
metsloom, iildse loom. Tdnapédeval peame moistagi leppima ainult kassi, koera ja
inimesega. Teistega (janes, rebane jne.) kohtumine on juba enam kui haruldane.

Kui teekiija moodus tootegijatest, siis enesestmaistetavalt soovis ta joudu
(s.0. joudu toole). Kui seda ei tehtud, siis hoikasid tootajad: “Kas krapiga emist
oled n&ind?” voi kui modduja oli mees “Kas krapiga hunti oled ndind?”. Joudu
soovimisele oli vastuseks “Joudu tarvis!”.

Vastutulijat tervitati. Kui tervitusele vastati, oli hea. Kui aga vastutulija
korvale vaatas — tdhendas see halba. Kui vastu tuli jahi- v6i kalamees, siis ei
tohtinud talle iialgi “head jahionne” resp. “head kaladnne” soovida. Seesuguse
sooviga sonuti jahi- voi kalaretk ara. Sooviti “Kivi kotti!”.

Viga levinud ja jallegi uueaegne on uskumus, et kui kaks inimest koos
konnivad, siis ei tohi nad teine teiselt poolt puud ega posti minna. Kui nad
seda siiski teevad, siis tuleb nende vahele tiili ja pahandust. Pahandust, tiili ja
riidu tuleb ka siis, kui mé6duja voi vastutulija laheb kahe kondija vahelt 14bi.

Vastutulija m66dub sinust pahemalt poolt — see on vana pruuk. Usuti, et
paremalt poolt mé6dumine viib 6nne dra (Kuusalu). Hiljem on tépsustatud:
paremalt poolt ei tohi mééduda meesterahvas naisterahvast (Torma), ei tohi
mooduda vana naine (Otepad), korstnapiihkija (Tallinn), ei tohi mééduda siis,
kui kalale 1dhed (Tartu-Maarja).
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Ammune ja kindel tava oli varava (aia-, kopli-, karjamaa-, metsa- jne. varava)
voi aiamulgu ldbimisel see taas sulgeda. Usuti, et see, kes véarava lahti jatab,
ei saa enam rahulikult magada v6i ndeb tihti halba und.

Majja (apteeki, poodi jne.) sisenemisel tuli eesdigus anda véljujatele. Téa-
napéeval, kus enamikus avalikes asutustes — hoolimata projekteeritud ja ka
ehitatud uste arvust — on avatud ainult iiks uks (eelistavalt sellestki vaid pool),
tuleks see vana pruuk uuesti ellu 4ratada, et viltida tarbetuid riiselusi.

Koik need uskumused ja tavad konelevad kaasinimese arvestamisest. Inime-
ne ei olnud iiksi. Ta oli imbruskonnaga tihedalt seotud ja see mojutas temagi
samme tihes voi teises suunas. Koiki tuli arvestada, koike tuli ette nidha ja
koigel oli ka seletus.

3.

Kombed kiilla minnes ja kiilas olles. Tuleb arvestada, et siin on tavad ka-
hepoolsed: ithelt poolt need, mis konelevad kiilaliste siindsast voi ebasiindsast
kaitumisest, teiselt poolt need, mis reeglistavad voorustajate kditumist. Need
ei olnud péaris kattuvad.

Vanasti ei ldinud tikski naisterahvas kiilasse voi teise talusse ilma kostita.
Kui muud polnud viia, siis kasvoi kannikas kiilaleiba. Kui kiillaminek oli aegsas-
ti teada voi ettekavatsetud, siis valmistati ka spetsiaalne “kiilaleib” (Mulgimaal
sageli korp, Kagu-Eestis linnasejahust leib, iildse midagi paremat). Kohati on
olnud tavaks, et kostiks viidi terve asi (s.o. terve leivapats, mitte poolik).

Kiilaskéigu nurjumist voi halba 6nne ennustas see, kui kiilla minemisel “jalg
vallalaab”, s.t. kui pastla-, kinga- voi saapapael katkeb voi solmest lahti 14heb.

Ule Eesti levinud on ended kiilalise ootusest: kui s66mise juures kukub nuga
mabha, siis tuleb — samal p&deval — meeskiilaline, kui kahvel - siis naiskiilaline.
Ka lusika kukkumine ennustab naiskiilalist (Rapla). Kohati valitseb arvamus:
kui paise pédeva ajal uni peale tikub, siis on kiilaline tulemas (Parnu-Jaagupi).
Sedagi uskumust on veelgi diferentseeritud: unine olek ennustavat laiska kiila-
list (Tartu-Maarja) voi rikast kiilalist (Maarja-Magdaleena). Kiilalist ennustas
ka see, kui kiidevast ahjust viskas sddemeid tuppa. Mitmelt poolt on teateid
sellest, et kui kauss laual liigub, tuleb kiilalisi. Kiilalise tulekut ennustas ka
kass, kui ta kdpaga silmi pesi. Kohati on sedagi ennustust varieeritud: “Kui
kass koukas kibéga oige kaugald kukla tagand — tuleb oige kaugald vieras kohe.
Pesi aga kass kiililla olless oma silmi — oige laisk vieras on tulemas” (Kuusalu).

Huvitav teade on Ristilt: “Piihade aegas ei tohi enne kuskile kiilase minna,
kui kukk on laulnd. Lapsed kiisid siis kukke torkimas”. Uldine, kuid suhte-
liselt hiline on tava esimesel joulupiihal mitte kiilas kaia. Kiilastamiseks olid
teine ja kolmas piiha. Teiste pithade puhul sellist tildist kiillastamiskeeldu ei

95



Ulo Tedre

teata, kuigi kohati on nimetatud tahtpaevi (niit. paastumaarjapéev jt.), millal
kiilas ei kaidud.

Hoolikalt jalgiti ka kiilastamisaega. Arvati, et 6htune kiilaline toob 6nne,
hommikune kiilaline aga dnnetust. Teisalt valitses arvamus, et naisterahvast
kilaline nadala alguses viib t66lt jou ja edenemise, meesterahvast kiilaline aga
annab toole joudu. Sama arvamus seostatakse asja otsimise voi laenamisega
nédala alguses — see on halvaendeline; kui aga midagi tuuakse — ikka nadala
algul — siis see on heaendeline méark.

Uldine néue oli, et kui lahed vodrasse due, ei tohi ka vitsaraagu votta. Voo-
ras on voora oma. Ka ei soovitatud s66gi ajaks kiilla minna — sealsed koerad
hakkavad kiilalist vihkama. Majja minnes ei tohi l4dvele astuda, peab astuma
ule lave. Lavele astumine toob majja tiili ja riidu. Hulgakesi minnes 1iheb mees
enne tuppa — see toob majale 6nne. Kui naisterahvas enne tuppa ldheb ja mees
jarel — see toob peresse onnetust.

Laialdaselt levinud, ent tédnapéeval juba konekddnuks muutunud tava on
haruldase voora puhul rist seina peale teha (“Kuhu see rist kiill teha!”) voi
vooras tles tosta.

Kiilaline oli arvestatav mitmestki eri aspektist. Kui kiilamees (noormees!)
tuleb ja istub l6ukale, siis saavat sellest vidimees (koduvéai). Kui kiilaline tuleb
majja siis, kui kangast on alustatud — olevat tal pikk iga. Kes tuleb kiilla siis,
kui kangas on 16petamisel — sel on lithike iga. Nii kinnitavad teated Simunast,
Emmastest, Vandrast, Kolga- Jaanist. Kui uue alustatud ehituse — laut, ait,
tare — juurde tuleb esimesena rase naine, siis on see ehitusele vaga hea enne
(ehitus valmib ruttu, peab kaua vastu jne.). Kui vooras satub majja siis, kui
perenaine siiiia teeb, peab perenaine enne teretamist pollega kded puhtaks
piuhkima siis ei vii vooras s66gi tulu ara. Voorale tuleb siitia pakkuda — see
tava on tuntud iile maa. Kuid ei olnud viisakas lasta vooral tiksi stitia. Siin on
tavas kihelkonniti hulk variatsioone. Monel pool pidi peremees vooraga lauda
istuma — see toovat lambadnne. Teisal istus perenaine vodraga lauda — see
toi karjadnne (Rapla, Vandra), kaksikud talled (Vandra), pikad linad (Rongu,
Otepa4, Sangaste, Vastseliina). Kui vooras soomata lahkub, votvat ta pereénne
kaasa (Haljala, Palamuse, Kursi). Muidugi pidi v6oras enne lauda istuma kui
oma pere, isedranis lapsed. Teisalt valitses tava, et kiilalisele ei tohi teist korda
stitia anda — siis viib ta s66gi tulu ara.

Kilaline aga arvestagu seda, kui ta soogi ajal tuppa astub, ei tohi ta sealt
enne dra minna, kuni pere on sé66nud ja toit laualt koristatud — muidu viib ta
selle maja leivajatku kaasa. Sellegi vastu oli oma “kunts” — kui vooras soogi
ajal tuppa tuli, nihutati pinki (v6i toole) ja lauda — et leivajéitk kaotsi ei 1dheks.
Viimane tava on tuntud laial alal Kesk- ja Laane-Eestis.
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Muidugi soovib viisakas vooras soogiajal peresse sattudes “Jatku leivale!”
voi “Jatka (jumal) leiba!” Kahest soovist on tédnapédevaks kujunenud tiks “Jatku
leiba!” Teadmisel, et tallegi siitia pakutakse, lisab ta naljatamisi “Minu leivaisa
ikka elab veel!” Talle vastatakse “Jatku tarvis!” Ja kui kiilaline ise ei vihja oma
leivaisale, siis 6eldakse ka “Née, sinu leiva isa elab veel!”. lisakust on tava kohta
jargmine seletus: “Kui keski stiema ajal juhtub tulema, siis arvatakse, et sellel
leiva puudu ei saa olema ja iieldasse: “Sinu leivaisa elab!”. Ehk tulija titleb:
“Jumal tdnatud, minu leivaisa ikke elab!”. Tava on tuntud eriti Pohja-Eestis.

Kui kiilalist sooma kutsutakse, ei ole kombeks kohe esimesele kutsele rea-
geerida. Aga viisakas ei ole ka kaua vastu puigelda. S66ma peab — muidu
viib kiilaline lambadnne dra, lambad ei sigi ega kasva. Kui perenaine kiilalist
thtelugu sutia késib, vastatakse: “Ega soomal kubjast ole!”. Monel pool oli
tavaks, et vooras ei vota enne liha, kui késtakse (Rapina). S66ma pidi, kuid
mitte iilemA4ra — kes tiheksa korda s6i (s.o. itheksa korda ette tostis), see pidi
pere leivajatku dra viima.

Teisalt valitses uskumus, et kiilalise toodud kost tuli kiiresti 4ra maitsta —
muidu laheb kosti tooja vanaks. Kiilalist ei tohtinud tuppa tiksi jatta. Kiilaline
taas ei tohtinud koike, mis ndha-kuulda, tilemééra kiita. Seda pandi pahaks,
kuna tuleméarane kiitmine pidi kiidetu dra sonama (peatab kasvu, edenemise,
toob 6nnetust jne.). “Ara” kiitmise vastu aitas mdnikord iile 6la siilitamine (kolm
korda), vastu puud koputamine (kolm korda) ja ka kiitja séimamine v6i halba
kohta saatmine, ka mottes. Naiteks voorale, kes sattus voitegemisele ja varsket
void kiitis, sooviti lausa “Sitta suhu!”. Niisiis tuli voorsil olla tagasihoidlik ja
tasakaalukas, tuli viltida emotsioone mélemas suunas — nii negatiivseid kui
positiivseid.

Valitses uskumus, et kui keegi vooras majas aevastab — siis oodatakse teda
(aevastajat) koju. Kaasajani ulatub uskumus, et kiilas olles ei tohi jalgu teine-
teise peale risti panna! Kui seda tehakse, siis 1opeb jutt otsa. Tekkinud vaikuses
kisitakse niitidki: “Kelle jalad on risti?”. Tdnapdevane on seegi uskumus, et
vaikusehetk seltskonnas tekib 20 minutit enne vo6i pirast taistundi (seda on
hélbus kontrollida!). Vahe saksikumad v6i saksa kultuuri méjualused kvitee-
rivad seesugust vaikusehetke ka lausega “Ingel lendas l4bi toa”.

Enne kiilast lahkumist — s.o0. kui oli juba téustud lahkumiseks — pidi veel
tingimata hetkeks istuma (et kodutee ldheks histi, et jouaks ilusti koju, et
laheks hasti). Lahkumisel ei tohi jumalagajatuks katt anda iile lave, see toob
kaasa riiu. Seevastu ei leita erilist tahendust katlemisel siin- voi sealpool lave.
Juba ununemas v6i ununenudki on tava lahkuvat kiilalist ménda aega saata
(et lahkuja ei viiks dra t66jou, une, lambaonne, et saata lahkujaga laiskus tihes,
et lahkuja laiskust maha ei jataks).
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Teadaolevalt voi ka oletatavalt pahasoovliku voora halbatoova méju kaota-
miseks voi ka vihendamiseks oli mitmesuguseid vétteid. Uks levinumaid oli
kuiva tuha jalajilgedesse riputamine. Samuti visati kolm korda tuhka jarele
(et voora kuri silm loomadele ei mojuks), voi visati tiks kord tulist tuhka. Levi-
nud oli ka soola jarele viskamine (et see voora soovid-sajatused tithjaks teeks).
Mbnel pool oli kombeks igale “tahtmata kiilalisele” tuhka jarele visata, n.-6.
kindluse péarast.

Need tavad niitavad killalt selgesti, et nn. kiilaskédigud olid muiste kas
véga haruldased v6i koguni tundmatud. Voorsil kaidi kas asja parast voi kutsel
(aga eks kutsegi olnud teatavaks konkreetseks puhuks — varrudeks, pulma-
deks, peiedeks). Muide, siinnipdeva pidamine on eestlastel tipriski noor tava.
Mo6odunud sajandist peaaegu polegi teateid siinnipdevade pidamisest. Niib
kill, et alles ndukogude voimu aastatel on siinnipdevade pidamine muutunud
ulemaaliselt tuntud ja harrastatud tavaks (voimalik, et tasakaalustada riiklike
pithade vahesust ja hallust). Viimasel ajal ongi stinnipidevad kujunenud koige
olulisemaks isikliku eluga seotud pidustuseks, mis varjutavad isegi muud,
poliselt vanad tahtpiaevad nagu varrud ja peied. Pulmad veel véistlevad siin-
nipdevadega — sest nagu iitles liks kiimneaastane nooruk 6e pulmade kohta:
“Palju siis inimese elus neid pulmi on! 3—4, mitte rohkem!”

4.

Kombed s66gi tegemisel, soomisel ja laua koristamisel. Kéigepealt mér-
kigem, et toiduainete siilitamise noud olid muiste esmased ilmaennustajad.
Sellest on rohkesti teateid. Nii méargitakse Jamajalt: “Kui liha- voi kalanoud
on véljastpoolt mérjad, on varsti oodata vihma voi vdhemalt ilmade muutust”.
Muidugi oli tegu puundudega. Jiirist teatatakse: “Hea ilmade ette kuulutaja
on kapsaasti, kui ta talvel toas on, kus ta ei kiilmeta. Kui kapsad kuivaks tom-
mavad, siis tuleb kiilma ja kuiva. Tuleb aga vesi peale siis tuleb sadu”. Sula
(voi sadu) ennustab ka see, kui seebid (lahtiloikamata seebikéiad) ja soolandud
mairjaks 166vad. Harvad teated (ent iile maa) kinnitavad: kui laud supikausi all
mérjaks jaab — siis tuleb teisel paeval sula voi sadu. Kui rdaime- voi heeringapiitt
laheb ligedaks e. hakkab higistama — siis on oodata suurt sadu.

Muide, kaasajani ulatub arvamus (kui tosine veel, kes seda teab), et siis
tuleb ilus ilm, kui laual koik noud tiihjaks stitiakse (s.o. kui ldunaks, eineks
jm. valmistatud toitu jargi ei jdd). Kui aga pohja peale jaab piisake (et ei jatku
jargmiseks s6omaajaks) — siis hakkab vihma sadama.

Rohkesti oli uskumusi ja endeid seotud s66ginéudega. Suhteliselt uueaegne
ja rahvusvaheline — millal need klaasnoud taluperesse tulid! — on uskumus, et
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klaasnou purunemine toob onne. Seda valjendab iile maa levinud vanaséna:
“Killud toovad onne!” Muidugi kantakse see tile ka savi-, fajanss- ja portse-
lanndudele — ehkki vanemad teated raagivad just klaasndust (ja savinéu oli
tuntud ju ammu enne kui klaas). Muide, purunenud peegel ja selle killud ei
too onne. Vastupidi — purunenud peegel tdhendab 6nnetust, enamasti suurt ja
tosist onnetust, mitte tithist Apardust. Tosi, seegi uskumus on rahvusvaheline
ja meil kiillaltki hiline (millal need peeglidki talutarre joudsid!).

Endelise iseloomuga on teade: kui pann roostetab — sureb perenaine. Mui-
dugi on see tolgendatav ka nii, et panni hooletusse jatmisel on perenaine juba
nii vana voi haige, et surm pole enam kaugel. Taolisi teateid pole palju. Hoopis
laiemalt on tuntud ended, mis on seotud paja véi katla vingumise v6i kiunumi-
sega. Enamasti ennustab see perenaise surma (Vaivara, Viljandi, Tostamaa).

Sageli margitakse metafoorselt — jadb vaeslapsi (Ttiri, Halliste, Tarvastu,
Aksi, Laiuse, Vonnu, Haddemeeste, Kdina). On ka teateid, milles viidatakse
surmale peres, mitte konkreetselt perenaisele (Ansekiila, Laiuse, Tartu- Maar-
ja). Siingi on moénikord kasutatud metafoori: undav pada tidhendab, et sellega
keedetakse peiesooki (Otepad), et sellega soojendatakse surnupesuvett (Juuru).
On ka mahendatud endeid: kui pada, katel v6i muu keeduriist vilistab, siis
keegi lahkub majast. Ent on ka teateid:kui pada tulel voi keemisel kiunub, siis
tulevad kaugelt voi néljased kilalised (Suure-Jaani, Polva).

Moistagi ei voinud tiithja pada tulele panna — pada vais I6hkeda. Et see keeld
meeles piisiks, seoti see rahvasuus hoiatusega: kui paja tiihjalt tulele paned,
siis jadvad lehmad ahtraks.

Tule eest pidi hoolitsema iiks inimene. Siingi on kédibel hoiatus: kui iihe paja
all kaks inimest tuld koristavad, siis lihevad nad varsti riidu.

Laialt levinud — praktiliselt iile Eesti — oli uskumus: kui pada keskelt enne
keema hakkab kui dérest, siis tulevad véorad (vooras, kiilainimene).

Koik tehtav tuli teha hoolikalt. Rdpakus ja hooletus olid taunitavad. Sellele
viitab néiteks teade Kaarmast: kui vétsid paja tulelt nii, et kook jai 66tsuma
(niisiis rdapakalt), siis langes see inimene teiste tagaraékimise alla (s.o. sattus
kuulujuttude ohvriks).

Igal asjal oli oma otstarve. Nii ei tohtinud pajaga vett tuua — joest kaovad
kalad voi kaevuvesi 1ldheb sandiks. Kes katlas riistu peseb, sellel jaiab eluks
ajaks tilk nina otsa. Pajast ei tohtinud ka siitia — tulevad mustad lapsed (mael-
dud muidugi kasimatust, mitte ihuvérvi). See uskumus on laialt levinud tile
kogu Eesti.

Uuem uskumus on, et kohvikannu ja praepanni ei tohi ilmaski pesta — dige
maitse minevat kaduma. Teateid on sellest kiill horedalt.

Kui puder iile poti keeb — see on perenaise hooletus — siis tdhendas see kas
onnetust, iildse halba v6i vihmast sonnikuveoaega.
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Soogilaud oli piiha. Selle peal s66di, ei muud. Alles hilisemal ajal on tulnud
tavaks soogilaual muudki teha: lugeda, kirjutada, teha késitood jne. Muiste
oli soogilaud ainult s66miseks. Muidugi ei tohtinud soogilaual istuda. See oli
nii suur eksimus, et sellele ei leitud karistustki.

Soogiks ei tohtinud rohkem lusikaid lauale panna kui oli s66jaid, sest “prii
lusikad so6vad nasamma kui oleks tal s66ja taga”, ndlg tuleb majasse, tont
so6b iihes, hukatud tiidrukulaps s66b iihes. Suppi ei tohi valada ega tosta tile
paja sanga — s6ojal hakkab koht valutama. Uhe s66maaja jooksul ei tohi kahe
lusikaga siiiia — koht ei saa téis, lapsed siinnivad suure suuga. Hea tava oli
kogu valmistatud toit dra siitia. Peale muu ennustas see jairgmiseks paevaks
ilusat ilma.

Abielunaine ei tohtinud siitia katmata peaga. Kui ei olnud tanu, siis pidi
olema ratt. Tidrukud muidugi olid katmata peaga. Ja mehed pidid s66giajaks
miitsid maha votma — nii tanu naise peas kui miitsita mees olid moélemad toidu
austamiseks. Saadi ju igapéevast leiba ainult viasimata to6ga. Leiba austades
austati ka iseennast.

Laua &a4res istuti rahulikult. Juhtus — enamasti laps — jalgu kéigutama,
jargnes peagi vanaema voi vanaisa repliik: “Mis sa vanajuuda last hallitad?”
Moistagi ei tohtinud so6giajal naerda. “Kes s66ma ajal naerab, see s66b hobuse
sitta” (Keila). Soogiajal ei tohtinud olla tousmist-istumist, sisse- ja viljakaimist.
Liikus ainult toidutooja. [lmaaegu kdimine t6i toidule kadu — vottis s6ogilt jou
ara. Soogiajal ei radgitud paha ega ka virgutatud vastamisi sooma — kes seda
teeb, see kaotab kohutéie. Kui keegi seisab s66ja taga, siis tuleb s66ja kohu-
téais seisjasse. Kui oled s66nud, ei tohi istet jatta laua aarde — kohutéis jaab ka
laua darde. Soogiajal ei tohi toast lahkuda — see viib majast soogijatku. Last
ei lasta minna, kui vanemat inimest peatada ei saa, tuleb soogilauda kolm
korda nihutada.

Sook oli muistegi vabalt votta. Ainult leiba loikas peremees igale perelitkmele
vastava tiiki. See algsest leivanappusest ajendatud komme piisis kaua, ka siis
kui kartulikasvatamise laienemine paastis eestlased kroonilisest alatoitumi-
sest, kohati isegi veel kahekiimnendal sajandil.

Siit ka tuntud paljude variantidega naljand peremehest, kes lubab sulasele
soomaks seesuguse leivatiiki, mida kahe kiega tosta saab. Sulane motleb, et
leivatiikk on nii suur — aga tegelikult 16igati nii 6huke viil, et seda ei saanud
uhe kiega tosta — laguneb dra. Kuivord naljand on populaarne, pidi ka selle
aluseks olev tava teada ja tuntud olema. Samuti 16igati liha igale tiikk. Palju
s60di oa- ja hernesuppi. Nende juurde leiba ei véetud — oal-hernel on leib poues
(voi leivapats kohus). Moistagi ei soodud leiba tangu- voi kruubipudruga. “Kes
pudru juurde leiba s6ob, see ldheb vangi” voi saadetakse Siberi (Kuusalu).
Saastlik suhtumine leivasse ilmnes ka niitidseks juba ununud tavas — maha-
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kukkunud leivatiikile anti suud. Leib oli peaaegu piiha. Leiva iile ei virisetud
ega nurisetud. Temasse suhtuti austavalt — oli ta milline oli. Leivaga mingimine
voi leiva loopimine oli midagi kuulmatut, enneolematut, nii suur patt, et sellele
ei leitud otsest ja ainulist karistustki. Leivasse hoolimatult suhtujat dhvardas
nélg, onnetused peres, raha puudumine ka parast surma. On teateid, et hoo-
letu voi pahatahtlik leivapudistaja peab pérast surma koéik mahapudistatud
leivakiibemed iiles korjama — enne kui rahu leiab.

Laialt on levinud uskumus, et ndljane kiilaline tuleb siis, kui suutéiest
midagi lauale, rippe voi maha kukub. Kohati on see segunenud soogiriistade
kukkumisega. Nii teatatakse Muhust: “Kui s66giajal nuga voi leivatiikkk laua
alla kukub, siis eldakse, et ndljane tuleb”. Monikord on uskumust veelgi di-
ferentseeritud: “Kui esimene suutiis suhu pistes maha kukub, tuleb niljane
kilaline” (Saarde) voi “Kui kiilalisele siitia lauale viies moni asi kdest kogemata
peaks maha kukkuma — kas leib, nuga voi kahvel — siis titeldakse, et sellel paeval
saada veel moni kiilaline tulema” (Halliste) voi “Kui kellegil siities leivatiikk
suust maha kukkunud, siis arvatud, et néljane kiilaline véersiks tuleb” (Vigala).

Soogiajal ja ka parast sooki ei tohi jatta lusikat kausi, paja, taldriku d4re
peale — siis so6vat lusikas omajagu edasi ja toit ei dnnista. Lusikas tuli panna
lauale (ja kummuli — kahasiivend allapoole). Tiihjaks s66dud néule tuleb kohe
kaas peale panna — perenaine voi toidutegija suu seisvat seni lahti, kuni kaas
peale pandud; kes jatab kaane panemata, sellel jadvad parast surma silmad
lahti. Ka 6llekannukaas tuleb kohe peale joomist sulgeda (vanad puukannud olid
valdavalt kaanega) — kui ei, siis jadvad selle jooja hambad parast surma irevile.

So6gindusid ei tohi ilma nuustikuta (s.o. palja kidega) pesta — muidu tuleb
tihi majasse. Peale pesemist tuleb soogiriistad kuivatada. Kui séogiriistad
jaetakse kuivama (meie nn. Laisk-Liisu!) — siis tulevad majja onnetused ja nélg.

Kui pada on tithjaks s66dud (resp. toit pajast dra tostetud), tuleb see kiiresti
puhtaks pesta. Kes paja pesemisega viivitab, sellel saavad tatised lapsed olema
voi lambad ei laku vastsiindinud tallesid (s.o. ei vota omaks). Pada uhutakse
ulevalt alla — siis ei kee ta iile. Ka pajasang tuleb &ra pesta. Kes pajasanga
pesemata jatab, selle laste ninad on alatasa tatised voi toidujatk voetakse
ara. Ent pajasangal on ilmselt suuremaid ja metafoorsemaid funktsioone —
nimelt on illatav n.-6. miitoloogiliste karistuste ohtrus, mis dhvardab seda,
kes jatab pajasanga pesemata: vanatont kuseb patta, vanapagan héavitab koik
naisterahvad, kurat padseb porgust, kurivaim votab ara leivajatku. Ja koige
huvitavam: kes peseb pajasanga — see kinnitab porgus kuradi ahelaid (vrd.
seppade vasaralooke alasile, mis samuti kinnitavad kuradi ahelaid). Ootamatu
on ka teade: kui ule pajasanga kolm korda vett visata, siis tulevad kodukéijad!
Ilmselt on pada koos sangaga millegi olulise vordkuju, stimbol (kas taevakuppel
vikerkaarega?).
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Pada peab kiill pesema, kuid mitte kaapima. Kes pada kaabib, sellele tulevad
musta peaga lapsed. Ja pesta tuleb ka paja pesemise nuustikut. Kui pesunuustik
loputamata ja valjavadnamata jaab — siis tulevad taas lapsed tatise ninaga.

Parast soomist tuli laud kiiresti koristada. Kui noud ja s66k lastakse kaua
laua peal olla, siis on peaaegu iile Eesti ettendhtud iihesugune karistus — poja
(voi tiitre) pulmalised e. pulmad jadvad seisma. Mida kauem pulmalised tihes
peres on, seda enam nad séovad-joovad, seda suuremad on kulud. Muidugi
varieerub seegi dhvardus: tulevad néljased kosilased (Haljala), kosilased ei
lahe dra (Tarvastu), saajad kiilmavad suure soo pidile (Rongu), pulmas jaavad
voorad 6omajale (Kaarma), pulmarahvas séob vaeseks (Tartu-Maarja), stitiakse
pulmades kaik dra, ka taariraba (Viljandi), tiidrukud ei saa mehele (Kambja).
Huvitav teade on Pélvast: “Ku tiitrek pikkamiisi laua paélt sooki kasib, sellel
laskvad peigmehe ima kaua ilma tanota sajaaigoja aigo laua takah istu”.

Uksik teade vaidab: “Ohtuséoki ei tohi laualt dra korjata, vaid tuleb lauale
jatta, siis ei tulla vaesus majja”. See on kiill tavaks jouludhtul ja vana-aasta
ohtul, mitte aga argipéeval.

Parast soogindude koristamist tuli laud ka dra piihkida. Kui perenaine jatab
laua piihkimata, siis jitavad lambad vastsiindinud talled lakkumata v6i stinni-
vad kirjud talled. Ka laua piihkimiseks on kindlad tavad. Lauda ei tule piihkida
risti — siis tuleb majasse leivapuudus vo6i kaob toidujatk. Lauda tuleb piihkida
pikuti ja ithte nurka kokku ning kiilje pealt maha (mitte otsast) — siis ei tule
majja leivapuudust (ei jad maja vaeseks, leivadonn ei ldhe dra). Saaremaal on
tava lauda pithkida oma poole, siis seisab tulu kaes. Kui piithid valjapoole, siis
pihid leiva laua pealt dra. Mandril on tavaks, et lauda ei piihita ukse poole,
vaid ikka seina poole — et ei tule toidupuudust. Ule maa on tuttav tava: lauda ei
tohi piihkida peoga ehk palja kdega — siis tuleb vaesus majja, tuleb leivapuudus,
eiole leivadnne, pold laheb jargmisel aastal hukka, nilg tuleb majja, laud jasab
paljaks (s.o. tiihjaks). Vastseliinas 6eldakse kujukalt: “Kes s6ogilauda palja
kaega piihk, see saap ka esi paljas jadma kui tiihi laud ja paljas peo!” voi veel
markantsemalt: “Pithku ’6i lauda palja kdega — kodapoolitses jaat” (kodapooline
tdhendab popsi, ilma kindla koduta inimest).

Ka paberiga ei tohtinud soéogilauda piihkida. See toob tiili ja riiu majasse.
Seegi tava on tuntud iile maa.

Siingi varieerub hoiatus: perekond ldheb lahku (Laiuse), peresse tuleb kade-
dus (Marjamaa), majarahvas jaib vaeseks (Narva), nilg tuleb majja (Torma),
puhitakse leivajatk vilja. Lauda ei tohi piihkida ka pdllega — samal paeval tulla
suur pahandus v6i palju tithja juttu. Ka 6lgedega (6lenuustakuga) ei tohi lauda
pihkida — pere kuivab &ra voi rukis kasvab kasteheinane voi songivad sead
rukkiorase dra. Kui séogilauda villase riidega piihkida, siis pélgavad lambad
pojad &ra. Niisiis tuleb s6ogilauda piihkida linase lapiga. Enamasti on tegu
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spetsiaalse laua pithkimise lapiga, sest manitsetakse: laua piihkimise lapiga
ei tohi teist litia — 166ja saab soolatiitikad. Laua piithkimise lapiga ei tohi ka
sormi piihkida — sdrmed hakkavad vastama (s.o. kestendama).

Kui koristamisel unustatakse lauale leivatiikk, siis tuleb vooraid. Monel pool
on uskumus diferentseeritud: kui leivatiikk jadb lauale — tuleb rikas kiilaline,
kui lusikas - siis vaene kiilaline. Lauale unustatud lusikas ennustab ikka kas
lihtsalt kiilalist voi néljast kiilalist. Ometi on Tapalt ka vastupidine teade: kes
lusika lauale unustas, see ldheb kiilasse. On ka iildistatum enne: kui lusikas
lauale juhtub jaama, on keegi s6omata (perest, suguseltsist).

Laua koristamine oli enamasti tiidrukute t66 (perenaine kattis laua). Tid-
rukuid manitseti: kui séogilauda hooletult koristad ja piihid, siis saad pudruse
suuga mehe voi rdpased ja tatised lapsed. Laua pesemisel ei tohi darele tilkasid
jaada — pesija saab ilase suuga lapsed ehk tatised lapsed. Lauanarts pidi olema
suur — siis olla ka suur sissetulek.

So6omine oli tdsine, peaaegu pithalik toiming. See ilmneb selgesti, kui jalgi-
da koiki kombestikus esinevaid kiske-keelde, mis seotud soomisega. Tialgi ei
soodud miitsiga. Kes miits peas s66b, selle toit 14heb miitsi sisse — inimene ei
saa sellest midagi. Abielunaised aga pidid s66ma tanu voi vihemalt pearitt
peas. Samuti ei s66dud ilma vioota. S66ma tuldi rahuliku meelega. Kui s66gi
parast tiili tostetakse — enne s6omist — siis polla jirgmisest soomisest miskit
tulu, koht jadvat tithjaks ja tegevat vaeva (Halliste). Normaalseks loeti, et pere
s01 koos. “Kui inimesed, oma pere muidugi, koik seltsis so6vad ja ridastikku
oma vanaduse jirele istuvad timber laua — siis on alati haa lambadénn” (Par-
nu-Jaagupi). Analoogilisi teateid on kiill horedalt, ent iile maa. Ja vastupidine
teade: “Utsinda ei tohi laua man siivv4, siis 144b koorm, mis sa viad, immer”
(Tarvastu).

Pohja-Eestis oli hilinenud perelitkmel tavaks delda séovatele omastele: “Née,
Roots juba rual, vana Venelane ei teagi!” Konekédénd on levinud, kuid tema
ajend on uurimata. Ons siin vihje iillatusriinnakule Narva all Péhjasgja ajal?
Voi viitab konekédnd veel vanematele vahekordadele Liivi s6ja ajal voi hiljem?

Soodi koos ja iihel ajal. Kui ithed s66vad ja teised tootavad, siis ei nnestu
kumbki: Apardub t66 (Saarde) voi kaob leivajatk (Vandra).

Tavaks oli istuda iimber laua. Laua tihel kiiljel ei s66dud, kui teine kiilg oli
tithi. Usuti, et neil, kes istuvad laua iihel kiiljel, laheb koorem timber (tuttav
Mulgimaal), v6i istub vanakuri vastas (Louna-Eesti) voi lahevad nad koos ho-
busevargile (Otepa). Laua ots oli tavaliselt perenaisele-peremehele méaratud.
Mitmelt poolt on teateid, mis konelevad sellest: kes laua otsa istub, sellest saab
peremees. Ent on ka teateid, et laua otsa istujast ei saa perenaist (Narva), et
laua otsa istuja lahkub majast kdige enne (Vaike-Maarja). Tanapédevani piisib
tava, et neiu (ja noormees) ei tohi istuda laua nurka (eriti jalgiti, et s6ja jalad
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ei jadks teine teisele poole lauajalga) — muidu jaab vanatiiddrukuks (v6i vana-
poisiks) (Tiri, Ambla, Muhu, Tartu-Maarja) voi peab veel seitse aastat kosilast
(kositavat) ootama (Tiiri, Parnu, Téstamaa, Laiuse, Helme, Sangaste, Kanepi)
voi jadb abielus leseks (Palamuse). Uueaegsem ja rahvusvaheliselt tuntud on
uskumus, et kolmeteistkiimnendana ei tohi lauda istuda. Uldse oli hea, kui
lauas istus paarisarv inimesi.

Teisalt on teateid, et lapsed iilepea ei soonud istudes. Soogilauda istumisloa
sai alles noormees, kes oli kiindnud kasvaéi iihe vao, ja tudruk, kes oli kdinud
leeris iihe paeva. Nii vaideti: “Kui tidruk stities pingi peale istub, jadb ta ruttu
vanaks” (Karksi). Lastest arvati, et nende kasv ja4b kinni, et saavad enneaegu
vanaks, kui nad séogilauas s.o. siities istuvad. Vanadest jalle arvati, et siitia ei
tohi seistes. Siis minevat s60k jalgadesse ja inimesele pole s66misest mingit kasu
ega tulu. Saaremaalt on rohkesti teateid: kes piistijalu s6ob, sellel kasvavad
jdmedad saired (Kaarma, Jamaja, Kihelkonna, Ansekiila).

Hoolikalt jalgiti seda, et keegi ei sooks teise selja taga. Tava on tuntud iile
maa. Koige levinumaks pohjenduseks on: teise selja taga siities votad tema
jou ara. Aga arvati ka, et niiviisi siitiakse &dra teise onn ja kasv, et s66d teisele
kiitiru selga, et kaotad voi votad dra teise isu.

Soomise ajal ei tohtinud aevastada. Kes s66gi ajal aevastab, see saab kas
peksa voi viina, teatatakse Noos. Tarvastus aga arvatakse, et soogi ajal ae-
vastamine tdhendab sugulase surmasdonumit. Maistagi ei tohtinud so6gi ajal
haigutada, naerda, laulda ega vilistada (viimasel juhul 6eldi saavat lolli mehe,
“sokud lapsed ja kriimud silmad”).

Laialt levinud oli uskumus, et lauas ja ka pérast s6oki ei tohi ringutada
voi sirutada. Kes seda teeb, selle koht hakkab valutama (Koeru), jaéb tiithjaks
(NGo, Tostamaa, Tarvastu), sellel pole s66misest kasu (Muhu); selle kdhutiis
laheb kellelegi teisele, niit. vanakurjale (Simuna, Kursi, Karksi, R4dpina), lese-
naisele (Vaivara, Palamuse), saunanaise seale (Tartu-Maarja), koerale (Johvi)
voi “vaeste laste toidujatkuks” (Tartu-Maarja). Saaremaal arvati, et soogilauas
ringutaja ajab oma laiskuse teistele.

Sobivaks ei peetud ka lauale toetuda. Eriti kiitinarnuki lauale panek oli
kovasti keelatud. Ka ei liigutatud jalgu. Kui kogu pere jalad kenasti ithtmoodi
laua all seisid, siis pidi tulema hea rukkiaasta. Kes soogiajal jalgu 66tsutas,
see oeldi kiigutavat vanakurja last (teated iile maa).

Stitia ei tohtinud pimedas, ilma tuleta — siis saavad lastest vargad voi saad
musta ndoga lapsed. So6ja suhu ei vahita — suu hakkab vett jooksma. Ka heideti
ette, et “loed s66ja suutiisi”. Samuti ei tohi vaadata sogja — eriti laste — silma,
muidu saab sellest kuri inimene. Siitia ei tohtinud pikkamisi — lehma nisad
lahevad kovaks, ei saa piima kétte. Ent on ka endeid, et aeglasest soojast saab
vaene peremees.
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Soogiajal ei kdaidud toast sisse-vilja — see toob toidule kadu. Usuti, et kui
soogiajal lahkud, saad teel peksa voi pahandada. Ka ei onnestu see, mida lah-
kuja tahab.

Enne kui s66ma hakati, anti esimene leivasuutéis koerale: “Koera kéipa
all kasvab leib” (Rapla). Vaga levinud oli uskumus, et kui s66misel (esimene)
leivapala voi suutéis suust maha kukub, siis tuleb niljane kiilaline voi vooras.
Selle korval tiksikteade ennustab onnetust 1ahemal ajal, kui leib suust maha
kukub (Haljala, Kose). See iilemaaliselt tuntud uskumus on hiljem mitmeti
diferentseerunud. Suust kukkunud pala ennustas néljase kiilalise krval veel
ahnet kiilalist (Tostamaa) voi vanemat kiilalist (Emmaste) voi lihtsalt kiilalist,
ka santi. Ent sellele on antud muidki tdhendusi: surmasdnumit (Viljandi),
soimu, riidu, kiskumist (Tallinn). Loogiline on seletus, et kui s66jal leib suust
maha kukub, pole s6jal koht tithi (Palamuse). Omapérane on seletus, et kdige
ldhema vo6i armsama inimese koht olla tiihi, kui toit suust maha kukub (Si-
muna, Ambja).

Peamiselt Ida-Eestis levis uskumus, et joodikust mehe v6i naise saab see,
kes soomisel lusikast lauale v6i rinnale tilgutas (Kodavere, P6lva, N6o, Rouge,
Répina, Vastseliina, Lutsi, Otepda, Sangaste, Tarvastu). Moni tiksikteade on
resoluutsem: kes siities lauale tilgutab, on joodik (Pélva), kes siiiies rinnale
tilgutab, saab tatised lapsed (Maarja-Magdaleena).

Ulirohkesti on endeid selle kohta, mida toob kaasa toidupala kurku mi-
nemine, nii et sé6ja likastab. Uldiselt ennustab see halba, nimelt saab so6ja
(veel samal péeval) tapelda voi torelda (tuntud iile maa, vilja arvatud Kagu-
Eesti). Uksikteated ennustavad ka naljaseid vooraid (Simuna), peksasaamist
(Viljandi, Helme, Kambja, Otep&4, Sangaste), riiduminemist (Kihelkonna),
kaklemist (Karksi). Siingi on uskumus ajapikku eristunud ja tdpsustunud.
Naiteks usutakse Marjamaal: “Kui siiies toit hingekurku ldheb ja kéhima ajab,
siis 6eldakse: “T'uleb kiilalisi!” ehk “Saab teiste kdest tapelda!” Kui nii kohima
paneb, et silmist vesi tuleb, siis: “Saab ea nahatéie riielda!” Noost teatatakse:
“Lahab stiiik alustusen kurku — saab torelda, kui viimate — sis viina!” Pol-
vas voetakse aluseks s66ja vanus — kui noorel 1dheb s6ok kurku, siis saab ta
peksa, kui vanal — siis saab see viina. Maarja-Magdaleenas tehakse teistpidi
vahet: “Kui siities tdie kohuga (m.s. U. T.) kurku liheb — siis saab viina,
kui tithja kohuga — torelda!” Saardes jalle arvatakse: “Kui leiva suutiis kurku
ldheb — peab viina saama, kui supi suutiis — siis tapelda!” Kambjas tehakse nii
loogiline otsustus: “Kui stitik kurku l4tt, siis saat tordlda, kui juuk — sis viina”.
Véimalus — saada viina vai riielda (e. tapelda e. torelda e. peksa jne.) on levinud
eeskitt Kagu-Eestis (Polva, Rongu, Ripina, Helme, Voru, Vastseliina, Rouge,
Sangaste, Vonnu, Otep&a), kuid iiksikteateid on laiemaltki alalt (Saarde, Kirbla,
Kaarma, Karja). Ilmselt on tegu teatava iihtlustumisega e. assimileerumisega,
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kui kurku ldinud leivapala ennustab niljast voorast (Johvi, Simuna, Jarva-
Jaani, Torma, Kodavere, Laiuse jm.). Usutavasti on see enne algselt seotud
suust kukkunud leiva- v6i sbogipalaga.

Uhesdnaga, igaiiks pidi s66misel hoolas olema, et toitu maha ei kukuks ega
hingekurku ei ldheks. Ka ei sallitud kapast v6i kannust lurinal ritipamist ega
kovasti matsutades s66mist.

Huvitav on iildlevinud tava, et ei voeta uut leivatiikki, kartulit, lihaléiku
jne., kui eelmine leivatiikk on veel pooleli voi hoopiski soomata. Sel puhul ar-
vati, et soogipala votja armukesel (peigmehel, pruudil, parimal sébral) on kéht
tithi (Haljala, Rakvere, Tapa, Muhu, Maarja-Magdaleena) v6i on perekonna
uks liige (kdige lahem)) sbomata (Kadrina, Ambla, Tallinn, Torma, Palamuse,
Poltsamaa, Vonnu, Lutsi) voi on moni tuttav soomata (Kodavere). Monikord
kiisiti leivatiiki votjalt otse: no kas su pruut-peigmees (6eldi ka nimi) on néljas
voi! See oli muidugi piinlik ja seeparast ka vialditi tava vastu eksimist.

Horedalt, ent peaaegu iile maa on teateid sellest, et keset s66mist voi siis kui
suutiis veel suus — ei tohi juua. Ahvarduste skaala kombe vastu eksimisel on
lai: ihule 166vad paised (Tostamaa) voi vistrikud (Téstamaa); kahepoolsed aja-
vad iiles (Simuna); vanaks saades kidivad poletsed (e. tilitsed — s.0. korvetised)
kurgust iiles (Viljandi); suu ldheb kirna (Téstamaa); toob nélja majja (Karja);
lehm hakkab liipsi ajal kusema (Karksi ja Vigala, viimases rohutatakse —leeme
juurde joomisel) ja 16peks hinnanguline iseloomustus: kes seda teeb, on isune
inimene ega saa iial tiis (Poltsamaa, Halliste).

Hoolikalt tuli jalgida sedagi, mida s6ogilauas rasdkida. Soogilauas ei tohtinud
unenigusid radkida, muidu minevat nad tidide (Parnu-Jaagupi). Séogilauas
ja iildse sbomise juures ei tohtinud nimetada loomi, eriti metsloomi. Kui oligi
otsene tarvidus iihe voi teise looma nimetamiseks, siis kasutati vastava looma
peitenimetust. Peaaegu koikide loomade nimetamisest kardeti kahju ja kadu
nii viljale kui karjale. Peale selle oli igal loomal oma n.-6. spetsiaalne kahju.
Naiteks karu nimetamisel pidi hakkama héarg lehma, oinas utte ja orikas emist
vihkama (Karja). Hundi nimetamine pidi tekitama nimetatus suure sé6gihimu,
nii et ta tuleb sinna, kus teda nimetati, karja kahjustama (teateid iile maa).
Rebase nimetamine kutsub rebast kanavargile (Haljala). Jdnese puhul arvati
(lisaks orase ja puude kahjustamisele), et ta s66b seened dra (Maarja-Magdalee-
na) voi toob haiguse majja (Torma). Hiirest kardeti, et ta nérib viljakotid katki
(Kolga-Jaani, Tarvastu, Maarja-Magdaleena) voi tuleb toidu kallale (Torma,
Palamuse, Maarja-Magdaleena, Setu). Veel keelati nimetada rotti (nérib ja ri-
kub), konna (teeb viljale kahju), kassi (kahjustab poldu), metskitse, mutti, siga,
varest ja kulli. Tuntumad peitenimed olid: karul —laiképp, hundil — pajuvillem,
pajuvasikas, metsasonn, janesel — kontjalg, kargaja, hiirel ja rotil — sitanina,
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joosik. Juba uueaegsem niikse olevat keeld so6giajal noelussist radkida, sest
uss armastavat ennast ndidata, kui temast s6ogiajal radgitakse (Tallinn).

Lisaks neile, laialt levinud tavadele kohtame rohkesti haruldasi vaéi ka lo-
kaalseid s66misega seotud uskumusi. Olgu jargnevalt toodud moned huvita-
vamad tiksikteated.

Saardest on teade: “Kui siities ammas suust peaks 4ra minema, siis saada
selles perekonnas see lapse surma ette kuulutama”.

Levinum, kuid mitte iildine on teade, et “siilies dra suutéit pooleli jata,
muidu kutsud vaesust tuppa” (Haljala). Upris loomulik — ja vist selle téttu ka
vihe noteeritud on teade Jamajast: “Lapse s6oma jadnuseid ei tohtivat keegi
muu dra siitia kui ainult lapse ema. Kui korvaline isik seda teeb — siitia ta
lapse soomaisu aral!”

Vanemad teated (mé6dunud sajandi keskpaigast ja viimasest veerandist)
kinnitavad: “Ara jata suutdit jarele, siis kaob s66gi isu”. See ongi meie talu-
poeglikule kultuurile omane ja maistetav. Piisib ju tdnaseni uskumus, et kui
koik liuad ja taldrikud tithjaks siitiakse — eriti kiilaskaigul — siis tuleb jargmisel
paeval ilus ilm. Seevastu sajandivahetusel ja kdesoleval sajandil ilmuvad — ja
seda eeskiétt linnades — teated, et stities-juues tuli midagi, kasvai suutéis, tald-
rikule jatta. Muidu minevat s66gijatk kaotsi. See on ilmselt rahvusvaheline,
linnades levinud tava.

Uldlevinud komme oli iga pakutud véi véetud toidu (leib, liha, vorst jm.)
eest lausuda “Aitiima”. Ka s6omise lopetamisel sonati “Aitiima”. Parast viimast
aitiima ei tohtinud enam siitia, voi said raske haiguse (Vandra, Saarde, Tosta-
maa, Sangaste, Poltsamaa, Tartu-Maarja, Tarvastu, Vastseliina).

Meie iildiselt kehvadele oludele vastavalt on ka votteid, kuidas kiilaliste
soogiisu vihendada voi iildsegi kaotada. Koige levinumaks votteks oli pruuk,
millest jutustab Torma teade: “Et voerad inimesed ehk kostilised palju ei s66k-
sivad, olla tarvis nende s66giisu vihendamiseks surnuaiast risti seest raudnael
tuua ja see sbomalaua sisse liitia. Kui kostiline samase laua pealt paar suutiit
s0606b, siis olla ta soomaisu kadunud. Oma maja inimestele ei pidada see aga
pahasti mgjuma”.

See on suurtes joontes koik, mida voib delda séogitavadest. Muidugi voiks
siia lisada hulganisti iiksikteateid, samuti uuemaid kombeid (n#iteks, miks ei
tohi s6ogi ajal lugeda), kuid need teeksid iildpildi ainult kirevamaks. Arvestada
tuleb sedagi, et vastavaid tavasid pole uuritud. Midagi kindlamat saaksime
oelda aga ainult uurimise ja nimelt vordleva uurimise pohjal.
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5.

Teadupérast oli omal ajal — ja on enamasti praegugi — kolm sé6gikorda: kesk-
hommik, 16una ja 6htu. Et soogiaegade vahe oli pikk, tekkis vajadus ka vaheae-
gadel n.-6. suurust votta. Ka nendel puhkudel olid omad kindlad tavad, millal
vois stitia ja millal mitte.

Ule maa oli tuntud komme hommikul enne t66le minekut vatta linnupetet.
See tdhendas, et tithja kohuga ei tohtinud kuulda kas uldse linnu v6i mone
teatava linnu laulu — lind pettis sind &dra. Selle valtimiseks s66di pustijalu tikk
leiba — see oligi linnupete.

Ent oli muidki tavasid. Teel olles ei tohtinud siiiia, eriti oli keelatud tee
peal (s.o. leivakott asetatud teele) siitia. Keeldu pohjendati — surnud (sest teed
mododa on viidud surnuid) votavad leiva jatku (Otepéad), vastutulijad votavad isu
(Suure-Jaani). Teise tallu ei tohtinud siities minna — sa viid oma rotid kaasa ja
tekitad nii pahandust perede vahele (Saaremaal ja Lutsis tuttav).

Stita ei tohtinud kaevule minnes ja kaevust vett vottes. Kaevuteel ei tohti-
nud s66ki kées olla konelemata selle suus nérimisest. P6hjenduseks tuuakse:
kaevu sigivad rotid (Tartu-Maarja, Setu) ja hiired (Laiuse, Torma, Lutsi), kon-
nad (Tallinn, Karuse, Maarja-Magdalena, Aksi) ja ussid (Simuna). Uksikteated
nimetavad, et kaevu kukuvad surnud hiired voi igasugu loomad. Ka sogjat
dhvardas oht kaevu kukkuda (Jarva-Jaani).

Stita ei tohtinud toalédvel — s66gionn ldheb majast (Rdpina) voi kosilased
poorduvad tagasi (Torma, Tartu- Maarja). Siitia ei tohi ka lauta minnes voi isegi
lauda poole minnes. Kui seda teed, siis loomad ldhevad kurjaks, pusklevad,
témbavad 16ast lahti (Tallinn, Karuse, Karksi) voi kaob loomade isu (Kadrina,
Simuna).

Kangakudumise juures ei tohi siitia — sellest kangast tehtud sérki sigivad
taid (Kolga-Jaani, Torma, Jarva- Jaani). Monel pool ei tohtinud isegi tilesseatud
kanga ees siitia — ikka samal pohjusel: kangast tehtud sarki sigivad s66dikud
(Kursi) voi rotid narivad puruks sellest kangast tehtud kotid (Poltsamaa). Vaga
levinud on uskumus, et so6d kanga koe &ra, koest tuleb puudus (Saaremaa,
Tartumaa, Tarvastu).

Ka ketramise ajal ei tohtinud siitia — sé6jate soolikad ldhevad kurku voi
segamini, soojad ei jaksa siitia, isu kaob, koht jadb kinni (teateid rohkesti
Kesk-Eestist). Samuti ei olnud hea dmblemise ajal siitia — néelub soolikad
kokku, 6mbleb kohu vaikeseks (Halliste, Maarja-Magdaleena). Vististi kanga
ees soomise keelust iilekantud on uskumus, et dmblemise ajal siiiies sigivad
taid riietesse (Kolga-Jaani ja Rongu). Kovasti oli keelatud s66mine rehetoas,
kui vili oli parsil kuivamas. Keelu rikkumine pohjustas terade hallitamist.
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Stitia ei tohtinud ka kiilimitu voi vaka peal istudes. Kes seda tegi, see oli
eluaegne volgnik (Tartu-Maarja) voi s66b volgu (Poltsamaa) voi jadb suurtesse
volgadesse (Torma, Viljandi). Ulepea ei tohi siiiia tithja ehk 66nsa riista peal —
sooja kas ei saa kohtu tdis (Ambla) voi maksab eluaeg volgu (Palamuse).

Muidugi on rohkesti mitmesuguseid kombeid seoses toidutegemisega. Isedra-
likult rohkesti kombeid ja uskumusi on seotud leiva valmistamise, hoidmise ja
soomisega. Neid on sedavord ohtrasti, et pole mingit véimalust neist tilevaate
andmiseks selle artikli piires. Leivaga seotud uskumused ja tavad nouavad
omaette késitlust. Niipalju mérkigem, et rohked kombed viitavad selgesti asja-
olule, et leib oli eestlaste pohitoidus pikki aegu. Kuna aga polluvili ikaldus — kas
siis kliima, agrotehnika v6i méisaorjusest tingitud suutmatuse tottu — peaaegu
perioodiliselt (kui mitte ile aasta, siis iile kahe-kolme), siis olid eestlased kogu
aja kas pdaris néljas voi nélja piiril. Kiillap on 6igus nendel, kes viidavad, et
alles kartulikasvatamisega padsesid eestlased pidevast alatoitlusest. Sellest
siis ka rohked leiba austavad, lausa pithaks pidavad pruugid. Iseloomulik on
teade Marjamaalt, veel 1958. aastast: “Leib on toidu peremees. S66ma hakates
pidi ikka kdige enne tiikikese leiba suhu pistma, siis vois leivakorvast vottal”

Tanapéeval lutiakse suurt 1armi kui leivast resp. saiast leitakse moni voorke-
ha (paelajupp vms.). Huvitav on taiesti vastandlik suhtumine néhtusse mé6du-
nud sajandil ja veel kdesoleva sajandi alguseski. Uskumus avaldub vanasonas
“Kui sina leiba hibistad, siis leib hébistab sind”. Lahtimotestatult tihendas
see, et kui sooja leiab leivast mone voorkeha (6lekors, agan, kirbes) ei tohi
sellest radkida, s.o. ei tohi leiba hébistada, muidu leib hibistab sind, s.o. leib
kaob majast (ehk nilg tuleb majja). Uskumus on laialt tuntud. Moénes hilisemas
teates on kiill hdbistamise viis muutunud — nimelt sunnib hébistatud leib oma
hébistajat s66gi ajal peeretama, millega too tildise pilke ja polguse alla satub.
On ka kohti (Karksi, Viljandi, Kolga-Jaani, Helme), kus see uskumus laieneb
leivalt soogile, sest voorkeha vois leiduda ka supis voi pudrus.

Leiva esinemisest ka tipris kauges tseremoonias voi rituaalis annab téendi
jargmine teade Palamuselt: “Peale ristimist ei tohi vaderid enne viina juua,
kui piavad enne suutiis leiba s66ma — siis on (risti) lapsel eluaeg leiba ega saa
tast joodikut”.

Viaga iseloomustavad leiva austamisele on jargmised teated. Suure-Jaanist
teame, et selga ei tohi podrata ahju poole, kui leivad ahjus on. Keelu rikkujale
(lastele, sest vanad olid keelust juba teadlikud) kasvab kiiiir selga. Leiba ei tohi
murda iihe kiega (s.o. hooletult). Uhe kiega voib leiba murda ainult imetav
naine (Kuusalu, Parnu- Jaagupi, Kanepi).

Eelmainitud mone niitega olgu ainult vihjatud leivauskumuste viga laia-
le ringile. Moistagi on kombeid ja uskumusi toidutegemisest ja toiduainete
(néit. voi) valmistamisest. Ent koik need tavad ei mahu kéesoleva tilevaate
raamidesse.
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Lopetuseks veel moni sona muistsest nddalasest meniiiist eesti talus. Nimelt
valitses eesti talus traditsiooniline toidusedel. Igal paeval oli oma roog. Muidugi
moeldakse traditsioonilise roa all sooja s66ki, mida tehti kas 16unaks v6i koguni
ohtuks. Hommikusook e. keskhommik oli tavaliselt umbes kell iiheksa, 16una
kell neliteist ja 6htustok kell kakskiimmend.

Esmaspédevane roog oli tangusupp (Kesk-Eestis), piimasupp, jahupuder
(Audru) ja ainult Viru-Jaagupist on teada, et esmaspédevane roog olnud her-
nesupp.

Teisipaeval oli valdavalt kartulisupp (lihaga) — samal alal, kus esmaspéeval
oli tangusupp. Erandiks on Viru- Jaagupis tangusupp ja Amblas ning Poltsa-
maal hernesupp.

Kesknédalal oli valdaval alal roaks tangupuder. Ainult Amblas ja Viru-
Jaagupis nimetatakse kesknédalaseks roaks kartuliputru (mis saabki olla
suhteliselt hiline, kartul tuli ju meile alles m66dunud sajandil.

Neljapievaseks roaks oli kapsasupp (lihaga). Monel pool méargitakse ka
kartulisuppi (Ambla, Jarva-Madise, Audru) voi hernesuppi (Paide).

Reedene roog pole enam nii kindel, vaid kihelkonniti tublisti erinev. Poltsa-
maal, Amblas, Jarva-Madisel ja Tiril on selleks hernesupp, Audrus kartuli- voi
jahupuder, Viru-Jaagupis oasupp, Paides tangusupp.

Laupéeva roaks on valdavalt tangupuder. Ainult Amblas ja Jarva-Madisel
nimetatakse ka kartuliputru ja Parnus liha- v6i piimasuppi.

Puhapéeva roaks oli valdavalt kapsasupp.

Naieme, et kattuvad kesknédalane ja laupédevane sook, samuti neljapdevane
ja puihapéevane roog.

6.

Seega oleme pogusalt iile vaadanud argielu mone tahuga seotud kombed ja
viimastega seostuvad uskumuslikud ended. Kindlasti pole suudetud hélmata
kogu olemasole- vatki materjali. Teisalt on kindel, et kaugeltki koigi ndhtuste ja
stindmuste kohta pole rahvaluulekogudes teateid koigist paikadest. Kui lugeja
leiab, et moni temale tuntud tava voi pruuk on kirjutises kajastamata, siis teeb
ta oigesti, kui teatab sellest Kirjandusmuuseumi rahvaluuleosakonda (202 400
Tartu, Vanemuise 42, TA Fr. R. Kreutzwaldi nimeline Kirjandusmuuseum,
rahvaluule osakond). Igatahes 4rgu pandagu kirjutises esinevaid puudujaike
rahvaluulekogude kaela. Vastutab eeskatt autor, kes pole olemasolevat mater-
jali suutnud kiillaldase pohjalikkuse ja siivenemisega késitleda. Igatahes on
algus tehtud ja jargnevatel kisitlejatel sedavorra lihtsam. Pole aga kahtlust,
et argielutavad, mis iihelt poolt juurduvad kaugesse minevikku ja teiselt poolt
elavad — vahemalt osalt — veel tdnapaevalgi, on vigagi huvitav uurimisala, mis
ootab kisitlemist ja tutvustamist.



