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Painajakogemusest raikimine
internetifoorumites!

Reet Hiiemaée

Teesid: Artikli keskmes on painajakogemusest rafkimine internetifoorumites.
Vaatlen, kuidas sellisest kogemusest radgivad inimesed, kes iildjuhul ei ole jar-
jepideva painajapirimuse aktiivsed kandjad, kuidas ja millistele allikatele tugi-
nedes nad oma kogemusi defineerivad ja télgendavad ning millised diinaamikad
ilmnevad ideeliste vaidluskiisimuste lahendamisel. Uks artikli eesmérke on vilja
selgitada, kas vaatamata sellele, et foorumiaruteludes osalejad on vordlemisi
juhuslikud ja véiga erineva taustaga, on éigustatud painajast radkivate foorumi-
kasutajate kdsitamine parimuskogukonnana, mille koostoimes verbaliseeritakse
ja tolgendatakse iiksikisiku kogemus olemasoleva traditsiooniga kokkusobivaks.
Uhtlasi vordlen foorumitest pirinevat materjali vanemate painajatekstidega, et
tuua vilja tdnapéaeva materjalile eriomased jooned.

Marksonad: internetifolkloor, jutustamine, painaja, parimuskogukond, usund

Sissejuhatuseks

Erinevates kultuurides ja erinevatel aegadel on defineeritud painajafenome-
ni erinevalt ja 1ahtutud selle tolgendamisel mitmetest uskumussiisteemidest.
Pohilised siimptomid, mida painajaga seostatakse, on aga ajas jadnud samaks:
iseloomulik on uneajal (v6i vahetult enne voi parast und) kogetav survetunne,
millega kaasneb suutmatus liigutada, hingamisraskused ja intensiivne hir-
mutunne. Vanemas eesti piarimuses (nagu ka teistes Euroopa kultuurides)
ei ole painajasiimptomite ilmnemist enamasti tajutud haigusena, vaid neid
on eelkoige arvatud tingituks pahatahtlikust noidusest. Harvemini (umbes
sajalkonnal korral) seletavad eesti folklooritekstid painaja ilmumist vasta-
mata armastusega, mis sunnib inimest oma armastuse objekti painaja kujul
kiilastama. On ka monikiimmend sellist arhiiviteksti, mille kohaselt inimene ei
kai luupainajaks omal soovil, vaid mone kurja kaasinimese poolt pealepandud
noiduse tottu. Parimustekstide kohaselt kaasneb magajal siimptomite avaldu-

http:/lwww.folklore.eeltagused/nr59/hiiemae.pdf



Reet Hiiemde

misega tavaliselt tajumus, nagu roniks talle peale mingi inim- v6i loomakujuline
kogu, mis pohjustabki survetunde.

Néhtus ei ole kaotanud oma aktuaalsust ka moodsas maailmas ja paljud
inimesed néevad endist viisi vaeva vastavate kogemuste motestamisega. Isegi
folkloristide ja muude humanitaarteadlaste hulgas ei valitse iiksmeelt pai-
najakogemuste pohjuste osas. Mitmed autorid (nt Owen Davies 2003; Robert
Ness 1978) on arvamusel, et neid kogemusi péhjustab unehalvatus, kuna see
haigus voib tekitada ajutist halvatusseisundit, millega kaasnevad hallutsi-
natsioonilaadsed tajumused, pealegi on unehalvatus meditsiiniliste uuringute
kohaselt vordlemisi levinud — seda esineb 20—45 protsendil elanikkonnast (vrd
Davies 2003: 182). Ilmunud on ka moned painajakogemuse psithhoanaliiiitili-
sed tolgendused, milles ndhakse ndhtuse pohjusena neurootiliselt allasurutud
seksuaalsust (nt Jones 1931). Religiooniteadlane David Hufford (1989, 2005)
on seisukohal, et iileloomuliku riinnaku jutud pohinevad reaalsetel kogemus-
tel, ent need kogemused véivad edasirddkimise kaigus kohaneda olemasoleva
jutustamistraditsiooniga.

Minu eesmirk ei ole vilja selgitada, kas jutustajate painajakogemused on
uleloomulikud v6i meditsiinilised, samuti ei piitia ma jilile jouda nende tege-
likele pohjustele. Keskendun artiklis sellele, kuidas sellest ndhtusest radgivad
internetifoorumites suhtlevad inimesed, kes tildjuhul ei ole jarjepideva paina-
japarimuse aktiivsed kandjad; vaatlen, kuidas ja millistele allikatele tuginedes
nad oma kogemusi defineerivad ja tolgendavad ning millised diinaamikad ilm-
nevad ideeliste vaidluskiisimuste lahendamisel. Uks artikli eesmérke on vilja
selgitada, kas vaatamata sellele, et foorumiaruteludes osalejad on vordlemisi
juhuslikud ja vaga erineva taustaga inimesed, on digustatud painajast radkivate
foorumikasutajate kidsitamine parimuskogukonnana, mille koostoimes verba-
liseeritakse ja tolgendatakse iiksikisiku kogemus olemasoleva traditsiooniga
kokkusobivaks. Uhtlasi vérdlen foorumitest parinevat materjali vanemate pai-
najatekstidega, et tuua vilja tdnapideva materjalile eriomased jooned. Artikkel
pohineb rohkem kui kolmesajal voimalikult erinevatest internetifoorumitest
kogutud tekstil ja nende tekstide kommentaaridel (tekstid parinevad aasta-
test 2009-2014). Vordlusmaterjalina on kasutatud Eesti Rahvaluule Arhiivis
leiduvaid vanemast folkloorist parit painajakirjeldusi (see mahukas materja-
likorpus holmab mitu tuhat teksti, mis on valdavalt kogutud ajavahemikus
1880. aastatest kuni 20. sajandi esimese pooleni).
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Foorum kui piarimuskogukond:
teoreetilisi ja metodoloogilisi lidhtekohti

Téanapéeva Eesti tihiskonnas puuduvad tildtunnustatud juhised painajakoge-
mustega toimetulekuks, selline teave ei kuulu automaatselt tildkultuuriliste
teadmiste hulka. Kui ildse, siis arutatakse selliseid kogemusi vaiksemas sop-
rade voi pereliikmete ringis. Nagu margitakse ka paljudes foorumitekstides,
kardavad inimesed oma painajakogemustest avalikult radkida, kuna on oht, et
radkijaid ei voeta tosiselt voi peetakse koguni vaimses mottes ebaadekvaatseks,
néiteks tunnistab iiks kirjutaja:

Miletan, kui jube mul endal oli 6htuti magama minna ja abi ka nagu
kelleltki ei saanud, ma ei julgenud kellelegi radkidagi. arvasin, et peetakse
imelikuks kah veel, kui rddgin (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: to
Oudne elu, mai 2010).

Nimetatud hirmud on ilmselgelt ka iiks pohjus, miks sellised postitused on
enamasti anontiiimsed voi tehtud kasutajanimede alt, mis ei véimalda seosta-
mist reaalse inimesega. Olgugi, et koik tsiteeritud foorumipostitused on parit
avalikest internetifoorumitest ja seega koigile ndhtavad, ei olnud need sinna
kirjutatud arvestusega, et neid kasutatakse uurimisto6 materjalina — seetottu
asendasin minu arvates pisutki monele konkreetsele isikule viitavad kasutaja-
nimed artiklis lihendkodeeringutega.

Tekstid on kogutud passiivse vaatluse teel, ilma omalt poolt vestluskulgu
suunamata, kuna olen ithel meelel autoritega, kes leiavad, et foorumiarutelude
sekkumatu vaatlemine véimaldab osa saada autentsest parimuskommunikat-
sioonist, mis on sarnane folkloori jalgimisega igas muus algupirases kasutus-
keskkonnas (vrd Kéiva & Vesik 2009: 98).

Samas pole isikuid, kellel on olnud painajana télgendatud labielamisi, sugugi
vahe. Folklorist Owen Daviesi hinnangul kogeb 5-20% elanikkonnast jatku-
valt asju, mida voib defineerida painajakogemusena (Davies 2003: 182). Viisid,
kuidas nendest kogemustest rasgitakse, on aja jooksul monevérra muutunud,
kuid ilmselgelt vajatakse jatkuvalt voimalust nende verbaliseerimiseks. Palju-
dest foorumipostitustest néhtub, et internet ongi esimene koht, kust inimesed
hakkavad oma painajakogemusele seletusi otsima ning kust vastav teave ja
abivotted toepoolest hangitakse, nagu selgub ka jargmisest foorumitekstist:

Minul pole rohkem juhtunud [kui uks kord], aga peale seda lugesin in-
ternetist hdsti palju luupainajate kohta ja usun, et kui ta jirgmisel kor-
ral soovib tulla, siis olen temaks valmis (www.perekool.ee, anontiiimne
kasutaja, juuli 2012).
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Vaarib markimist, et iildfoorumite kasutajate puhul ei saa riaskida parimusko-
gukonnast selle sona klassikalises moistes — kui mingite kindlate kultuuriliste
tunnuste ja vaartuste poolest eristuvast inimrithmast. Ehk nagu retooriliselt
kiisib Barbara Kirschenblatt-Kimblett: “Mida me motleme terminite grupp ja
kogukond all, kui lihtsalt voorad inimesed maailma erinevates otstes arvuti
taga istuvad ja sonumeid vahetavad?” (1998: 284). Ka Lauri Honko viljendab
samalaadseid kahtlusi: “Kas v6ib juhuslikult kokku sattunud inimeste val-
jendusi pidada folklooriks voi kas mis tahes iisna abstraktne huvirithm vaib
toimida nagu liikmeskond?” ja leiab, et folkloori saab ikkagi seostada suhteliselt
pikaaegsete rithmadega (Honko 1998).

Naiteks foorumi naistekas.delfi.ee/foorum sihtrithma peamise siduva lilina
on vaadeldav ainult sugu (kuid samas ei vilista see meessoost kasutajate ole-
masolu ja mitmed kasutajanimed viitavadki meessoost postitajatele), foorumi
www.perekool.ee kasutajate tthistunnuseks on tdenfoliselt enamasti lapseva-
nemaks olemine v6i peatne selleks saamine, ent selle tunnuse péhjal ei saa
teha mingeid jareldusi sealsete kasutajate painajaparimuse tundmise osas.
Enamasti tostatatakse painajateema foorumis seetottu, et selline kogemus
on tabanud teemaalgatajat esmakordselt ja tal puuduvad selle teema kohta
teadmised, seega ei ole kasutajatel selles aspektis aktiivset tihist usundilist
tausta. Painajateemalisi postitusi esitatakse tildiselt anoniiiimselt voi sellise
kasutajanime all, mis ei voimalda isikut tuvastada. Enamasti radgivad posti-
tajad iseenda labielatust, kuid monevorra kirjeldatakse ka 1dhedaste inimeste
(nt abikaasa, ema, sdbranna) kogemusi.

Teisalt on painaja kogejaid mitmeid, ja diskussiooni kiigus viitavad tead-
jamad kasutajad olemasolevale usunditraditsioonile (nt new age kirjanduse,
vanavanematelt voi muudelt vanematelt sugulastelt kuuldud rahvajuttude,
sobrannadelt kuuldud teabe néol). Seega on siduv usundiline parimustaust
vahemalt higuste teadmiste néol aluspinnana olemas ja piisav selleks, et aidata
valada tiksikisikute erakordsed kogemused rohkem v&i vihem tiitipilisse vormi.
Oelduga haakub Bruce McClellandi parimuskogukonna ja folkloori kaasajasta-
tud definitsioon, milles ta késitleb folkloori kui “kommunikatiivset kaitumist,
mille tiks peamisi omadusi on toik, et see ei ‘kuulu’ konkreetsele isikule voi
grupile [---]; seda antakse teatud olukordades spontaanselt edasi tihelt isikult
voi isikuterithmalt teisele, ootamata selle eest enamasti mingit vastutasu. Kui
see on edasi antud, allub see jargmise jutustaja tdekspidamistest ldhtuvale
modifitseerimisele” (McClelland 2000: 184).

Isegi iihe teemaalgatuse raames on vahel voimalik jédlgida, kuidas vestluse
edenedes lisanduvad elemendid, mida esmakirjelduses veel polnud, seda
protsessi suunavad teiste foorumikasutajate hinnangud ja omapoolsed
kogemusekirjeldused, homogeniseerides iiksikisiku kogemuse narratiivset
esitust. Seega saab foorumis arutatud painajakogemusi nimetada vaid tinglikult
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individuaalseteks, kuna need lidbivad sotsiaalse valideerimise, mis ldhtub nii
diakroonilisest parimusliinist (nt viited vanavanematelt kuuldule) kui ka
siinkroonsest vordlusest (foorumikaaslaste titlused). Kuigi foorumis arutlejad
ei kuulu Kklassikalises mottes parimuskogukonda, toimub painajalugude
folkloriseerumisprotsess (ehk siis reaalkogemuse jark-jarguline mugandamine
traditsiooniga haakuvaks narratiiviks) mitmes mottes samamoodi nagu
néiteks vanemas kiilaithiskonnas. Pealegi selgub 1dhemal vaatlusel, et teatav
kasutajate tihiste tunnuste alusel selekteerumine foorumites siiski toimub.
Mitmed Delfi Naisteka foorumi (delfi.naistekas.ee/foorum) painajateemalised
arutelud toimuvad alarubriigis Miistikanurgake, mis juba oma pealkirjaga
mingil ma#ral kategoriseerib kasutajad vastavalt nende huvile miistika
vastu. Pealegi esineb viide painajale enamasti juba selleteemalise postituse
pealkirjas, mistottu inimestel, kes iildse niisuguse postituse avavad ja
potentsiaalselt kommenteerivad, on suure téenfosusega antud teemaga
mingi isiklik suhe (kuid loomulikult v6ib vahel postituse avamist ajendada
pelk uudishimu). Sotsiaalteadlane Klaus Janowitz kasutab Michel Maffesolile
toetudes virtuaalsete kogukondade kohta terminit e-héimud (e-tribes), mis
viitab sarnasusele mingil konkreetsel geograafilisel territooriumil elavate
héimude rithmakuuluvuse diinaamikatega. E-h6imusid defineeritakse kui vaga
heterogeensete isikute vorgustikke, mida seob mingi iihine kirg v6i emotsioon,
kusjuures sellised vorgustikud on viga muutuvad, séltudes konkreetsest
situatsioonist (vrd Janowitz 2009: 6). Selle liigituse kohaselt oleks siis painajast
radkivate foorumikasutajate siduv situatsioon painajakogemus ning siduv
emotsioon painajahirm ja selle iiletamine.

Kogemuse defineerimise piiiided

Paljudel inimestel, kes painajafenomeni esmakordselt kogevad, puuduvad te-
maatilised eelteadmised voi on need viaga napid, seetottu poordutaksegi oma
postituses otsesdnaliselt teiste foorumikasutajate poole abipalvega, et need
aitaksid kogemuse defineerida ja lahti motestada. Koige sagedamini kirjel-
datakse foorumi teemapiistituses mina-vormis kogemust ning tavaliselt on
see toimunud tisna hiljuti. Kéige vahetumad kogemuskirjeldused vaadeldud
materjali hulgas olid iiles kirjutatud kohe péarast voodist tousmist, naiteks
teemapiistitus pealkirja all “Painaja KITRE”:

Juhtus hetk tagasi selline asi. Magasin rahulikult ja unendos ehmatas
mind miski, tegin silmad lahti, kuid end liigutada ei suutnud. Korvad
161 lukku ning jdrjest valjemaks liks sahin-ragin, oli selline tunne,
et pea plahvatab kohe. Oma méttes tahtsin ma midagi karjuda, aga
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huuled el litkunud ning mingit hddlt vilja ei tulnud. Keset tuba hakkas
mingi valgusallikas kiirgama (otse péranda seest), keset seda “valgust”
kumas kellegi/ millegi ndgu ning siis kadus see koik. Koik see toimus ligi
20 sekundi vdltel. See ei ole esimene kord! Millega tegemist on? Parawebi
el viitsinud kasutajat tegema hakata, niisiis postitan siia. Olen 14 (www.
lapsemure.ee, kasutaja: kiillastaja, sept 2012).

Erinevalt vanematest muistenditest ja kogemusjuttudest, milles enamasti
ollakse teadlik, millise tileloomuliku olendiga tdpsemalt kokku puututi, on
foorumipostituste iiks pohikiisimus kogetu defineerimine. Monikord ei oska
kogemuse kirjeldaja temaga toimunut iildse kuidagi nimetada, naiteks jarg-
mises postituses:

Tahtsin kiisida, kas keegi on selliste asjadega kunagi kokku puutunud.
Kas iildse on sellised asjad olemas véi on see 6ine illusioon. Olen kuulnud
paarilt inimeselt reaalset ja kohedust tekitavaid lugusid ja isegi iihel
korral ise midagi taolist ldbi elanud, kuid ei tea, kas see oli mingisugune
hingamisraskus ja halb unendgu (kuigi see oli jube ja drkasin lopuks iileni
higisena ja hingeldavana). Kas selle kohta on kuskil seletusi antud, mis
oleks reaalselt méistetavad. Siiani on mul jidnud mulje, et see on midagi
miistilist.... (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: 66, nov 2009).

Sageli ollakse veendunud, et tegemist oli mingi tileloomuliku olendiga, kuid ei
teata tema diget nime voi ei olda kindel oma defineerimiskatse digsuses, naiteks
kirjeldab iiks perefoorumi anoniiiimne kasutaja unesnéahtud poltergeisti (kirjel-
duses endas leiduv méairatlus) tegevust ja kiisib kirjelduse 16puks: “Millega véis
tegu olla? Uleviasimus kindlasti, aga kas téesti luupainaja?” (perekool.ee, juuli
2012). Uldfoorumis naistekas.delfi.ee/foorum kiisib kogemuse kirjeldaja: “Kas
mul oli luupainaja?” Isegi foorumis Para-web.org, milles peamiselt vesteldakse
paranormaalsetest ndhtustest ja orienteerutakse iileloomuliku maailma mois-
testikus paremini, kohtab sarnaseid kiisimusi, néiteks postituses pealkirjaga:
Kas need on luupainajad? (www.para-web.org, kasutaja: neiu, mérts 2014).

Juhtumianaliiiis 1: painaja ithine defineerimine foorumis

Naiitejuhtumi teemaalgataja (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: esma-
kordne siin, dets 2009) ei piiiia isegi oletada, kes v6i mis vois tema ema
kogemuse pohjustada, kuid viitab siiski tileloomulikule sfdaarile, peal-
kirjastades oma teemaalgatuse: “mis on selle miistilise kolli v6i vaimu
nimi?” Sellele jargneb pohjalikum kogemusekirjeldus:

Vabandan, kui segaselt seletan, aga olen kuulnud, et kui inimene
magades enam korraga liigutada ei saa, istuks nagu keegi teki peal..
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see oli keegi..M-tihega tiitip? mingi vaim voi miistiline olend voi...
nagu tahaks hinge kallale kippuda. kas saate aru, mida piitian
seletada? mul emaga juba teist korda nii ja iihe sugulasega, kes
seal majas 66binud, oli sama jama. keegi nagu istuks oosel sul
litkmete peal, sa ei saa midagi teha, oled tileval, aga liigutada ei
saa. kes/mis see on?

mina ei tea neist asjust midagi, ema huvitavad a la “kolmanda
planeedi saladused”, aga ka tema ei oska seda seletada.

ma NAGU OLEKS kuskilt kuulnud, et sihuke sell kdib hingi
roovimas voi ma panen ikka totaalset pada praegu?

Esmapostitusele jargnevad moned abisoovitused, kuid teemaalgataja kor-
dab veel kord, et soovib siiski koigepealt tapsustada, millega on iildse
tegemist ja kas selle olendi nimi algab m-tdhega. Jargneb mitmekiimnest
postitusest koosnev aheldefineerimine, mille kdigus esitatakse muuhul-
gas arvamusi, et kogemuse tekitanud olend oli poltergeist, majavaim,
kodukiija, mardus, sukuubus (sucubis), mitmel korral tuuakse vilja
ka meditsiinilise unehalvatuse voimalus, vahele pakub tks irooniline
kasutaja, et olendi nimi oli monn. Esitatud pakkumistele sekundeerib
teemaalgataja, kes lisab kirjeldatava kogemusega seostuvaid uusi detaile,
kurtes, et pole 6ige nimetuseni ikka veel joudnud:

praegu motlen kuidas otsida ja mismoodi sisestada otsitava “nime”,
kui ma ei tea isegi, mida ma otsin. deemon, kes istub éosel tekil?
tuleks vist 0 vastust... (kasutaja: esmakordne siin, dets 2009).

Koige enam pakutakse postitustes vilja luupainajat/painajat, jairgnevas
néitetekstis aga kombineeritakse painajat laiemalt Léaane-Euroopa kul-
tuuris tuntud, kuid eesti parimuses tundmatu sukuubuse ja inkuubuse
traditsiooniga:

Minu meelest on see tekipeal istuja ja rohuja just nimelt tavaline
luupainaja. eesti folklooris. mul vaatab raamaturiiulist vastu ndi-
teks “imesormus” kus eesti folkloor sees, neid raamatuid on palju.
luupainaja on keegi paha (elav) inimene, kes ema kisuamas kdib.
kodukdia jille surnud hing, kes minu teada voib ka sarnaselt
luupainajale rinna peal rohuda.[---] muudes maades on luupai-
najal oma nimi. igal pool isemoodi, vastavalt keelele ja kultuurile.
luupainaja vasted voiksid olla nditeks incubis ja sucubis (skeptik,
dets 2009).

Teemaalgataja tunneb niitiid 16puks, et postitatu tema kirjeldatuga haa-
kub ning hakkab uute teadmiste toel painajaks kéija isikut kindlaks
tegema:
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[---] oma mdlust voin Sulle delda, et ta [kahtlusalune sugulane]
oli noia ndagu kill (klassikaline kahte lehte kammitud siisimust
pikk juus, prill ja kuri ilme), aga MA EI TAHAKS USKUDA, ET
SEE ON TEMA. JA ta ju elab veel! [---] kas toesti tema? ja miks?
(dets 2009).

Paralleelselt piitiab ta endiselt vilja selgitada olendi 6iget nime. Rida-

misi jatkuvad argumendid ja selgitused, millega vilistatakse inkuubus

ja mardus ning joutakse otsuseni, et tegemist oli siiski luupainajaga.
Lopuks kirjutab iiks juba varem kommenteerinud kasutaja:

maulle el andnud see M-tiht rahu... tegu on skandinaavia miitoloogi-
lise luupainajaga (vaim, mitte pdris inimene) ja see nimi on MARA.
nii, et koik oige, on kiill M-tihega luupainaja olemas (kasutaja:
skeptic, dets 2009).

Niisiis on eeltoodud valjavote néide 1opetatud defineerimistsiiklist. Muidugi ei
ole postitajate interaktsioon sugugi alati nii sidus ja ithesuunaline, méningad
eriarvamused voivad paralleelselt piisida kuni teemaarenduse 16puni. Enamasti
aga annab teemaalgataja siiski mingil hetkel méarku, et ta on suutnud oma
kogemuse teiste postitajate kaasabil talle aktsepteeritaval viisil defineerida.

Uudsed kombinatsioonid

Ootuspéraselt kombineeruvad seletamispiitietes klassikalised painajakujutel-
mad moodsast meediast (nt 6udusfilmid, arvutimangud) parit uudsete tegelas-
tega. Jargnevas néites ilmuvad luupainajad zombide ja vampiiride kujul, kohe
teksti alguses on ka viide nende ndgemuste voimalikule péritolule (dudusfilmid).

Mul oli kaks nddalat tagasi luupainajad. mingi nddal aega jdrjest :S
Suht erinevad...need olid vist sellest et suht 66sel vaatasin oudukaid.
Ma olen iithe luupainajat juba kolm korda ndinud ja iihte teist kaks korda :S
See mida ma kolm korda ndinud olen, seal olid zombid ja see mida ma
kaks korda ndinud olen, seal olid vampiirid ja inimeste teisikud. teises
oli see vastik et tahtsin iihte liiiia ja jalg litkus aegluubis ja siis see siru-

tas kdsi minu poole ja ma drkasin iilesse (www.para-web.org, kasutaja:
J.L., juuli 2009).

Painaja ja tulnukate kombinatsioone esineb siiski suhteliselt vihe, kumbki
parimus tundub arenevat paralleelselt eraldi. Jargnevas niitetekstis vaidab
postitaja, et ta ei motle igapédevaselt tulnukatele, kuid sellegipoolest esineb
tekstis viide, et tal on tulnukate foobia, seega on ta ootuspéraselt selleteemalise
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materjaliga siiski varem kokku puutunud ja oskab eelteadmiste pohjal eeldada
ka luupainaja ilmumiskuju (must kogu). Painaja seostamine olnud voi peagi
saabuva pahandusega on aga vanemas parimuses haruldane:

Mul on olnud ka paar kolm korda luupainaja. Aga kuna mul ilge tulnukate
foobia (ma ei tea miks, ma isegi ei ole kindel kas nad olemas on), siis ma
ndgin selle nn musta kogu asemel enda voodi korval mustalt tulnuka kuju.
Ja see ajas mu eriti poéoraseks. Ja just paar pdeva tagasi, mul et olnud
mingit luupainajat aga lihtsalt keset 66d drkasin iiles ja tundsin nagu
keegi vaataks mind, tegin silmad lahti ja jille mustalt tulnuka kuju. Ma
el tea, mis virk sellega ongi. Ma ei métle igapdevaselt tulnukatele voi ei
kujuta ette endale igast oudusi.

[Aa, ja ma olen kuulnud et luupainaja tuleb siis, kui Sul on olnud
voi on tulemas mingi suurem pahandus. Tean oelda, et mul vist isegi
paar korda peale suur pahandust tuligi luupainaja.] (www.buduaar.ee,
kasutaja: M.O., sept 2010).

Uks esoteeriliste teemade arutelufoorumis postitaja esitab tulnukate ja paina-
jate vaheliste seoste kohta jargmise kultuurilise analiiiisi:

Kui veel UFOdest midagi ei teatud, rdadagiti luupainajatest. Painaja tuli
kas inimese voi looma kujul ja hakkas magajat rohuma. Inimene tundis
ohupuudust ja nagu vddnaks keegi tema litkmeid. Inimene el saanud
mitte midagi teha, ainult ebamddraselt hddlitseda ehk. Kui sai pahema
Jjala vdikest varvast liigutada, siis ldks painaja dra.

Nii et ndhtus ise on igivana, tolgendus kaasajatub (tuulepesa.zzz.ee,
kasutaja: vanasti, okt 2005).

See postitus haakub folklorist Thomas E. Bullardi poeetilises sonastuses sei-
sukohaga: “Lood tulnukate inimroévidest kolavad nagu vanade iileloomulike
kohtumispéarimuste tiimberjutustused. [---] Teadus vaib olla kiill vaimud ja néiad
meie uskumustest véalja juurinud, kuid tiithi koht taitus tulnukatega, kellel
on samad funktsioonid. Vahetunud on ainult vilised tunnused. Koik vanad
hirmud ja nendega toimetulemise psiihholoogilised draamad n&ivad olevat
leidnud tagasitee koju, kus nagu tavaliselt jutumaailmas luusivad 66siti ringi
tundmatud” (Bullard 1989: 168). Seega tuleb pidada peamiseks pohjuseks,
miks painajakujutelmad nii vanemas vormis kui uudsete kombinatsioonidena
jatkuvalt ringlevad, asjaolu, et jatkuvad inimeste intensiivsed, kuid raskesti-
seletatavad oised kogemused.

Mbningal méaral seostatakse tanapidevastes seletustes painajakogemust
spiritismi harrastamisega, néiteks kiisivad foorumikaaslased tihelt kogemuse
kirjeldajalt, kas ta on tegelenud vaimude viljakutsumisega voi piitidnud muul
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moel surnutega ithendust saada (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: viimasele,
mai 2010), kuna see voib nende arvates pohjustada painajakogemust. Sama
teemapiistituse all jargnev postitus aga seostab painaja ilmumist deemonitega:
“Need on deemonid, kes just siis riindavad, kui keha kdige norgem, sest hing on
unerdnnakul” (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: hm, mai 2010). Nii tulnukad,
zombid kui ka deemonid on eesti padrimuses kanda kinnitanud alles viimastel
kimnenditel, seega saab 6elda, et muutused miitoloogias ja usundis avalduvad
operatiivselt ka inimkogemuse avaldumis- ja verbaliseerimisvormides.

Tanapievastele painajakogemustele on omane ka see, et need on antro-
potsentrilised, see tidhendab, et erinevalt vanemast usundilisest parimusest,
mis radkis sageli ka kariloomi riindavatest luupainajatest, kujutatakse fooru-
mivestlustes ohvritena ainult inimesi. Nimetatud asjaolu voib olla vihemalt
osaliselt tingitud sellest, et moodsas urbaniseerunud elukorralduses on kari-
loomade pidamine kaotanud oma tidhtsuse, ent huvitaval kombel ei kujutata ka
tanapéeval kodudes peetavaid lemmikloomi painaja riinnakute sihtmérgina.

Rohkem kui 90% internetifoorumites esitatud kogemuskirjelduste kohaselt
ilmuvad ka painajad ise inimkujul (vérreldes vanemate usundiliste juttudega,
milles painajat voidi kujutada ka loomana (nt kass) voi esemena (nt hang)).
Painaja sugu kirjeldustes valdavalt vilja ei tooda. Vaid monel korral on mai-
nitud sonaselgelt just mees- v6i naissoost painajaid, kuid siiski puudub tédna-
paevastes painajakirjeldustes peaaegu taielikult erootiline aspekt. Suhteliselt
vahestes postitustes kirjeldatakse luupainajat pigem aistinguna, néiteks kiilma
ohuna (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: S.E., nov 2012), sammude v6i muu
litkumishéilena (www.buduaar.ee, kasutaja: belts, juuli 2012). Kilmaaistin-
gut kui mérki painaja kohalolekust on mainitud paljudes foorumipostitustes
(lisaks on seda tanapidevastes kummitusraamatutes ja -saadetes seostatud
vaimude ldhedaloluga), seevastu vanemates parimustekstides seda aistingut
seoses painajaga ei margita.

Kogemuse pohjuste seletused

Peaaegu koikides painajat kasitlevates foorumiteemades mainitakse paral-
leelselt unehalvatust ning teisi teaduslikke, meditsiinilisi ja ratsionaalseid
pohjuseid (nt liiga kuum v6i umbne ruum, dudusfilmide voi paranormaalseid
teemasid késitlevate saadete vaatamine enne magamaminekut). Korduvalt
nimetavad foorumikasutajad televisiooniprogramme painajakogemuste ja ka
nendega seostuva hirmu allikana voi neile kaasaaitajana:
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Kardan minagi selliseid asju [---] koiges selles on siitidi venemaa selgelt-
ndgijate saade.. varem siukest hirmu polnd (www.buduaar.ee, kasutaja:
katu, juuli 2012).

Nii ménigi kord kombineeritakse maagilisi ja teaduslikke seletusi isegi iiheainsa
postituse raames, naiteks:

Teaduslikult vottes on see itkkagi une ja drkveloleku vahepealne seisund,
kus keha ei allu kdsklustele (nagu ka und ndhes ju enamasti ei tee
koike kehaga kaasa, mida unes teed: jooksed, hiippad jne jne) ja mille
ajal inimene miskipdrast tajub, et on drkvel, samas véidakse tihti
ndha luupainajaid (nt et keegi on su toas, varastab su hinge jne). See,
et seda teaduslikult teatud piirini seletada saab, ei tihenda muidugi
automaatselt, et selle taga midagi muud ei VOIKS olla (nt et keegi/ miski
toepoolest on sel hetkel seal ja tahab sust midagi), see jidb ilmselt jille
uskumise valda, nagu ka koik muu iileloomulik, kui ei tule just aega,
mil neid asju on kuidagi teistmoodi ja loplikult voimalik seletada (ja
mil teadus saab ometi legitiimselt kded riipe lasta ja alla anda). (https:/
tahanteada.wordpress.com, postituse “Kas sina usud kummitustesse?”
kommentaaris, kasutaja: K.L., dets 2013).

Ratsionaalselt piitiavad kaaskasutajad seletada vahel isegi selliseid juhtumeid,
kui moni postitaja on enda sonul maagilistest votetest abi saanud, naiteks
seletatakse loitsu mgju painaja térjumisel psiihholoogiliste pohjustega (au-
tosugestioon). Paaril korral on painaja tekke pohjusena nimetatud eelmisel
paeval toimunud magnettormi, “mis dkki ajas meeled sassi” (www.buduaar.
ee, kasutaja: J2, juuli 2012). Viimast v6ib pidada poolteaduslikuks seletuseks,
sest isegi teadlased ei ole kindlal seisukohal selle suhtes, mil ma4ral suudavad
magnettormid inimtaju majustada. Uhtlasi on selline seletusviis omane mood-
sale painajakésitlusele, vanemas traditsioonis seda ei esine.

Teaduslike ja miitoloogiliste painajaseletuste kooseksisteerimist tuli mo-
nevorra siiski ette ka vanematel aegadel, niiteks ajakiri Athenean Mercury
avaldas juba 17. sajandi 16pus painaja iileloomulikke ja tolle aja moistes tea-
duslikke seletusi kombineeriva artikli, milles margiti: “See mgjus molemal
viisil, nii toorestest ja seedimata segudest parinevatest aurudest, vere kuume-
nemisest, nagu parast tosist joomist, ja mitmetest teistest loomulikest viisidest
tulenevalt, aga monikord tekitasid seda digupoolest noiad... Ajalugu on tulvil
selliseid juhtumeid” (tsiteeritud Davies 2003: 190).

Teaduslikkusele apelleerivatest seletustest palju levinumad on foorumidis-
kussioonides siiski iileloomulikud péhjendused, ning on ndha, et meditsiinilised
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selgitused ei suuda sageli kérvaldada saadud kogemuse miistilist varjundit ega
vabastada kogejat hirmust, nagu kinnitab ka jargmine postitus:

Yeah, ma nden hiiglaslikku musta kogu enda poole tulemas igakord, kui
see pask juhtub. Ja ma faking kardan igakord, despite fucking knowing
it’s fucking science (www.lapsemure.ee, kasutaja: mars, sept 2012).

Kuigi vaatlesin voimalikult erinevate internetifoorumite materjali, ei téahelda-
nud ma painajateemaliste vestluste diinaamikas foorumite 16ikes olulisi eri-
nevusi. Ainuke monevorra ootuspirane erinevus ilmnes tildfoorumite ja spet-
siaalsemalt paranormaalsetele kogemustele ja tildse esoteerilistele teemadele
keskenduvate arutelufoorumite postituste vordluses — nimelt oli tajutav, et
viimaste kasutajad tunnevad end painajateema suhtes rohkem informeerituna.
Nende postitustes kohtab rohkem nii Euroopa vanemast folkloorist parit sele-
tusi, viiteid nii méodunud sajandite kui niitidisaegsele kirjandustraditsioonile
(nt James Sprengeri ja Heinrich Krameri Néichaamrile, Carlos Castaneda
raamatutele) kui ka tdnapédevaseid esoteerilisi tolgendusi (nt painajakogemu-
se pohjusena mainitakse biovampiire, Hartmanni geovorgustiku peal maga-
mist, mis norgestab biovilja ja voimaldab vaimolendite pealetungi). Samuti
pakutakse nimetatud spetsiaalfoorumites véalja suuremal hulgal profiilaktilisi
torjeviise, nagu talismanide, piihitsetud kiitinalde, spetsiaalsete energeetilise
kaitse votete voi maagiliste mérkide kasutamine. Vanemates usunditeadeteski
tuntud pihlakat soovitatakse painaja vastu koikides foorumites, ent mones
parateemade foorumi postituses loetletakse lisaks terve rida teisigi vana pa-
rimuse votteid, niiteks:

Kied-jalad magades risti hoida. Sdrk-piiksid 66seks pahupidi selga.
Pihlakaoks padja véi voodi alla. Enne magamaheitmist ristimdrk toa-
nurkadesse 6hku ja viiendaks endale risti ette liiiia (www.para-web.org,
kasutaja: meenutaja, okt 2009).

Vaatamata kasutajate heale orienteerumisele painajavastaste kaitsevotete val-
las leidub vahel ka esoteerika- ja parafoorumites kiisimusi ja kahtlusi, nagu
néiteks:

Kas siis nagu ma méistan voib luupainaja olla méni tuttav inimene? Kas
ka nii, et ta ise ei ole kursis, et ta kuidagi kdib mind painamas? (Www.
para-web.org, kasutaja: topaas, dets 2012).

Kui ildfoorumites kirjeldatakse painajakogemust peaaegu eranditult nega-
tiivsena, siis mones esoteerikafoorumi postituses oli sellele antud ka positiivne
hinnang, tunnetades seda osana inimese vaimsest arengust ja tolgendades
kogemuse kéigus ilmunud olendit ingli v6i heatahtliku tulnukana.
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Foorumikasutajate suhtlusmudelid

Jilgides konkreetsete teemaalgatuste kommenteerimist torkavad silma teatud
korduvad diinaamikad: vastandumine ja vastastikune korrigeerimine, votted
oma viidete autoriteetsuse suurendamiseks jms.

Juhtumianaliiiis 2: foorumidialoogide mudelid

Jargnev naide néaitlikustab foorumikasutajate koostoimet kirjeldatava
painajajuhtumi seletamisel. Pealkirja all “Keegi istub voodi d4rel... vaim”
esitab teemaalgataja oma kogemuse kirjelduse ja palub teistel kasutajatel
aidata leida selle tdhendus:

Tere! Eile tabas mind iitks imelik juhtum ning minuga pole midagi
sarnast varasemalt juhtunud. Vaatasin telekat, kui tundsin, et
keegi nagu istuks voodi ddrele teki peale, sest oli koheselt tunne,
et kisuti tekki. Vaatasin, et see on kass, kes kérvale mulle tulnud,
kuid kui katsusin, polnud seal mitte kedagi, aga ikkagi keegi istus
seal. Mida see voiks tihendada? Kas kellelgi veel sellist juhtumit
olnud? (www.buduaar.ee, kasutaja: B.S., juuli 2012).

Jargneb rida postitusi erinevatelt foorumikasutajatelt, kuid tikski neist
ei paista teemaalgatajat rahuldavat, seetottu lisab ta mone aja péarast
eelmisi kommentaare iimberliitkkava ja kogetut tipsustava kommentaari:

Mingit tumedat kogu ega vaimu ei ndinud. Absoluutselt mitte mi-
dagi, lihtsalt tundsin, et sdttis ilusasti istuma ennast. Hommikul
esimese asjana kartsin, et vanaema suri voi keegi, kuid sitamaani
pole keegi helistanud ega teaks, et keegi surnud oleks. Tahtsingi
lihtsalt kiisida, et kuidas teistel olnud on. Kartsin, et dkki see td-
hendab, et niiiid keegi lihedane voi ise hakkab surema véi midagi
muud halba. Aga hetkel on rohkem peas variant, et kadunud séb-
ranna tuli kiilla ja ootab surnuaeda meid. Tdna ldhme surnuaeda
talle haua peale ka (www.buduaar.ee, kasutaja: B.S., juuli 2012).

Postitaja tolgendab siin oma kogemust esmalt surmaende v6i halva en-
dena, seejarel surnud inimese meeldetuletusena. Vanemas folklooris
luupainaja surmaende funktsioonis ei esine, kiill aga voivad peatsetele
matustele ldhikonnas viidata teised varjukujud (nt mardus), samuti ei
tunne vanem painajapdrimus seostamist surnud inimese edastatava
sonumiga. Seega tundub, et foorumikasutajal on passiivsed teadmised
mitmest usundilisest kujutelmast, kuid aktiivse kasutuse puudumise
tottu on need higustunud.
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Paralleelselt konkureerivate seletusversioonide esitamisega foorumis
tousetuvad autoriteedikiisimused. Korduvalt tuuakse oma véidete pai-
kapidavuse tdendusena vilja isiklik iileloomulik kogemus. Naiteks tiks
kasutaja kombineerib vanemad painajauskumused tdnapéevase biovam-
piirikujutelmaga, viidates isiklikult kogetule:

luupainajad tulevad siis kui su iimber on mingi inimene, kes
annab sulle neg energiat voi imeb sind energiast tiihjaks...usu voi
dra usu, mul on kogemused olemas (www.buduaar.ee, kasutaja:
kallu, sept 2010).

Nii monigi kord 1dheb vastandlike arusaamade kommenteerimine ithe
postituse raames tile kahe tiksteisele vastanduva foorumikasutaja va-
heliseks dialoogivormis dispuudiks.

Kasutaja D.A. kommenteerib hiljutist postitust, milles kasutajanime
Piimariiul all esinev postitaja vdaidab, et luupainaja, vaim ja unehalvatus
on koik sama asi, vastanduval moel:

Aga vot ei ole, sa veits vii end nende asjadega kurssi @Kummitus
on siiski sootuks teine asi, sa lihtsalt ei usu neisse ja seega paned-
ki ithte patta (www. buduaar.ee, kasutaja: D.A., juuli 2012).

Jargneb Piimariiuli vastukaik, mida voib vaadelda juba iileloomulike
kogemuste siisteemsema klassifitseerimiskatsena:

Mmm..kui inimene drkab uneparaliiiisi téttu ja ndeb suurt mus-
ta varju/kaabuga meest voi halli mehikest voi surnud sugulast
kes temagaga telepaatiliselt suhtleb,siis kui palju see erineb nn.
kummitusjuhtumitest?Pluss arvukad tunnistused poltergeisti-ning
vaimukogemustest kus kirjeldatakse “halvavat kiilmatunnet”, mis
eranditult kaasneb no teispoolsuse olendite kiilaskdikudega.

Seega v6ib vabalt need iihte patta panna, nimetus uneparaliiiis
tuli sellest et inimesed iildjuhul 66siti magavad. Aga kui méni ei
maga ja ikka juhtub,siis on see “vaim”.

D.A. vastab kriitiliselt:

Ma lugesin su jutu labi, aga eks meil ole erinevad allikad, une-
paraliiiisi ajal on HALLUTSINATSIOON ja see ei ole sama mis
kummitus ja vaim. Poltergeist on kah midagi muud ja nad et ilmuta
ennast ainult 66sel. On sul nendega kogemusi olnud? Tundub, et
mitte. Aga vot minu tuttvatega on. Poltergeistidel ongi voime inimest
halvata ja isegi temasse siseneda, aga see kui su aju drkab ia ise oled
REM unes ning koged midagi, siis see on HOOPIS midagi muud.
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Nagu niha, viitab D.A. oma vaidetele kaalu lisada piitides oma tuttavate ko-
gemustele, millele ka Piimariiul sekundeerib oma argumentide toetuseks kahe
véidete autoriteetsust kinnitava allika — isikliku kogemuse ja tuntud filmi —
sissetoomisega:

Ikka on kogemusi @ Nii unes kui drkvel. Oled Sa ndinud filmi “Connec-
ticutis kummitab”? Film ddrmusliku nekrofiilia ning -mantia tagajdrge-
dest. [---]

Seejarel tsiteerib D.A. omakorda veel telesaateid, mis thtlasi annavad aimu,
millised allikad tema teadmisi painajauskumuste kohta on mgjutanud:

Jah ma olen seda filmi ndinud see on iiks mu lemmikuid samuti ka In-
sidious.. Aga ma olen ka igast dokumentaale libi uurinud ja puurinud
Ja tean nendest asjadest vdga palju, sest olen iiks kummituste fanaatik,
Ja siiski uneparaliiiis ja kummitusega kohtumine ei ole pdris sama, kuid
Jah, need asjad véivad ka kattuda. Kas sa nt. oled vaadanud saadet “The
haunted” ja “The haunting”? Siis peaksid kah teadma. Ja deemonid on
Just need, kellele meeldib riinnata une ajal, kui vaimudele see ei loe iild-
se, millal. Ja samuti, véivad su nn kogemused olla ka sellest liigsest
tilemotlemisest

Kuna Piimariiul oma vaidetes oluliselt jarele ei anna, lisab D.A. veelgi rohkem
autoriteetseid allikaid, samuti stitidistab ta viitluse teist osapoolt tilematle-
mises. Seega kaivituvad siin tiitpilised foorumirollid ehk mélemad postitajad
asuvad eksperdi rolli, avaldades kahtlusi teise osapoole padevuses (vrd rollide
ja rollikditumise kohta foorumites: Hiiemée 2008; Hiiemée 2013).

Siiski leidub enamikus painajateemalistes foorumiaruteludes vihemalt mo-
ningaid aspekte, mille suhtes suurem voi viaiksem hulk postitajaid jouab iihele
meelele. Seega on ka koige vihasemaid vaidlusi sisaldavatel aruteludel vihemalt
teatud ulatuses kogemuse tolgendust homogeniseeriv ja kehtiva traditsiooni
raamidesse sobitav mdgju.

Uleloomuliku ja ratsionaalse kokkupérked

Foorumipostituste puhul on viga sageli iseloomulik, et koos esmase kogemus-
kirjeldusega lisatakse selgitus, milles postitaja rohutab, et ta on Gigupoolest
viga ratsionaalne inimene ega ole selliseid lugusid enne iseenda kogemuse
ilmnemist kunagi tésiselt votnud, seega rohutades, et anomaalset kogemust
ei saa kindlasti panna kogeja eksituse voi vaaritimoistmise arvele. Kogemuse
toesuse deklareerimist kohe jutustuse alguses mainivad ka mitmed teised ta-
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napéevase jutustamise uurijad (nt Fialkova & Jelenevskaja 2001). Jargmises
tekstis tuleb selgelt esile normaalse ja normivilise kontrasti rohutamine:

Eks me koik ole kuulnud lugusid luupainajatest, kuid kui palju me neid
Jutte siis ikka oleme uskunud? Nii ka mina. Mdletan, et vanaema kunagi
rdadkis, kuidas tal oositi luupainaja kiilas kdivat, istub rinnal ega lase
hingata... Pidasin neid jutte lihtsalt vana naise sonimiseks kuni iihel
pdeval muutus koik (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: S.E., nov 2012).

Toodud niitetekstis tuleb muuhulgas ilmsiks ka asjaolu, et rddkija oli vaatama-
ta mitteuskumisele painajateemalise piArimusega juba varem kokku puutunud,
olles seega siiski selle mojuviljas.

Suutmatus tihitada ratsionaalset maailmavaadet ja anomaalset, enamas-
ti tileloomulikuna tolgendatavat kogemust tekitab kogejates segadust, kuna
futsiliselt sedavord selgelt tajutud aistingut on raske argumenteerimisega
umber likata. Ka jargmisest kommentaarist ndhtub, et kogeja ei iirita oma
kogemust teaduslike seletustega olematuks muuta, vaid tunneb end sunnituna
oma kogemust uskuma: “Ma ei uskunud selliseid asju enne, kui mu endaga see
eelmisel suvel juhtus” (www.perekool.ee, anoniitimne kasutaja, juuli 2012). Vii-
sidest, kuidas inimesed iiritavad oma erakordseid véi tileloomulikke kogemusi
sonastades neid normaliseerida ning tdestada, et nad on nendele vaatamata
taiesti adekvaatsed, on kirjutanud Kirsi Hdnninen, niiteks kinnitatakse te-
magi sonul juttudes sageli sonaselgelt, et jutustaja pole vaimuhaige, purjus,
tajumuutvate ainete moju all, ndhtu pole hallutsinatsioon, kuna see oli nii
selgelt tajutav jne (vrd Hianninen 2010: 3, 162 jj). Mitmete muude erakordse-
te kogemuste usutavuse toestamisel kasutatav viitamine usaldusvairsetele
kaaspealtnégijatele painajakogemuse korral ei toimi, sest painajat ei kogeta
peaaegu kunagi mitmekesi.

Tihti leidub tekstides viiteid kogemuse kohutavusele (nditeks: “Ma ei ole
elu sees nii kartnud nagu siis”, “Koige kohutavam kogemus minu elus iildse”).
Lisaks sellele, et niisugused kogemused ongi kahtlemata hirmutavad, n4ib siin
olevat mangus ka teatav stilistiline aspekt. Kogemuse koleduse rohutamine
suurendab selle toevaartust (midagi nii hullu lihtsalt ei ole voimalik endale ette
kujutada), samuti voib edasirdédkimisega kaasnev kuulajaskonna sekundaarne
hirmutamine olla abiks kogemuse ldbielamisega kaasnenud abitustunde vi-
hendamisel. Vahel lisatakse kogemuse verbaliseerimisel objektiivselt kolavaid
mootithikuid, nagu “ma négin teda 1dhemalt kui meetri kauguselt”, “ma vaata-
sin péarast kella, kell oli iiks”. Selliste jutustamisvotetega justkui ennetatakse
kaaskasutajate voimalikku skeptitsismi voi kirjeldatud kogemuse kahtluse
alla seadmist (retoorilistest vahenditest, mida kasutatakse esitatava teksti
usutavuse suurendamiseks, vt pikemalt Oring 2008, teaduslike v6i teaduslikult
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kolavate argumentide kasutamisest samal eesmérgil vt Valk 2010). Folklorist
Gillian Bennett mérgib usundilistest juttudest radkides, et narratiiv esitatakse
vestlusena mattelise voi tegeliku oponendiga (vrd Bennett 1999: 124 jj). Tuleb
mérkida, et foorumivestlustes on skeptiliste hdilte osakaal ka tegelikult suur.
Kuigi ka vanemates muistendites leidub teiste inimeste uskumusi iimberliik-
kavaid argumente, sekkub painajateemalistes foorumivestlustes peaaegu alati
mingil hetkel moni skeptiline kasutaja, kes peab painajakogemusi haiguseks,
neurootiliseks fantaasiaks voi “vanarahva” viljamoeldiseks. Leidub huumori
kaudu parastavaid, naljakspooravaid ja naeruviiristavaid kommentaare, nagu:

kutsu ghostbusters’id @ el usu, et midagi hullu, dkki lihtsalt ldbi une
kujutasid ette vms @ dra litalt paanitse =) (www.buduaar.ee, kasutaja:
hapukas, juuli 2012).

Seevastu abivotete kirjeldamisel niib viitamine vanemale parimusele kand-
vat just vastupidist funktsiooni — selle eesmérk on veenda foorumikaaslasi
kirjeldatava vahendi usaldusvaérsuses ja tohususes, kuna seda kasutas juba
“vanarahvas” (pikemalt vana parimuse kasutamisest veenmisargumendina vt
Howard 2013).

Abi

Tanapideva usundi ildine pluralism ja eklektilisus avaldub ka painajatorje
meetodites.

Huvitava seaduspérana on foorumiaruteludes tiaheldatav fenomen, et kui
diskussiooni algul tuuakse vilja moni konkreetne soovitus painajast vabane-
miseks, siis hakkab see sageli korduma kogu arutelu jooksul (nditeks soovitus
kasutada kaitseks haaknoela, lugeda meieisapalvet, panna kiitinal polema).

Juhtumianaliiiis 3: abisoovituste korduvelemendid

Teemaalgataja kiisib oma avapostituses: “mul kiib juba pikemat aega
luupainaja 66sist. kuidas sellest vabaneda” (naistekas.delfi.ee/foorum,
kasutaja: user 17, mai 2009). Talle antud foorumivastustes voib kohata
mitmekiilgset valikut erinevate ajastute ja méttevoolude abivahenditest,
kuid siiski joonistuvad vilja moned korduvad elemendid. Kahes soovitu-
ses palutakse abivajajal selgitusi lugeda M. J. Eiseni populaarteadusli-
kust raamatust Luupainaja. Arutused ja jutud luupainajast (1922/2002).
See eesti painajaparimusest tilevaatlikku pilti pakkuv raamat ilmus
1922. aastal, kuid alates 2002. aastast on sellest olemas ka internetist
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holpsasti leitav elektrooniline versioon. Ka teiste painajat puudutavate
teemaalgatuste all vois aeg-ajalt leida Eiseni raamatust kopeeritud pai-
najateemaliste rahvajuttude terviktekste.

Teiseks korduvaks liiniks olid new age’i 6petuste stiilis kaitsemaagi-
lised soovitused, naiteks:

Muretse omale voodi peatsisse jumalaema ikoon véi tee omale ma-
gama heites mottes kriidiring iimber ja mdassi end metallkookoni
sisse samuti mottes ja dra karda, méttel on suur joud (kasutaja:
user ff, mai 2009).

Usna jarjestikku olid kolm peaaegu ithesuguse sisuga soovitust panna
haaknoel voodiriiete kiilge, kdigi kolme puhul oli dra toodud ka lithike
memoraat, néditlikustamaks, et see vote oli soovitajaid endid toepoolest
aidanud. Neist kahel korral toodi d4ra ka soovituse paritolu: iiks kasutaja
vaitis, et oli lugenud seda kusagilt juturaamatust, teine mérkis, et sai
soovituse oma naabrinaiselt, “kes koike teadis ja koiki aitas” (naabrinaise
aadress oli lokaliseeritud iihele kindlale Tallinna téanavale). Vanemas
eesti parimuses on kiill metallobjektid kaitsemaagiliste vahenditena histi
tuntud, kuid haaknoeltest on juttu harva. Kiill aga on need tuntud téa-
napéevases vene parimuses ja moningates muid teemasid kasitlevates
foorumipostitustes on méargitud neid kurja silma vastase abinouna.

Lopuks leidub sama teemaalgatuse all postitus kasutajalt Uriinia (mai
2009), kes on foorumis delfi.naistekas.ee/foorum tuntud oma parodeeriva-
te kommentaaride poolest: “Kui ta sisistab ja kannab suurt seenekujulist
baretti, siis aitab ainult see, kui panna tema kaigutee peale kauss kiilma
veega. Las komistab sisse...” On selge, et tegemist on libasoovitusega,
mille eesmirk on kogu toimuvat arutelu naeruks panna, kuid soovitus
sisaldab sellegipoolest elemente vanemast usundilisest parimusest (vesi
on traditsiooniliselt tuntud halba mgju neutraliseeriv aine ja veekaussi
on voodi alla soovitatud panna ka vanema parimuse painajatorjes).

Nii ulalnimetatud kui ka mitme teise teemaalgatuse all torkab silma, et
soovitatakse vaid potentsiaalselt kehtivaid rituaale, mida pole ise proovitud
v0i mille mojusse vaidetavalt ise ei usuta, néiteks: “osta vene kirikust kiitinlaid
ja kéi elamine nendega labi, pidavat puhastama- ise muidugi ei usu” (www.
buduaar.ee, kasutaja: sitikas, juuli 2012). Viimase néiterepliigi puhul on huvitav
kahe paralleelse diskursuse esinemine: iithelt poolt soovitatakse maagilist
abivotet ja teiselt poolt toonitatakse enda mitteuskumist selle tohususse.
Catharina Raudvere nimetab painajaga seotud parimust vaadeldes selliseid
torjetegevusi, mida muistendites detailideni kirjeldatakse, kuid mille puhul
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pole toendatav, et neid tegelikkuses l4bi viidi voi et need aitasid, fiktiivseteks
rituaalideks (Raudvere 1995: 56). Need muistendirituaalid viljendavad tema
sonul ohuolukorrast pi#dsemise ideaali, sest tagavad jutus alati soovitud
tulemuse (vrd Raudvere 1995: 57).

Uks koige sagedamini viljapakutavaid abivotteid on palvete, monevorra
vihem ka loitsude lugemine. Nagu vanemas parimuses, kordub ka foorumi-
tekstides koige sagedamini soovitus lugeda meieisapalvet voi veelgi liihemalt,
lausuda Jeesus Kristuse nime. Jirgmisest néitetekstist selgub, et painaja jatkas
ilmumist meieisapalvest ja piibli 1ahedalhoidmisest hoolimata, kuid kogeja
jareldab, et piibel aitas sellegipoolest, sest uus kogemus oli vihem intensiivne.

No parimad asjad juhtuvad ikka minuga, tina 6osel uuesti kdis ta kiilas,
seekord polnud nii 6udne kui eelmine, kuid siiski, kes krt mind vihkab
nii palju? Mu ema andis mulle piibli ka padja alla, kuna see aitab, isegi
ohtul enne magama minekut otsisin meie isa palve iiles ja lugesin seda,
proovides lausa pdhe oppida kuid siiski:S Teadupdrast ju piibel pidi ee-
male hoidma, kuid millegi huvitava teooria jdrgi ta siiski sai mulle ligi,
kuid polnud see mis enne, arvan et piibel siiski kuigipalju aitas, kuna see
tundus tema iiritamisena, mis ei kukkunud just koige paremini vdlja, aga
asja fakt seegi.:S (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: kogeja, veebr 2010).

On téhelepanuvéaéarne, et palve lugemist kirjeldatakse pigem kui tehnilist abi-
vahendit ning palve jousse uskumine tundub olevat tdhtsuselt sekundaarne,
samuti ei peeta palve kasutamisel vajalikuks jumalasse uskumist. Soovitusi
otseseks poordumiseks jumala voi Jeesuse poole postitustes peaaegu ei esine,
kill aga mainitakse korduvalt kaitseingli appikutsumist, kellelt loodetakse
painajat tekitavate deemonite minema ajamist. Usundilise rohuasetuse kandu-
mist ainujumalalt kaitseinglitele v6i muudele vaimolenditele tanapéeva usun-
dilises parimuses tildisemalt on maininud mitmed autorid (viiteid nendele vt
Hiiemée 2012).

Foorumipostitustes leidub ka téiesti unikaalseid loitsutekste, nditeks mainib
uks kasutaja, et samal ajal, kui teda vaevas painaja, ilmus tema matetesse
teadmata kohast loits: “Eosite aolite sal! Eosite aolite sal!” (naistekas. delfi.ee/
foorum, kasutaja: S.E., nov 2012). Parast nimetatud loitsu lugemist kasutajal
enda sonul enam painajakogemusi olnud ei ole. Postitaja mérgib iihtlasi, et
ta kiill ei tea sonade tdhendust, kuid tema kreeka keelt 6ppinud ema arvates
voib see olla kreeka keel. Jargneb postitaja enda analiiiis:

Nojah, kongus kreeka nina véis sellel jubedikul ju olla ka....aga mis pist-
mist on minul mingi kreeka onuga? Olin ma kunagi mingis elus kreeklane,
et seda keelt dkki oskasin?
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Sonu, millel pole kindlat tdhendust v6i mida ei saa tolkida, voib tisna sageli leida
ka vanemast loitsuparimusest, kuid endaloodud loitsusonad on siiski vordlemisi
harvad, sest loitsu mgju seostati just selle traditsioonilisuse ja draproovitusega.
Lisaks puutepunktidele vanema loitsupadrimusega tuleb nimetatud foorumi-
arutelus esile paralleelide tombamine piibliga — nimelt seostatakse tundmatus
keeles loitsu ilmumist kristlikus traditsioonis tuntud “keelte radkimisega” ehk
ootamatult tekkinud oskusega vooraid keeli vallata.

Jargmine loits aga on selgelt liigitatav tinapdevase new age’i mojulise loit-
sutraditsiooni alla:

Teisalt (kuigi voib-olla el usuta vaimsetesse asjadesse) siiski tasub koigil,
kes samas voodis magavad kindlameelselt libi teha jirgmise dekreedi
lausumine; seda 3x voimalikult asjalikult valju hddlega vilja Universu-
mile lausudes (mis nditab, et ollakse kindlameelne oma soovis):
Jumala ning kogu Valguse ja Armastuse nimel, teatan ma niiiid, et
koik vanded, needused, kokkulepped, tootused ning siirded, mis on teh-
tud kas mulle voi minu poolt kas selles elus véi mones teises, kas selles
universumis vol moénes paralleelses, olgu nad maojutanud millist iganes
minu kehadest, tiihistatakse niiiid ja praegu ning muundatakse puhtaks
energiaks. Ma kdsin niiiid, et inglid, kes on valitsenud ja valvanud neid
vandeid, oleksid niiiidsest vabastatud oma kohustustest. MA OLEN
TAIESTI VABA! (www.para-web.org, kasutaja: A.H., sept 2009).

Loitsutekstile jargnenud postituse autor kiidab loitsu ja tuitleb, et see meenutab
talle kusagilt loetud hopi indiaanlaste palvet. Sarnaseid loitse ja 6petusi voib
kohata paljudes tdnapéevastes new age’i teemalistes tolkeraamatutes, nende
tthised komponendid on niiteks pé6rdumine jumala asemel universumi poole,
inglite kujutamine vahtidena, kes jalgivad, et koiki vandeid ja tootusi taidetaks,
paralleelmaailmad, puhas energia — samas ei esine tihtki nendest elementidest
vanemas eesti rahvaparimuses.

Postitustest voib jareldada, et kuna painajakogemus on kogejatele fiitisiliselt
ebamugav ja emotsionaalselt kurnav, ollakse sageli valmis dra proovima ka
selliseid abivotteid, mida muudes olukordades ei kaalutakski. Isegi kui teistelt
foorumikasutajatelt kuuldud parimusliku ainese toevairtuse poolt- voi vastu-
argumendid foorumis abikiisijat hetkel ei veennud, jadb passiivne teadmine
inimese alateadvusse ja voib jairgmises analoogses situatsioonis aktualiseeruda
(vrd sarnane mirkus seoses pereelu teemaliste foorumivestlustega: Reinaus
2008: 37). Ka see on joon, mille poolest foorumikogukonnad sarnanevad tra-
ditsioonilistele parimuskogukondadele.
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Kokkuvotteks

Painajaparimust puudutava foorumimaterjali valguses saab noustuda kultuu-
ri- ja kirjandusteadlase Susana Arroyo Redondoga, kes mérgib, et vanad muis-
tendid, kaitsesonad, kurjad vaimud ja jumalused on arenenud samas riitmis
nagu uued tehnoloogiad, ning interneti n#ol on neile avanenud privilegeeritud
levikuplatvorm (2006: 2). Kuna painajakogemus on nii fiitisiliselt kui ka vaim-
selt intensiivselt tajutav, on seda raske eirata. Seetottu piitiavad selle kogejad
seda aktiivselt motestada ning on altid aktsepteerima ja katsetama ka uusi
kaitsemeetodeid. Internetifoorumites toimuvad painajateemalised arutelud
sisaldavad viiteid paljudele erinevatele usundi- ja kultuuritraditsioonidele
(vanem eesti rahvapéarimus, new age'i kirjandus, udusfilmid, meditsiinilised
seletused), mida kombineeritakse tihise foorumiarutelu kaigus loovalt. Arutelu-
des osalejaid seob sarnane kogemus ja sellega kaasnevad emotsioonid, samuti
teabevahetus ja dispuudid ldbielatu méératlemise ja torjemeetodite teemal
ning soov vabaneda kogemustest, mida peetakse normiviliseks ja haiglasli-
kuks — seega on foorumites asetleidvad suhtlusprotsessid paljuski vorreldavad
klassikalistes parimuskogukondades toimuvatega. Ent tanapievaste painaja-
kogemuste folkloriseerumise protsessi mgjutavad vanemates arhiivitekstides
kajastuvatest tunduvalt motiivirohkemad ja multikultuursema taustaga sele-
tusversioonid, samuti on suurem abivotete variaablus (nditeks on lisandunud
omaloomingulised loitsud ja muudest kultuuridest laenatud kaitseviisid). Kui
arhiivitekstides avaldub enamasti jutustaja kindel arusaam sellest, milline
olend téapselt mingi ileloomuliku kogemuse pohjustas, siis tdnapéevastes foo-
rumitekstides esineb rohkelt kohklusi kogetu ja selle pohjuste defineerimisel.
Erinevusi ilmnes ka painaja ilmumiskujus. Kui vanema parimuse painaja vois
ilmuda ka looma kujul, siis moodsa parimuse painajat kujutatakse peaaegu
eranditult antropomorfsena. Vois mérgata, et kuigi foorumivestlustes korduvad
paljud eesti vanemast parimusest tuntud motiivid, tingib foorumivestluste spet-
siifika uudse grupidiinaamika (néiteks teatavad mudelid teistele kasutajatele
vastandumisel). Erinevalt vanematest tekstidest on foorumiaruteludes paral-
leelselt esindatud moodsa teaduse ja meditsiini diskursus, kuid sellegipoolest
on pohirohk endist viisi maagilisel ja tileloomulikul painajaparimusel.

Kommentaar

1 Artikkel on seotud institutsionaalsete uurimistoetustega IUT22-5 ja TUT2-43.
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Summary

Sharing Nightmare Experience on Internet Forums

Reet Hiiemée
Keywords: belief, Internet folklore, lore community, narration, nightmare

The article focuses on sharing nightmare experience on Internet forums. The author
discusses how people, who, as a rule, are not active carriers of a consistent nightmare
lore, speak about this phenomenon, how and on the basis of which sources they de-
fine and interpret their experience, and which dynamics become manifest in solving
ideological arguments. One of the objectives of the article is to find out if we could, in
spite of the fact that nightmare forum users are rather random and with very different
backgrounds, regard them as a lore community, who, in their interaction, verbalise and
interpret an individual’s experience as consistent with the existing tradition. Also, the
material obtained from the forums is compared with older nightmare texts, in order to
highlight the features inherent in present-day material.

In light of the forum material concerned with nightmare lore, we could agree with
Susana Arroyo Redondo (2006: 2), researcher of culture and literature, who has stated that
old legends, protective phrases, evil spirits and deities have evolved in the same rhythm
as new technologies, and the Internet has provided them with a privileged circulation
platform (Redondo 2006: 2). As nightmare experience is intensely perceptible both
physically and mentally, it is hard to ignore. Discussions about nightmares on Internet
forums abound in references to a number of different belief and cultural traditions (older
Estonian folklore, New Age literature, horror movies, medical explanations), which are
creatively combined within forum discussions. The discussants are connected by means of
a similar experience and related emotions, as well as exchange of information and disputes
about defining their experiences and protective measures, and the wish to free them from
this experience, which is regarded as abnormal and morbid — so, communication processes
on the forums can be compared to those occurring in classical lore communities. Yet, the
folklorisation process of present-day nightmare experiences is influenced by explanation
versions with many more motifs and a multicultural background, and the variability of
helpful measures is much higher (for example, self-created incantations and protective
measures borrowed from other cultures). Archival texts mainly reveal the narrator’s
firm understanding of what kind of being caused their supernatural experience, whereas
present-day forum posts show ample hesitation in defining the experience and its causes.
The shapes in which the nightmare appeared were also different. While in older lore
the nightmare could have appeared in the shape of an animal, then the contemporary
nightmare is almost exclusively depicted as anthropomorphic. It could be noted that even
if many motifs known from older Estonian lore were repetitive in forum conversations,
the specificity of forum conversations created a novel group dynamics (for instance,
certain patterns in opposing other users). Unlike older texts, forum discussions present
also parallel discourses of modern science and medicine; however, the main emphasis
still lies on magical and supernatural nightmare experience.



