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Kaastoost

Maietaguste toimetus avaldab akadeemilisi kirjutisi rahvaluulest, rahvausun-
dist, kultuuriantropoloogiast ja nendega seonduvatest valdkondadest. Ootame

« teadusartikleid (10-30 lk) — originaalartikleid pikema ja argumenteeritud

probleemipiistitusega;

« rakenduslikke artikleid (5-15 1k) — lithemaid kirjutisi, mis kasitlevad tiksik-

juhtumeid, aktuaalseid teemasid, tutvustavad uurimisprojekte jne;

= ekspertide kommentaare artiklite juurde;

« osalusvaatlusi, kommenteeritud (taas)triikke ja kommenteeritud tolkeid,

« raamatu-, filmi-, helikandja- jm tutvustusi (1-5 1k) — olulisimate erialaste
valjaannete kommenteeritud tilevaateid ja/voi analiiise;

« lithiuudiseid (1-2 1k) — lithiiilevaateid konverentsidest, kaitstud teaduskraa-

didest jne;

« lugejakirju (1-4 1k) — lugejate kommentaare viljaannetele ja artiklitele. Au-

toritelt oodatakse ka lugejakirjadele reageerimist.

Ajakiri on eelretsenseeritav ja rahvusvaheliselt refereeritav. Kasikiri tun-
nistatakse vastuvoetavaks kahe positiivse anoniiimse retsensiooni korral.
Toimetajad teatavad artikli vastuvotmisest voi tagastamisest ja soovitavatest
muudatustest. Muudatused peab tegema autor.

« Artikli, mis on kirjutatud mones uldkasutatavatest tekstitootlusprogammi-
dest, voib toimetusele saata e-kirjaga. Lisada tuleb vialjatriikk, mis abistab
kujundamisel ja diakriitiliste mérkide tuvastamisel, autori telefon ja e-posti
aadress (voi postiaadress).

« Kbigile kirjutistele tuleb lisada s6ltuvalt kirjutise pikkusest 500-2500 tahe-
margi pikkune, soovitavalt ingliskeelne resiimee.

« Teadus- ja rakendusartiklitele tuleb lisada kuni 700 tdheméargi pikkune li-
hikokkuvate (teesid) ja 2—7 mérksona téahestikulises jarjekorras.

« Méarkused ja kommentaarid lisada allviidetena.

« Kirjandusele viidake tekstis jargmiselt: (Wright 1995: 3-5) ehk sulud algavad
— autor — aastaarv — koolon — tiithik — lehekiilje voi -kiilgede numbrid — sulud
Iopevad.

« Kirjanduse nimestikus esitage otseselt tsiteeritud ja viidatud teosed.



« Kirjanduse nimestik tuleb vormistada jargmiste naidete eeskujul, veebilehe-
kiilje viitele lisada viimase kontrollimise kuupéev:

Boll, Franz 1919. Sternglaube und Sterndeutung: Die Geschichte und das
Wesen der Astrologie. Leipzig & Berlin: Teubner.

Carlson, Shawn 1985. A double-blind test of astrology. Nature 318,
1k 419-425.

EE 1934. Eesti entsiiklopeedia 1V: Jaapan-kdolina. Tartu: Loodus.

Priiller, Paul 1968. Eesti rahvaastronoomia. Teaduse ajaloo lehekiilgi
Eestist 1. Tallinn: Teaduste Akadeemia Kirjastus, 1k 11-62.

Eesti Kiikingi Liit (http:/www kiiking.ee — 6. juuli 2003).

« Kui tahate illustreerida oma kirjutise vorguversiooni heli- voi videonéidetega,
soovitame kasutada helifaile laiendiga .mp3. Videoniideteks sobivad tugevalt
tihendatud .mpg-failid.

« [llustreerivad fotod esitada .tif- voi .jpg-formaadis, optimaalne resolutsioon
300 dpi (kui foto pikem kiilg on 10-12 cm). Vektorgraafika puhul eelistame
.eps-formaati, bitmap-graafika puhul .tif-formaati. Jooniste optimaalne re-
solutsioon on 600-1200 dpi.

« Lisatud illustreeriva materjali kasutusdiguste (copyright) eest vastutab autor.

Tapsemad vormistusjuhised ja kaastoole esitatavad nouded leiab internetist
ajakirja Maetagused kodulehekiiljelt (www.folklore.ee/tagused).

Toimetus
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Keha tihenduse ja rolli muutumine:

kisitlused eesti uue vaimsuse
opetustes ja nende jargijate seas!

Marko Uibu

Teesid: Kehalisuse teema on pilvinud viimastel aastakiimnetel Ladne kultuuri-
ruumis iitha rohkem téhelepanu ning ka kehasse suhtumine ja kehale omistata-
vad tdhendused on muutunud. See tendents haakub kristliku tdhendussiisteemi
moju norgenemise ning erinevate alternatiivmeditsiini ja uue vaimsuse késitluste
esiletousuga. Kehalisusega seotud teemadele pooratakse uue vaimsuse dpetustes
rohkelt tdhelepanu: niiteks 6pitakse paremini oma keha tunnetama voi piitii-
takse luua kehaga usaldusviérset partnerlus- voi sébrasuhet. Kéhutunnet voi
intuitsiooni kisitletakse keha sénumina — seega antakse kehale ratsionaalselt
pohjendatav viis, kuidas sonumeid saata. Keha kuulates loodetakse tervisliku-
malt elada voi viltida ndhtamatuid ja keeruliselt tuvastatavaid riske, ent keha
voib osutuda ka inimese kditumise valvuriks ja kontrollijaks, kui naiteks haigust
moétestatakse méarguandena voi keha sonumina teatud kditumis- voi motlemisviisi
muutmiseks. Seeldbi kujundab uus vaimsus laiemalt ja fundamentaalsemalt
inimeste elumaailmu ning avaldub muuhulgas niiteks muutunud kehatajus, mis
saavutatakse kehaga suhtlemise ja keha impulsside télgendama Gppimise abil.
Vaimsete tehnikate proovimisel saadavad kehalised ja sensoorsed tundmused
on iihtlasi 6petuste toimivuse kinnitajad, mis uue vaimsuse individualistlikku
osalusviisi arvestades on viga oluline. Samuti v6ib osalejate puhul tédheldada, et
keha parem tunnetamine ja kehaga saadud “kontakt” on oluline argument vaim-
sete praktikate ja opetustega jatkamiseks. Artikkel toetub vilitéokogemusele,
stivaintervjuudele ja internetipohisele uuringule. Ehkki artiklis analiiiisitavad
niited pdrinevad peamiselt uue vaimsuse opetustest ning nende jargijatelt, on
keha tihenduste ja rollide muutumine kahtlemata ka laiem protsess ning vihjab
muutustele kultuuris ka ildisemalt.

Mirksonad: alternatiivmeditsiin, keha, kehalisus, uus vaimsus

http:/lwww.folklore.eel/tagused/nr59/uibu.pdf
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Stresside keele oskus voimaldab Teil kokku saada sobraga,
keda Te siiani ei tundunud — see on Teie keha,

kes rddgib stresside sonatus keeles.

Kehaga suheldes saate keelelise siivadppe,

mis on eriliselt huvitav ja ei muutu kunagi tiititavaks.
Niimoodi opite iseennast tundma ja maailma uues valguses
vaatama.

Muutute ndagijaks.

(Luule Viilma, Ellujdamise opetus IV)

Ehkki keha voib taandada tema materiaalsele, objektiivselt olemasolevale ning
kultuurivilisele olemusele, on kultuur (ning seega ka religioon) keha tajumise
ja kasitlemise viiside oluline kujundaja. Kultuuri roll keha konstrueerimisel
avaldub koige selgemalt erinevates keha tajumis- ja kéasitlemisviisides kas
erinevatel aegadel voi ka erinevates (sub)kultuurides.

Mitmete autorite (nt Shilling 2012 [1993]; Ziguras 2004) hinnangul on keha-
lisuse teema hakanud viimastel aastakiimnetel palvima Laéane kultuuriruumis
ttha rohkem tidhelepanu ning ka kehasse suhtumine ja kehale omistatavad
tahendused on muutunud. Uks pohjus on niiteks sagenev indiviidikesksus,
mis véaljendub nii kultuuris laiemalt kui ka konkreetselt kehaga seotud prak-
tikates nagu néiteks enda mina kui projekti arendamises (vaimne ja fiitisiline
harimine ja treenimine). Vastutus tervise hoidmise eest tdhendab ka naiteks
keha jalgimist ja enda “tervikliku minaga” kontakti leidmist. Seetottu ei ole
ullatav, et holistilist arengut pohivairtuseks pidavas uue vaimsuse keskkonnas?
seonduvad populaarsed praktikad iiht- voi teistpidi kehaliste tundmustega voi
keha taju arendamisega. Samuti pakuvad erinevad alternatiivsed teraapiad ja
raviviisid® keha motestamiseks ja kehaga suhestumiseks uusi tdhendusi (vt nt
Coward 1989: 194).

Kehaga seotud praktikate iiks oluline eesmérk on kahtlemata tervis, mis
siinpoolsele, kidesolevale ja maisele elule fokusseeritud kultuuris omandab eri-
lise tahtsuse. Nagu ka Sarah Cant ja Ursula Sharma (1999: 43) oma uuringus
vilja toovad:

Ajal, mil keha ndhakse tiha enam kui “projekti”, ei ole keeruline moista
selliste teraapiate ja praktikate atraktiivsust, mis rohutavad tervise
holistlikku olemust ja loovad seose fiiiisiliste vaevuste ning inimeste
emotsionaalse ja vaimse tasandi vahel, pakkudes tdepoolest lootust, et
ideaalset tervist on voimalik saavutada ja hoida.
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Kaesolev artikkel keskendub keha ja kehalisuse tidhendustele, kiisides, milliseid
rolle kehale ja keha mérkidele omistatakse, kuidas vaimses keskkonnas keha-
taju arendatakse ja miks on keha siimboli ja agendina tdnapédeval muutumas
nii oluliseks. Ehkki artiklis analiitisitavad néited parinevad peamiselt vaim-
setest-alternatiivsetest opetustest ning nende jargijatelt, on keha tidhenduste
ja rollide muutumine kahtlemata ka laiem protsess ning vihjab muutustele
kultuuris tldisemalt.

Artikkel tugineb minu valito6kogemusele ning intervjuudele uue vaimsuse
praktiseerijatega, mida olen labi viinud regulaarselt alates 2011. aasta keva-
dest. Materjali seas on nii poolstruktureeritud siivaintervjuud (22 inimesega)
kui ka vabas vormis vestlused, mis iiles mérgitud erinevatel uue vaimsuse
teemalistel tiritustel. Samuti kasutan moningaid tekstinéditeid vaimsetest ope-
tustest ja internetiaruteludest. Keha kuulamise idee ulatusest ja erinevatest
vormidest laiema pildi saamiseks korraldasin 2014. aastal internetipdhise
uuringu, kus erinevatele tervisepraktikatega seotud ja peamiselt avatud kii-
simustega ankeedile vastas 215 inimest (uuringu tapsem kirjeldus on artikli
alapeatiikis, kus tutvustan kisitluse tulemusi).

Kehataju - kehalisuse arendamine

Norbert Elias (1978) iseloomustab keha kultiveerimist kui ajaloolist protsessi,
mis enesekontrolli ning “metsikute” kehaliste impulsside talitsemise abil ptiiid-
leb tsiviliseerituse ideaali poole. “Loomulik keha” ja sellega seonduv on Lééne
kultuuris olnud pigem torjutud véi vihemalt mitte kuigi korgelt hinnatud.
Viimastel aastakiimnetel on aga aset leidnud p6ore eemale kultiveeritud keha
ideaalist, mis oli sajandeid Lidne kultuurides sotsiaalselt korgemate klasside
privileeg ja marker. Kontrolli keha tile on hakatud ndgema pigem kultuurilise
piiranguna ning levib romantiseeritud arusaam tervest ja terviklikust “loomu-
likust kehast”. (Ziguras 2004: 67)

Kehale omistatavate tdhenduste ja rolli muutumine néitab ka religiooni
(siinkohal eelkoige kristluse ja veelgi ilmsemalt just luterluse) kui domineeriva
tdhendussiisteemi taandumist (vt Giordan 2009). Kui kristluses on keha ja
lihalikkus takistuseks, mis tuleb piihalikkuseni joudmiseks tiletada, siis tdna-
paevased (uus)vaimsed lahenemised ndevad keha “vahendina transtsendentse
ja jumalikuga suhestumiseks — piihalikkust voib tajuda justnimelt inimese
enda kehaliste kogemuste vahendusel” (Giordan 2009: 233). Loomulikult on
kehalisus oluline koikide religioonide, sealhulgas ka kristluse, puhul: religioosne
kogemus kujuneb erinevates fiitisilistes tegevustes nagu niiteks palvetamisel
polvitamine (McGuire 2008). Uusvaimsete praktikate puhul omandab keha
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keskse rolli nii eluliste kiisimuste lahendamisel kui ka piihalikkuse ja iileloo-
muliku tajumisel.

Uue vaimsuse miljoos levivad viaga erinevad praktikad, mis fiitisilise tege-
vuse kaudu piitidlevad inimese ildise arengu ja avardumise poole. New age’i
subkultuur aitas La#nes tutvustada mitmeid populaarseid treeninguviise nagu
jooga voi taijiquan. On iseloomulik, et suur osa harrastajaid peab selliseid prak-
tikaid pigem spordiks kui vaimseks ja religioosseks eneseteostuseks — vorreldes
néiteks kristliku vaimsusega on seal fiitisiline osa sedavord oluline. Samas
arendavad jooga ja muud samalaadsed praktikad kehataju ning aitavad viia
vaimsete kogemusteni eriliste liigutuste, hingamise jms abil. (Karjalainen 2012)

Eestis juurdunud populaarsed praktikad ja tiritused, nagu néiteks suvine
tantralaager, kust 2014. aastal vottis korraldajate hinnangul osa ile 700 ini-
mese, viitavad, et huvi just flisiliste kogemuslike praktikate vastu on suur®.
Ammu new age’i keskkonnast vilja kasvanud ning jatkuvalt vaga laialdaselt
praktiseeritava jooga korval levivad Eestis vabastava hingamise, tantra, eri-
nevad meditatsioonid voi tantsuteraapiad, mille puhul inimesed soovivad ise
tegutseda ja midagi erilist kogeda. Uue vaimsuse keskkonnas toimuvatele tiri-
tustele on iseloomulik, et isegi néiteks teoreetiliste ning maailma seletavate
loengute 16pus voidakse teha iihiselt harjutusi, mis seotud hingamise, medi-
tatsiooni voi eriliste liigutuste ja asenditega.

Keha arendamise idee on osa laiema holistilise arengu pohimoéttest. On
iseloomulik, et valdkonna tildmoistena voidakse kasutada ka kombinatsiooni
keha-meel-vaim (body, mind, spirit), sest usutakse, et tasakaalustatud areng
peab holmama koiki osiseid, sh keha. Ka Eesti uue vaimsuse miljo6s poora-
vad mitmed autorid ja 6petajad-instruktorid erilist tdhelepanu just kehalisuse
teemale. Neist iiks silmapaistvam on Mari Metsallik — endine Playboy kaane-
tudruk, kes on niitidseks po6rdunud radikaalselt looduslédhedase elu juurde,
viibides suure osa aastast metsas, toitudes valgusest ja ohust. 2014. aastal
andis Metsallik vilja raamatu Metshaldja pdevik, samuti peab ta populaarset
ajaveebi, mille iihes ohtralt sotsiaalmeedias jagatud postituses kirjeldab ta
kehale omistatavaid rolle ja tdhendusi jargnevalt.

Mulle viga meeldivad kehaga seotud teemad, kuna minu jaoks on keha
tiks paljudest looduse imedest. Mulle meeldib keha vaadata, teda silitada,
temaga rdadkida pikalt ja pohjalikult, hellitada teda massaaZiga, paitus-
tega, kallistustega. Tihti 6htuti enne magama minekut silitan oma keha
siira armastusega ning hellusega pikka aega. Tihti sirutan kded iseenda
timber ja kallistan end tugevalt. Monikord silitan oma juukseid, teinekord
kasi voi jalgu, kohtu. Keha naudib seda viga, iga hellus tema suhtes on
tema jaoks tervendav ja toitev. Keha naudib viga nditeks kreemitamist,
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sest see mojub talle orna silitamisena. Keha on meie jaoks kui Emake
Maa, kes meid alati hoiab, kaitseb, toetab ja armastab.

Selles seisukohas esineb selgelt arusaam kehast kui vaga olulisest ja intiimselt
lahedasest agendist, kes vajab tdhelepanu ning naudib hellitamist ja hoolt.
Sellises hoolivas suhtes tidhtsustatakse ka keha kuulamist, mis on iiks kesk-
ne element mitmes vaimses dpetuses ning voib olla mone inimese silmis isegi
uut vaimsust defineeriv tunnus. Niiteks kirjeldas iiks vaimsete praktikatega
tegeleja, et tema arvates on uue vaimsuse opetuste pohiline olemus just enda
arendamises ja oma keha kuulamises.

Keha kuulamist tdhtsustatakse paljudes vaimses Gpetustes ja alternatiiv-
setes teraapiates, sealhulgas sellistes, mis seda keskseks ideeks ei pea. N&i-
teks demonstreeris iiks pikaajaline uuring, et alternatiivmeditsiinile toetuvad
homoopaadid olid oma keha suhtes tdhelepanelikumad ning jalgisid pidevalt
futsilisi muutusi (Cant & Sharma 1995). Kehaga parema kontakti saavuta-
mist on toodud vilja otsese pohjusena, miks alternatiivsete tervisepraktikate
ja vaimsete opetustega jatkatakse isegi siis, kui need meetodid konkreetset
haigust ei ravinud. Just tildisem parem enesetunne ja kehataju on kaudne,
kuid inimeste seisukohalt véiga oluline, kasu, mida alternatiivsed meetodid
pakuvad. (Baarts & Pedersen 2009)

Ka mitmed intervjueeritud eestlastest uue vaimsuse jargijad kirjeldasid, et
poordusid opetuse ja praktika poole kiill konkreetsema eesméargiga, kuid jaid
selle voi méne muu “vaimse asjaga” pikemalt tegelema kaasnevate hiivede pé-
rast. Naiteks 29aastane Sirle, kes leidis vaimse opetuse elu motet otsides, tajub
enda sonul parast vaimsete praktikatega tegelemist talve teistmoodi — kiilm ei
hiiri teda enam ning ta ei ole juba aastaid jddnud kiillmetushaigustesse. See
olevat tingitud muuhulgas ka paremast kehatajust ja tugevamast kontaktist
oma minaga, tema “keha-meel-vaim kui komplekt” on niitid “paremini paigas
ja toimivad”.

Kehalised tajud kui opetuste toimivuse valideerijad

Et “vaimsel turuplatsil” levivatel opetustel puudub reeglina tugev institut-
sionaalne voi rithma toetus, peavad vaimsusest huvitatud inimesed ideede
paikapidavusele ise kinnituse leidma (vt Hervieu-Leger 2001). Ehkki mitmes
aspektis sarnaneb vaimses milj66s osalemine tarbimisega, millele viitab ka
mitme autori kasutatav “vaimse turuplatsi” metafoor (nt Roof 1999), on selline
paralleel siiski liiga lihtsustav. Valmisolek proovida midagi uut ja alternatiivset
eeldab ildiselt mingitki eelnevat usku selle tegevuse moistlikusse. Nii nagu
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religioonis esitatavaid arusaamu peab timbritsema teatud “tegelikkuseaura”,
mis néitab neid realistlike ja kehtivatena (Geertz 1993 [1966]: 2303), on ka uue
vaimsuse keskkonnas usutavuse aura oluline eeltingimus erinevate tehnikate-
ideede katsetamiseks ja edasiseks omaksvotuks.

Uue vaimsuse Opetusega tegelema hakkamine voib olla mitmetasandiline
protsess: esmalt loovad dpetusepohised argumendid (nt vaide selle traditsiooni-
lisuse voi teaduslikkuse kohta) ja/voi rithma tugi (nt teiste osalejate positiivsed
kogemused) praktikate voi ideede poole poordumiseks piisava usalduse. Tek-
kinud usutavuse foonil saavad osalejad hakata tehnikaid ise proovima ning
seeldbi leidma juba isiklikule kogemusele toetuvat kinnitust nende kehtivuse
kohta. Uldjuhul toovadki praktikatega tegelejad Gpetuste kehtivuse toetuseks
vilja kogemustest ja tundmustest 1dhtuvaid argumente nagu “ma tundsin seda
energiat enda kehas” voi “ma lihtsalt tunnen end nende praktikatega tegele-
des teistmoodi”. Samas annavad erilised kehalised kogemused uue vaimsuse
omaksvotuks ka teatava otsetee. Nagu mitmed 6petajad-juhendajad intervjuu-
des vilja toid, mojuvad fiitisilised tegevused nagu néiteks vabastav hingamine
tihti ka skeptikutele ning hingamisseansil millegi erilise ja “vaimse” kogemine
on lahustanud ka esialgse torksuse ja negatiivse eelhoiaku.

Vaimsete praktikate kdigus kogetud eriliste tundmuste maju véimendab ka
Eesti kontekst, kus kontroll oma psiitihiliste voi flitisiliste protsesside tile on
korge ja tavaliselt inimesed ei “kaota ennast” transiseisundis ega piitia avastada
erinevaid meeleseisundeid. Mary Douglasele (1970) toetudes voib néha, kuidas
Ladne kultuuri ja eriti Eestit iseloomustab tugev kehaline kontroll (bodily
control). Siin avaldab magju ka kristlik kultuur ning ajaloolised ja kultuurilised
arengud (nt ndukogude siisteem, mis pérssis uue vaimsuse liikumise levikut
ja inimeste iseseisvaid katsetusi). Tanya Luhrmann (2011) toob vilja, et just
uue vaimsuse voi ka karismaatiliste kristlike kirikute populaarsuse kasv on
murendanud kuni 1965. aastani absoluutseks peetud arvamust, et Laane kul-
tuuri iseloomustab oma meelte kontrollimine ning soovimatus kogeda erilisi
tundmusi, mis seonduvad meeleliste ja tajuliste dimensioonidega. Siiski piisi-
vad Luhrmanni hinnangul muundunud teadvuseseisundite voi “iileloomulike”
sensoorsete kogemustega seotud tabud, mida saab laiendada ka uue vaimsuse
praktikates tisna tavalistele kehalistele kogemustele nagu varinad, soojus, ke-
hast valjumise tunne jne. Seetottu ei leidu nende tundmuste kirjeldamiseks
kultuuris sobivat sénavara ning vaimsete praktikate pakutavad selgitused, mis
sisaldavad ka laiemat ja opetuse digsust pohjendavat komponenti, toimivad
tugevalt ideede ja praktikate kehtivuse téestamisel ja kinnitamisel.

Selliste “eriliste” kogemuste puhul rohutatakse sageli just nende “loomulik-
kust”: néiteks voib praktika juhendaja esitada eriliste tundmusteni joudmise
eeldusena oskust end vabaks lasta, et saada iile intellekti kammitsevast mo-
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just voi iihiskonnas juurdunud tabudest. Seeldbi kogetud tundmus arvatak-
se parinevat inimese enda kehast ning seda peetakse seetottu ldhedaseks ja
loomulikuks. Sellised seisukohad on heaks naiteks keha ja kehataju kultivee-
riva “tsiviliseeritusse” korvaleheitmise ideest (vt Ziguras 2004), et avastada
loomulik, naturaalne ja “kammitsemata” keha ning seega ka iseenda siigavam
ja toelisem olemus.

Arusaamad kehast ja seda timbritsevatest ja mgjutavatest joududest variee-
ruvad kultuuriti palju ning seda on kujundanud eelkdige religioon. Erilisi (ja
uleloomulikke) kehaliselt tajutavaid kogemusi v6ib iseloomustada kehapiiri-
de uletamine. Mitmetes religioossetes rituaalides (nditeks seestumise kaigus)
kogetakse viliste joudude kohaolekut inimese kehas. Teisalt avavad mitmed
Ida traditsioonist inspireeritud opetused arusaama fiitisilisest kehast, kui ka-
sutatakse tSakrate, eeterkeha, aura jms moisteid. Naiteks nn peenkeha (subtle
body) mudel iiletab kartesiaanliku keha ja vaimu dualismi, ndidates mate-
riaalset keha kui iiht paljudest energia eksisteerimise viisidest. Fiitisiline keha
on selle mudeli kohaselt sama palju v6i vidhe olemas kui teadvus/vaim — kaik
koosnevad iithtmoodi energiast voi vibratsioonist (vt Johnston & Barcan 2006).
Eesti praktikud sellist fiitisilise keha lahustumise ideed siiski universaalselt ei
jaga, sest see jadb tunnetuslikult ehk liiga keeruliseks. Uue vaimsuse jargijad
kasutavad kiill energia moistet, kuid see esineb pigem kui mingi universaalne
joud, mis mgjutab inimesi véljastpoolt. Sarnaselt Charles Taylori kisitlusele
poorsest kehapiirist,’ kus viline voib siseneda inimese sisse (tiitipiline néide
on siin vaimolendite kogemine enda kehas), esineb uue vaimsuse késitlustes
keha samuti poorsena, olles avatud energiatele-lainetele. Energia moiste abil
kirjeldatut v6ib seetottu méista kui transtsendentse tunnetamise vahevormi —
tihelt poolt mgjutab energia organismi, samas ei ole see siiski agendina késit-
letav tileloomulik olend.

Keha konstrueerimine ja temaga suhtlemine - kehalt
saadavad margid

Keha ja vaimu erisuse kadumist ei toeta ka uue vaimsuse miljoos pigem tava-
parane arusaam keha agentsusest. Mitmete uue vaimsuse arusaamade kohaselt
voib keha kisitleda eraldi subjektina, kellel on justkui iseseisev teadvus ja
suhtlemisvoime. Intuitsiooni voi sisehééalt tolgendatakse sel juhul keha sonu-
mina, mis vahendab sisemist ja loomulikku teadmist (Heelas 1996: 23). Mari
Metsallik kirjeldab seda oma blogipostituses (14.03.2014) nii:

Igal kehal on oma teadvus. Kes votab omale harjumuse rdadkida oma
kehaga iga pdev, hakkab peatselt kuulma kehalt vastuseid. Igal kehal
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on oma hddl. Keha hddl meenutab ingleid, kelle sonumid on alati tdis
huumorit ja réomu, samas andes edasi stigavat tarkust. Keha rddgib
meiega kui s6ber sobraga ning on tdiesti selge, et armastab meid alati ja
tingimusteta. Kes hakkab suhtlema oma kehaga, kuuleb tema head hddlt
kommenteerimas teda puudutavaid tegevusi.

Keha agentsuse idee esineb paljudes opetustes ning see ei ole midagi uut.
Eestis ja teataval mééaral naaberriikide alternatiivset arusaama tervisest ja
ka kehast on alates 1990. aastate keskpaigast kujundanud markimisvairselt
Luule Viilma — Eesti iiks enimtiraZeeritud taasiseseisvumisaegne autor, legen-
daarne ja vastuoluline arst ning vaimne opetaja. Viilma opetus, mis rohutab
armastamise ja andeks palumise tdhtsust, ndeb haiguste pohjusena stresse, mis
tulenevad inimese motetest ja kditumisest ning mis kurnavad keha. Sarnaselt
Mari Metsalliku eeltoodud tsitaadile, kisitleb ka Viilma keha kui armast sopra
voi truud armastajat, kellelt parinevad erilised mérgid ja sonumid.

Kujutage ette, et Teil on armsam, koige kallim maailmas. Ja tema ar-
mastab Teid samuti. See kéige armsam, koéige kallim on Teie oma keha.
[---] Radkige oma kehaga! Ta on kohe valmis, sest ta armastab Teid.
Keha on kéige truum armastaja. [---] Kui tunnete, kuidas kehast kdivad
varinad tile, puhta armastuse tunne valdab Teid ja Te tahate oma keha
timbert kinni votta ning teda kallistada, siis on see mdrk, et keha moistis.
Vaid siis, kui alatiseks jidte kehaga nii suhtlema, saab haigus kaduda
igaveseks. (Viilma 1. raamat)

Kehaga suhtlemise olulisust rohutab ka Luule Viilma neljandat raamatut 16-
petav poordumine — kéesoleva artikli moto tekst, mis oma ldigatud ridadega
mojub kui palve voi luuletus.

Mitmed minu intervjueeritavad olid kas Viilmast voi monest teisest dpetajast
inspireeritult kehaga suhtlemist proovinud. Koige otsesemalt ndhakse keha
saadetud markidena erinevaid tundmusi (nt soojus, jahedus, varinad), aga ka
head vo6i halba enesetunnet. Uks aastaid Viilma dpetust jiarginud vanadaam
kirjeldas oma edukat kogemust kehaga dialoogi saavutamisel:

Nagu Viilma seda opetas, siis ma hakkasingi paluma kehalt vabandust
oma vigade eest ja tdnama teda, et ta on ikka vastu pidanud ja talunud
mind. Niimoodi enne magamaminekut ma konelesin enda kehaga. Ja
dkki, tunnen koiki selliseid vdirinaid selgroogu modda jooksmas... et ei
tea, mis see on niiiid siis kiill? Siis sain aru alles, et need vabandused ja
kogu see armastus, mis ma saatsin, et ta véttis selle vastu, mu keha vottis
selle vastu! (73aastane naine)
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Intervjueeritava seisukohalt oli tegemist viga tugeva elamusega. Oma keha-
ga on ta edaspidi putidnud alati arvestada. Arusaama, et keha ndhakse kui
intellekti omavat partnerit, kel on sonumite edastamiseks oma “keel”, on uue
vaimsuse Opetustes ja Opetuse jargijate seas kirjeldatud ka varem (vt nt Os-
tenfeld-Rosenthal 2011: 158).

Kehaga usaldusliku ja arvestava suhte loomist peetakse sonumite moist-
mise aluseks. Keha arendamine, keha armastamine, silitamine (mida oli ku-
jukalt ndha Mari Metsalliku tsitaadist 1k 10) ning keha sdéstmine erinevatest
miirkidest nagu sigaretid voi alkohol, on mérkide méistmise ning kehale oma
sonumite edastamise eeltingimus, mis voimaldab saavutada pea uskumatuid
tulemusi. Mari Metsallik kirjeldab oma blogipostituses (14.03.2014) paastu,
mille kdigus ta lopetas soomise.

3 aastat tagasi, kui alustasin jarjekordset paastu, siis eelmisel 6htul enne
seda lebasin voodis, silitasin oma keha ja iitlesin talle: homsest hakkame
Jjalle paastuma. Puhastame ennast koigest, mis meile on ebavajalik ja
puhkame. Homsest palun Sinul vétta enda jaoks vajalikke toitaineid 6hust
Jja energiatest meie timber, sest homsest ei vota me enam toitu fiiiisilisel
kujul. Nii ei tundnud ma paastu ajal kordagi ndilga, sest mu keha ei olnud
ndljas vaid toitus sellest, mis leidub 6hus meie iimber.

Sellise paastu eeltingimuseks peetakse tugevat sidet oma kehaga, mis suudab
“loomulikul” viisil jouda ka tulemusteni, mida materialistlik maailmanéigemus
voimalikuks ei pea (nagu néiteks toitumine vaid chust ja energiatest). Kehaga
arvestamise ning kehaga usaldusliku suhte loomise idee haakub 6koloogilise
vaimse arusaamaga maailmast, ehkki keha kuulamise idee on oluliselt laiem
ning voib viidata ka puht-bioloogiliste markide tidhele panemisele.

Uuringutulemused: keha mérkide tajumine

Lisaks vaimsete opetuste jargijatega tehtud poolstruktureeritud intervjuudele
kaardistasin keha ja kehalt saadavate markide tdhendusi 2014. aasta kvalita-
tiivses laia valimiga internetipohises uuringus,® kus 215 vastajat kirjeldasid
oma suhtumisi ja kogemusi muuhulgas ka keha méirkide markamisel ja nendega
arvestamisel. Vastuste pohjal voib eristada kolme pohirithma.

Esimese rithma moodustavad inimesed, kellele keha kuulamise idee on téa-
henduseta, sh vastajad, kelle meelest juba kiisimusepiistitus keha markidest
kolab kummaliselt. Sellesse rithma kuulujad pooravad teistest suhteliselt va-
hem tiéhelepanu pidevale tervise jalgimisele ning métlevad viahem tervislikele
eluviisidele.
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Valdav enamus antud kiisitlusele vastanuid jagas arusaama keha mérkide
olulisusest, ent nendele omistatavate tdhenduste alusel eristub selgelt kaks
rithma. Esiteks need, kellele keha markidel on bioloogilis-fiisioloogiline tdhen-
dus: fuusilist vaevust ja terviseprobleemi ndhakse konkreetse patoloogia voi
ka tuilepinge niitajana, head enesetunnet mingi tervisele kasuliku kaitumise
positiivse sarrustajana.

Halb enesetunne on tekkinud valest toiduvalikust, samuti kui olen too
tottu unustanud vedelikku piisavalt tarbida. Halb enesetunne voib
pohjuseks olla ligihiilivaks haiguseks. Hea enesetunne saabub siis kui
tarbid piisavalt vedelikku, oled litkunud piisavalt ning séod kerget toitu.
(45aastane naine)

Keha monitoorimise idee ei ole esoteeriline voi alternatiivne — seda toovad olu-
lisena vilja ka biomeditsiini spetsialistid (vt Eesmaa 2009). Eraldi rithmana
on aga voimalik kirjeldada vastajaid, kelle silmis kannavad fiitisilised mérgid
ennekoike vaimseid, sotsiaalseid ja moraalseid tdhendusi. Fiisilise vaevuse
pohjuseid otsitakse sel juhul valest motlemisest voi kaitumisest, samuti mingist
sotsiaalsest voi psiihholoogilisest probleemist. Mitmel puhul tajutakse pingeid
ja probleeme kultuuris levinud metafooride ja kujundite kaudu. Naiteks kirjel-
dab 33aastane korgharitud Tallinna naine, et “mure ja stress tekitavad pingeid
turja peal... nagu murekoorem elaks suure raskusega seljaks, justkui sirgeks
ei saa selga ega kaela”. 45aastane magistrikraadiga naine kirjutas: “T'unnen,
kui mind taga radgitakse... Tunne on, nagu oleks nuga seljas.”

Sellistel puhkudel on eriti selgelt ndhtav, kuidas haigust tajutakse kultuu-
riliste stimbolite kaudu, mis omandavad sel juhul ka fiitisilise dimensiooni.
Naiiteks iiks minu intervjueeritav — 69aastane Liine, kellega kéisin koos mit-
mel uue vaimsuse turitusel — kirjeldas oma kogemust kukekannuse ravimisel.

Kdisime Kirnas, seal méisas. Seal oli nii, et, oi, see on nii huvitav koge-
mus. Sa tead, mul oli kukekannus ja ma et saanud kondida enam. Olin
kuulnud, et mine sinna Kirnasse ja liksimegi sobrannaga [---] Istusin
seal siis pinkide peal ja perenaine iitleb, et mine istu selle pingi peale. Ja
ldhengi istun ja mis siis hakkas... selline tunne, et seal jala sees oli selline
torv ja noh, ja siis ma hakkasin sealt, kus see kukekannus oli, tirima —
mausta, vastikut, venivat, tirima... tirin-tirin, ikka ma kaua aega tirisin,
pool tundi ehk tirisin ja siis dkki tuligi koik sealt dra! Ja noh, siis ma
nagu raputasin kdtt ja, ja ma el uskund oma silmi, et ta sealt dra tuleb.
Ja jumal, jah, soitsime Pdrnusse ja ei olegi kukekannust, ei olegi! Jalg
nii hea kerge, ei valuta ega midagi. Isiklikult mul selline kogemus. No
majub ju! Kuidas ma saan oelda, et ei moju!
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Haiguse kujustamine vastiku ja veniva torvalaadse objektina ning kehaline
kogemus selle eemaldamisel on intervjueeritavale vaga intensiivne. See lugu,
mida Liine meeleldi raagib, on, nagu ta ka ise otsesonu véljendab, kindel téend
mingite eriliste joudude mojust, sel korral naiteks siis erilisel pingil Kirna
moisas.

Nii enda kui ka teiste inimeste lugusid, mis késitlevad tavameditsiini seisu-
kohalt seletamatut paranemist, rasgitakse meeleldi. Kinnitus 6petuste toimi-
vuse kohta voib saabuda vaga kiiresti. Luule Viilma jargi on nohu (ning seega
ka nohu esimene mirk ehk aevastamine) tingitud solvumisest. Kui suudad
vabastada pohjuse, kaob ka haigus. Tallinnas elava 30aastase naise isiklikud
kogemused kinnitavad Viilma 6petuse toimivust: “Néiteks kui jouad enne ae-
vastamist lasta solvumise vabaks, siis aevastust ei jargnegi. Olen saanud no-
hust vaga ruttu lahti.” Arusaama nohu pdhjusest on jagatud iisna laialdaselt:
54aastane Louna-Eesti opetaja kirjeldab: “Nohu tekib hetkega, kui pohjalikult
vihastada. See on isiklik kogemus, nii et ei arva midagi, nii on.” Siin on néha
enda kogemuse tdhtsust, mis annab kinnituse selgituse kehtivuse kohta.

Enda valest kditumisest v6i motlemisest pohjuste leidmine ei ole aga alati nii
lihtne. Kiisimusi ja arutelusid méarkide dratundmise kohta leiab néiteks Luule
Viilma 6petustele pithendatud veebifoorumist, mis pakub véimaluse saada oma
arvamustele kinnitust ning ka jagada oma lugusid.” Kasutaja Berry kirjutab
néiteks foorumis nii:

Mul on iiks valusa kurgu lugu... Olin kuu aega olnud valutava kurguga ja
nii meeletult valutava, et neelata oli piin. Ma ei olnud kunagi midagi sellist
kogenud — kuu aega! Tegin seda teed ja toda teed, votsin taimetinktuuri
Jms... ei midagi. Olen iildiselt hea tervisega, ning see olukord oli minu
Jaoks hammastav. Vabastasin stresse ja jms, mis moneks tunniks aitas
Ja siis oli koik tagasi. Motlesin, et OK, vaatame, kuhu see siis mind viib...
ma teadsin, et tegemist on suhtlemisprobleemidega, aga ma ei suutnud
ndha, mis siis tapselt. [---] Tuli elimineerida see teadaanne, et minust oli
saanud moslem, et ma saaksin jille iseendaks. Koik see protsess mu peas
kestis umbes 3 minutit, ning jirgmisel hetkel oli mu kurguvalu ldinud!
Jargmise neelamisega! Ma olin nii meeldivalt tillatunud, et kuidas see nii
kiiresti juhtuda sai, aga juhtus! Tundub, et see on viga selge probleem,
aga kui ma tema sees olin kaelapidi ei olnud midagi nii selge, kurk pidi
minuga kuu aega radkima, enne kui moikama hakkas.

Berry tuvastab kurguvalu pohjusena seni isegi teadvustamata probleemi reli-
gioossusega: olles ise religiooni suhtes eestlaslikult iikskoikne, oli ta moslemist
abikaasa korval islamiusulises riigis elades votnud tahtmatult tile moslemi kom-
bed. Berry hinnangul pidi tema keha (antud juhul just kurk) talle probleemist
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valude keeles pikalt radkima — selgituse digsust kinnitab imberlikkamatult
see, et sdonumi moistmisel ja arvestamisel saabus paranemine viga kiiresti.

Keha markide seostamine konkreetsete vaevustega ning nn “keha kuulami-
se” idee on paljudele niivord tavaline, et seda voidakse tajuda koguni teatava
normina:

.. tdnasel pdeval kui sul kurk valutab ja keegi kiisib, et mida sa alla
neelad voi mis sul vilja iitlemata on, see voib olla tavaline séogilauajutt.
Selleks ei pea olema selgeltndgija, see on lihtsalt selline laialt levinud
teave. Luule Viilma pani nagu aluse mingile vdga tugevale asjale, mis
on erinevaid teid ja koolkondi pidi tulnud niiiid siit ja sealt jille Eesti
inimesteni. (37aastane naine)

Haiguste ja vaevuste moistmine keha mérkidena haakub Eesti tildisema us-
kumuste silisteemiga. End vihereligioosseks pidavad eestlased leiavad siiski,
et maailmas valitseb mingi iildisem kord ja 6iglus. Naiteks noustus represen-
tatiivses uuringus iile 88% vastajatest vaitega “koik hea ja halb, mida inimene
teeb, tuleb talle elu jooksul tagasi” (Joks 2012: 294). Voib arvata, et just tervis
taidab paljudel juhtudel halbade tegude eest tasuja rolli. Samuti on levinud
kannatuste motestamine 6ppetunnina, mis haakub tugevalt ka uue vaimsuse
ideedega. 2014. aasta representatiivses kiisitluses® noustus 74% vastajatest
viitega “Apardused ja kannatused on oppetiikid vaimse arengu teel”. Seega
ei jata ka religioosselt iikskoiksed inimesed kannatust motestamata ning iiks
voimalus on seda teha just keha markide tahenduslikkuse kaudu. Haigussiimp-
tomite voi mistahes keha mérkide puhul ndhakse siis keha kui loomulikku
infoallikat; kehaga suhtlemine (ning usaldusliku ja kommunikatiivse suhte
tekitamine) on viis, kuidas jouda autentse infoni.

Keha kui usaldusviirse ja loomuliku info allikas

Oma kehalt parinevate sonumitega arvestamine voib sattuda konflikti biomedit-
siiniga. 41aastane Viivi, kes paranes hiljuti uue vaimsuse keskkonnas levivate
tehnikate abil raskest tervisehédast, esitas meie intervjuu kaigus retoorilise
kiisimuse: “Kas ma peaksin kuulama oma iile to6tanud ja kui nii tohib 6elda,
mitte ehk kdige kdrgemini motiveeritud perearsti, voi siis sonumeid, mida minu
enda keha saadab?” Vastus on nii tema kui ka mitmete teiste vaimset elustiili
jargivate ja kehaga suhtlevate inimeste meelest selge: kehataju on korvalise
spetsialisti ettekirjutustest tildiselt usaldusvairsem. Sarnasele tendentsile on
viidanud Katre Koppel Eesti vabastava hingamise kogukonna uurimisel, kus
intuitsiooni jargimise ja keha kuulamise idee v6ib viia teatud meditsiinilistest
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protseduuridest keeldumiseni niiteks raseduse ajal (Koppel 2013). Otseseid
konflikte arstidega piititakse siiski viltida ning tunnustatakse biomeditsiini
asjatundlikkust mitmete haiguste ravimisel, mis aga 6ige eluviisi korral tildse
ei tekigi: leitakse, et tervisliku elu ja keha kuulamisega saab haigusi edukalt
valtida ning arsti vajatakse vaid erandjuhtudel.

Keha kuulamine ning loomulikuma ja puhtama elustiili jirgimine on mit-
mete intervjueeritute sonul vihendanud v6i kaotanud téielikult vajaduse arsti
juurde poorduda. Manel juhul oli ka aimata vastumeelsust (tava)meditsiiniliste
protseduuride vastu. Uks intervjueeritu — 30aastane Sirle — kirjeldab oma otsust
jargida meditsiinispetsialisti soovitusega vastuolus olevat keha sonumit ning
sisemiselt tunnetatud arusaama:

Mul oli nditeks eluaegne aneemia — seal on erinevaid tiiiipe, minul peaks
eluaegne olema ja ma peaks nagu kogu aeg siistima ennast. Ma et ole
ennast niiiid pool aastat siistinud. Moétlesin, et vaatan, kas elan piisavalt
kaua... kas see toimibki, sest pohimotteliselt tavameditsiini kohaselt ma
peaks olema surnud. Aga ei, nagu niha, elan siiski. Lihtsalt tihel hetkel
ma tundsin, et ma olen terve ja ma ei pea ennast enam siistima.

Ravimi manustamise lopetamisel saadud kogemuse t6ttu on Sirle veendunud
vaimsete opetuste ja nende kultiveeritud intuitsiooni 6igsuses ka laiemalt.

Jagatud praktika, kus fiitisilist tundmust motestatakse kui kehalt 1dhtuvat
sonumit, annab sellele ka kindlama téevairtuse. Uue vaimsuse keskkonnas on
levinud subjektivistlik toepositsioon (vt Hammer 2010; Uibu 2014), kus tode
on “isiklik, eriline ja vahetul kogemusel tuginev” (Belenky jt 1997: 113). Usal-
datakse kogemuste pohjal kujunenud kohutunnet-intuitsiooni, mitte “nii-6elda
autoriteete”, kes nailiselt “koike teades” tahavad lihtsalt oma ideid ja ettekirju-
tusi “teistele peale suruda” (McVicker Clinchy 1994: 34). Sellise toepositsiooni
aluseks olevad kéhutunne vai intuitsioon on oma subjektiivsuses ja hoomamatu-
ses aga kergesti riinnatavad. Keha kuulamise ja sonumite dratundmise loogika
ratsionaliseerib subjektiivse taju: tegemist ei ole pelgalt suvalise tundmusega,
vaid kehalt kui koige usaldusvaarsemalt ja loomulikumalt infoallikalt saadud
sdnumiga, millega on igati ratsionaalne arvestada.

Keha kuulamine muutub eriti oluliseks tdnapédevases infost kiillastunud
thiskonnas, kus inimesed kardavad erinevatest allikatest périnevaid riske,
millest suur osa on seotud tervisega. On iseloomulik, et sageli on need riskid
meeleelunditega vahetult ja teadvustatult tajumatud nagu niiteks ohtlikud
ained toidus voi sissehingatavas chus (Beck 2005 [1986]: 28). Toidu puhtus ja
tervislikkus on samuti kiisimus, millele kehalt vastuseid otsitakse. Mitmed
intervjueeritud kirjeldasid erinevaid viise keha ja temalt parinevate sonumi-
tega arvestamiseks toitumise puhul. Niiteks t6i 30aastane naine vilja, et ta
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kiisib alati poes kidies oma kehalt, “mida ta vajab ja mis on talle kasulik”. Ka
iiks teine intervjueeritav riafikis oma harjumusest poes toiduainete energiat
médrata (tunnetades naiteks soojust, kui kési aedviljale vm toiduainele ase-
tada), et selle abil tervislik ja kehale sobiv toidukorv komplekteerida. Keha
tunnetatud vajaduste pohjal langetatud toitumisalased otsused véivad olla ka
viga radikaalsed nagu oli ndha eelpool kirjeldatud Mari Metsalliku tahkest
toidust loobumise néiites.

Riskide tajumise ja usaldamatuse pinnalt vorsuvad ka mitmed vandendu-
teooriad nagu niiteks arusaam nn keemiasabade (chemtrails) ohtlikkusest.
Selle teooria kohaselt sisaldavad lennukite jarel taevasse jddvad kondensat-
sioonijiljed kas kliima manipuleerimiseks v6i muudel pohjustel lennukitelt
pritsitud kemikaale, mis aga mojuvad halvasti inimeste tervisele, voimaldavad
inimeste alateadvust kontrollida vms.? Keemiasabade puhul véivad véimaliku-
le ohule viidata ka kehalised mérgid: naiteks hoiatab keemiasabade teemale
pithendatud veebilehel iiks kasutaja teisi ohtlike elementide sisalduse eest
ohus, mille indikaatoriks on “imelik tunne kurgus, nagu hakkaks kohe tulema
tugev nohu”. Ehkki ohtlike kemikaalide sisaldus 6hus on inimese seisukohalt
tuvastamatu risk (Beck 2005), ndhakse siiski, et teravdatud kehataju voib
moningatel juhtudel aidata ka selliste ohtude puhul.

Elukeskkonnas tajutud ohtudega piitiavad tegeleda ka erinevad tihiskondli-
kud litkumised. Rohelise motteviisi juurde kuuluv puhta ja loomuliku elustiili
jargimine valjendub niiteks 6kokogukondade moodustamises voi muul viisil
loodusega kooskalas elamise piitides, mis on levinud ka Eestis (vt Allaste 2011).
Kujutlus loodusest kui turvalisuse allikast on iseloomulik nn arenenud ja loo-
duse iile kontrolli saavutanud iihiskondadele, kus ohtusid nihakse tulenevat
pigem inimtegevusest ning loodus vordsustatakse puhtuse ja loomulikkusega.
Inimese toelise sisemise mina taielikku ja loomulikku realiseerumist ei véimal-
da aga just “tehislikud ja inimeste loodud takistused” (Ziguras 2004: 69-70).

Loomulikkuse poole piirgimine ja enese toelise mina avastamine haakub
uue vaimsuse seisukohalt keskse ideega vaimsest eneseotsingust ja loomulikust
arengust. Samuti esineb peaaegu koikides alternatiivsetes tervisekisitlustes
arusaam keha kalduvusest loomuliku ja tervisliku tasakaalu poole — eeldatakse
ka keha suutlikkust tervislikku ja normaalset seisu saavutada (Coward 1989:
23). Nagu ka varasemalt Eesti uuringutes vilja toodud, on 6ko-eluviis sageli
tihedalt seotud spirituaalsuse ning erinevate uusvaimsete opetuste, praktikate,
ideedega (vt Vihma 2011). Sellised motteviisid ja 6petused moodustavadki ini-
mese “tegeliku”, “toeliselt hea ja puhta” olemuse poole piitidleva mina vaimsuse
ideestiku, kus kehal ja kehatajul on oluline roll.
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Kokkuvote

Mitmed uue vaimsuse Opetused ja alternatiivmeditsiini raviviisid péoravad
kehale rohkelt tdhelepanu, pakkudes naiteks juhiseid, kuidas luua kehaga
usaldusviirne partnerlus- voi s6brasuhe. Meditatsioonide, hingamiste ja muu-
de fuisiliste ja vaimsete praktikate kidigus saadavad kehalised ja sensoorsed
tundmused on tihtlasi 6petuste toimivuse kinnitajad, mis uue vaimsuse indi-
vidualistlikku osalusviisi arvestades on vdga oluline. Samuti voib osalejate
puhul tiheldada, et keha parem tunnetamine ja kehaga saadud “kontakt” on
oluline argument vaimsete praktikate ja opetustega jatkamiseks.

Uhelt poolt pakub uue vaimsuse miljéé véimalust oma keha ja nn kéhu-
tunnet paremini tundma 6ppida, teisalt avatakse laiemalt kohutunde olemus,
antakse kehale ratsionaalselt pohjendatav viis, kuidas sonumeid saata. Keha
kuulates loodetakse tervislikumalt elada voi valtida ndhtamatuid ja keeruliselt
tuvastatavaid riske. Keha mérkide jalgimine on 2014. aastal l14bi viidud kiisit-
luse tulemuste pohjal kiillaltki levinud praktika, ent valdavalt arvatakse, et
keha margid (nagu haigus voi peavalu) viitavad otseselt tervistkahjustavatele
tegevustele nagu iiletootamine, alkoholi liigtarvitamine vms. Luule Viilma ja
mitmete teiste uue vaimsuse autorite opetustest ldhtuvalt voib kehalistele
tundmustele omistada ka laiemaid sotsiaalseid, psiihholoogilisi ja moraalseid
tdhendusi, kui nditeks usutakse, et solvumine pohjustab nohu véi viha ja ka-
dedus vahki. Sellise arusaama jargimisel muutub keha justkui inimese kaitu-
mise valvuriks ja kontrollijaks, kui haigust motestatakse marguande voi keha
sonumina teatud kaitumis- voi motlemisviisi muutmiseks. Keha méarkidega
arvestamise kohta osatakse tuua positiivseid néiiteid: suur osa intervjueeritu-
test radkis meeleldi lugusid edukatest ja moningatel juhtudel ka vaga kiiretest
paranemistest, mis voisid parineda kas iseenda voi mone tuttava kogemustest.

Uue vaimsuse keskkonnas levivaid ideid ja praktikaid ei saa otseselt késit-
leda religioonina — selleks on osalus liiga episoodiline ning institutsionaalselt
ebapiisavalt toetatud. Samas on uue vaimsuse pakutav rohkem kui lihtsalt
elustiil voi vaartused — see kujundab laiemalt ja fundamentaalsemalt inimese
elumaailma ning avaldub muuhulgas naiteks muutunud kehatajus, mis saa-
vutatakse kehaga suhtlemise ja keha impulsside télgendama 6ppimise abil.
Mina-vaimsusele iseloomulik inimese “loomulikku” olemust tdhtsustav motte-
viis annab tuntud maksiimile “terves kehas terve vaim” siigavama tidhenduse
nii tervise saavutamisel ja hoidmisel kui ka oma elumaailma kujundamisel.
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Kommentaarid

1

Uurimistood on toetanud sihtfinantseeritav teadusteema SF180026s11 ning Euroopa
Liit 14bi Euroopa Regionaalarengu Fondi (Kultuuriteooria tippkeskus).

Koige laiemalt voibki uut vaimsust kirjeldada kui keskkonda ehk nn kultuslikku
miljood, kus levivad erinevad vaimsed-alternatiivsed ideed ja praktikad ehk “uue
vaimsuse litkumised ja kultuur” (Uibu 2013: 7).

Vaatamata erinevatele rakendusviisidele ja fookustele on alternatiivmeditsiini ja uue
vaimsuse dpetuste puhul oluliseks kokkupuutekohaks just tdhelepanu keskendumine
kehalisusele. Molemad pakuvad tavakultuuri suhtes vihem v6i rohkem alternatiivseid
viise, kuidas keha motestada ning tervist selle koige laiemas holistlikus tdhenduses
saavutada ja hoida.

Ehkki paljudel juhtudel voib vaimsete seminaride-koolituste kiilastajaid ajendada
ka nn elamusturism (ponevus selle vastu, mida tehakse tantralaagris vms) voi ei
téahtsusta nad praktikate vaimset poolt (siia kuulub suur osa jooga harrastajaid),
on niiteks joogat nimetatud nn halliks v6i vahepraktikaks just seetottu, et see voib
osalejates siiski tekitada edasist huvi juba esoteerilisemate dpetuste vastu.

Charles Taylor (2007) kirjeldab keha piiride tajumist moistetega “poorne” voi “puh-
verdatud”. Mitmetes Samanistlikes v6i vaimude kohalolu ja sekkumist tavaparaseks
pidavates kultuurides on ileloomulik-jumalik tunnetatav keha sees — keha piirid on
poorsed. Ehkki naiteks spiritistlikud seansid olid enne Teist maailmasoda Eestis
levinud (vt Abiline 2013), on seestumispraktikad siinses kultuuris siiski ebatavalised
ning keha piiride taju voib pidada puhverdatuks.

Uuringu ankeeti levitati nii internetiportaalis delfi.ee kui ka erinevates terviseteema-
listes internetifoorumites ja Facebooki gruppides. Et suur osa gruppe ja foorumeid olid
kuidagi seotud alternatiivsete tervisepraktikatega, olid ka valimis selgelt iileesindatud
just uuest vaimsusest ja alternatiivmeditsiinist huvitatud.

Ligi 4500 registreeritud kasutajaga foorum (2014. aasta septembri seisuga) ei ole
isegi tervisteemaliste internetilehekiilgede seas kuigi populaarne. Samas olen oma
vaatluste jooksul alates 2012. aasta l6pust méirganud tendentsi, et kiilalistele ava-
tud foorumit loeb pidevalt arvestatav hulk registreerumata kasutajaid. Seega voib
arvata, et foorumit kasutatakse kui infokanalit, sest sealsed postitused selgitavad ja
laiendavad erinevate vaevuste ning mérkide puhul Viilma dpetusi.

Lea Altnurme koostatud ning 1100 vastajaga kiisitluse viis l4bi uuringufirma
TNS Emor 2014. aastal.

Vaata http://www.puhastaevas.ee/.
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Summary

The Roles and Meanings of the Body in Estonian
Spiritual Teachings

Marko Uibu
Keywords: alternative medicine, body, embodiment, new spirituality

As an ongoing tendency in Western cultures the body has gained more importance
both in mundane and transcendent issues. Contrary to the Christian (and, in Estonian
context, especially Lutheran) understandings of body and flesh as obstacles, “spiritual
approach makes the body itself the site of the sacred: the contemporary person relates
to transcendence and the divine on the basis of the experience of his/her own body”
(Giordan 2009: 233). Physical dimension is also an important element for Estonian
spiritual practitioners. For instance, popular practices like yoga or taijiquan, although in
Western forms taken often as mere physical training, cultivate different body perception
and lead to a spiritual experience through physical means. Participation in alternative
medical and spiritual practices increases people’s bodily awareness, making the body
more ‘present’. The practices of new spirituality often emphasise the role of the body
and its sensations. For example, in some teachings, the body has something that can
be seen as its own ‘consciousness’ and/or ‘language’, which mediates the ‘inner’ and
‘natural’ knowledge. Practitioners try to establish a dialogue with the body, to hear
its voice and interpret its signs properly. The body is seen as an ‘intelligent’ partner,
dissolving the rigid dualism of the mind as a conscious subject and the body as a material
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object. Based on fieldwork observations, in-depth interviews and conversations as well
as an Internet-based questionnaire, the article observes the different roles that the
body and body-communication take in the Estonian spiritual milieu. It is visible how
spiritual practices lead to different body-awarenesses and conceptualisations of the body.
New spirituality offers both physical means and specific meanings for novel embodied
experiences and understandings of the role of the body.
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Loomulikkuse kuiisimus!

Sille Kapper

Teesid: Linnastunud kogukondades korraldatakse mitmesuguseid tantsulisi
ettevotmisi, milles avaldub linlaste piitidlus loomulikuma ja looduslidhedasema
elulaadi poole. Sonaga loomulik iseloomustatakse seejuures iipris erinevaid tant-
simisviise. Artikkel pohineb niitidisaja Eesti parimustantsu valdkonnast kogutud
andmetel, mis puudutavad loomulikkuse ning selle kaudu vaimse ja fiiiisilise
tervisega seotud motteviise ja uskumusi. Tantsu kui keha, vaimu ja hinge iithen-
dava terviku kaudu saab analiiiisida nii kehataju ja -tunnetuse kiisimusi kui ka
vaimu- ja tundeseisundeid, mis selle loomulikuks peetava tegevusega seonduvad.
Uurimuse eesmirk on moista tédnapéeval parimustantsu tantsimisel ja sellest
konelemisel voi kirjutamisel avalduva loomulikkusepiiiide tagamaid.

Marksonad: keha, loomulikkus, parimustants, rahvatants, tantsuetnograafia,
tervis

Sissejuhatuseks: moistetest ja uurimiskiisimusest

Téanapéeva linnastunud tihiskonnas levib mitmeid tantsulisi ettevotmisi, mille
uks alusvééartus on linnas kasvanud ja elavate inimeste intuitiivsed voi teadli-
kud piitdlused loodusldhedasema ja selle kaudu kehalises voi vaimses mottes
tervislikumaks peetava elulaadi poole. 21. sajandi alguses ei saa kindlasti
oelda, et tegemist oleks pohimatteliselt uue ndhtusega tantsuvaldkonnas, kuna
tantsukunstis on ikka aeg-ajalt uuesti péordutud kehaomasemate litkumis-
viiside poole, sageli vastavaid ideaale ka minevikust otsides. Seda enam on
aga tantsutekstide ja tantsimise kui kultuurilise praktika sellise kalduvuse
tadnapédevased avaldumisvormid vaart markamist ja analiiiisi.

Loodusest eemaldunud niitidisaja linnakultuuris on loomulikuks nimetatud
upris erinevaid tantsimisviise, mille suhe arusaamadega tervislikkusest on
omakorda erinev. Kdesoleva artikli aluseks on autori valitood tanapéeva Eestis,
kus parimustantsu tantsimine on valik, iiks voimalus paljude seas. Parimus-

http:/lwwuw.folklore.eeltagused/nr59/kapper.pdf



Sille Kapper

tantsu muude oluliste vaartuste ja tdhenduste hulgas avaldub valikus tantsida
parimustantsu ka niitidisaja inimese iha kehaliselt ja vaimselt tervislikuma
olemise jarele. Seda soovi illustreerib tendents kirjeldada parimustantsu kui
teistest loomulikumat tantsuliiki.

Eestikeelse omadussona loomulik kaks pohitdhendust on 1) looduslik, loo-
duses esinev ja loodusest seatud voi 2) ndhtuse olemusse kuuluv, normaalne,
enesestmoistetav ja ootusparane (EKSS 2009: 191). Parimustantsu kirjeldava-
tes valjaiitlemistes leiab tdnapédeva Eestis kasutamist nii tiks kui teine. Neist
teise tdhenduse varjund ‘loomulik kui ebateadlikult omandatud véi teadlikult
opitud ja alateadvuseni omaks voetud’ kirjeldab siinkirjutaja isiklikku arusaa-
ma tantsu loomulikkuse méistest. Piitides mitte projitseerida oma seisukohta
uuritavatele, tunnen huvi loomulikkuse kontseptsioonide vastu, mis tdnapéeva
Eestis parimustantsu tantsijate tegevust suunavad ja raamistavad.

Et tantsu loomulikkus on alati kultuuriliselt konstrueeritud, muutume ta-
vaelus tihtlasi “pimedaks” (Van Zile 2014: 202) nende enesestmdoistetavuste
suhtes, mis mingi liigutuse voi litkumisviisi loomulikuks pidamise aluseks on.
Alles tantsuetnograafilised uurimisvétted nagu tantsu 6ppimise voi tantsimise
tdhelepanelik vaatlemine, tantsus osalemine ja tipsete kiisimuste esitamine
toovad néhtavale seni vaikimisi kehtinud eeldusi, mille alusel teatud laadi
tantsimist mingis kultuurikontekstis monest teisest loomulikumaks hinna-
takse. Niisugune uurimine on aga viga tédhtis, sest see avardab ja siivendab
meie arusaamist tantsust, ndidates, missugused tantsu omadused on asjaosa-
listele sedavord olulised, et neid aktsepteeritakse ja moistetakse alateadvuse
tasandil (samas: 210). Judy Van Zile kasitluses on tantsu loomulikkus niisiis
eeskitt enesestmoistetavuses ja ootuspérasuses, mille spetsiifilist sisu tuleb
aga iga etnokoreoloogilise uuringu puhul avada. Van Zilega noustudes jatan
tdnase Eesti parimustantsu kontekstis loomulikkuse loodusest seatu (ja see-
tottu tervisliku(ma)ks peetu) tihenduses iiheks voimalikest omadustest, mille
olulisust tantsijate silmis uuringu kaigus kontrollida.

Keha- ja vaimutervise ning molemal eelmainitud moel moistetud loomulik-
kusega seotud maotteviiside ja uskumuste uurimiseks pakub tantsu kehalis-
vaimne ja emotsionaalne tervik unikaalseid, teistest kunstiliikidest erinevaid
voimalusi, kuna tantsus ja tantsimise sonalistes peegeldustes muutuvad ana-
luusitavaks nii kehataju ja -tunnetuse kiisimused kui ka kehakasutusega seotud
vaimu- ja tundeseisundid. Tantsu analiitisil voetakse arvesse tantsuteadmuse
nii kontseptuaalne kui ka teostuslik? moode ehk inimeste kujutlused, arusaa-
mad ja teadmised tantsust ning tegelik tantsimine, samuti nende mootmete
omavaheline keerukas sidusus — ndhtamatu® kontseptsiooni osaline avaldu-
mine igas ndhtavas teostuses ning kontseptsioonide jarkjarguline tdienemine
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iga kogetud teostuse pohjal. Parimustantsu ajaloolis-kultuuriline taust pakub
seejuures tdiendava dimensiooni tdnaste muutuste motestamiseks.

Terminiga pdrimustants tahistan kaesolevas artiklis ajaloolise talupoja-
tantsuga seostatavate litkumistekstide* praktiseerimist linnastunud nutdis-
kultuuris. Selle otsustuse aluseks on varasema uurimise tulemused (Kapper
2013), mille kohaselt tAnapieval etendab maiste parimustants konstrueerimisel
Eesti avalikkuses madravat rolli tdhistatava objekti métteline seos talurah-
vakultuuriga.? Uhtlasi kasutavad nii teadlikult parimustantsuga tegelevad
huvilised kui ka laiem iildsus parimustantsu moéiste selgitamiseks ja selle
tantsuliigi iseloomustamiseks sageli subjektiivset ja mitmeti tolgendatavat
epiteeti “loomulik”, mis parimustantsu kirjeldamisel monikord héivab isegi
koige olulisema koha: “Parimustants on loomulik liikumine ja emotsioonid”,
kirjutas 39aastane tantsija 2009. aastal (N39, 2009) ja sarnast motet on mulle
ka hiljem korduvalt avaldatud.

Seega on loomulikkus igal juhul tunnistatud parimustantsu kontseptsiooni
oluliseks osaks, viljendugu see siis sonas voi tantsus nii erinevalt kui tahes.
Hoolimata suhtelisest iiksmeelest parimustantsu olemuslike tunnuste osas,
erinevad eri gruppide arusaamad sellest, missugune on voi peaks olema iiks
hea ja vaartuslik parimustants. Nii kaivitaski kdesoleva artikli aluseks ole-
va uurimuse kiisimus, missugused on need pohimoétted, mida Eesti inimesed
tdnapaeval loomulikuks nimetatud ja loomulikkust taotleva parimustantsu
puhul tdhtsaks peavad ja jargivad. Parimustantsu kui kommunikatsiooni loo-
mulikkust valjendavate sonaliste ja tantsitud vaidete kriitilise analiitisi kaudu
saab selgitada, kuidas on tantsijad iseendale ja avalikkusele oma vaateid pdh-
jendanud. Tdiendavalt vaatlen, milline roll on seejuures loomulikuks peetava
tantsimise terviseseostel. Tervislikkus, tervisele kasulikkus on ténases tihis-
konnas iisna universaalne miitigiargument mis tahes toote, teenuse voi idee
levitamiseks. Seetottu on asjakohane kiisida, kas ja kuidas seostub tervislikkus
parimustantsu kui loomuliku litkumisviisi propageerimisega.

Pakkumused tantsuturul ehk teoreetilised ja
metodoloogilised ldhtekohad

Tihe konkurents erinevate tantsuliikide vahel ja voistlus huviliste tdhelepanu
péarast suunab viljendusviise, viljadeldu aga kujundab omakorda nii kuulaja
kui tutleja enese toekspidamisi. Tantsu on integreeritud nii sdnastatud kui ka
sonastamata ideed, mis thiskonnas kéibivad parimustantsu (voib-olla péri-
muskultuuri) kohta iildisemalt, ning tantsu analiiiis aitab neid avada.
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Majandusterminoloogia eeskujul kasutab Rein Raud kultuuriteoorias uut
moistet pakkumus: mingisugune tithiskonnas kéibiv vidide, samuti igasugune
ringlusse ldinud kultuuritekst on teatud méttes pakkumus (Raud 2013: 40-41).
Nii voib parimustantse vaadata kui pakkumusi selle kohta, et neis kehastub
talupoeglik traditsiooniline maailmavaade ning parimustantsu tantsides voib
niidisaja inimene praktiseerida ja kogeda talupoeglikku tarkust. Pakkumus
on ka parimustantsu kirjeldamine keskmisest loomulikuma tantsimisviisina voi
parimuslike tantsutekstide teistest tantsutekstidest loomulikumaks’ kuuluta-
mine. Selliste pakkumusvéidete hindamise kriteeriumiks peaks olema nende
kognitiivne adekvaatsus (Raud 2013: 40): kui pakkumus jaédks arusaamatuks,
siis seda inimese voi kogukonna kultuurilisse kompetentsi ei integreeritaks.
Kui aga tantsija tunneb vo6i usub tundvat seda, mida tantsu omaduste kohta
vaidetakse, on pakkumus vastu véetud ning vaide 14dheb ja jaiab kaibele.

Pakkumusi toetavad voi likkkavad tagasi siimboolsed autoriteedid (Raud
2013: 41-42). Naiteks parimustantsu loomulikkuse kuvandit on tisna aktiivselt
toetanud meedia, samuti kool jm institutsioonid. See asjaolu paneb aga uuri-
jat tema uudishimulikkuses veelgi enam kaevuma pealispinna alla — tantsija
isiklikesse ja sisimatesse tajudesse, tunnetesse ja motetesse. Seda voimaldab
tantsuetnograafia, mille eesmérk on tantsusiindmuste ja nn tantsumaailmade
(dance worlds) modistmine nende sotsiaal-kultuurilises kontekstis (Wulff 2013).
Péarimustantsu 6ppimist ja tantsimist nitidisaegses ithiskonnas voib kasitleda
uhe sellise tantsumaailmana.

Tantsuetnograafi spetsiifiliseks ja olulisimaks t66votteks on tantsuprotses-
sides osalemine, mis sarnastelt teistegi kehaliste praktikatega loob unikaalset,
ainult osalejale kattesaadavat teadmust (Wulff 2013). Tantsides pa4seb uurija
ligi teadmistele, kogemustele ja tunnetele, mis tekivad vahetult tantsu kiigus.
Erinevates tantsusituatsioonides osaledes kogub tantsuetnograaf omalaadse
kehalise kogemuspagasi (corporeal score), milles tithinevad tegeliku tantsimise
olukorrad, nende meenutamine ja neist kirjutamine (Ness 1996: 146). Kehalisus
(embodiment) kui uurimisparadigma ja metodoloogiline ldhtepunkt (Csordas
1990, 1993) jatab lammutamata tantsulise terviku, mis ithendab keha, vaimu
ja hinge, ta siinteesib teadmust neid koiki kolme aspekti arvesse vottes. Tant-
suetnograafias péimuvad omavahel tihedalt taju-, refleksiooni- ja analiitisiprot-
sessid, nagu Sarah Pink (2009: 3) on seda kirjeldanud sensoorse etnograafia
puhul ildiselt.

Nii toimus kdesoleva uurimuse tarvis andmete kogumine tdnapéeval péa-
rimustantsuks kutsutud praktikaid vahetult vaadeldes, neis ise osaledes ja
seda osaluskogemust kirjaliku dokumenteerimise kidigus reflekteerides, sa-
muti teiste tantsijatega nii suuliselt kui kirja teel vesteldes ning kuulates ja
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lugedes tanapieva inimeste sonalisi viljendusi parimustantsu atraktiivsuse ja
populaarsuse tousu pohjuste kohta linnakultuuri kontekstis. Videosalvestised,
mis fikseerivad efemeerse uurimisobjekti vihemalt ithe hetke seisu, on antud
uurimustiiiibi puhul kéisitletavad valtimatu ja tohusa abivahendi, kuid mitte
keskse uurimismaterjalina. Artiklis on kasutatud aastail 2008-2014 kogutud
andmeid, mis on saadud erinevates parimustantsu tantsimise olukordades
nagu ppimine dpitubades, kursustel, rithmade harjutustel ja individuaalsetel
kohtumistel pArimusteadjatega, tantsude demonstreerimine rithmade esinemis-
tel vin lavasituatsioonides ning tantsimine pidudel ja kontsertidel publiku seas.
Suur osa parimustantsude tantsimisest on tdnapéeval koondunud festivalide
umber, teine laiem kasutusala on rithmatantsuharrastus ning mélemalt val-
jalt saadud andmeid olen kasutanud, arvestades nende vahetut ning laiemat
sotsiaal-kultuurilist konteksti. Parviainen (2002: 12) vaidab, et teadmine on
alati kehaline ja just selle tottu subjektiivne ning ajalooliselt, kultuuriliselt,
sotsiaalselt, ruumiliselt, ajaliselt ja kinesteetiliselt positsioneeritud. Kéik need
aspektid tulevad paratamatult kaasa ka uurija® etnograafilisse kirjutusse.

Kogetud ja kogemuspdhiselt 1dbi kirjutatud véi videos fikseeritud tantsuteks-
tide analiisil toetun Juri Lotmani (1981) teooriale tekstide funktsioneerimisest
kollektiivse kultuuriméluna. Selle funktsiooni toimimise kaigus tekstid muutu-
vad ja kaotavad osa oma tdhendustest ning tekitavad uusi. Tantsiv inimkeha
aktualiseerib ja unustab oma tegevuses realiseeruvate parimustantsutekstide
erinevaid aspekte vastavalt sellele, millised vaartused on tantsijale hetkel olu-
lised voi iihiskonnaelus esil. Neid aspekte identifitseerides leiame parimus-
tantsus tdhendusi, mis avavad selle orgaaniliselt talupojakultuuri kuulunud
ning olude muutudes kaibelt kadunud néhtuse tdnapieval ellukutsumise ja
-jaamise pohjuseid. Linnakeskkonnas on tantsija isiklik keha iiks viaheseid
lahedasi ja kittesaadavaid kokkupuuteid loodusega, olles ithtaegu intiimne
ja unikaalne, ent ka tugevasti timbritseva keskkonna iseloomust mojutatud.
Kogu maailma ja enese olemist selles tajutakse tollesama timbrusest vormitud
ja kujundatud keha kaudu.

Meie téanapieva elukeskkonda kirjeldatakse sageli tehisliku ja ebatervisli-
kuna — seegi on pakkumus, mille oleme vastu votnud. Uurimisprotsessi seisu-
kohalt tdhendab see, et enese ja teiste kehalisuse méarkamine ja keha litkumise
motestamine toimub paratamatult 14bi selle tildise prisma — suures osas tehis-
liku imbruse ja olemuselt loodusliku, ent iimbrusest muudetud keha konflikti
kaudu, labi vastuolude suurel méairal ebatervislikuks hinnatud keskkonna ning
samal ajal keha, vaimu ja hinge tervist vaartustava inimese vahel.
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Opitud ja 6ppimata loomulikkus

Kultuurindhtuse parimuslikkus viitab selle edasiantavusele iihelt pélvkonnalt
teisele vim gruppide vahel. Parimustantsu loomulikuks edasiandmise viisiks
peetakse seejuures eeskujupohist 6ppimist: “lihtne ja loomulik eeskujusid jargiv
matkimise meetod” (Sarv & Sarv 2013) ning “head tantsijad on kuskil seal ja
just neilt saab vadrtuslikke nippe oppida” (Tantsumaja 2014), ent tanapieval
raskendab reaalset ja tulemuslikku jdljendamise teel oppimist see, et eeskujud
on viga erinevad ja kokkupuude nendega harv. Sihiteadliku eeskujupdhise
oppimisega seotud kiisimusi on arutatud asjahuviliste ringkondades,” kesken-
dudes eeskitt selle protsessi kidigus tekkivatele valikutele. Parimustantsu loo-
mulikkuse kriteeriumi seisukohast on aga pigem tahtis méargata, missugused
eeskujud mojutavad tantsimist pidevalt ning teadvustamata tasandil.

Olen varem kirjutanud, et parimustantsuga loovad tanapdeva inimesed
sidet kujuteldava kollektiivse minevikuga, ning leidnud, et jarjepidev kehaline
praktika valjendab, kinnitab ja taastoodab selle sideme olulisust nii asjaosa-
liste kui korvaltvaatajate jaoks (Kapper 2013). Analiitisides parimustantsu
terviseseoste aspektist lisandub esivanemate parandi teadmisest jou ammu-
tamisele emotsionaalsete elamuste otsimine ja loodusldheduse kogemine oma
keha kaudu, mida tunnetatakse meeldiva ja rahuldustpakkuvana. Oie Sarv
on seto tantsu kohta korduvalt konelnud ja ka kirjutanud:

see on kiill minu arvamine, et meie tants on meie oma jooga. Meil on koik
endal olemas, me ei peaks midagi sisse transportima, sisse tooma. Kasuta
seda, mis meil olemas. (e-kiri autorile 15.03.2009)

Oma valitoodel olen méarganud, kuidas kirjast méédunud viie aasta jooksul
on itha suurem hulk inimesi asunud seda “meie joogat” uuel viisil méistma:
mitte enam kui suvalisi kooli kehalise kasvatuse tunnist meelde jddnud voim-
lemisharjutusi (nagu vois tidheldada juhuslike litkumiselementide rohkusest
tantsupoérandail aastail 2010—20118), vaid uskudes périmustantsu iihiste ja
seda teistest tantsuliikidest eristavate aluspohimdétete olemasolusse, neid
ise tantsuprotsessile keskendumisega otsides ning koguni noudes, et teadjad
neid tutvustaksid ja 6petaksid. Seos kujuteldava kollektiivse minevikuga jaib
seejuures endiselt olulisele kohale, sest parimustantsu loomulikkust loovaid
tahtsaid todesid arvatakse peituvat traditsioonilises elulaadis ja sellega seotud
vanemas talurahvatantsus, mis on opitav. Nii puiitakse néiteks jaljendada
ajaloolistel piltidel ndhtavat kehahoidu v6i tantsuvotteid, tabada filmilindil
dokumenteeritud liitkumismaneere ja leida loogikaid nende téanapéeva tantsija
keha jaoks esialgu harjumatute liitkumismustrite omaks votmiseks.
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Teiselt poolt on tidies elujous ka arusaam, et parimustants “levib rahva
hulgas, keegi ei 6peta sihiparaselt” (M45, 2012). Selle toekspidamise kandjate
puhul ei seostu piitidlus tantsida loomulikult loodust jargiva kehakasutuse ega
muude oskuste selleks otstarbeks sihiteadliku 6ppimisega, vaid spetsiaalse
oppimise vajalikkuse (aktiivse) eitamisega. Loomulikuks peetakse kiill juba
varem, iikskoik kas sihipéraselt voi ebateadlikult ja intuitiivselt, omandatud
teadmuse ja oskuste kasutamist, olgu nende péaritolu siis milline tahes ja hulk
suur, keskmine vo6i ka olematu, oskuste puudumine selle arusaama jargi pa-
rimustantsu loomuliku tantsimise véimalusi kuidagi ei vihenda. Loomulik on
tantsijale sellisel puhul olukord, kus ta tunnetab end igas mottes peremehe-
na — valitseja ja otsustajana oma keha ja kéditumise iile.

Mb6lemad pakkumused on kiillaltki jouliselt iihiskonnas esindatud ning oma
kognitiivses adekvaatsuses ka erinevate gruppide poolt aktsepteeritud, kuna
inimeste kogemused ongi erinevad. Tantsuteostuste analiitisil ilmneb seejuures
sonastatud kontseptsiooni ja tegeliku tantsimise pidev vastastikune mdgju ja
muutumine, mis Egil Bakka ja Gediminas Karoblise (2010: 174) viitel tuleb eriti
selgelt esile Gppeprotsessides. Parimustantsu véib analiiitilises mottes alati
késitleda oppeprotsessina, sest igal juhul mgjutab tantsijat varasem kogemus
ja eeskuju. Kogemus voib seejuures olla kehaline v6i ainult vaatluspohine,
eeskuju vahetu voi parit pikemalt ajaliselt voi kultuuriliselt distantsilt. Har-
jumus- ehk ootuspiraseks voivad kujuneda viga erinevad liitkumismotiivid,
-jadad voi -maneerid, rohutatult loodusest lahtuvatest nt gravitatsiooni ja keha
joondumist tunnetavatest kuni téiesti “ebaloomulikeni” nagu nt moni suhteliselt
kaelamurdev soolotantsutrikk, mida konteksti arvestades sooritatakse aga téie
enesestmoistetavusega, kuna eesmiérgiks on ju oma osavusega kaaslas(t)ele
muljet avaldada. Anatoomiliselt korrektset ja seega toenéoliselt iile keskmise
kehasobralikku ja -séastvat tantsimist alles esimesi kordi katsetades ei tunneta
tantsija seda samuti enamasti kuigi normaalsena, kui keha on seni harjunud
teistsuguste asendite ja litkumistrajektooridega. Olukord muutub jarjepideva
harjutamise kaigus, mil jarkjargult astuvad méngu uued harjumused ja kiitu-
mismustrid, tdieneb tantsu kontseptsioon ja modifitseerub iga jargnev teostus.

Nii opitud kui 6ppimata loomulikku tantsimist hindab vastav asjaosaline
tantsija emotsionaalselt meeldivaks ja mugavaks st kehasobralikuks siis, kui
valitud tantsimisviis on tema enese otsus, mis voib olla siindinud rohkem voi
vdhem teadlikult, harjutamise kiigus, pikemaajalise teadvustamata eeskuju po-
hiselt v6i spontaanselt. Loomuliku tantsimise tervislikkusest selles kontekstis
otseselt ei raagita, ent sellesuunaline potentsiaal paistab just individuaalsest
otsustusvabadusest, mida parimustantsu tantsimise situatsioonid véimaldavad
tdnapaeval toepoolest sagedamini kui mitmed teised.
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Tantsida hommikuni?

Uurimisperioodil kogutud ja analiitisitud parimustantsu moiste seletustes ning
kasutuskontekstides, samuti erinevates tantsusituatsioonides ilmnesid siiski
korduvalt hoiakud, milles parimustantsu seostati viga uldiselt tervislike elu-
viisidega voi kitsamalt erinevate tervislikuks peetavate aspektidega. Kaoige
elementaarsemal tasandil teadvustatakse litkumist uldiselt tervisele kasuliku
fuusist aktiveeriva ja vaimu l6ogastava emotsionaalse tegevusena, ent selles
osas ei erine suhtumine loomulikuks hinnatud parimustantsusse hoiakutest
mone teise tantsuliigi kui vabaajategevuse voi ka tervisespordi suhtes.
Erinevusi on aga véimalik néha, jalgides, milliseid vaartusi parimustantsu
juures kirjeldatakse positiivses, mida negatiivses votmes. Niiteks eelistavad
parimustantsu poolehoidjad suhteliselt tihti seda tantsuliiki teistele selle tottu,
et seda saab paljudel juhtudel praktiseerida jarjest tunde, katkestusteta ja méar-
kimisvairselt viasimata, nt nagu avaldub jargnevas meeleolukas blogipostituses:

sobrad, mind ajab oksele see mote Kaera-Jaan Euroopasse viia. [---] See,
mis on meile tidini oma, paljusid improviseerimisvéimalusi pakkuv ja
maailmaruumi korrastava iseloomu ja toimega on iiksnes ja ainult laba-
Jjalg. |---] Arge mddrige mulle pihe mingit pool-lollakat kaerajaani, see
pole tants, mida saaks 66 ldbi tantsida. (Kotka 2011)

Kuigi humoorikas esituses, viljendatakse siin tosist ja kindlameelset poolehoidu
rahulikule, pikalt kestvale, keskendunud ja meditatiivsele tantsule, mis tundub
selle kirjutaja isikliku keha, vaimu ja hinge jaoks dige ja sobilik. Kaerajaan,
kuigi samuti parimustants, ei leia heakskiitu oma hiipleva® ehk vasitava, kir-
jutaja hinnangul etteantult ebaskonoomse loomu téttu.

Kestliku tantsimise voime saavutamiseks otsivad parimustantsu oppijad
inimkehale vaidetavalt omaseid 6konoomseid kehakasutusviise, mis arvatakse
olevat kaduma ldinud linliku, postindustriaalse ja neist tulenevalt viaheliikuva
ja pigem istuva elulaadi tottu. “Harmooniline ja 6konoomne kehakasutus on
kindlasti iks nendest parimuslikest oskustest ja teadmistest, mis on vihemalt
Eestis vilja suremas,” kirjutab Maarja Nuut 25. novembril 2012 e-kirjas auto-
rile murelikult. Okonoomse tantsimise pshiméote omistatakse aga automaat-
selt erinevatest ajastutest parinevale materjalile. Usna tugev on uskumus,
et Euroopa korgemate ithiskonnakihtide seltskonnatantsus viahemalt alates
19. sajandist levinud fiiusilise osavuse ja sooritusvoime esiletous (Foster 1996: 6)
talurahvakultuuri ei puutu. Virtuoossuse demonstratsiooni aktsepteeritakse
meestetantsus, naiste traditsioonilisele tantsule peetakse Eestis siiani enamasti
kohaseks pigem vaoshoitust.
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Ulearuseid kehalisi pingutusi spetsiaalselt viltiva tantsimise levinud aval-
dusvormiks on kujunenud liigutuste ulatuse vihendamine. Jargneval videol
https://www.youtube.com/watch?v=5H9uturgrAc petavad seto rahvardivastes
Oie ja Maarja Sarv seto tantsu serjoza. Salvestiselt on ndha, kuidas tiéhelepa-
nelikud 6ppijad, 2012. aastal I traditsioonilise tantsu festivalist “Sabatants”
osavotjad, on juhendajaid jaljendades ja nende suulisi juhiseid jargides oma
liigutuste ulatust markimisvéiarselt vihendanud, kui vorrelda antud teostust
sama tantsu teiste spontaansete esitustega naiteks tantsuklubides. Videolt
néhtav vastab loomulikkuse taotlusele loodusest seatu mottes — tantsija kehale
lastakse mojuda raskusjoul ega piitita seda markimisvaarselt tiletada, ent loo-
maulik kui normaalne ja ootuspérane on see teostus vaid juhendajate esituses.
Enamiku 6ppijate olek valjendab pigem opiprotsessile kohasest olukorra uudsu-
sest tingitud teadlikku pingutust ja iilesandele keskendumist, mitte tantsijale
enesestmoistetavat, teadvustamata vaikivat loomulikku olekut.

Pilt 1. Oie ja Maarja Sarv épetavad seto tantsu serjoza. Otselink videoldigule avaned ajakirja
veebiversioonis. https:/ /www.youtube.com /watch?v=5H9uturgrAc.

Peale ulatuse vihendamise opetatakse-opitakse muid liigutuste 6konoomse-
ma ehk optimaalse jouga sooritamise viise parimuslikuks tantsimiseks harva.
Alati ei peeta seda ka vajalikuks, nt seostades 6konoomsemat tantsumaneeri
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vaid vanemaealiste tantsijatega, kuna nooremate puhul toetutakse arusaa-
male endisaegse talurahva meist paremast fiitisilisest voimekusest, mistottu
siiski ka suuremaid liigutusi, hoogsamat litkumist ja isegi hiiplemist aktsep-
teeritakse kui loomulikku tegevust. N-0 viasitavamate liigutuste 6konoomsema
sooritamise tehnikad on kasutusel pigem intuitiivselt, dpiolukordades neile
méarkimisvadrset tdhelepanu ei poorata. See tdhenduslik ebakodla parimus-
tantsu juures ildiselt vaartustatud okonoomsuse taotluse suhtes viitab taas
parimustantsu loomulikkuse kontseptsiooni sellele poolele, mis koneleb ilma
spetsiaalse oppimiseta tekkivast tantsust. Uhtlasi lilitatakse niimoodi valja
tiks voimalik argument parimustantsu tervislikkuse poolt — véimalus treenida
siidant ja veresoonkonda jaetakse selle pakkumusega lahkelt teiste tantsustii-
lide parusmaaks.

Eesti parimustantsu ithe sagedamini esineva motiivi, paarispoorlemise tot-
tu ei seostu hoogsa tantsimise ajaline kestus siiski ainult tantsija aeroobse
voimekusega, vaid see nouab ka erioskusi nagu nt péhisammude teadmine,
partneritunnetus voi fookuse juhtimine. Sagedase takistusena 6nnestuvale ja
nauditavale tantsimisele nimetavad tédnased tantsudppijad poorlemisel tekkivat
pearinglust. Abiks on siin tantsija pilgu ehk fookuse hoidmine liitkumatul punk-
til, mis voib asetseda oma kehal, paarilisel v6i mujal ruumis, voi pilgu taielik
fikseerimata jatmine, ent seegi 1ihenemine nouab tantsija teadlikku otsust ja
harjutamist, mis iseenesliku ja teadvustamata loomulikkuse kontseptsiooniga
kokku ei ldhe. Uurija pilgule avaneb siin aga ootusparasuse mottes loomulik
tulemus — poorlemisest loobumine, mida spontaansel tantsimisel sageli tehakse.
Nii ja4b joovastus paari koostoos hastionnestuvast poorlemisest vaid vaiksema
osa parimustantsijate kogemusse ning pika hoogsa poérlemise heaolu loovat
efekti vaitva pakkumise tildine kognitiivne adekvaatsus on pigem viike. Pigem
hinnatakse tunnetuslikult adekvaatseks seisukoht, et selline péorlemine on
ebamugav ja keeruline, ppimine tittu.

Suutlikkus tantsida véimalikult kaua ei tahista tdnapéeva parimustantsu
kontekstis siiski iiksnes voimet reaalajas tundide viisi jarjest liitkuda. Péari-
mustantsud on “sobilikud koigile vanustele” (N22, 2012) ja nende tantsimine
“joukohane koigile, nii lastele kui vanadele” (N39, 2010), kirjutavad esimesel
kohtumisel kursuslased, kes on tulnud parimustantsust rohkem teada saama.
Téahelepanu pooramine kehaomastele litkumisviisidele vihendaks kindlasti
tantsija vanusest voi fiiiisilise seisundi isedrasustest tingitud piiranguid, mis
omakorda annaks taas tugevaid argumente selle tantsuliigi eelistajaile ja ter-
visliku liitkumisviisina propageerijaile vorreldes monede teiste aladega, eriti
néiteks lavalise rahvatantsuga, millega parimustantsu paratamatult ikka ja
jalle korvutatakse. Avalikult nidhtavates tantsuolukordades peegelduvad need
voimalikud argumendid aga pigem harva. Parimustantsu elukestvus liiku-
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misvoimalusena paistab kill nii beebikoolide ja lasteaedade kui ka eakate
tantsurithmade ja pensionéride huviklubide repertuaarist, kuid tihti valdab
tantsuteostusi ikkagi tiiiipilise riithmarahvatantsu ithtlustav esteetika, mitte
konkreetsete tantsijate isiksustele sh kehalisele enesetundele vastavad valikud.

Samal ajal kritiseerivad nii sénalised valjatitlemised kui ka sdastlikul moel
tantsitud parimustants tihti just rahvatantsuharrastust rihmades, mida siis
vastandina parimustantsule hinnatakse ebackonoomseks ja pohjendamatult
pingutavaks. Parimustantsu on huviliste vestlusringis vorreldud pikamaajook-
suga, tuues rithmarahvatantsu vordkujuks sprindi. Teistel juhtudel on péari-
mustantsu vordlust mis tahes laadi spordi, olgu voi kestvusaladega peetud ka
taiesti ebakohaseks, sest see viib tihelepanu tantsuprotsessis osalemiselt tule-
mustele ja saavutustele, viimaseid aga parimustantsule omasena ei tunnetata.
Kui saavutusspordi asemel votta vordlusmaterjaliks tervisesport, voimaldaksid
parimustantsu individuaalsusest 1dhtuvad tantsija ea- ja joukohased varieeri-
misvoimalused toepoolest argumenteerida selle tantsuliigi tervislikkuse poolt
sel ajal kui keha allutamine erinevatele tantsijavilistele normsiisteemidele
mitmete teiste tantsuliikide puhul suurendab oluliselt n4iteks vigastuste ohtu.

See koik on juba olnud

Protsessi vaartustavad tulemi asemel tihti ka kaasaegsed etenduskunstid. See
sarnasus viis mind kérvutama parimustantsule niitidisaja entusiastide tege-
vuses ja arusaamades omistatud jooni niitidistantsu iseloomustusega. Esmalt
osutusid Heili Einasto (2010: 19) eestikeelses iilevaates 100 aastat moderntant-
su vélja toodud moderntantsu algusaegadele iseloomulikest printsiipidest neli
iisna sarnaseks Eesti parimustantsumaastikul toimuvaga:

e protestivaim eelnevate tantsulaadide v6i iihiskonnaelu kitsaskohtade
suhtes;

e fookus tantsija individuaalsel eneseviljendusel,

e ebamaéiirased ideed, mis alati ei kehastugi tantsus, jiddes vaid so-
nalisteks seisukohavottudeks;

e i{ihtse harjutussiisteemi puudumine, kuid teoreetilised eeldused selle
kujunemiseks.

Uhtlasi puutuvad need kaik tantsu loomulikkuse kontseptsiooni, mis on liiku-
mapanev joud nii omaaegses moderntantsus kui ka taaselustatud parimus-
tantsus. Niivord erinevate tantsulaadide tihised jooned viitavad tantsuajaloos
tsikliliselt korduvatele iildisematele reegliparasustele. Kui Einasto (2010: 19)
analiitisis varajast Saksa ja Ameerika moderntantsu ning selle tantsustiili
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edasisi arenguid 20. sajandi jooksul, siis 21. sajandi alguse parimustantsupilt
Eestis laseb néha tipris sarnaseid ideid.

Protest

Peale riihmarahvatantsu vastase protesti, millele viitasin pogusalt eespool ja
mida veel kord puudutan ka harjutussiisteemide 16igus, kehastab parimustants
nuudisajal kriitikat linlikust elulaadist tingitud probleemide suhtes, naiteks
erinevates eluvaldkondades avalduv véorandumine, mille viljendused ulatuvad
vaimse harmoonia ja tasakaalu puudumisest norga kehatunnetuse ja rihivi-
gadeni. Uks (kiill viiksem) osa tantsijaid peab péarimustantsule omaseks keha-
kasutus- ja litkumispohimotteid, mis sarnanevad 6konoomsust ja anatoomilist
korrektsust vaartustava kehakésitlusega kaasaegses tantsus. Parimustant-
su headust voi traditsioonilisuse méadra hinnataksegi monikord selle pohjal,
kuivord onnestub “maha raputada” koolis v tantsuéppe kiigus omandatud
“pindmisi kultuurikihte” (Muutuvad 2014). Selles osas olid eestlastega iihel
meelel ka 6. martsil 2014 Eesti Teatri- ja Muusikamuuseumis korraldatud
vestlusringis osalenud l4ti, leedu ja poola parimustantsijad, -muusikud ning
kultuurikorraldajad. Mitmest sonavotust jai kélama, et parimustantsu oppi-
misel peetakse vajalikuks esmalt lammutada kehaomast liitkumist kammitsev
struktuur, mille on tekitanud mingi teine, varem opitud tantsustiil, et seejérel
ehitada tiles uus harmoonia. Tantsu parimuslikkuse kriteeriumiks oleks siis
nagu selle “puhtus”, kunstlike lisanduste puudumine, nii nagu vilditakse siin-
teetilisi lisaaineid toidus voi kantakse vaid looduslikest materjalidest réivaid
vastukaaluks iumbritsevale tehislikkusele.

Parimustantsuga seostatavad protestimeeleolud viitavad tisna selgelt
tthiskonna tildisele rahulolematusele tehisliku keskkonna ja sellest tuleneva-
te hadadega. Tantsu loomulikkuse all méistetakse sellisel puhul vabanemist
koikvoimalikest dratuntavatest erinevate tantsustiilide voi treeningsiisteemide
mojudest, mille loetelu kujuneb aga konkreetse dratundja tantsuteadmuse ning
-kogemuse pohjal.

Individuaalsus

Nidisajal kaibivates parimustantsutekstides aktualiseeruvad enamasti in-
dividuaalsed eripdrad, samal ajal kui ununeb koost6o ja tantsijatevaheliste
suhete roll tantsu onnestumisel. Ilmselt tuleneb see praeguse iithiskonna iil-
disest kalduvusest vdartustada korgemalt individualistlikke ja alles seejérel
kollektiivseid ideid. Kui tantsijad keskenduvad eeskétt omaenese isiklikule
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kehalisele kogemusele voi eneseviljendusele, ei jagu energiat voi tdhelepanu
uhiste teadmiste, kogukonnas tunnustatud reeglite ja koosolemise kogemuse
tahtsusele. Tantsija, kelle iilim eesmérk voib kiill olla tantsida loomulikult,
ent kellel puuduvad teatud elementaarsed oskused, ei suuda méirgata ega tee
ka pingutusi selleks, et piisida néiteks iilejadnud seltskonnaga tihisel ringjoo-
nel, kuigi selline liikumine oleks traditsiooniline ja selles méttes parimustant-
susituatsioonis normaalne ja ootuspérane. Kuna loodus on meid varustanud
erinevate individuaalsete eeldustega, saab rohutatud loomulikkusetaotluste
tulemuseks siin hoopis siivenev individualism, mis vihemalt tantsupdrandal
avaldub iiksteisega mittearvestamises. Uhistunnet loovad suuremates mas-
sides tdnapéeval pigem rithmarahvatants ja rahvatantsijate suuriiritused,
mille kdigus vahel tantsitakse ka parimustantse, kuid see repertuaarivalik
ei domineeri ning tihiselt kogetud parimustantsu kogukonda ithendav roll,
nagu see toimis traditsioonilises tthiskonnas, jaidb niitidse linnakultuuri tin-
gimustes monevorra norgemaks. Loomulikuks peetakse erinevate oskustega
tantsijate vordset digust tantsuruumi héivamiseks, tantsuporandal kditumise
elementaaroskuste omandamine enne seltskonnas tantsima asumist enamasti
ei ole loomulik ega eeldatav. Tugevasti aktsepteeritud igaiihe 6igus olla enda
seisukohast loomulik, s6ltumata selle védljendusvormist, tekitab tantsuporan-
dal ka konfliktsituatsioone (nt kihnlaste joupingutused ringis tantsimiseks
suurematel pidudel, intervjuust Maria Michelsoniga 2011), mis kiill enamasti
rahumeelselt lahenevad. Tantsukogemust ja emotsiooni need siiski mojutavad.

Ebaméiarasus

Sonas valjendatuna on tantsu loomulikkuse idee ise ebaselguse musternéide.
Tantsimise kontekstis on enamlevinud loomulikkuse télgendused seotud stiili-
listest toekspidamistest tulenevate enesestmoistetavustega paljude traditsiooni-
lisemat laadi tantsuliikide puhul nagu ballett, tantsusport voi seltskonnatants,
tanapéevastes tantsustiilides leiab aina enam tdhelepanu loomulikkuse tolgen-
dus loodusliku kaudu ehk anatoomiliselt korrektne kehahoid jt somaatiliste
printsiipide jargimine.

Parimustantsu loomulikkus on samuti tolgendatav moélemal moel, ent siin
eristub tiks selge kultuuriline pakkumus, mille jargi parimustantsus loomulik
vordub treenimata. See viide meenutab Isadora Duncanile (1877-1927) sajand
tagasi suunatud ekslikku siitidistust tehnika puudumises, samuti niitidistantsu
huvi argilitkumiste ja tantsuliselt treenimata kehade vastu. Kultuurimélust
aktualiseeruvad siin taas vihema pingutusega tantsitavad tekstid ja elemendid,
energiamahukamad ununevad.
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Sama pakkumust toetab veel veidi teise nurga alt nii sonas kui tantsus
vialjenduv idee, et teatud laadi parimustantsu tantsimine ei tdhenda tingima-
ta erilist tdhelepanu tantsuliikumistele, siivenemist ega pingutust, vaid seda
tehakse muuseas, néiteks sobrannaga jutuajamise taustaks (Kihnu 2008, 2009
pulmasalvestused, eravestlused 2010, isiklik kogemus). Teistes olukordades
argumenteerivad samad inimesed, mina kaasa arvatud, aga tisna pohjendatult
nt teatud tantsuliikumiste detailide ja omaduste iile, sel ajal kui tantsupo-
randal kehastub sonastatu vaid valikuliselt, s6ltuvalt omakorda situatsiooni
spetsiifikast.

Vordselt varajase modern- ja tdnase pArimustantsuga seotud uduse idee
niiteks on ka paljajalu tantsimine, mida v6ib vaadelda kui viljapoole suunatud
visuaalset mérki, aga ka kui tantsija kehakogemust oluliselt mgjutavat asjaolu.
Tagasi loodusse pilirgimist on varemgi rohutatud tantsija keha vabastamisega
jalatsite voi kostiitimi pitsitusest. Niitid on paljajalu tantsimise naturaalne
kuvand kasutusel tdhelepanu témbamiseks ka parimustantsu tantsimise voi-
malustele (vt Pilt 1), mis taas seob parimustantsu loomulikkuse kontseptsiooni
loodusest lahtuvusega.

VILJANDI

PARIMUSMUUSIKA AIDAS
OPITUBA - PILLIMEHED - TANTS

Pilt 2. Parimusmuusika saatel tantsimist propageeriva Tantsumaja reklaam
(Tantsumaja 2014).
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Ent jalatsitest loobumist saavad endale lubada tervete jalgadega tantsijad.
Erinevad haigused alates kiitineseenest ja lopetades diagnoosimata vaevuste-
ga nahal, luudes voi liigestes seavad selleks linnainimesele iisna tletamatuid
takistusi, reaalsest fiitisilisest valust voi ebamugavustundest psithholoogilise
torkeni (vestlus tantsijatega augustis 2014). Paljajalu tantsimist seni rohkem
korvalt ja pealt vaadates olingi seda ndhtust seni tunnetanud eeskitt iihe
romantilise vottena looduslaheduse valjendamiseks tantsus, kuid 2014. aasta
suvel kahel jarjestikusel, kuigi sisult lipris erineval siindmusel® ise pikalt
paljajalu tantsides tundsin erinevust keha- ja ruumitunnetuses. Varasema
kogemusega vorreldes muutus minu litkumine ja keharaskuse tunnetus tép-
semaks, tundlikumaks, ettevaatlikumaks, enesetunnet arvestavaks ja sellega
omakorda spetsiifilist hea- ja rahulolutunnet loovaks. Vilit66 paevik ja siinne
kirjutis on arglik katse seda kogemust reflekteerida ning seni ebaméérasesse
tundesse sonastamise kaudu suuremat selgust tuua — tantsides esmalt kehalises
teadmises vormunud idee sonasse joudmiseks oli tarvis tdiendavat impulssi.

Harjutussiisteemi eeldused

Nagu 20. sajandi alguse moderntantsus, puudub 21. sajandi alguses parimus-
tantsu 6ppimiseks tihtne harjutussiisteem, kuid on olemas teoreetilised eeldused
selle kujunemiseks. Taluiithiskonnale omane eeskujupshine 6pe linnakultuuris
inimeste mobiilsuse, kogukondade segunemise, kultuurilise mitmekesisuse suu-
renemise jmt tottu siisteemina ei toimi. Motteviis, et rahvatantsude esitamine
publikule nouab vastavat spetsiaalset treeningut, ulatub Eestis tagasi 20. sa-
jandi esimesse poolde (Raudkats 1926; Poldmée & Tampere 1938). Rahvatant-
suharrastuse algusaastatel tugineti voimlemise ja hiljem klassikalise balleti
treeningsiisteemidele (Vissel 2004: 117-118) kuni néukogude perioodi jooksul
kujunes vilja rahvuslik lavatants kui selgepiiriliselt fikseeritud sonavaraga
eristiil, mille side parimusliku tantsuga muutus aina raskemini mérgatavaks.
Parimustantsu moiste ja esitusstiili eristamisega rahvuslikust lavatantsust
21. sajandi esimese kiimnendi 16pul tekkis aga kaks uut vaateviisi — iiks, mille
jargi parimustantsu tantsimiseks eraldi teadmised, oskused voi pingutused pole
vajalikud, ning teine, mis vanade!! vadrtuste juurde tagasi poérdumise tarvis
avaldab noudlust uute, normeeritud rahvatantsulaadi treeningust erinevate
Opetuste jérele.

Parimustantsusiindmusi jalgides tuleb esile, et suur osa tédnapédeva tant-
sudppijaid vajab nauditava tantsukogemuse kujunemiseks mingil méaéral abi.
Juhendaja tugi aitab tantsimise raskesti sonastatavat valja tantsijal enese
jaoks struktureerida, iiksikosi ja seoseid méirgata ning teha parimusmater-
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jalis oma valikuid. Kehakasutuse juhised aitavad 6ppida tundma oma keha
ja optimeerida selle litkumisvéimalusi, mis lubab iile jadva energia kulutada
traditsioonitundlikule improviseerimisele ja varieerimisele, et kokkuvottes nau-
tida tantsu, mida inimene ise hakkab tunnetama loomuliku ehk ootuspérase
ja enesestmoistetavana.

Valmisolek pakkuda uusi vajadusi rahuldavaid juhiseid pole Eestis seni
aga kuigi suur. Eeskujusid on otsitud mujalt, nt Ungarist, Poolast, Norrast jm,
kus teemaga on tegeldud veidi kauem. Nii leiab Poola traditsioonilise obereki'?
oppimiseks loodud harjutusvara kasutamist ka meil (https://www.youtube.com/
watch?v=7CeQrbRNusQ).

Pilt 3. Hetk Poola traditsioonilise obereki dpetamise videolt. Piotr Zgorzelski ja Bogumila
Zgorzelska. https:/ | www.youtube.com / watch?v=7CeQrbRNusQ. Otselink videoloigule
avaneb ajakirja veebiversioonis.

Naiidiseks toodud klipp parineb 14osalisest internetis levivast 6ppematerjalide
sarjast, kus harutatakse tiksikasgjalikult lahti tantsu erinevad tehnilised aspek-
tid alates riutmistruktuurist ja tantsuvottest 1opetades kehahoiu ja sammude
sooritamise detailidega. Harjutused on viga otseselt suunatud konkreetse ees-
mérgi, onnestuva paarispoorlemise saavutamisele.

Eestis on keha, jou, aja ja ruumi®® kasutamist uurivaid harjutusi vihesel
mééral toodud traditsioonilise tantsu festivali Sabatants oppeprotsessidesse
(nt opituba Paaristants algajatele 2014), samuti ka rahvatantsuriithmade ning
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-ansamblite tegevusse, eeskitt Tallinna Ulikooli ja Tartu Ulikooli Viljandi Kul-
tuuriakadeemia tantsueriala tiliopilaste ja nooremate vilistlaste eestvedamisel.
Nende lahenemine tantsukunstile ja litkumistehnikatele on ménevorra ildi-
sem kui eelmises 16igus Kkirjeldatud kitsalt konkreetse oskuse omandamise
suunitlusega videomaterjal. Sel pohjusel on uute tehnikate kasutamise siht ja
suhe parimustantsu oppijate jaoks ka veidi hdmaram, tuues kaasa erinevaid
reaktsioone — nii soovimatust edasi harjutada kui ka vaimustust uudsetest
avastustest ja voimalustest (isiklikust e-kirjavahetusest ja vestlustest tantsi-
jatega suvel-siigisel 2014).

Kuigi eeldused harjutussiisteemi kujunemiseks on olemas ja eelkirjelda-
tud tegevuste n#ol esitatud ka pakkumus, pole hetke ajaliselt distantsilt veel
otstarbekas hinnata selle pakkumuse tldist kognitiivset adekvaatsust. Vas-
tuoluline tagasiside viitab pigem testperioodile, mille kidigus voime jilgida,
kui adekvaatsena tunnetavad tantsudppijad pakutud tehnikaid, kuivord neist
tegelikult abi saadakse ning kas parimustantsu loomulikkuse 6ppimiseks ja
harjutamiseks luuakse seetottu siisteeme voi jadb eelistatuks pigem metsik
ja intuitiivne ldhenemine. Oma rolli méngivad siin institutsioonide ja meedia
seisukohavatud, millest esimestelt voiks oodata teadmispohisust ja siisteem-
sust, teine on paratamatult pigem pealiskaudne ja lihtsustav, samas laiema
auditooriumi suhtes magjukas.

Moderntantsu analoogiat jalgides kujuneks treeningsiisteeme mitu, misjérel
joutaks postmodernse tantsuga sarnaselt olukorda, kus pearshk asub tantsija
“keha tundmadppimisel ja anatoomiliste pdhimétete rakendamisel, mis tagaksid
tantsijale suutlikkuse litkuda vabalt valitud viisil” (Einasto 2010: 143). Eesti
parimustantsu viimaste aastate diinaamika néitab, et erinevate tAnapdevaste
tantsutehnikate ja parimustantsu teineteisele ldhenemine on alanud. Selle
protsessi edasisi arenguid hakkab mi4rama parimustantsuga seostatuna le-
viva loomulikkuse kontseptsiooni sisu, sh loomuliku litkumise tervislikkuse
kasutamine miiigiargumendina: teadlik harjutamine ei levi kuigi laialt, kuni
loomuliku tantsu peamiseks tunnuseks on argine treenimata keha ning eba-
teadlikult ja muuseas tile voetavad liitkumismustrid, ent harjutussiisteemi jarele
tekib vajadus niipea kui tantsu loomulikkus defineeritakse loodusest seatu ehk
liikumise somaatiliste printsiipide ja inimkeha anatoomia kaudu.

Kokkuvotteks

Artikli eesmérk oli avada alateadlikkuseni omaks voetud vaartusi ja arusaa-
mu, mis on aluseks parimustantsust kui loomulikust liitkumisest radkimisele
ja soovi(tuse)le tantsida loomulikult. Toodud néited lubavad uldistatult vaita,
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et tdnapdeva Eestis parimustantsu loomulikuks peetud omadused ldhtuvad
uhisest allikast, milleks on tantsija isikliku vabaduse ja otsustusjou vaértus-
tamine. Skaaladel looduslik—mittelooduslik ja 6pitav—mittedpitav voib kellelegi
loomulik tants seejuures asetuda taiesti erinevatesse punktidesse olenevalt
otsustaja tantsuteadmusest ja -kogemusest. Nii tdhendab loomulik parimus-
tants kellegi jaoks

e raskusjou tunnetamist ja lihast66 optimeerimist, kui tantsija on
otsustanud, et nii on kestlik ja loodusest seatud kehale parim;

¢ mistahes muu tantsustiili harjutustel omandatud kehahoidu ja liiku-
mismaneere, kui tantsijale tundub niiviisi mugav, harjumuspérane
ja normaalne;

e oma vanemate vm kogukonna kultuuriliste eeskujude sihiteadlikku
matkimist, kui tantsija leiab, et see oppimisviis kuulub parimuse
olemusse;

e spontaanset, ebateadlikku, kontrollimata liikumist, kus tantsija ar-
vates oppimine voi kellegi jargimine ei ole vajalik, reeglid puuduvad.

Mingi litkumisviisi loomulikuks pidamisel v6ib olla ka mitu péhjust korraga. Nii
néiteks voib eeskuju jargiva oppimisega kombineeruda uskumus, et eeskujuks
valitud tantsija keha vastab Gppija omast paremini looduslikkuse ideaalile,
kuna on tiles kasvanud varem, teistsuguses, n-6 rikkumata keskkonnas voi selle
voimaluse vilistudes otsitakse looduses esinevat loomulikkust somaatiliste 14-
henemiste abil. Balletti, voistlustantsu vm 6ppides kujunevad liikumismaneerid
ja omandatakse oskused, mis annavad tantsijale enesekindluse ja iihtlasi kao-
tavad huvi voimalike uute voi vooraste detailide suhtes, sest harjumuspéraselt
tantsimine tundub normaalsem. Toodud kombinatsiooninéited pole ammen-
davad, ent rohutavad veel kord peamist — tdnase parimustantsu loomulikkuse
konstrueerib iga tantsija endale oluliste toekspidamiste valguses ning peamise
taustajouna esineb seejuures usk individuaalse vabaduse primaarsusesse. Seda
tulemust tasub arvesse votta iga konkreetsemat parimustantsuteostust voi
-kontseptsiooni uurides, nagu on marganud etnokoreoloogid ka enne mind, ent
sama oluline on paljukoneldud loomulikkuse igakordse tdhenduse lahtiméotes-
tamine parimustantsu oppimise ja Opetamise protsessides.

Lopuks voib analiiiisitud andmete pohjal vilja tuua veel kaks asjaolu, mis
kirjeldavad parimustantsu positsiooni teiste sarnaste, sh tervisesse puutuvate
kultuuriliste praktikate seas tanases iithiskonnas. Esiteks: monikord seondub
tdnapéeva inimese parimustantsu ja -muusika huvi talupojatarkusele tugineva
oko-mahe-eluviisiga ka muus osas nagu nt elukoht, toitumine, riietus, ostu-
kaupade tarbimise vihendamine vm. Parimustants on tiks tegevus, mis teatud
kogukondade silmis kuulub loodusliku tdhenduses loomulikkust ja tervislikkust
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taotleva elustiili juurde. Selliselt seotud praktika puhul Gpitakse enamasti
tundma ja kasutama liikumistekste, mis usutakse olevat stindinud meie omast
varasemas ja puhtamas keskkonnas ning on sellega loodusele 14hedasemad kui
néiiteks hiljem loodud tantsud. Samuti pooratakse tdhelepanu nende ajaloo-
liste tekstide esitusviisile, piitides taasomandada viidetavalt kadumal&inud,
talupojatantsule omaseks ja seeldbi tervislikuks peetavaid optimaalseid ja
okonoomseid litkumismaneere.

Teiseks on kompleksselt looduslidhedasemat eluviisi praktiseerivate inimeste
korval monede niiiidisaja linnainimeste meelest parimustants kena eraldiseisev
vahend tagasi looduse ning tervislikuma olemise poole piirgimisel. Loomulikuks
ning seelébi kehale ja vaimule tervislikuks peetud tantsu praktiseeritakse siis
ajutise vaheldusena urbanistlikku tarbimiskultuurilist peavooluteed kulge-
vas argielus. Niisugust 14henemist iseloomustab enamasti néustumatus teha
parimustantsu tantsimisel mingeid tdiendavaid pingutusi, sest loomulikuks
hinnatakse eeskétt seda, mis tuleb ilma eritreeninguta. Tosi, vaikest pingu-
tust teatud piirini, néiteks teatud sammukombinatsiooni v6i pérandajoonisel
litkumise dradppimist voidakse siiski aktsepteerida, kuid ei peeta eelmises
I6igus kirjeldatud grupiga sarnasel mééral vajalikuks naiteks kehakasutuse
mérkamist, muutmist voi juhtimist.

Tanapéevaste parimustantsu praktiseerimiste kdigus teostuvad vahepeal
ununenud vanad tekstid niisiis aina uuesti, kuid niiiid tdusevad neis esile
teised aspektid kui need, mis olid olulised samade tekstide k&ibimisel talu-
pojakultuuris. Need aktuaalseks muutuvad aspektid viitavad kollektiivsetele
ideedele, mis iseloomustavad seda iihiskonda, milles tantsutekstid kaibivad.
Nii voib oelda, et pArimustantsu tantsimine, néiteks teatud piirkonna ajaloolise
tantsutraditsiooni teadlik tundmadppimine ja edasikandmine aitab niitidsel ini-
mesel leida tdnases ddrmiselt mobiilses ning urbaniseerunud elustiilis kaduma
lainud pidepunkte. Enese tunnetamine looduse osa ja esivanemate jareltulijana
tostab eneseteadlikkust, kehatunnetuse ja -kasutuse oskusi ja 16pptulemusena
isiklikku turvatunnet ning kehalist ja vaimset heaolu.

Parimuslikus tantsimises kui teistest liikumisvormidest loomulikumaks
peetud ehk individuaalset otsustusvabadust andvas praktikas voib ndha ka
otseseid kehalise tervise parandamise voi sédilitamise voimalusi, eriti vordluses
rahvusliku lavatantsu voi teiste suhteliselt pingelisel treeningul pohinevate
ning endas alalhoidlikust ning ea- ja joukohaselt varieeritavast parimustantsust
suuremat vigastuste voi ilekoormuse ohtu peitvate tantsustiilidega. Sellist
konkreetset pakkumust tunnetatakse adekvaatsena siiski vaid reaalse vord-
lusmomendi olemasolul.

Erinevaid arusaamu ithendab todemus, et tanapaeval parimustantsu armas-
tav ja harrastav tantsija omistab sellele liitkumisvormile voimet tosta inimese
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subjektiivset heaolutunnet. Sellega on tédnases Eesti tthiskonnas vastu véetud
ja uldjoontes kognitiivselt adekvaatseks tunnistatud pakkumus, mis vdidab

parimustantsu sobivust elukestvaks ja tervislikuks litkumisviisiks. Keha- ja
vaimutervisega seonduvad tdnapédeval iildjuhul intiimsed ja darmiselt isiklikud

teemad, mis veel kord loogiliselt selgitab ka tdnase parimustantsu loomulik-
kusetaotluste siigavalt individualistlikku iseloomu.

Kommentaarid

-

Artikkel valmis ETF grandi 9132 toel.

Varem (nt Kapper 2013) olen tolkinud Egil Bakka ja Gediminas Karoblise (2010:
172-174) kasutatud termineid the concept ja the realization (of a dance) eesti keelde
kui (tantsu) kontseptsioon ja realisatsioon.

Moisteid “ndhtav” ja “ndhtamatu” kasutan lahtuvalt tdhendusest, mille nendele ka-
tegooriatele andis prantsuse fenomenoloog Maurice Merleau-Ponty (2010), samuti on
andmete kogumisel ja analiitisil aluseks Merleau-Ponty (1945) Taju fenomenoloogia
pohitees “Maailm on see, mida me tajume” (Bohl 2008: 23).

Tantsu voib kisitleda kultuuriteksti ehk tihendusliku kommunikatsiooniaktina, mida
mittetekstist eristab argiviljenduse tasandist suurem korrastatus (Lotman 1981,
2010: 88). Tants kui kultuuritekst on viljendatud inimkeha korrastatud litkkumise
ja liigutuste jada v6i kompleksi ehk liikumistekstina, mis reaalsuses on ithekordne,
pogus ja ebapiisiv (Adshead-Lansdale 1999: xii—xiv). Moistet liikumistekst kasutangi
just koreograafilise jada v6i kompleksi tdhenduses, kuna moistes tantsutekst sisaldub
litkumistekst koos sellele antava(te) tihendus(t)ega.

Osaliselt tahistab kdesolevas artiklis edaspidi viidatud tekstides sama moistet ka
termin rahvatants.

Uurimisperioodil 2008-2014 toimisin uuritavas tantsumaailmas lisaks uurija rollile
pidevalt nii 6petaja-oppejou kui tantsijana, viimast nii ettekandelise kui osalustantsu
(Nahachewsky 1995) situatsioonides. Minu tildise tantsijakogemuse pikkus parimus-
tantsu valdkonnas on 30 aastat, arvestades algusajaks stigist 1984, mil liitusin tol ajal
Kristjan Toropi juhitud rahvakunstiansambliga Leigarid. Peamiselt selles ansamblis
tegutsemine ja koreograafiadpingud Tallinna Ulikoolis (1986-1991 ja 2004—2006)
kujundasid minu isikliku kehakogemuse pagasi, millele lisas kriitilisema mootme
kultuuride uuringute doktoriope Tallinna Ulikooli Eesti Humanitaarinstituudis
2009-2013.

Parimustantsu eeskujupdhise ppimise iile arutlesid muusikud, tantsijad ja tantsu-
Opetajad pikemalt nt 2014. aasta kevadel I1I traditsioonilise tantsu festivali Sabatants
vestlusringis (Kapper, K. 2014).

Kirjeldasin seda olukorda ldhemalt artiklis “Kujutledes kogukondi: traditsioonist ja
improvisatsioonist tidnapédeva parimustantsus” (Kapper 2011).

Enamik kaerajaani teisendeid sisaldab kaarhiippeid, mis kujundavad sellest tantsust
uldlevinud mulje, kuigi kogutud on ka hiipeteta variante (nt Torop 1995: 165), sama-
moodi on labajala puhul viikeste sammudega tasane poorlemine vaid iiks voimalikest,
kuigi tisna tavaline tantsimisviis. Ebatiitipilised elemendid ei kuulu enamiku inimeste
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kaerajaani- voi labajala-kontseptsiooni ning teostuvad ka tantsuporandatel sellevorra
veelgi harvemini.

10 Pidu Harjumaa taluéue murul 1. augustil ja té6toad Tallinna koolisaali puitpérandal
2. ja 3. augustil 2014.

1 Vanade vadrtuste all pean siinkohal silmas ka rahvatantsuharrastuse algaastail ro-
hutatut: “maksab ometi iiks pohinoue: loomulikkus”(Példmée & Tampere 1938:
53). Sorendus parineb originaalist. Samas 16igus kasutavad autorid séna loomulik
rahvatantsude esitamise erinevate aspektide kirjeldamiseks veel kolmel korral.

12 Eesti labajala sarnane tants.

» <

13 Analiiiitiliste kategooriate “keha”, “joud”, “aeg” ja “ruum” kasutamisel ja nende kui
“tantsuelementide” (Joyce 2013: 8-9) uurimisel pohineb téielikult loovtantsu 6petus,
kuid sisuliselt on igasugust tantsu voimalik vaadelda nende nelja aspekti kaudu.

Allikad

Muutuvad 2014 = Muutuvad traditsioonid — taaselustada ja/véi ellu jaada? Parimus-
tantsijate, -muusikute ja kultuurikorraldajate vestlusring Eesti Teatri- ja Muusikamuu-
seumis, 6. méarts 2014 [videosalvestis ja kirjalik kokkuvote autori valduses].
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Summary

The Issue of Naturalness

Sille Kapper

Keywords: body, dance ethnography, folk dance, health, naturalness, traditional folk
dance

The article is written to unveil the important values and understandings accepted in our
deepest subconsciousness, which form the basis for speaking about traditional folk danc-
ing as a ‘natural’ way of motion, and for the desire and suggestions to dance ‘naturally’.
In contemporary urban culture, various dance styles have been described as ‘natural’,
but the topic of this article is traditional folk dance today. My dance ethnographic
fieldwork for this research was carried out in Estonia during the years 2008-2014, at
the main traditional folk dance events such as festival dance nights, concerts, group
rehearsals, and workshops, as well as in other dance learning environments. Spoken
and written statements about traditional folk dance during the research period are also
taken into account.

In general, one can say that the ‘natural’ qualities of traditional folk dance in today’s
Estonia spring from the fact that the individual freedom of the dancer is highly valued.
The meaning of ‘naturalness’ is based on the dance knowledge and experience of each
dancer or speaker, and may consist in

e the sense of gravity and optimised work of muscles when the dancer has
decided that it is sustainable and best for his/her living body;

e posture and manners acquired by training in any other dance style if the
dancer perceives it as comfortable, familiar, and normal;

e goal-oriented imitation of parents or other cultural models when the dancer
thinks this is the essence of learning the tradition;

e gspontaneous, unconscious, uncontrolled movement, which the dancer thinks
to be with no rules and no need to learn or know something special.
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Various combinations of these meanings and their reasons are also possible. The study
proves that today the ‘naturalness’ of traditional folk dancing is constructed by each
dancer in light of their own beliefs and convictions, including faith in the primacy of
individual freedom. This result is usable in ethnochoreological research into any more
concrete issues concerned with traditional folk dances, but even more important for
dance learning and teaching processes, with reference to the need to always ask and
explain in detail what is meant by doing something ‘naturally’.

Additionally, the analysed data also reveal the ambivalent position of traditional folk
dance among other cultural practices in present-day Estonia. For one group of people
interest in traditional folk dance and music is related to other aspects of ecological-organic
lifestyles, such as place of residence, food, clothing, re-use and reduction of consumption;
also there is another group whose traditional folk dancing is just an alternation in their
mainstream urban lifestyle. In both cases, traditional folk dancing is considered more
‘natural’ than other dance styles due to its origin in peasant culture, allegedly unspoiled
and cleaner than our contemporary environment.

Thus, in present-day traditional folk dance practices, forgotten peasant dance texts
are actualised again, but with new aspects emphasised, which refer to characteristic
ideas in our society today, for example, a search for some fixed points in the general
urban uncertainty. Through learning and performing ancestors’ dances people raise their
self-awareness, sense of security and physical and mental well-being. Direct ways for
improving and maintaining physical health are also seen in the ‘naturalness’ of tradi-
tional folk dancing, especially when compared to stage folk dance or other stage dance
styles with higher risks of overload and injuries due to their external requirements or
strenuous workout.

Different perceptions are similar in the recognition that dancers today feel traditional
folk dancing raise their subjective well-being. In spite of different reasons, in general,
the cultural proposal that traditional folk dance can be a lifelong and healthy way of
movement, has been accepted as cognitively adequate. Today, topics related to physical
and mental health are usually rather intimate, and this once more explains the deeply
individualistic character of ‘naturalness’, which traditional folk dancing seeks to achieve.
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Painajakogemusest raikimine
internetifoorumites!

Reet Hiiemée

Teesid: Artikli keskmes on painajakogemusest rafkimine internetifoorumites.
Vaatlen, kuidas sellisest kogemusest radgivad inimesed, kes iildjuhul ei ole jar-
jepideva painajapirimuse aktiivsed kandjad, kuidas ja millistele allikatele tugi-
nedes nad oma kogemusi defineerivad ja télgendavad ning millised diinaamikad
ilmnevad ideeliste vaidluskiisimuste lahendamisel. Uks artikli eesmérke on vilja
selgitada, kas vaatamata sellele, et foorumiaruteludes osalejad on vordlemisi
juhuslikud ja véiga erineva taustaga, on éigustatud painajast radkivate foorumi-
kasutajate kisitamine parimuskogukonnana, mille koostoimes verbaliseeritakse
ja tolgendatakse iiksikisiku kogemus olemasoleva traditsiooniga kokkusobivaks.
Uhtlasi vordlen foorumitest pirinevat materjali vanemate painajatekstidega, et
tuua vilja tanapéaeva materjalile eriomased jooned.

Marksonad: internetifolkloor, jutustamine, painaja, parimuskogukond, usund

Sissejuhatuseks

Erinevates kultuurides ja erinevatel aegadel on defineeritud painajafenome-
ni erinevalt ja 1dhtutud selle tolgendamisel mitmetest uskumussiisteemidest.
Pohilised simptomid, mida painajaga seostatakse, on aga ajas jadnud samaks:
iseloomulik on uneajal (v6i vahetult enne voi parast und) kogetav survetunne,
millega kaasneb suutmatus liigutada, hingamisraskused ja intensiivne hir-
mutunne. Vanemas eesti piarimuses (nagu ka teistes Euroopa kultuurides)
ei ole painajasiimptomite ilmnemist enamasti tajutud haigusena, vaid neid
on eelkoige arvatud tingituks pahatahtlikust noidusest. Harvemini (umbes
sajalkonnal korral) seletavad eesti folklooritekstid painaja ilmumist vasta-
mata armastusega, mis sunnib inimest oma armastuse objekti painaja kujul
kiilastama. On ka monikiimmend sellist arhiiviteksti, mille kohaselt inimene ei
kai luupainajaks omal soovil, vaid mone kurja kaasinimese poolt pealepandud
noiduse tottu. PArimustekstide kohaselt kaasneb magajal siimptomite avaldu-
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misega tavaliselt tajumus, nagu roniks talle peale mingi inim- v6i loomakujuline
kogu, mis pohjustabki survetunde.

Néihtus ei ole kaotanud oma aktuaalsust ka moodsas maailmas ja paljud
inimesed néevad endist viisi vaeva vastavate kogemuste motestamisega. Isegi
folkloristide ja muude humanitaarteadlaste hulgas ei valitse iiksmeelt pai-
najakogemuste pohjuste osas. Mitmed autorid (nt Owen Davies 2003; Robert
Ness 1978) on arvamusel, et neid kogemusi péhjustab unehalvatus, kuna see
haigus voib tekitada ajutist halvatusseisundit, millega kaasnevad hallutsi-
natsioonilaadsed tajumused, pealegi on unehalvatus meditsiiniliste uuringute
kohaselt vordlemisi levinud — seda esineb 20—45 protsendil elanikkonnast (vrd
Davies 2003: 182). Ilmunud on ka moned painajakogemuse psithhoanaliiiitili-
sed tolgendused, milles ndhakse ndhtuse pohjusena neurootiliselt allasurutud
seksuaalsust (nt Jones 1931). Religiooniteadlane David Hufford (1989, 2005)
on seisukohal, et iileloomuliku riinnaku jutud pohinevad reaalsetel kogemus-
tel, ent need kogemused véivad edasirddkimise kaigus kohaneda olemasoleva
jutustamistraditsiooniga.

Minu eesmirk ei ole vilja selgitada, kas jutustajate painajakogemused on
uleloomulikud v6i meditsiinilised, samuti ei piitia ma jilile jouda nende tege-
likele pohjustele. Keskendun artiklis sellele, kuidas sellest ndhtusest radgivad
internetifoorumites suhtlevad inimesed, kes tildjuhul ei ole jarjepideva paina-
japarimuse aktiivsed kandjad; vaatlen, kuidas ja millistele allikatele tuginedes
nad oma kogemusi defineerivad ja tolgendavad ning millised diinaamikad ilm-
nevad ideeliste vaidluskiisimuste lahendamisel. Uks artikli eesmérke on vilja
selgitada, kas vaatamata sellele, et foorumiaruteludes osalejad on vordlemisi
juhuslikud ja vaga erineva taustaga inimesed, on digustatud painajast radkivate
foorumikasutajate kidsitamine parimuskogukonnana, mille koostoimes verba-
liseeritakse ja tolgendatakse iiksikisiku kogemus olemasoleva traditsiooniga
kokkusobivaks. Uhtlasi vérdlen foorumitest parinevat materjali vanemate pai-
najatekstidega, et tuua vilja tdnapideva materjalile eriomased jooned. Artikkel
pohineb rohkem kui kolmesajal voimalikult erinevatest internetifoorumitest
kogutud tekstil ja nende tekstide kommentaaridel (tekstid parinevad aasta-
test 2009-2014). Vordlusmaterjalina on kasutatud Eesti Rahvaluule Arhiivis
leiduvaid vanemast folkloorist parit painajakirjeldusi (see mahukas materja-
likorpus holmab mitu tuhat teksti, mis on valdavalt kogutud ajavahemikus
1880. aastatest kuni 20. sajandi esimese pooleni).
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Foorum kui piarimuskogukond:
teoreetilisi ja metodoloogilisi lidhtekohti

Téanapédeva Eesti tthiskonnas puuduvad tildtunnustatud juhised painajakoge-
mustega toimetulekuks, selline teave ei kuulu automaatselt tildkultuuriliste
teadmiste hulka. Kui ildse, siis arutatakse selliseid kogemusi vaiksemas sop-
rade voi pereliikmete ringis. Nagu margitakse ka paljudes foorumitekstides,
kardavad inimesed oma painajakogemustest avalikult radkida, kuna on oht, et
radkijaid ei voeta tosiselt voi peetakse koguni vaimses mottes ebaadekvaatseks,
néiteks tunnistab iiks kirjutaja:

Miletan, kui jube mul endal oli 6htuti magama minna ja abi ka nagu
kelleltki ei saanud, ma ei julgenud kellelegi radkidagi. arvasin, et peetakse
imelikuks kah veel, kui rddagin (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: to
Oudne elu, mai 2010).

Nimetatud hirmud on ilmselgelt ka iiks pohjus, miks sellised postitused on
enamasti anontiimsed voi tehtud kasutajanimede alt, mis ei véimalda seosta-
mist reaalse inimesega. Olgugi, et koik tsiteeritud foorumipostitused on parit
avalikest internetifoorumitest ja seega koigile ndhtavad, ei olnud need sinna
kirjutatud arvestusega, et neid kasutatakse uurimistoo materjalina — seetottu
asendasin minu arvates pisutki monele konkreetsele isikule viitavad kasutaja-
nimed artiklis lithendkodeeringutega.

Tekstid on kogutud passiivse vaatluse teel, ilma omalt poolt vestluskulgu
suunamata, kuna olen ithel meelel autoritega, kes leiavad, et foorumiarutelude
sekkumatu vaatlemine véimaldab osa saada autentsest parimuskommunikat-
sioonist, mis on sarnane folkloori jalgimisega igas muus algupirases kasutus-
keskkonnas (vrd Kéiva & Vesik 2009: 98).

Samas pole isikuid, kellel on olnud painajana tolgendatud labielamisi, sugugi
vahe. Folklorist Owen Daviesi hinnangul kogeb 5-20% elanikkonnast jatku-
valt asju, mida voib defineerida painajakogemusena (Davies 2003: 182). Viisid,
kuidas nendest kogemustest rasgitakse, on aja jooksul monevérra muutunud,
kuid ilmselgelt vajatakse jatkuvalt voimalust nende verbaliseerimiseks. Palju-
dest foorumipostitustest néhtub, et internet ongi esimene koht, kust inimesed
hakkavad oma painajakogemusele seletusi otsima ning kust vastav teave ja
abivotted toepoolest hangitakse, nagu selgub ka jargmisest foorumitekstist:

Minul pole rohkem juhtunud [kui uks kord], aga peale seda lugesin in-
ternetist hdsti palju luupainajate kohta ja usun, et kui ta jairgmisel kor-
ral soovib tulla, siis olen temaks valmis (www.perekool.ee, anontitimne
kasutaja, juuli 2012).
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Vaarib markimist, et iildfoorumite kasutajate puhul ei saa riaskida parimusko-
gukonnast selle sona klassikalises moistes — kui mingite kindlate kultuuriliste
tunnuste ja vaartuste poolest eristuvast inimrithmast. Ehk nagu retooriliselt
kiisib Barbara Kirschenblatt-Kimblett: “Mida me motleme terminite grupp ja
kogukond all, kui lihtsalt voorad inimesed maailma erinevates otstes arvuti
taga istuvad ja sonumeid vahetavad?” (1998: 284). Ka Lauri Honko viljendab
samalaadseid kahtlusi: “Kas v6ib juhuslikult kokku sattunud inimeste val-
jendusi pidada folklooriks voi kas mis tahes iisna abstraktne huvirithm vaib
toimida nagu liikmeskond?” ja leiab, et folkloori saab ikkagi seostada suhteliselt
pikaaegsete rihmadega (Honko 1998).

Naiteks foorumi naistekas.delfi.ee/foorum sihtrithma peamise siduva lilina
on vaadeldav ainult sugu (kuid samas ei vilista see meessoost kasutajate ole-
masolu ja mitmed kasutajanimed viitavadki meessoost postitajatele), foorumi
www.perekool.ee kasutajate tthistunnuseks on téenéoliselt enamasti lapseva-
nemaks olemine v6i peatne selleks saamine, ent selle tunnuse péhjal ei saa
teha mingeid jareldusi sealsete kasutajate painajaparimuse tundmise osas.
Enamasti tostatatakse painajateema foorumis seetottu, et selline kogemus
on tabanud teemaalgatajat esmakordselt ja tal puuduvad selle teema kohta
teadmised, seega ei ole kasutajatel selles aspektis aktiivset tihist usundilist
tausta. Painajateemalisi postitusi esitatakse tildiselt anoniitiimselt voi sellise
kasutajanime all, mis ei voimalda isikut tuvastada. Enamasti radgivad posti-
tajad iseenda labielatust, kuid monevorra kirjeldatakse ka 1dhedaste inimeste
(nt abikaasa, ema, sdbranna) kogemusi.

Teisalt on painaja kogejaid mitmeid, ja diskussiooni kiigus viitavad tead-
jamad kasutajad olemasolevale usunditraditsioonile (nt new age kirjanduse,
vanavanematelt voi muudelt vanematelt sugulastelt kuuldud rahvajuttude,
sobrannadelt kuuldud teabe n&ol). Seega on siduv usundiline parimustaust
vahemalt hdguste teadmiste néol aluspinnana olemas ja piisav selleks, et aidata
valada tiksikisikute erakordsed kogemused rohkem v&i vihem tiitipilisse vormi.
Oelduga haakub Bruce McClellandi parimuskogukonna ja folkloori kaasajasta-
tud definitsioon, milles ta késitleb folkloori kui “kommunikatiivset kaitumist,
mille tiks peamisi omadusi on toik, et see ei ‘kuulu’ konkreetsele isikule voi
grupile [---]; seda antakse teatud olukordades spontaanselt edasi tihelt isikult
voi isikuterithmalt teisele, ootamata selle eest enamasti mingit vastutasu. Kui
see on edasi antud, allub see jargmise jutustaja tdekspidamistest ldhtuvale
modifitseerimisele” (McClelland 2000: 184).

Isegi iihe teemaalgatuse raames on vahel voimalik jédlgida, kuidas vestluse
edenedes lisanduvad elemendid, mida esmakirjelduses veel polnud, seda
protsessi suunavad teiste foorumikasutajate hinnangud ja omapoolsed
kogemusekirjeldused, homogeniseerides iiksikisiku kogemuse narratiivset
esitust. Seega saab foorumis arutatud painajakogemusi nimetada vaid tinglikult
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individuaalseteks, kuna need lidbivad sotsiaalse valideerimise, mis ldhtub nii
diakroonilisest parimusliinist (nt viited vanavanematelt kuuldule) kui ka
stinkroonsest vordlusest (foorumikaaslaste titlused). Kuigi foorumis arutlejad
ei kuulu Kklassikalises mottes parimuskogukonda, toimub painajalugude
folkloriseerumisprotsess (ehk siis reaalkogemuse jark-jarguline mugandamine
traditsiooniga haakuvaks narratiiviks) mitmes mottes samamoodi nagu
néiteks vanemas kiilaithiskonnas. Pealegi selgub 1d4hemal vaatlusel, et teatav
kasutajate tihiste tunnuste alusel selekteerumine foorumites siiski toimub.
Mitmed Delfi Naisteka foorumi (delfi.naistekas.ee/foorum) painajateemalised
arutelud toimuvad alarubriigis Miistikanurgake, mis juba oma pealkirjaga
mingil ma#ral kategoriseerib kasutajad vastavalt nende huvile miistika
vastu. Pealegi esineb viide painajale enamasti juba selleteemalise postituse
pealkirjas, mistottu inimestel, kes iildse niisuguse postituse avavad ja
potentsiaalselt kommenteerivad, on suure téenfosusega antud teemaga
mingi isiklik suhe (kuid loomulikult v6ib vahel postituse avamist ajendada
pelk uudishimu). Sotsiaalteadlane Klaus Janowitz kasutab Michel Maffesolile
toetudes virtuaalsete kogukondade kohta terminit e-héimud (e-tribes), mis
viitab sarnasusele mingil konkreetsel geograafilisel territooriumil elavate
héimude rithmakuuluvuse diinaamikatega. E-h6imusid defineeritakse kui vaga
heterogeensete isikute vorgustikke, mida seob mingi iihine kirg v6i emotsioon,
kusjuures sellised vorgustikud on viga muutuvad, séltudes konkreetsest
situatsioonist (vrd Janowitz 2009: 6). Selle liigituse kohaselt oleks siis painajast
radkivate foorumikasutajate siduv situatsioon painajakogemus ning siduv
emotsioon painajahirm ja selle iiletamine.

Kogemuse defineerimise piiiided

Paljudel inimestel, kes painajafenomeni esmakordselt kogevad, puuduvad te-
maatilised eelteadmised voi on need viaga napid, seetottu poordutaksegi oma
postituses otsesonaliselt teiste foorumikasutajate poole abipalvega, et need
aitaksid kogemuse defineerida ja lahti motestada. Koige sagedamini kirjel-
datakse foorumi teemapiistituses mina-vormis kogemust ning tavaliselt on
see toimunud tisna hiljuti. Kéige vahetumad kogemuskirjeldused vaadeldud
materjali hulgas olid iiles kirjutatud kohe péarast voodist tousmist, naiteks
teemapiistitus pealkirja all “Painaja KITRE”:

Juhtus hetk tagasi selline asi. Magasin rahulikult ja unendos ehmatas
mind miski, tegin silmad lahti, kuid end liigutada ei suutnud. Korvad
161 lukku ning jdarjest valjemaks liks sahin-ragin, oli selline tunne,
et pea plahvatab kohe. Oma méttes tahtsin ma midagi karjuda, aga

55



Reet Hiiemde

huuled el litkunud ning mingit hdadlt vilja ei tulnud. Keset tuba hakkas
mingi valgusallikas kiirgama (otse péranda seest), keset seda “valgust”
kumas kellegi/ millegi ndgu ning siis kadus see koik. Koik see toimus ligi
20 sekundi vdltel. See ei ole esimene kord! Millega tegemist on? Parawebi
el viitsinud kasutajat tegema hakata, niisiis postitan siia. Olen 14 (www.
lapsemure.ee, kasutaja: kiilastaja, sept 2012).

Erinevalt vanematest muistenditest ja kogemusjuttudest, milles enamasti
ollakse teadlik, millise tileloomuliku olendiga tdpsemalt kokku puututi, on
foorumipostituste iiks pohikiisimus kogetu defineerimine. Monikord ei oska
kogemuse kirjeldaja temaga toimunut iildse kuidagi nimetada, naiteks jarg-
mises postituses:

Tahtsin kiisida, kas keegi on selliste asjadega kunagi kokku puutunud.
Kas iildse on sellised asjad olemas véi on see 6ine illusioon. Olen kuulnud
paarilt inimeselt reaalset ja kohedust tekitavaid lugusid ja isegi iihel
korral ise midagi taolist Ldbi elanud, kuid ei tea, kas see oli mingisugune
hingamisraskus ja halb unendgu (kuigi see oli jube ja drkasin lopuks tileni
higisena ja hingeldavana). Kas selle kohta on kuskil seletusi antud, mis
oleks reaalselt méistetavad. Siiani on mul jidnud mulje, et see on midagi
miistilist.... (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: 66, nov 2009).

Sageli ollakse veendunud, et tegemist oli mingi tileloomuliku olendiga, kuid ei
teata tema diget nime voi ei olda kindel oma defineerimiskatse digsuses, naiteks
kirjeldab iiks perefoorumi anoniiiimne kasutaja unesnéahtud poltergeisti (kirjel-
duses endas leiduv mairatlus) tegevust ja kiisib kirjelduse 16puks: “Millega vois
tegu olla? Uleviasimus kindlasti, aga kas téesti luupainaja?” (perekool.ee, juuli
2012). Uldfoorumis naistekas.delfi.ee/foorum kiisib kogemuse kirjeldaja: “Kas
mul oli luupainaja?” Isegi foorumis Para-web.org, milles peamiselt vesteldakse
paranormaalsetest ndhtustest ja orienteerutakse tileloomuliku maailma mois-
testikus paremini, kohtab sarnaseid kiisimusi, néiteks postituses pealkirjaga:
Kas need on luupainajad? (www.para-web.org, kasutaja: neiu, mérts 2014).

Juhtumianaliiiis 1: painaja ithine defineerimine foorumis

Naiitejuhtumi teemaalgataja (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: esma-
kordne siin, dets 2009) ei piiiia isegi oletada, kes v6i mis vois tema ema
kogemuse pohjustada, kuid viitab siiski tileloomulikule sfdaarile, peal-
kirjastades oma teemaalgatuse: “mis on selle miistilise kolli v6i vaimu
nimi?” Sellele jargneb pohjalikum kogemusekirjeldus:

Vabandan, kui segaselt seletan, aga olen kuulnud, et kui inimene
magades enam korraga liigutada ei saa, istuks nagu keegi teki peal..
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see oli keegi..M-tihega tiitip? mingi vaim véi miistiline olend voi...
nagu tahaks hinge kallale kippuda. kas saate aru, mida piitian
seletada? mul emaga juba teist korda nii ja iihe sugulasega, kes
seal majas 66binud, oli sama jama. keegi nagu istuks oosel sul
litkmete peal, sa ei saa midagi teha, oled tileval, aga liigutada ei
saa. kes/mis see on?

mina ei tea neist asjust midagi, ema huvitavad a la “kolmanda
planeedi saladused”, aga ka tema ei oska seda seletada.

ma NAGU OLEKS kuskilt kuulnud, et sihuke sell kdib hingi
roovimas voi ma panen ikka totaalset pada praegu?

Esmapostitusele jargnevad moned abisoovitused, kuid teemaalgataja kor-
dab veel kord, et soovib siiski koigepealt tapsustada, millega on tildse
tegemist ja kas selle olendi nimi algab m-tdhega. Jargneb mitmekiimnest
postitusest koosnev aheldefineerimine, mille kdigus esitatakse muuhul-
gas arvamusi, et kogemuse tekitanud olend oli poltergeist, majavaim,
kodukiija, mardus, sukuubus (sucubis), mitmel korral tuuakse vilja
ka meditsiinilise unehalvatuse voimalus, vahele pakub tiks irooniline
kasutaja, et olendi nimi oli monn. Esitatud pakkumistele sekundeerib
teemaalgataja, kes lisab kirjeldatava kogemusega seostuvaid uusi detaile,
kurtes, et pole dige nimetuseni ikka veel joudnud:

praegu motlen kuidas otsida ja mismoodi sisestada otsitava “nime”,
kui ma ei tea isegi, mida ma otsin. deemon, kes istub éosel tekil?
tuleks vist 0 vastust... (kasutaja: esmakordne siin, dets 2009).

Koige enam pakutakse postitustes vilja luupainajat/painajat, jairgnevas
néitetekstis aga kombineeritakse painajat laiemalt Laane-Euroopa kul-
tuuris tuntud, kuid eesti parimuses tundmatu sukuubuse ja inkuubuse
traditsiooniga:

Minu meelest on see tekipeal istuja ja rohuja just nimelt tavaline
luupainaja. eesti folklooris. mul vaatab raamaturiiulist vastu ndi-
teks “imesormus” kus eesti folkloor sees, neid raamatuid on palju.
luupainaja on keegi paha (elav) inimene, kes ema kisuamas kdib.
kodukdia jille surnud hing, kes minu teada véib ka sarnaselt
luupainajale rinna peal rohuda.[---] muudes maades on luupai-
najal oma nimi. igal pool isemoodi, vastavalt keelele ja kultuurile.
luupainaja vasted voiksid olla nditeks incubis ja sucubis (skeptik,
dets 2009).

Teemaalgataja tunneb niitiid 16puks, et postitatu tema kirjeldatuga haa-
kub ning hakkab uute teadmiste toel painajaks kéija isikut kindlaks
tegema:
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[---] oma mdlust voin Sulle delda, et ta [kahtlusalune sugulane]
oli noéia ndgu kiill (klassikaline kahte lehte kammitud siisimust
pikk juus, prill ja kuri ilme), aga MA EI TAHAKS USKUDA, ET
SEE ON TEMA. JA ta ju elab veel! [---] kas toesti tema? ja miks?
(dets 2009).

Paralleelselt piitiab ta endiselt vilja selgitada olendi 6iget nime. Rida-

misi jatkuvad argumendid ja selgitused, millega vilistatakse inkuubus

ja mardus ning joutakse otsuseni, et tegemist oli siiski luupainajaga.
Lopuks kirjutab iiks juba varem kommenteerinud kasutaja:

maulle et andnud see M-tiht rahu... tegu on skandinaavia miitoloogi-
lise luupainajaga (vaim, mitte pdris inimene) ja see nimi on MARA.
nii, et koik oige, on kiill M-tihega luupainaja olemas (kasutaja:
skeptic, dets 2009).

Niisiis on eeltoodud valjavote néide 1opetatud defineerimistsiiklist. Muidugi ei
ole postitajate interaktsioon sugugi alati nii sidus ja ithesuunaline, méningad
eriarvamused voivad paralleelselt piisida kuni teemaarenduse 16puni. Enamasti
aga annab teemaalgataja siiski mingil hetkel méarku, et ta on suutnud oma
kogemuse teiste postitajate kaasabil talle aktsepteeritaval viisil defineerida.

Uudsed kombinatsioonid

Ootuspéraselt kombineeruvad seletamispiitietes klassikalised painajakujutel-
mad moodsast meediast (nt 6udusfilmid, arvutimangud) parit uudsete tegelas-
tega. Jargnevas néites ilmuvad luupainajad zombide ja vampiiride kujul, kohe
teksti alguses on ka viide nende ndgemuste voimalikule péritolule (6udusfilmid).

Mul oli kaks nddalat tagasi luupainajad. mingi nddal aega jdrjest :S
Suht erinevad...need olid vist sellest et suht 66sel vaatasin oudukaid.
Ma olen ithe luupainajat juba kolm korda ndinud ja iihte teist kaks korda :S
See mida ma kolm korda ndinud olen, seal olid zombid ja see mida ma
kaks korda ndinud olen, seal olid vampiirid ja inimeste teisikud. teises
oli see vastik et tahtsin iihte liiiia ja jalg litkus aegluubis ja siis see siru-

tas kdsi minu poole ja ma drkasin iilesse (www.para-web.org, kasutaja:
J.L., juuli 2009).

Painaja ja tulnukate kombinatsioone esineb siiski suhteliselt viahe, kumbki
parimus tundub arenevat paralleelselt eraldi. Jargnevas niitetekstis vaidab
postitaja, et ta ei motle igapédevaselt tulnukatele, kuid sellegipoolest esineb
tekstis viide, et tal on tulnukate foobia, seega on ta ootuspéraselt selleteemalise
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materjaliga siiski varem kokku puutunud ja oskab eelteadmiste pohjal eeldada
ka luupainaja ilmumiskuju (must kogu). Painaja seostamine olnud voi peagi
saabuva pahandusega on aga vanemas parimuses haruldane:

Mul on olnud ka paar kolm korda luupainaja. Aga kuna mul ilge tulnukate
foobia (ma ei tea miks, ma isegi ei ole kindel kas nad olemas on), siis ma
ndgin selle nn musta kogu asemel enda voodi korval mustalt tulnuka kuju.
Ja see ajas mu eriti pooraseks. Ja just paar pdeva tagasi, mul ei olnud
mingit luupainajat aga lihtsalt keset 66d drkasin iiles ja tundsin nagu
keegi vaataks mind, tegin silmad lahti ja jille mustalt tulnuka kuju. Ma
el tea, mis virk sellega ongi. Ma ei métle igapdevaselt tulnukatele voi ei
kujuta ette endale igast oudusi.

[Aa, ja ma olen kuulnud et luupainaja tuleb siis, kui Sul on olnud
voi on tulemas mingi suurem pahandus. Tean oelda, et mul vist isegi
paar korda peale suur pahandust tuligi luupainaja.] (www.buduaar.ee,
kasutaja: M.O., sept 2010).

Uks esoteeriliste teemade arutelufoorumis postitaja esitab tulnukate ja paina-
jate vaheliste seoste kohta jargmise kultuurilise analiiiisi:

Kui veel UFOdest midagi ei teatud, rdadagiti luupainajatest. Painaja tuli
kas inimese véi looma kujul ja hakkas magajat rohuma. Inimene tundis
ohupuudust ja nagu vddnaks keegi tema litkmeid. Inimene el saanud
mitte midagi teha, ainult ebamddraselt hddlitseda ehk. Kui sai pahema
Jjala vdikest varvast liigutada, siis ldks painaja dra.

Nii et ndhtus ise on igivana, tolgendus kaasajatub (tuulepesa.zzz.ee,
kasutaja: vanasti, okt 2005).

See postitus haakub folklorist Thomas E. Bullardi poeetilises sonastuses sei-
sukohaga: “Lood tulnukate inimroévidest kolavad nagu vanade iileloomulike
kohtumispéarimuste tiimberjutustused. [---] Teadus vaib olla kiill vaimud ja néiad
meie uskumustest véalja juurinud, kuid tiithi koht taitus tulnukatega, kellel
on samad funktsioonid. Vahetunud on ainult vilised tunnused. Koik vanad
hirmud ja nendega toimetulemise psiihholoogilised draamad n&ivad olevat
leidnud tagasitee koju, kus nagu tavaliselt jutumaailmas luusivad 66siti ringi
tundmatud” (Bullard 1989: 168). Seega tuleb pidada peamiseks pohjuseks,
miks painajakujutelmad nii vanemas vormis kui uudsete kombinatsioonidena
jatkuvalt ringlevad, asjaolu, et jatkuvad inimeste intensiivsed, kuid raskesti-
seletatavad oised kogemused.

Mbningal méaral seostatakse tanapidevastes seletustes painajakogemust
spiritismi harrastamisega, néiteks kiisivad foorumikaaslased tihelt kogemuse
kirjeldajalt, kas ta on tegelenud vaimude viljakutsumisega voi piitidnud muul
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moel surnutega ithendust saada (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: viimasele,
mai 2010), kuna see voib nende arvates pohjustada painajakogemust. Sama
teemapiistituse all jargnev postitus aga seostab painaja ilmumist deemonitega:
“Need on deemonid, kes just siis riindavad, kui keha kdige norgem, sest hing on
unerdnnakul” (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: hm, mai 2010). Nii tulnukad,
zombid kui ka deemonid on eesti padrimuses kanda kinnitanud alles viimastel
kimnenditel, seega saab 6elda, et muutused miitoloogias ja usundis avalduvad
operatiivselt ka inimkogemuse avaldumis- ja verbaliseerimisvormides.

Tanapievastele painajakogemustele on omane ka see, et need on antro-
potsentrilised, see tidhendab, et erinevalt vanemast usundilisest parimusest,
mis radkis sageli ka kariloomi riindavatest luupainajatest, kujutatakse fooru-
mivestlustes ohvritena ainult inimesi. Nimetatud asjaolu voib olla vihemalt
osaliselt tingitud sellest, et moodsas urbaniseerunud elukorralduses on kari-
loomade pidamine kaotanud oma tidhtsuse, ent huvitaval kombel ei kujutata ka
tanapéeval kodudes peetavaid lemmikloomi painaja riitnnakute sihtmérgina.

Rohkem kui 90% internetifoorumites esitatud kogemuskirjelduste kohaselt
ilmuvad ka painajad ise inimkujul (vorreldes vanemate usundiliste juttudega,
milles painajat voidi kujutada ka loomana (nt kass) voi esemena (nt hang)).
Painaja sugu kirjeldustes valdavalt vilja ei tooda. Vaid monel korral on mai-
nitud sonaselgelt just mees- v6i naissoost painajaid, kuid siiski puudub tédna-
paevastes painajakirjeldustes peaaegu taielikult erootiline aspekt. Suhteliselt
vahestes postitustes kirjeldatakse luupainajat pigem aistinguna, néiteks kiilma
ohuna (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: S.E., nov 2012), sammude v6i muu
litkumishéilena (www.buduaar.ee, kasutaja: belts, juuli 2012). Kilmaaistin-
gut kui méarki painaja kohalolekust on mainitud paljudes foorumipostitustes
(lisaks on seda tanapidevastes kummitusraamatutes ja -saadetes seostatud
vaimude ldhedaloluga), seevastu vanemates parimustekstides seda aistingut
seoses painajaga ei margita.

Kogemuse pohjuste seletused

Peaaegu koikides painajat kasitlevates foorumiteemades mainitakse paral-
leelselt unehalvatust ning teisi teaduslikke, meditsiinilisi ja ratsionaalseid
pohjuseid (nt liiga kuum v6i umbne ruum, dudusfilmide véi paranormaalseid
teemasid késitlevate saadete vaatamine enne magamaminekut). Korduvalt
nimetavad foorumikasutajad televisiooniprogramme painajakogemuste ja ka
nendega seostuva hirmu allikana voi neile kaasaaitajana:
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Kardan minagi selliseid asju [---] koiges selles on siitidi venemaa selgelt-
ndgijate saade.. varem siukest hirmu polnd (www.buduaar.ee, kasutaja:
katu, juuli 2012).

Nii monigi kord kombineeritakse maagilisi ja teaduslikke seletusi isegi iiheainsa
postituse raames, néiteks:

Teaduslikult vottes on see ikkagi une ja drkveloleku vahepealne seisund,
kus keha ei allu kdsklustele (nagu ka und ndhes ju enamasti ei tee
koike kehaga kaasa, mida unes teed: jooksed, hiippad jne jne) ja mille
ajal inimene miskipdrast tajub, et on drkvel, samas véidakse tihti
ndha luupainajaid (nt et keegi on su toas, varastab su hinge jne). See,
et seda teaduslikult teatud piirini seletada saab, ei tihenda muidugi
automaatselt, et selle taga midagi muud ei VOIKS olla (nt et keegi/ miski
toepoolest on sel hetkel seal ja tahab sust midagi), see jidb ilmselt jille
uskumise valda, nagu ka koik muu iileloomulik, kui ei tule just aega,
mil neid asju on kuidagi teistmoodi ja loplikult voimalik seletada (ja
mil teadus saab ometi legitiimselt kded riipe lasta ja alla anda). (https:/
tahanteada.wordpress.com, postituse “Kas sina usud kummitustesse?”
kommentaaris, kasutaja: K.L., dets 2013).

Ratsionaalselt piitiavad kaaskasutajad seletada vahel isegi selliseid juhtumeid,
kui moni postitaja on enda sonul maagilistest votetest abi saanud, naiteks
seletatakse loitsu mgju painaja térjumisel psiihholoogiliste pohjustega (au-
tosugestioon). Paaril korral on painaja tekke pohjusena nimetatud eelmisel
paeval toimunud magnettormi, “mis dkki ajas meeled sassi” (www.buduaar.
ee, kasutaja: J2, juuli 2012). Viimast v6ib pidada poolteaduslikuks seletuseks,
sest isegi teadlased ei ole kindlal seisukohal selle suhtes, mil ma4ral suudavad
magnettormid inimtaju majustada. Uhtlasi on selline seletusviis omane mood-
sale painajakésitlusele, vanemas traditsioonis seda ei esine.

Teaduslike ja miitoloogiliste painajaseletuste kooseksisteerimist tuli mo-
nevorra siiski ette ka vanematel aegadel, niiteks ajakiri Athenean Mercury
avaldas juba 17. sajandi 16pus painaja iileloomulikke ja tolle aja moistes tea-
duslikke seletusi kombineeriva artikli, milles méargiti: “See mgjus molemal
viisil, nii toorestest ja seedimata segudest parinevatest aurudest, vere kuume-
nemisest, nagu parast tosist joomist, ja mitmetest teistest loomulikest viisidest
tulenevalt, aga monikord tekitasid seda digupoolest noiad... Ajalugu on tulvil
selliseid juhtumeid” (tsiteeritud Davies 2003: 190).

Teaduslikkusele apelleerivatest seletustest palju levinumad on foorumidis-
kussioonides siiski iileloomulikud péhjendused, ning on ndha, et meditsiinilised
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selgitused ei suuda sageli kérvaldada saadud kogemuse miistilist varjundit ega
vabastada kogejat hirmust, nagu kinnitab ka jargmine postitus:

Yeah, ma nden hiiglaslikku musta kogu enda poole tulemas igakord, kui
see pask juhtub. Ja ma faking kardan igakord, despite fucking knowing
it’s fucking science (www.lapsemure.ee, kasutaja: mars, sept 2012).

Kuigi vaatlesin voimalikult erinevate internetifoorumite materjali, ei tédhelda-
nud ma painajateemaliste vestluste diinaamikas foorumite 16ikes olulisi eri-
nevusi. Ainuke monevorra ootuspirane erinevus ilmnes tildfoorumite ja spet-
siaalsemalt paranormaalsetele kogemustele ja iildse esoteerilistele teemadele
keskenduvate arutelufoorumite postituste vordluses — nimelt oli tajutav, et
viimaste kasutajad tunnevad end painajateema suhtes rohkem informeerituna.
Nende postitustes kohtab rohkem nii Euroopa vanemast folkloorist parit sele-
tusi, viiteid nii méodunud sajandite kui niitidisaegsele kirjandustraditsioonile
(nt James Sprengeri ja Heinrich Krameri Néiachaamrile, Carlos Castaneda
raamatutele) kui ka tdnapédevaseid esoteerilisi tolgendusi (nt painajakogemu-
se pohjusena mainitakse biovampiire, Hartmanni geovorgustiku peal maga-
mist, mis norgestab biovilja ja voimaldab vaimolendite pealetungi). Samuti
pakutakse nimetatud spetsiaalfoorumites véalja suuremal hulgal profiilaktilisi
torjeviise, nagu talismanide, piihitsetud kiitinalde, spetsiaalsete energeetilise
kaitse votete voi maagiliste mérkide kasutamine. Vanemates usunditeadeteski
tuntud pihlakat soovitatakse painaja vastu koikides foorumites, ent mones
parateemade foorumi postituses loetletakse lisaks terve rida teisigi vana péa-
rimuse votteid, niiteks:

Kdied-jalad magades risti hoida. Sdrk-piiksid 66seks pahupidi selga.
Pihlakaoks padja véi voodi alla. Enne magamaheitmist ristimdrk toa-
nurkadesse 6hku ja viiendaks endale risti ette liiiia (www.para-web.org,
kasutaja: meenutaja, okt 2009).

Vaatamata kasutajate heale orienteerumisele painajavastaste kaitsevotete val-
las leidub vahel ka esoteerika- ja parafoorumites kiisimusi ja kahtlusi, nagu
néiteks:

Kas siis nagu ma moistan voib luupainaja olla méni tuttav inimene? Kas
ka nii, et ta ise ei ole kursis, et ta kuidagi kdib mind painamas? (Www.
para-web.org, kasutaja: topaas, dets 2012).

Kui ildfoorumites kirjeldatakse painajakogemust peaaegu eranditult nega-
tiivsena, siis mones esoteerikafoorumi postituses oli sellele antud ka positiivne
hinnang, tunnetades seda osana inimese vaimsest arengust ja tolgendades
kogemuse k#igus ilmunud olendit ingli v6i heatahtliku tulnukana.
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Foorumikasutajate suhtlusmudelid

Jalgides konkreetsete teemaalgatuste kommenteerimist torkavad silma teatud
korduvad diinaamikad: vastandumine ja vastastikune korrigeerimine, votted
oma viidete autoriteetsuse suurendamiseks jms.

Juhtumianaliiiis 2: foorumidialoogide mudelid

Jargnev naide naitlikustab foorumikasutajate koostoimet kirjeldatava
painajajuhtumi seletamisel. Pealkirja all “Keegi istub voodi darel... vaim”
esitab teemaalgataja oma kogemuse kirjelduse ja palub teistel kasutajatel
aidata leida selle tdhendus:

Tere! Eile tabas mind iitks imelik juhtum ning minuga pole midagi
sarnast varasemalt juhtunud. Vaatasin telekat, kui tundsin, et
keegi nagu istuks voodi ddrele teki peale, sest oli koheselt tunne,
et kisuti tekki. Vaatasin, et see on kass, kes kérvale mulle tulnud,
kuid kui katsusin, polnud seal mitte kedagi, aga ikkagi keegi istus
seal. Mida see voiks tihendada? Kas kellelgi veel sellist juhtumit
olnud? (www.buduaar.ee, kasutaja: B.S., juuli 2012).

Jargneb rida postitusi erinevatelt foorumikasutajatelt, kuid tikski neist
ei paista teemaalgatajat rahuldavat, seetottu lisab ta mone aja péarast
eelmisi kommentaare iimberliitkkava ja kogetut tipsustava kommentaari:

Mingit tumedat kogu ega vaimu ei ndinud. Absoluutselt mitte mi-
dagi, lihtsalt tundsin, et sdttis ilusasti istuma ennast. Hommikul
esimese asjana kartsin, et vanaema suri voi keegi, kuid sitamaani
pole keegi helistanud ega teaks, et keegi surnud oleks. Tahtsingi
lihtsalt kiisida, et kuidas teistel olnud on. Kartsin, et dkki see td-
hendab, et niiiid keegi lihedane voi ise hakkab surema véi midagi
muud halba. Aga hetkel on rohkem peas variant, et kadunud séb-
ranna tuli kiilla ja ootab surnuaeda meid. Tdna ldhme surnuaeda
talle haua peale ka (www.buduaar.ee, kasutaja: B.S., juuli 2012).

Postitaja tolgendab siin oma kogemust esmalt surmaende v6i halva en-
dena, seejarel surnud inimese meeldetuletusena. Vanemas folklooris
luupainaja surmaende funktsioonis ei esine, kiill aga voivad peatsetele
matustele ldhikonnas viidata teised varjukujud (nt mardus), samuti ei
tunne vanem painajapdrimus seostamist surnud inimese edastatava
sonumiga. Seega tundub, et foorumikasutajal on passiivsed teadmised
mitmest usundilisest kujutelmast, kuid aktiivse kasutuse puudumise
tottu on need higustunud.
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Paralleelselt konkureerivate seletusversioonide esitamisega foorumis
tousetuvad autoriteedikiisimused. Korduvalt tuuakse oma véidete pai-
kapidavuse toendusena vilja isiklik iileloomulik kogemus. Naiteks tiks
kasutaja kombineerib vanemad painajauskumused tdnapéevase biovam-
piirikujutelmaga, viidates isiklikult kogetule:

luupainajad tulevad siis kui su iimber on mingi inimene, kes
annab sulle neg energiat voi imeb sind energiast tiihjaks...usu voi
dra usu, mul on kogemused olemas (www.buduaar.ee, kasutaja:
kallu, sept 2010).

Nii monigi kord 1dheb vastandlike arusaamade kommenteerimine ithe
postituse raames tile kahe tiksteisele vastanduva foorumikasutaja va-
heliseks dialoogivormis dispuudiks.

Kasutaja D.A. kommenteerib hiljutist postitust, milles kasutajanime
Piimariiul all esinev postitaja vdaidab, et luupainaja, vaim ja unehalvatus
on koik sama asi, vastanduval moel:

Aga vot ei ole, sa veits vii end nende asjadega kurssi @Kummitus
on siiski sootuks teine asi, sa lihtsalt ei usu neisse ja seega paned-
ki ithte patta (www. buduaar.ee, kasutaja: D.A., juuli 2012).

Jargneb Piimariiuli vastukaik, mida voib vaadelda juba iileloomulike
kogemuste siisteemsema klassifitseerimiskatsena:

Mmm..kui inimene drkab uneparaliiiisi tottu ja ndeb suurt mus-
ta varju/kaabuga meest voi halli mehikest voi surnud sugulast
kes temagaga telepaatiliselt suhtleb,siis kui palju see erineb nn.
kummitusjuhtumitest?Pluss arvukad tunnistused poltergeisti-ning
vaimukogemustest kus kirjeldatakse “halvavat kiilmatunnet”, mis
eranditult kaasneb no teispoolsuse olendite kiilaskdikudega.

Seega v6ib vabalt need iihte patta panna, nimetus uneparaliiiis
tuli sellest et inimesed iildjuhul 66siti magavad. Aga kui méni ei
maga ja ikka juhtub,siis on see “vaim”.

D.A. vastab kriitiliselt:

Ma lugesin su jutu labi, aga eks meil ole erinevad allikad, une-
paraliiiisi ajal on HALLUTSINATSIOON ja see ei ole sama mis
kummitus ja vaim. Poltergeist on kah midagi muud ja nad et ilmuta
ennast ainult 66sel. On sul nendega kogemusi olnud? Tundub, et
mitte. Aga vot minu tuttvatega on. Poltergeistidel ongi voime inimest
halvata ja isegi temasse siseneda, aga see kui su aju drkab ia ise oled
REM unes ning koged midagi, siis see on HOOPIS midagi muud.
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Nagu niha, viitab D.A. oma vaidetele kaalu lisada piitides oma tuttavate ko-
gemustele, millele ka Piimariiul sekundeerib oma argumentide toetuseks kahe
véidete autoriteetsust kinnitava allika — isikliku kogemuse ja tuntud filmi —
sissetoomisega:

Ikka on kogemusi @ Nii unes kui drkvel. Oled Sa ndinud filmi “Connec-
ticutis kummitab”? Film ddrmusliku nekrofiilia ning -mantia tagajdrge-
dest. [---]

Seejarel tsiteerib D.A. omakorda veel telesaateid, mis thtlasi annavad aimu,
millised allikad tema teadmisi painajauskumuste kohta on mgjutanud:

Jah ma olen seda filmi ndinud see on itks mu lemmikuid samuti ka In-
sidious.. Aga ma olen ka igast dokumentaale libi uurinud ja puurinud
Ja tean nendest asjadest vdga palju, sest olen iiks kummituste fanaatik,
Ja stiski uneparaliiiis ja kummitusega kohtumine ei ole pdris sama, kuid
Jah, need asjad véivad ka kattuda. Kas sa nt. oled vaadanud saadet “The
haunted” ja “The haunting”? Siis peaksid kah teadma. Ja deemonid on
Just need, kellele meeldib riinnata une ajal, kui vaimudele see el loe iild-
se, millal. Ja samuti, voivad su nn kogemused olla ka sellest liigsest
tilemotlemisest

Kuna Piimariiul oma vaidetes oluliselt jarele ei anna, lisab D.A. veelgi rohkem
autoriteetseid allikaid, samuti siitidistab ta viitluse teist osapoolt tilematle-
mises. Seega kaivituvad siin tiitpilised foorumirollid ehk mélemad postitajad
asuvad eksperdi rolli, avaldades kahtlusi teise osapoole padevuses (vrd rollide
ja rollikditumise kohta foorumites: Hiiemée 2008; Hiiemée 2013).

Siiski leidub enamikus painajateemalistes foorumiaruteludes vihemalt mo-
ningaid aspekte, mille suhtes suurem voi viaiksem hulk postitajaid jouab iihele
meelele. Seega on ka koige vihasemaid vaidlusi sisaldavatel aruteludel vihemalt
teatud ulatuses kogemuse tolgendust homogeniseeriv ja kehtiva traditsiooni
raamidesse sobitav mdgju.

Uleloomuliku ja ratsionaalse kokkupérked

Foorumipostituste puhul on viga sageli iseloomulik, et koos esmase kogemus-
kirjeldusega lisatakse selgitus, milles postitaja rohutab, et ta on Gigupoolest
viga ratsionaalne inimene ega ole selliseid lugusid enne iseenda kogemuse
ilmnemist kunagi tésiselt votnud, seega rohutades, et anomaalset kogemust
ei saa kindlasti panna kogeja eksituse voi vaaritimoistmise arvele. Kogemuse
toesuse deklareerimist kohe jutustuse alguses mainivad ka mitmed teised ta-
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napéevase jutustamise uurijad (nt Fialkova & Jelenevskaja 2001). Jargmises
tekstis tuleb selgelt esile normaalse ja normivéilise kontrasti rohutamine:

Eks me koik ole kuulnud lugusid luupainajatest, kuid kui palju me neid
Jutte siis ikka oleme uskunud? Nii ka mina. Mdletan, et vanaema kunagi
rdadkis, kuidas tal oositi luupainaja kiilas kdivat, istub rinnal ega lase
hingata... Pidasin neid jutte lihtsalt vana naise sonimiseks kuni iihel
pdeval muutus koik (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: S.E., nov 2012).

Toodud néitetekstis tuleb muuhulgas ilmsiks ka asjaolu, et rddkija oli vaatama-
ta mitteuskumisele painajateemalise piArimusega juba varem kokku puutunud,
olles seega siiski selle mojuviljas.

Suutmatus tihitada ratsionaalset maailmavaadet ja anomaalset, enamas-
ti tileloomulikuna tolgendatavat kogemust tekitab kogejates segadust, kuna
futsiliselt sedavord selgelt tajutud aistingut on raske argumenteerimisega
umber likata. Ka jargmisest kommentaarist ndhtub, et kogeja ei iirita oma
kogemust teaduslike seletustega olematuks muuta, vaid tunneb end sunnituna
oma kogemust uskuma: “Ma ei uskunud selliseid asju enne, kui mu endaga see
eelmisel suvel juhtus” (www.perekool.ee, anoniitimne kasutaja, juuli 2012). Vii-
sidest, kuidas inimesed iiritavad oma erakordseid véi tileloomulikke kogemusi
sonastades neid normaliseerida ning tdoestada, et nad on nendele vaatamata
taiesti adekvaatsed, on kirjutanud Kirsi Hdnninen, niiteks kinnitatakse te-
magi sonul juttudes sageli sonaselgelt, et jutustaja pole vaimuhaige, purjus,
tajumuutvate ainete moju all, ndhtu pole hallutsinatsioon, kuna see oli nii
selgelt tajutav jne (vrd Hinninen 2010: 3, 162 jj). Mitmete muude erakordse-
te kogemuste usutavuse toestamisel kasutatav viitamine usaldusvairsetele
kaaspealtnégijatele painajakogemuse korral ei toimi, sest painajat ei kogeta
peaaegu kunagi mitmekesi.

Tihti leidub tekstides viiteid kogemuse kohutavusele (nditeks: “Ma ei ole
elu sees nii kartnud nagu siis”, “Koige kohutavam kogemus minu elus iildse”).
Lisaks sellele, et niisugused kogemused ongi kahtlemata hirmutavad, n4ib siin
olevat mangus ka teatav stilistiline aspekt. Kogemuse koleduse rohutamine
suurendab selle toevaartust (midagi nii hullu lihtsalt ei ole voimalik endale ette
kujutada), samuti voib edasirdédkimisega kaasnev kuulajaskonna sekundaarne
hirmutamine olla abiks kogemuse ldbielamisega kaasnenud abitustunde vi-
hendamisel. Vahel lisatakse kogemuse verbaliseerimisel objektiivselt kolavaid
mootithikuid, nagu “ma négin teda 1dhemalt kui meetri kauguselt”, “ma vaata-
sin parast kella, kell oli iiks”. Selliste jutustamisvotetega justkui ennetatakse
kaaskasutajate voimalikku skeptitsismi voi kirjeldatud kogemuse kahtluse
alla seadmist (retoorilistest vahenditest, mida kasutatakse esitatava teksti
usutavuse suurendamiseks, vt pikemalt Oring 2008, teaduslike voi teaduslikult
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kolavate argumentide kasutamisest samal eesméargil vt Valk 2010). Folklorist
Gillian Bennett méargib usundilistest juttudest radkides, et narratiiv esitatakse
vestlusena mattelise voi tegeliku oponendiga (vrd Bennett 1999: 124 jj). Tuleb
mérkida, et foorumivestlustes on skeptiliste hdilte osakaal ka tegelikult suur.
Kuigi ka vanemates muistendites leidub teiste inimeste uskumusi iimberliik-
kavaid argumente, sekkub painajateemalistes foorumivestlustes peaaegu alati
mingil hetkel moni skeptiline kasutaja, kes peab painajakogemusi haiguseks,
neurootiliseks fantaasiaks voi “vanarahva” viljamoeldiseks. Leidub huumori
kaudu parastavaid, naljakspooravaid ja naeruviiristavaid kommentaare, nagu:

kutsu ghostbusters’id @ el usu, et midagi hullu, dkki lihtsalt ldbi une
kujutasid ette vms @ dra litalt paanitse =) (www.buduaar.ee, kasutaja:
hapukas, juuli 2012).

Seevastu abivotete kirjeldamisel niib viitamine vanemale parimusele kand-
vat just vastupidist funktsiooni — selle eesmark on veenda foorumikaaslasi
kirjeldatava vahendi usaldusvaérsuses ja tohususes, kuna seda kasutas juba
“vanarahvas” (pikemalt vana parimuse kasutamisest veenmisargumendina vt
Howard 2013).

Abi

Tanapideva usundi ildine pluralism ja eklektilisus avaldub ka painajatorje
meetodites.

Huvitava seaduspérana on foorumiaruteludes tiaheldatav fenomen, et kui
diskussiooni algul tuuakse vilja moni konkreetne soovitus painajast vabane-
miseks, siis hakkab see sageli korduma kogu arutelu jooksul (nditeks soovitus
kasutada kaitseks haaknoela, lugeda meieisapalvet, panna kiitinal polema).

Juhtumianaliiiis 3: abisoovituste korduvelemendid

Teemaalgataja kiisib oma avapostituses: “mul kiib juba pikemat aega
luupainaja 66sist. kuidas sellest vabaneda” (naistekas.delfi.ee/foorum,
kasutaja: user 17, mai 2009). Talle antud foorumivastustes voib kohata
mitmekiilgset valikut erinevate ajastute ja méttevoolude abivahenditest,
kuid siiski joonistuvad vilja moned korduvad elemendid. Kahes soovitu-
ses palutakse abivajajal selgitusi lugeda M. J. Eiseni populaarteadusli-
kust raamatust Luupainaja. Arutused ja jutud luupainajast (1922/2002).
See eesti painajaparimusest tilevaatlikku pilti pakkuv raamat ilmus
1922. aastal, kuid alates 2002. aastast on sellest olemas ka internetist
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holpsasti leitav elektrooniline versioon. Ka teiste painajat puudutavate
teemaalgatuste all vois aeg-ajalt leida Eiseni raamatust kopeeritud pai-
najateemaliste rahvajuttude terviktekste.

Teiseks korduvaks liiniks olid new age’i 6petuste stiilis kaitsemaagi-
lised soovitused, naiteks:

Muretse omale voodi peatsisse jumalaema ikoon voi tee omale ma-
gama heites mottes kriidiring iimber ja mdassi end metallkookoni
sisse samuti mottes ja dra karda, moéttel on suur joud (kasutaja:
user ff, mai 2009).

Usna jarjestikku olid kolm peaaegu ithesuguse sisuga soovitust panna
haaknoel voodiriiete kiilge, kdigi kolme puhul oli dra toodud ka lithike
memoraat, nditlikustamaks, et see vote oli soovitajaid endid toepoolest
aidanud. Neist kahel korral toodi d4ra ka soovituse paritolu: iiks kasutaja
vaitis, et oli lugenud seda kusagilt juturaamatust, teine mérkis, et sai
soovituse oma naabrinaiselt, “kes koike teadis ja koiki aitas” (naabrinaise
aadress oli lokaliseeritud iihele kindlale Tallinna ténavale). Vanemas
eesti parimuses on kiill metallobjektid kaitsemaagiliste vahenditena histi
tuntud, kuid haaknoeltest on juttu harva. Kiill aga on need tuntud téa-
napéevases vene parimuses ja moningates muid teemasid kasitlevates
foorumipostitustes on méargitud neid kurja silma vastase abinouna.

Lopuks leidub sama teemaalgatuse all postitus kasutajalt Uriinia (mai
2009), kes on foorumis delfi.naistekas.ee/foorum tuntud oma parodeeriva-
te kommentaaride poolest: “Kui ta sisistab ja kannab suurt seenekujulist
baretti, siis aitab ainult see, kui panna tema kaigutee peale kauss kiilma
veega. Las komistab sisse...” On selge, et tegemist on libasoovitusega,
mille eesmirk on kogu toimuvat arutelu naeruks panna, kuid soovitus
sisaldab sellegipoolest elemente vanemast usundilisest parimusest (vesi
on traditsiooniliselt tuntud halba mgju neutraliseeriv aine ja veekaussi
on voodi alla soovitatud panna ka vanema pirimuse painajatorjes).

Nii ilalnimetatud kui ka mitme teise teemaalgatuse all torkab silma, et
soovitatakse vaid potentsiaalselt kehtivaid rituaale, mida pole ise proovitud
v0i mille mojusse vaidetavalt ise ei usuta, néiteks: “osta vene kirikust kiitinlaid
ja kéi elamine nendega labi, pidavat puhastama- ise muidugi ei usu” (www.
buduaar.ee, kasutaja: sitikas, juuli 2012). Viimase néiterepliigi puhul on huvitav
kahe paralleelse diskursuse esinemine: iithelt poolt soovitatakse maagilist
abivotet ja teiselt poolt toonitatakse enda mitteuskumist selle tohususse.
Catharina Raudvere nimetab painajaga seotud parimust vaadeldes selliseid
torjetegevusi, mida muistendites detailideni kirjeldatakse, kuid mille puhul
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pole toendatav, et neid tegelikkuses l4bi viidi voi et need aitasid, fiktiivseteks
rituaalideks (Raudvere 1995: 56). Need muistendirituaalid viljendavad tema
sonul ohuolukorrast pd#dsemise ideaali, sest tagavad jutus alati soovitud
tulemuse (vrd Raudvere 1995: 57).

Uks koige sagedamini viljapakutavaid abivotteid on palvete, monevorra
vihem ka loitsude lugemine. Nagu vanemas parimuses, kordub ka foorumi-
tekstides koige sagedamini soovitus lugeda meieisapalvet voi veelgi liihemalt,
lausuda Jeesus Kristuse nime. Jirgmisest néitetekstist selgub, et painaja jatkas
ilmumist meieisapalvest ja piibli 1ahedalhoidmisest hoolimata, kuid kogeja
jareldab, et piibel aitas sellegipoolest, sest uus kogemus oli vihem intensiivne.

No parimad asjad juhtuvad ikka minuga, tina éosel uuesti kdis ta kiilas,
seekord polnud nii 6udne kui eelmine, kuid siiski, kes krt mind vihkab
nii palju? Mu ema andis mulle piibli ka padja alla, kuna see aitab, isegi
ohtul enne magama minekut otsisin meie isa palve iiles ja lugesin seda,
proovides lausa pdhe oppida kuid siiski:S Teadupdrast ju piibel pidi ee-
male hoidma, kuid millegi huvitava teooria jirgi ta siiski sai mulle ligi,
kuid polnud see mis enne, arvan et piibel siiski kuigipalju aitas, kuna see
tundus tema iiritamisena, mis ei kukkunud just koige paremini vdlja, aga
asja fakt seegi.:S (naistekas.delfi.ee/foorum, kasutaja: kogeja, veebr 2010).

On téhelepanuvéaéarne, et palve lugemist kirjeldatakse pigem kui tehnilist abi-
vahendit ning palve jousse uskumine tundub olevat tdhtsuselt sekundaarne,
samuti ei peeta palve kasutamisel vajalikuks jumalasse uskumist. Soovitusi
otseseks poordumiseks jumala voi Jeesuse poole postitustes peaaegu ei esine,
kill aga mainitakse korduvalt kaitseingli appikutsumist, kellelt loodetakse
painajat tekitavate deemonite minema ajamist. Usundilise rohuasetuse kandu-
mist ainujumalalt kaitseinglitele v6i muudele vaimolenditele tanapéeva usun-
dilises parimuses tildisemalt on maininud mitmed autorid (viiteid nendele vt
Hiiemée 2012).

Foorumipostitustes leidub ka téiesti unikaalseid loitsutekste, nditeks mainib
uks kasutaja, et samal ajal, kui teda vaevas painaja, ilmus tema matetesse
teadmata kohast loits: “Eosite aolite sal! Eosite aolite sal!” (naistekas. delfi.ee/
foorum, kasutaja: S.E., nov 2012). Parast nimetatud loitsu lugemist kasutajal
enda sonul enam painajakogemusi olnud ei ole. Postitaja mérgib tiihtlasi, et
ta kiill ei tea sonade tdhendust, kuid tema kreeka keelt 6ppinud ema arvates
voib see olla kreeka keel. Jargneb postitaja enda analiiiis:

Nojah, kongus kreeka nina vois sellel jubedikul ju olla ka....aga mis pist-
mist on minul mingi kreeka onuga? Olin ma kunagi mingis elus kreeklane,
et seda keelt dkki oskasin?
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Sonu, millel pole kindlat tdhendust voi mida ei saa tolkida, voib tisna sageli leida
ka vanemast loitsuparimusest, kuid endaloodud loitsusonad on siiski vordlemisi
harvad, sest loitsu mgju seostati just selle traditsioonilisuse ja draproovitusega.
Lisaks puutepunktidele vanema loitsupadrimusega tuleb nimetatud foorumi-
arutelus esile paralleelide tombamine piibliga — nimelt seostatakse tundmatus
keeles loitsu ilmumist kristlikus traditsioonis tuntud “keelte radkimisega” ehk
ootamatult tekkinud oskusega vooraid keeli vallata.

Jargmine loits aga on selgelt liigitatav tinapdevase new age’i mojulise loit-
sutraditsiooni alla:

Teisalt (kuigi voib-olla el usuta vaimsetesse asjadesse) siiski tasub koigil,
kes samas voodis magavad kindlameelselt libi teha jirgmise dekreedi
lausumine; seda 3x voimalikult asjalikult valju hddlega vilja Universu-
mile lausudes (mis nditab, et ollakse kindlameelne oma soovis):
Jumala ning kogu Valguse ja Armastuse nimel, teatan ma niiiid, et
koik vanded, needused, kokkulepped, tootused ning siirded, mis on teh-
tud kas mulle voi minu poolt kas selles elus véi mones teises, kas selles
universumis voi moénes paralleelses, olgu nad maojutanud millist iganes
minu kehadest, tiihistatakse niiiid ja praegu ning muundatakse puhtaks
energiaks. Ma kdsin niiiid, et inglid, kes on valitsenud ja valvanud neid
vandeid, oleksid niiiidsest vabastatud oma kohustustest. MA OLEN
TAIESTI VABA! (www.para-web.org, kasutaja: A.H., sept 2009).

Loitsutekstile jargnenud postituse autor kiidab loitsu ja uitleb, et see meenutab
talle kusagilt loetud hopi indiaanlaste palvet. Sarnaseid loitse ja opetusi voib
kohata paljudes tdnapéevastes new age’i teemalistes tolkeraamatutes, nende
tthised komponendid on niiteks p66rdumine jumala asemel universumi poole,
inglite kujutamine vahtidena, kes jalgivad, et koiki vandeid ja tootusi taidetaks,
paralleelmaailmad, puhas energia — samas ei esine tihtki nendest elementidest
vanemas eesti rahvaparimuses.

Postitustest voib jareldada, et kuna painajakogemus on kogejatele fiitisiliselt
ebamugav ja emotsionaalselt kurnav, ollakse sageli valmis dra proovima ka
selliseid abivotteid, mida muudes olukordades ei kaalutakski. Isegi kui teistelt
foorumikasutajatelt kuuldud parimusliku ainese toevairtuse poolt- voi vastu-
argumendid foorumis abikiisijat hetkel ei veennud, jadb passiivne teadmine
inimese alateadvusse ja voib jairgmises analoogses situatsioonis aktualiseeruda
(vrd sarnane mirkus seoses pereelu teemaliste foorumivestlustega: Reinaus
2008: 37). Ka see on joon, mille poolest foorumikogukonnad sarnanevad tra-
ditsioonilistele parimuskogukondadele.
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Kokkuvotteks

Painajaparimust puudutava foorumimaterjali valguses saab noustuda kultuu-
ri- ja kirjandusteadlase Susana Arroyo Redondoga, kes mérgib, et vanad muis-
tendid, kaitsesonad, kurjad vaimud ja jumalused on arenenud samas riitmis
nagu uued tehnoloogiad, ning interneti n#ol on neile avanenud privilegeeritud
levikuplatvorm (2006: 2). Kuna painajakogemus on nii fiitisiliselt kui ka vaim-
selt intensiivselt tajutav, on seda raske eirata. Seetottu piitiavad selle kogejad
seda aktiivselt motestada ning on altid aktsepteerima ja katsetama ka uusi
kaitsemeetodeid. Internetifoorumites toimuvad painajateemalised arutelud
sisaldavad viiteid paljudele erinevatele usundi- ja kultuuritraditsioonidele
(vanem eesti rahvapéarimus, new age'i kirjandus, udusfilmid, meditsiinilised
seletused), mida kombineeritakse tihise foorumiarutelu kaigus loovalt. Arutelu-
des osalejaid seob sarnane kogemus ja sellega kaasnevad emotsioonid, samuti
teabevahetus ja dispuudid ldbielatu méératlemise ja torjemeetodite teemal
ning soov vabaneda kogemustest, mida peetakse normiviliseks ja haiglasli-
kuks — seega on foorumites asetleidvad suhtlusprotsessid paljuski vorreldavad
klassikalistes parimuskogukondades toimuvatega. Ent tanapievaste painaja-
kogemuste folkloriseerumise protsessi mgjutavad vanemates arhiivitekstides
kajastuvatest tunduvalt motiivirohkemad ja multikultuursema taustaga sele-
tusversioonid, samuti on suurem abivotete variaablus (nditeks on lisandunud
omaloomingulised loitsud ja muudest kultuuridest laenatud kaitseviisid). Kui
arhiivitekstides avaldub enamasti jutustaja kindel arusaam sellest, milline
olend téapselt mingi ileloomuliku kogemuse pohjustas, siis tdnapéevastes foo-
rumitekstides esineb rohkelt kohklusi kogetu ja selle pohjuste defineerimisel.
Erinevusi ilmnes ka painaja ilmumiskujus. Kui vanema parimuse painaja vois
ilmuda ka looma kujul, siis moodsa parimuse painajat kujutatakse peaaegu
eranditult antropomorfsena. Vois mérgata, et kuigi foorumivestlustes korduvad
paljud eesti vanemast parimusest tuntud motiivid, tingib foorumivestluste spet-
siifika uudse grupidiinaamika (néiteks teatavad mudelid teistele kasutajatele
vastandumisel). Erinevalt vanematest tekstidest on foorumiaruteludes paral-
leelselt esindatud moodsa teaduse ja meditsiini diskursus, kuid sellegipoolest
on pohirohk endist viisi maagilisel ja tileloomulikul painajaparimusel.

Kommentaar

1 Artikkel on seotud institutsionaalsete uurimistoetustega IUT22-5 ja ITUT2-43.
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Summary

Sharing Nightmare Experience on Internet Forums

Reet Hiiemée
Keywords: belief, Internet folklore, lore community, narration, nightmare

The article focuses on sharing nightmare experience on Internet forums. The author
discusses how people, who, as a rule, are not active carriers of a consistent nightmare
lore, speak about this phenomenon, how and on the basis of which sources they de-
fine and interpret their experience, and which dynamics become manifest in solving
ideological arguments. One of the objectives of the article is to find out if we could, in
spite of the fact that nightmare forum users are rather random and with very different
backgrounds, regard them as a lore community, who, in their interaction, verbalise and
interpret an individual’s experience as consistent with the existing tradition. Also, the
material obtained from the forums is compared with older nightmare texts, in order to
highlight the features inherent in present-day material.

In light of the forum material concerned with nightmare lore, we could agree with
Susana Arroyo Redondo (2006: 2), researcher of culture and literature, who has stated that
old legends, protective phrases, evil spirits and deities have evolved in the same rhythm
as new technologies, and the Internet has provided them with a privileged circulation
platform (Redondo 2006: 2). As nightmare experience is intensely perceptible both
physically and mentally, it is hard to ignore. Discussions about nightmares on Internet
forums abound in references to a number of different belief and cultural traditions (older
Estonian folklore, New Age literature, horror movies, medical explanations), which are
creatively combined within forum discussions. The discussants are connected by means of
a similar experience and related emotions, as well as exchange of information and disputes
about defining their experiences and protective measures, and the wish to free them from
this experience, which is regarded as abnormal and morbid — so, communication processes
on the forums can be compared to those occurring in classical lore communities. Yet, the
folklorisation process of present-day nightmare experiences is influenced by explanation
versions with many more motifs and a multicultural background, and the variability of
helpful measures is much higher (for example, self-created incantations and protective
measures borrowed from other cultures). Archival texts mainly reveal the narrator’s
firm understanding of what kind of being caused their supernatural experience, whereas
present-day forum posts show ample hesitation in defining the experience and its causes.
The shapes in which the nightmare appeared were also different. While in older lore
the nightmare could have appeared in the shape of an animal, then the contemporary
nightmare is almost exclusively depicted as anthropomorphic. It could be noted that even
if many motifs known from older Estonian lore were repetitive in forum conversations,
the specificity of forum conversations created a novel group dynamics (for instance,
certain patterns in opposing other users). Unlike older texts, forum discussions present
also parallel discourses of modern science and medicine; however, the main emphasis
still lies on magical and supernatural nightmare experience.
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Kiire ja tervislik toit — kas alati ka
usaldusvaarne?

Kaubanduslikud kuulujutud
tanapaeva tarbimisiihiskonnas!

Eda Kalmre

Teesid: Artiklis kisitletakse kahe Eestis levinud toiduteemalise kuulujututsiikli
teket ja algupéra, nendes kuuldustes, aruteludes, kommentaariumides ja artikli-
tes esile tulevaid erinevaid seisukohti tédnapédeva tarbimise ja kaubanduse kohta,
inimeste probleeme, hirme ja stereotiitipseid uskumusi. Esimene kisitletav —
nn kaubanduslik kuulujutt salatipesust ja muudest poepettustest — on Eesti
algupidraga. Nimelt hakkas 2006. aastast Eesti suhtlusvorgustikes ja hiljem ka
ajakirjanduses levima kuuldus, et siinsetes poekettides pakutakse tarbijatele
vanu salateid, millest on kaste vilja pestud ja uuega asendatud. Teine (t6enéo-
liselt USA algupiraga) rahvusvahelise turu ja kaubandusega seotud kuuldus
aktiveerus Eestis 2013. aasta alguses sotsiaalvérgustikus levinud kettkirja kau-
du. Nimelt levis seal kettkirjana hoiatusjutt beebiporgandite kahjulikkusest.

Marksonad: kaubanduslik legend, kuulujutt, tervislik toitumine, toiduvoltsimine,
uskumus, uudisfolkloor, vandenduteooria

Tanapieva tileilmsetes meedia- ja suhtlemisvorgustikes levib komu teatud
kahtlase toote voi kaubamérgi kohta viga kiiresti. Viimaseid globaalseid toi-
duga seotud skandaale Euroopas oli 2012.—-2013. aastal Suurbritanniast alguse
saanud pahandus hobuselihaga. (Hein 2013) Viimane on inimtoiduna paljudes
niiidiskultuurides taiesti vastuvéetamatu, mistottu selle tahtmatut/kogemata
so0mist peetakse lubamatuks ja selle soomisele eksitajat kurjategijaks. Skan-
daali olemus seisnes selles, et veiseliha pdhe pakuti mitmetes valmistoodetes
hobuseliha, asi 14ks koguni nii kaugele, et DNA-testide jms abil leiti hobuseliha
nendes toodetes, kus seda ei pidanuks olema: IKEA lihapallides, lihapirukates,
salaamivorstis jm.

Osalt oli siin tegemist kauplejate tahtmatu-teadmatu tegevusega. Uks nen-
des aruteludes ja artiklites tostatatud kiisimus seisneski selles, et tanapieva
suurtootmise ja keeruliste tarneahelate puhul ei tea poeketid ka ise, kust nende
toodang tuleb ja mida see sisaldab. Teisalt oli tegemist suurtootjate-poolse taht-
liku toiduvoltsimisega. Nii reaalsed juhtumid kui ka nendega kaasas kaivad
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kuuldused ja hirmud mdjutasid sel ajal suuresti tarbijate valikuid ja otsuseid.
Naiteks Suurbritannia ja Pohja-Iiri Uhendkuningriigis 14bi viidud kiisitluse ko-
haselt viitis ligi kolmandik taiskasvanud elanikest, et on hobuselihaskandaali
tottu lakanud soomast valmistoite, seitse protsenti teatas, et ei s66 enam liha
iildse. Uks skandaali tulemus oli see, et tarbijad hakkasid oma toidukorvide
sisu valima mitte enam hinna vaid tootja usaldusvaarsuse jargi. Naiteks Suur-
britannias voitsid sellest eelkdige korgema hinnaskaala ja usaldusvairsema
kvaliteediga vaiketootjad. (Lucas 2013 jt) Skandaali keskpunktist eemale jaa-
nud Eestis toimis asi aga isegi moneti vastupidiselt, dratades tarbijates hoopis
uudishimu ja huvi hobuseliha sisaldavate toodete vastu (Reporter 2013).

Suurbritanniast alanud skandaal levis paljude uudistekanalite ning sotsiaal-
vorgustike kaudu Euroopas viga kiiresti, moodustades siindmust erinevatest
kiilgedest avavaid vorgustikke. Eesti ajakirjandus avaldas tolkelisi lugusid
olukorra kohta Suurbritannias ning mujal Euroopas, sellele lisandusid koha-
likku lihatootmist ja kaubandust kisitlevad lood. Tavainimeste seisukohad,
arvamused ja eelarvamused avaldusid lugude kommentaariumides ja sotsiaal-
meedias, osa sellest ka naljade ja pilapiltide vormis.

Kui varem oli uurijatel suulises kéibes ringlevaid lithiajalisi kuulujutte tisna
raske fikseerida, veel vihem onnestus tabada erinevate kuulduste arenguid ja
algupéra, siis tinapédeval teeb internet oma sotsiaalmeedia, digiajakirjanduse

ning otsingumootoritega selle

tunduvalt lihtsamaks. Kéies-
olevas artiklis kisitlen kahe
Eestis levinud toiduteemalise

kuulujututsiikli algupéra ja

MItoA El SAA
SELLEST HOBUSE-
LIFA PAANIKAST
ARL. YL\ E|
TEAKS (ET HOBUST
Seon , OTLEKS ET
TANALINE WASK.

teket ning nendes kuuldustes,
aruteludes, kommentaariumi-
des ja artiklites esile tulevaid
seisukohti tdnapéeva tarbimise
ja kaubanduse kohta, inimeste
probleeme, hirme ja uskumusi.

[llustratsioon 1. Hobuseliha paanika ajal
Postimehes (6. mcirts2013)ilmunud Urmas
Nemualtsi karikatuur (http:/ | arvamus.
postimees.ee/ 1161054 / paeva-karikatuur-
arusaamatu-hobusepaanika). Pilapilt
- = =S levis pdrast ilmumist ka Facebookis.
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Kaubanduslikud legendid, kuulujutud ja uudisfolkloor

Rahvajutud ebausaldusviérsest toidust on ilmselt sama vanad kui esimesed
kortsid, ja parinevad ajast, mil inimesed kaotasid kontrolli oma toidulaua tile, ei
tootnud ega valmistanud enam kogu toitu ise. Need jutud on omamoodi vastu-
kajad globaliseeruva maailma inimeste elutingimuste muutumisele, tehnilistele
uuendustele, rangematele puhtusenduetele, immigratsioonile.

Néiteks hiina ja india restoranide levikuga seoses hakkas juba 1950. aastatel
New Yorgis ringlema nn tithja purgi motiiv (vt nt Klintberg 1983: 155). See
tdhendab, et védidetavalt leiti nende restoranide tagant tiihje kassi- ja koera-
toidu purke ning nende loomade jadnuseid. See etnotsentristlik kuulujutt, mis
tugines universaalsele ideele, mille kohaselt voorast kultuurist parit inimes-
tele omistatakse kohalikus kultuuris vastuvoetamatute (lemmikloomade jms)
loomade s66mist, levis hiljem kogu Euroopas ja Eestiski 1990. aastate alguses,
kui siin avati esimesed valismaalaste toidukohad.

Moodsa iihiskonna kaubanduslikud legendid ja kuulujutud muutusid
uurimisainesena populaarseks 1980. aastatel, ehkki tiksikuid kasitlusi (Bell 1976;
Domowitz 1979; Fine 1979 jt) oli ilmunud juba varem. Maiste ‘kaubanduslikud
legendid’ (mercantile legends) ja kuulujutud? vottis kasutusele Gary Alan
Fine (1985). Tema jargi on kaubanduslikud legendid tédnapieva legendide
(contemporary legends) e linnalegendide (urban legends) allkategooriad, mis
kasitlevad juttude tegelastena Aariettevotteid/korporatsioone. Tutipiliselt
eeldavadki kaubanduslikud legendid seost Ariettevotte ja mone haavatava
stindmuse vahel. Fine’i jargi voib kaubanduslikke legende kasitleda kui mini-
dokumentaaldraamasid, kus midagi hirmutavat juhtub naiivse ohvriga, kes
kaupa ostab/tarbib. Autor klassifitseerib sellised &riettevotteid kasitlevad
legendid sisu pohjal kolme kategooriasse: 1. kurjad, 2. petjad ja 3. hoolimatud
ariettevotted/korporatsioonid (Fine 1985: 64). Artikli autor, vaadelnud Ameerika
traditsioonis paljusid taolisi jutte ja nende folkloristlikke késitlusi, sonastas
koiki neid siduva korrapara — Koljati efekti. S.t, et nendes kaubanduslikes
legendides ja kuulujuttudes esile tulnud ameeriklaste usaldamatus ja hirmud
olid valdavalt suunatud suurtootjate ja -korporatsioonide poole. (Fine 1985: 65)
Mbned néiited Ameerika traditsioonis 1970.—1980. aastate populaarsematest
ebausaldusvairsetest suurfirmadest ja nende kohta levinud kuulujuttudest:
McDonalds (ussid hamburgeris), Coca-Cola RC (hiir pudelis), Hubba-Bubba
(amblikumunad né&rimiskummis) jpt. Nende kompaniide tildtuntus ja
psiihholoogiline domineerimine aitas kaasa uskumuste tekkimisele nende
firmade pahatahtlikkuse kohta. Ménel juhul voivad kuuldused keskenduda
ka néaiteks inimestele (sagedamini firmajuhtidele), kes avalikkuse arvates
esindavad mingit ettevotet, ideoloogiat voi arusaama (Fine 1985: 65).
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Kaubanduslike legendide ja kuulujuttude levitamisel on olnud suur osa
ajakirjandusel. Samas on Gary Alan Fine mérkinud, et ajakirjandus ise ei loo
ega tekita neid lugusid. Ta peegeldab ja interpreteerib suulisest traditsioonist
périt lugusid, iithendab, tihtlustab ja suunab neid arutelusid mitmesse suunda.
Kuigi meedia paisutab inimeste hulka, kes seda on kuulnud, ja tihtlustab/ho-
mogeniseerib populaarset mélu, ei ole teada, et iihestki kaubanduslikust kuu-
lujutust oleks kirjutatud enne kui nad on juba (laialt) rahva hulgas ringlemas.
Ameerika materjali pohjal on Gary Alan Fine arvanud, et kuigi televisioonis ja
ajalehtedes ilmunud lood on sageli halvustavad, ei nimeta nad siitidlast enne,
kui rdaskijate populaarne/iithtne konsensus on selles osas saavutatud (Fine 1985:
67).2 Kuulujutud keskenduvadki alati siitidlase leidmisele, ja iildjuhul saavutab
kuulujutt oma efektiivsuse siis, kui tiks sihtmérk esineb paljudes tihe loo va-
riantides ning see vastastikku jagatud informatsioon loob reaalsusest enamust
rahuldava kooskoélastatud arusaama. Jutu leviku kdigus toimub jutu tihtlusta-
mine, teravdamine ja assimileerumine. Viimane tdhendab kuulujutu sobitumist
kuulajate ettekujutustega, miluga, nende intellektuaalsete ja emotsionaalsete
vajadustega (Allport & Postman 1947: 75-98, 99-100; Neubauer 1999: 166).

Kuuldused mingi suurtootja vandendoust tarbija vastu iiletavad ajakirjandu-
ses igal juhul uudisekiinnise, ja tundub, et iga ajakirjanduslik kasitlus omakor-
da justkui kinnitab ja pohjendab inimeste huvi ja kahtlusi ning pakub selleks
lisaainest. Frank Russell (2011) t6i tdnapaeva folkloori uurimisse méiste — news-
lore (uudisfolkloor), mis lubab néha kogu sarnast diskursust tinapideva meedia
toimimispraktikates. Nimelt v6ib mingi konkreetse drevust tekitava kuulduse
v0i skandaalse siindmuse timber tekkinud uudisfolkloor tdnapédeva meedias ja
suhtlusvorgustikes votta viaga erinevaid vorme: naljad, linnalegendid, kuulu-
jutud, digitaalselt t6odeldud pildid, libauudised, lauluparoodiad, poliitilised ja
kommertslikud teadaanded, uudislood, artiklid, koomiksid, pildiseeriad ning
lithikesed méarulifilmid jmt. (Russell 2011: 7)

Kui varem keskendusid kaubanduslikud kuulujutud mingitele etnilistele
hirmudele, populaarsetele toodetele, eelistatult rikastele suurfirmadele, kelle
puhul tundusid jutud nende delusest ja kasuahnusest voi etnilisest vandendust
koige usutavamad, siis jargnevate juhtumite késitlemisel lahtun hiipoteesist,
et 21. sajandil niib kuulujutte pohjustavat rohkem kaasaegse infoithiskonna
ekspansiivne loomus, info igapidevane kittesaadavus ja kiirus ning vahelduvus
(vt ka Langemets 1999), mis teeb raskeks (voi koguni vélistab) selle sisusse
siivenemise.

Teisalt on nende toitumisalaste kuulujuttude pohjustajateks ilmselt ka
tdnapédeva tarbimisiithiskonna inimeste tiha suurenenud vajadustest ja rik-
kusest, vihenenud ajaressursist ja tervislikkuseihalusest pohjustatud adrevus
ning kahtlused.
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Kuulujutud salatipesust Eesti kauplustes

Poest ostetud valmistoiduna on salat tidnapdeva aina piiratuma ajaressursiga
inimeste hulgas ilmselt itha populaarsem. Suuremad ja viaiksemad poeketid
pakuvad kiiresti rikneva ja lithikese tarbimisajaga salateid nii pakendatult
kui ka kaalukaubana.

Toenéoliselt 2005. aastal* hakkas Eesti suhtlusvorgustikes ja hiljem ka aja-
kirjanduses levima kuuldus sellest, et siinsetes poekettides pakutakse tarbijate-
le vanu salateid, millest on riknenud kaste vilja pestud ja virskega asendatud.

See kuuldus kéivitas aastail 2006-2015 ajakirjanduses ja sotsiaalmeedias
diskussiooni, kus igal osalejal oli arvamus, mis tugines osalt tema enda koge-
musele ja uskumustele, osalt kuuldud/omandatud informatsioonile. Nii salati
kui ka muude toodete osas avaldasid oma seisukohti nii tootjad, asjatundjad
kui ka tavatarbijad. Viimaste hulgas oli nii vaite uskujaid kui ka mitteuskujaid.
Igal juhul tostatas see tarbijate arutelu poodide ja poekettide usaldusviirsuse
ning neis miitidavate kaupade varskuse teemal.

Salatipesu kohta kaivaid artikleid ja uudislugusid ilmus Ohtulehes, Posti-
mehes, Tartu ja Pirnu Postimehes, Delfi Arilehes, Virumaa Teatajas jm. Tana-
seks on selle teema iile arutletud juba kiimmekond aastat ja arutatakse veel
2015. aastalgi Buduaari ja Delfi Naisteka ning Soccernet ja Nupi foorumites,
blogides (Tark ostja, Lipsuke jt) ning mitmetes Facebooki kogukondades. Eri-
nevate artiklite jarel ning sotsiaalmeedias ilmus kiimne aasta jooksul ligemale
500 kommentaari. Need kommentaarid ja artiklid ongi jargneva kuulujutu
tdhenduste avamise allikmaterjaliks.

Kuulujutud on enamasti seotud eelarvamustega ning nende iiks iseloo-
mulikumaid tunnusjooni on ldbirdédkimine tldiselt aktsepteeritava stitidlase
leidmiseks, kellest saab/tehakse neis juttudes patuoinas (Neubauer 1999: 4).
Toenioliselt esimeses sel teemal 2006. aastal Delfi Arilehes ilmunud artiklis
“Kas poodides tootavad salatipesijad?” (Taim 2006) saavad sona mitmete Eesti
suuremate toidukaupluste esindajad (Rimi, Prisma, Selver ja Grossi Toidukau-
bad), kes koik liikkkavad kuulduse salatipesust otsustavalt timber. Samale artik-
lile jargnenud kaheksakiimne viies lugejakommentaaris leiavad nii kiitmist kui
toiduvoltsimise kahtlusalustena dra markimist paljud kauplused, sealhulgas
ka enamik intervjuu andnud kauplusi. Kui jilgida selle ja jargnevate artiklite
kommentaare, tekitavad tarbijates usaldamatust mitte ainult salatipesu (salati-
te virskendamine uue kastmega) ja salatite komponendid (see kas neid tehakse
ikka varsketest komponentidest) ning see, kuidas poed tulevad toime salatite
lihikese tarneajaga, vaid ka paljud muud miuijate vaidetavad kelmused, mille
eesmérk on miitia ostjatele vananenud ja ebakvaliteetset kaupa korge hinnaga.
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Kommentaariumis tulevad arutlusele koik need teemad. Kéige rohkem konk-
reetseid ja karme nii isiklikele kogemustele kui ka kuuldustele tuginevaid
studistusi on 2006. aasta artikli kommentaarides suunatud Grossi toidupoo-
dide aadressil.

raudselt on olemas salatipesijad. grossi toidupoes kull tean sest iiks tuttav
on seal tool selles ametis (juhan 06.01.2006)

Kdiisin varem meelsasti Grossi poes sisseoste tegemas. Paar kuud tagasi
ostsin perele kotlette “mahe” ja siiiies leidsin kotletist neli kalkuni kol-
last musta ddrega kiiiint. Jube! Teavitasin sellest ka kaupluse miiiijaid.
Lopetasin sisseostude tegemise ja kdin meelsasti korvalasuvas Konsiumi
poes, sealt saab kotlette lisandita. (ida-virumaalt 06.01.2006)

Grossi kaubad on téesti alla igasugu arvestust kukkunud. Kvaliteeti pole
enam ollagi. Varem ostsime samuti kogu kauba sealt poodidest. Niiiid
ostame kauba Helter’ist, kvaliteet mdargatavalt parem. Kuulge poodnikud,
pange kurat hinda juurde-aga drge miitige solki! (Ladane-Viru, 06.01.2006)

Selle ilmselt millalgi 2006. aastast alates kulmineeruma hakanud siitidistuste-
laine vastukaiguna tegi OG Elektra ja Grossi toidupoodide omanik Oleg Gross
oma ajalehes Kuulutaja (14. okt 2011) avalduse, milles lubas miljonit eurot
sellele, kes toestab, et tema poes toimub salatipesu.

“Nende salatipesu juttude peale vétsin iikskord ise kdtte ja proovisin —
kas tegelikult on ka voimalik halvaks ldinud koor salatist vilja pesta,”
rdadkis Gross. “Votsin séela ja proovisin voolava vee all pesta. Midagi
moistlikku kiill vdlja ei tulnud. Ma ei kujuta ette, kust sellised jutud
tulevad. Ja mis oleks salatipesu mote? Kui palju see salat ikka maksab?
Kui koor vdlja uhada, jadb jirgi pohiliselt kartul ja purgihernes — koige
odavamad komponendid. Milline on sellise ettevotmise toGjoukulu? Ja
kuidas organiseerida sellist asja suures ulatuses nii, et see kohe vilja
el tule. Ma kinnitan tdie vastutustundega — maksan miljon eurot sellele
inimesele, kes tuleb minu juurde ja toestab mulle dra, et tegeles meie fir-
mas organiseeritult salatite pesemisega. Ma ei saa vdlistada, et miiiigil
on olnud aegumistihtaja iiletanud salateid, et salat on tile soolatud véoi
pipardatud, kuid see pesemise jutt on kiill puhas absurd.” (Ojaperv 2011)

See Oleg Grossi skandaalne avaldus ei jadnud eesti ajakirjandusel markamata,
ja paar paeva hiljem, 19. oktoobril 2011 ilmusid uudislood “Oleg Gross pakub
miljoni sellele, kes tdestab salatipesu” Ohtulehes, Virumaa Teatajas, Pirnu
Postimehes jm, andes pohjust poepettuste ja siitidlaste teema uuesti iiles votta
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ning kogudes sadades uusi lugejate kommentaare (Mets 2011 jt). Peaaegu neli
kuud hiljem, 21. veebruaril 2012 ilmus Tartu Postimehes Kristiina Kruuse
pohjalik kahelehekiiljeline kisitlus salatipesu kuulujutu teemal. Juba kasitluse
koik pealkirjad (“Linnalegendid Sokeerivad toepiaraga”, “Linnalegendid ajavad
toidutootjad naerma”, “Salatipesu miljoniline leiutasu ootab siiani”) lubavad ar-
vata kirjutiste suunda, kus artikli autor méératleb kogu seda teemat toeparata
kuulujutuna, folkloorina. (Kruuse 2012) Kruuse artiklis saavad séna tootjad,
veterinaar ja toiduameti esindaja ning folkloristist kuulujutu-uurija. Ometi kui
jalgida koigi nende viimaste artiklite ja uudislugude kommentaare, peab nen-
tima, et midagi ei ole muutunud: nii nagu 2006. aastal parast esimest artiklit,
on kommentaariumides kaupluste toiduvéltsimise teema endiselt aktuaalne,
ja vahendatakse nii oma kogemusi kui ka “oma koérvaga tuttavalt kuuldud”
jutte. Kuigi negatiivseid naiteid tuuakse nii Selveri, Prisma kui ka Rimi kohta,
on salatipesus ning muudes valskustes endiselt kdige rohkem otsese kahtluse
all Grossi toidupoed.®

Toestada seda el anna aga iga vihegi motlev inimene saab aru, et need
salatid seal VARSKETEST toorainetest tehtud ei ole. Minu arust kéige
hullem koht on SELVER! Olen seal korduvalt igasugu sitta ostnud alus-
tades halvaks ja hallitama ldinud suitsukaladest, kuni aasta tileolnud
kompotiga. Juba pikka aega olen vdltinud seda toidupoodide ketti ja kui
vahel harva sinna poodi juhtun, siis uurin silmad grillis tahtaegu jne.
(ostja, 21.02.2012)

Pestakse voi ei pesta aga s.ta votab Grossi salat kiill lahti, minul vihe-
malt. Kui osta Grossi sardelle voi viinereid siis tihtilugu on nad juba
Jargmisel pdeval kiilmkapis! Libedad, kuigi peaks kélbama mitu pdeva.
Ja kokkuvéttes on Grossi omatoodang ja kauplused kévasti alla kdinud.
Haisvad poed, muulastest miiiijad ja paljugi veel. (tallinlane, 21.02.2012)

sama asi - 1 tuttav on grossis t6ol, tallinnas. ja neil pidi kill totmuma
salatipesu. aga aegunud solki miiiiakse toeti peaaegu igal pool. nii selveris
kui prismas. rimidest kdin ainult sépruse pst-l, endises city-s, seal pole
kiill kunagi solki saanud. aga nitx mustamde prismas olen isegi paar x
saalitootajalt peaaegu et soimata saanud selle eest et juhtisin nende td-
helepanu hallitanud toidukaupadele. (naine, 06.01.2012)

Kartulisalat, nagu muudki salatid, on olnud senini kodused toidud, mida iga
perenaine ise komponeerib, doseerib ja maitsestab. Noukogude kaubavaesel
ajal oli eriti kartulisalat ja rosolje iga eestlase pidulaua kohustuslik toit, mida
igas kodus ise valmistati. Niisugune salat sisaldas paljusid erineva péaritolu ja
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varskusastmega komponente ning selle kaitlemisest ja tarbimisest on perenais-
tel siiani kogemused ja mélestused. Kdesoleva artikli autorgi méletab, et kar-
tulisalatit kutsuti néukogude ajal ka ‘nddala ringvaateks’, sest peale varskete
hakiti sinna sisse ka nadala jooksul kiilmkappi seisma jddnud toiduaineid. Nii
elustusid ja segunesid selles kuulujutus tdnapdeva inimeste néukogude-aegsed
kollektiivsed ja individuaalsed toidu ja kaubandusega seotud mélestused ja
kogemused. See kuuldus osutab ndukogude-aegsele toidu sdastliku kasutami-
se praktikatele, kus ‘parim enne’ ei tuntud, ja perenaine ise otsustas, kuidas
seisma jadnud toitu perele serveerida, kas varsket koort juurde segades voi
vorstikesi enne grillimist pestes. Kui inimene kodus ise kontrollis oma toidu-
lauda ja vastutas selle eest, siis ndukogude-aegne toidutéostus ja kaubandus
pohjustasid kiill tarbijates kahtlusi ning kuulujutte. Neid méletati ja need
elustusid seoses selle salatipesu kuulujutuga.

Kunagi ammu néuka ajal téotas minu naine toidupoes. Siis oli kiill nii,
et suitsuvorstid kui hakkasid juba hallitama niihiti toidudlise kaltsuga
uuesti puhtaks. Toores liha soolati plastmassist piima kastisesse ja pdrast
miiiidi soolalihaks. Kanad kui olid juba siniseks ldinud, viidi ldhedal
asuvasse sooklasse ja seal grilliti need dra. Ja siis liksid need kui soojad
saiad. (ammu, 06.01.2006)

Kindlasti vastab toele, et suurpoodides tuleb tihtaegu kontrollida, sest
erinevad viljapanekud lihevad segi ja pole alati kindel, et koik digel
ajal dra koristatakse. Salatipesu on aga veneaegne legend, sest praegu
kirjutavad ketid vana kauba lihtsalt tootja arvetelt maha. Nad nimelt
on dikteeriv pool. Vene ajal aga jamati sellepdrast, et virske salati voi
hakkliha materjal pandi lihtsalt pihta. (sahib, 06.01.2006)

vdrskendamine ju kogu aeg olnud. Ldahevad kanad haisema visatakse
grilli, riknenud hakkliha ldheb kottletideks, koledad pehmed vdrsked
kurgid lendavad soolvette ja nii saab koik riknenud toidu korgema hin-
naga maha miiiidud. Ei osta kunagi poest valmis toitu. (leo, 19. 10. 2011)

Jargnevatest kommentaaridest ilmneb ka, et poes kaalukaubana miitidav salat
ei olnud oma kvaliteedi ja maitseomaduste poolest paljude meelest lahedanegi
kodus tehtule. Sellepérast soovitasid paljud kommentaatorid salat endal valmis-
tada, moondes kiill, et see on ajamahukas tegevus ja alati selleks aega ei jaa.

iga norm perenaine teeb ise salati (mida véarki, 06.01.2006)
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Olen alati imestanud, kuidas on voimalik nii maitsetuid salateid teha,
nagu need on Selveris. Noh niiiid on siis tode pdevavalgele tulnud. Iga
vdiksemagi soogitegemisoskusega inimene teeb kodus igal juhul maits-
vamini. Aga millegipdrast neid siiski ostetakse ja mitte vdhe. (Ann,
06.01.2006)

Salatid on aga igal pool maitsetud. Tihti on kartul salatis poolkéva ja
krompsub. Isegi Stockmanni kallis salat oli itkskord krompsuva kartuliga
Jja vaga halb. Salatite tegijad justkui ise iildse ei maitseks oma salateid.
Segatakse mingi halva majoneesiga voi lihtsalt hapukoorega. Salati
maitse séltub suuresti aga kasutatavast hapukurgist. No igatahes kodus
teen mina kiill hoopis maitsvamaid salateid. (naine, 06.01.2012)

Nii tostatus nendes kommentaarides mitu tinapdeva inimesi erutavat teemat.
Esiteks kiirem, odavam ja kiisitava kvaliteediga valmistoit vs kodus valmis-
tatud kvaliteetne, aga aega noudev toit. Teiseks kui noukogudeaegse toidu-
kaupade defitsiidi ajal oldi koduse toidu varskuse testimisel valmis usaldama
oma maitset, siis nitidsel moodsal ajal saab usaldada ainult pakendil olevat
kuupéeva, ehk siis pakendatud toit (sh salatid) versus lahtine e kaalukaubana
miiudav (kahtlasem ja kontrollimatu) toit. Kindlam ja turvalisem valik tundus
pakendatud toit, mille kuupdeva saab kontrollida. Samal ajal méistsid varasema
thiskondliku ja kaubandusliku kogemusega inimesed, kuivord ebapraktiline
ja raiskav on kogu see tdnapédevane kuupéevadest soltuv kaubandus.

sinul vaene leidake on siis ju silmad pdris dra grillinud kui sa midagi ei
nde...See kuidas selveris iga pdev meeletul hulgal toitu priigikasti loobi-
takse on lihtsalt jube ja koik sellepdrast et realiseerimis aeg moodas nii
et kui ei tea pole vaja radkida. tuleks ometi see aeg kiiremini kus miiiijja
saab ostjat valida, muide ma el té6ta poes. (no nii, 06.01.2006)

ma loodan siiski, et koik vihegi loomale soodav, mis on tdhtaja iiletanud,
armulikult nditeks koerte varjupaigale viiakse. neil pole kiill praetud veidi
kuivanud vorsti vastu midagi. (lore, 06.01.2006)

Linnalegendidele ja nendega seostuvatele kuulujuttudele on iseloomulik mora-
liseeriv sisu, neis hoiatatakse ja sunnitakse tihelepanule, vastasel juhul 16peb
asi peategelase jaoks halvasti. Tegelikult sisaldab ka kommentaariumides esile
tulev kogu selle salatipesu teema kohta kéiv rahvalik késitlus palju moralisee-
rivaid ja konkreetseid toimimisopetusi selle kohta, kuidas tuleks kvaliteetset ja
tervislikku kaupa osta sooviv inimene oma igapdevaelus toime ainult kasumile
orienteeritud miija vaikeste sulitempudega. Ostjana tuleb selles maailmas
teada paljusid viikesi tarkusi ja olla vaga tdhelepanelik.
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Kes lahtiste silmadega poes ringi vaatab, tabab dige pea dra néksud, mida
ENAMUS poodidest praktiseerib: 1) vdarskemat leiba, saia saate riiuli
KOIGE KAUGEMASTY( loe: kéige ebamugavamast) nurgast 2) piima-
tooted on reeglina kastis vdrsked ja vanemad ilusti segamini. tasub IGA
pakki eraldi vaadata! 3) risk on osta n.é. kohapealset “vérsket” hakkliha.
Keegi ei tee seda vdrskest lihast. 4) RIMIST ostetud grill kanatiibadest
on kolmest korrast kahel kodus mikrouunis sogjendades tulnud raipe-
haisu! 5) mitmes GROSSI poes miiiiakse kilekotti valmispakendatud
puu-(kéogi)vilja. Pea alati avastate kodus peale koti avamist OSAVALT
sisse sokutatud mddaplonni. 6) heitke aeg-ajalt ka pilk kassaaparaadi
tabloole, kui miiiija kauba hindu ldbi l66b (kehtib ka triipkoodi lugejate
puhul!) Oktoobris miiiis nditeks RIMI 17 kroonist import kurki 37 kr.
Luunja kurgi pdhe! Minu sébraliku mdarkuse peale vastati, et jah oli toesti
selline aps. Eks tooge oma ostukviitung poodi, maksame vahe kinni.(kor-
rektne oleks olnud vabandada KOIGI klientide ees, kes pahaaimamatult
end piigada lasid). 7) Salatite ja muude kiirelt riknevate toitude puhul
Jjaab kahjuks alati risk. Tundlikku nina ja teravat silma oskaks ainult
soovitada. (06.01.2006)

Tartu Rimis vaatasin iikskord soodushinna sildi all olevat sama toote
eelmist hinnasilti ja ilmnes, et seal oli vdiksem hind. Rimi tootajalt arupd-

rimisele — ta lihtsalt vaikimisi eemaldas alumise hinna sildi ja kortsutas
kokku. (heauskne, 06.01.2006)

Naer ja iroonia olukorra iile ning teadlikkus nende juttude parimuslikust (folk-
loorsest) alguparast tundub olevat salatipesu meediadiskursusse (uudisfolk-
loori) integreeritud lahutamatu osa, mis véiliselt justkui vialistaks sedalaadi
uskumusi. Loppkokkuvottes aga tundub, et uskumusjuttu ja huumorit siduv

vaatenurk aitab ndha ja siduda erinevaid argumente ja tdhendusi, ning 16pp-
kokkuvattes isegi tugevdada usku jutu téeparasusse, pannes vastased iiha
kirglikumalt ja pdhjalikumalt oma viiteid pshjendama.®
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Beebiporgandid - kas tervislik voi kahjulik toit

Teine tilemaailmse turu ja kaubandusega seotud kuulujutt on alguse saanud
toendoliselt Ameerika Uhendriikidest. Nimelt hakkas 2013. aasta alguses Ees-
ti sotsiaalvorgustikes, Facebookis jm levima hoiatav kettkiri beebiporgandite
tervistkahjustavast toimest.

Beebi- ehk miniporgandite” kui toote ajalugu ulatub tagasi 1980. aastateni,
mil Ameerika tihiskonnas hakati suuremat téahelepanu poérama tervislikule
toidule. Neist sai moekaup Ameerika Uhendriikide kaubanduses 1980. aastatel,
kui California juurviljakasvataja Mike Yorosek hakkas neid oma ebastandard-
setest porganditest tootma. Kui muidu olid porgandid lihtsalt juurvili, siis niitid
sai neist brand, mis pooras pea peale juurvilja senise tootmise, turustamise ja
tarbimise strateegia. Viike puhastatud ja kohe tarbimiseks moéeldud juurvili
sobis hésti tiha rohkem aktualiseeruvasse tervisliku eluviisi ja toidu diskursus-
se. Beebiporgandid joudsid USA supermarketitesse 1989. aastal ja tervislikust
toidust sai USAs suur ja kasumlik toostusharu. Jargnevalt moned statistilised
andmed selle toiduaine kasutamise voidukaigu kohta Ameerika Uhendriikides.

e USAson aastas tile 172 milj tonni porgandeid 16igutud miniporganditeks.

e Beebiporganditest saadav kasum iiletab 400 milj dollarit aastas. Uhest
porgandist saab teha keskmiselt 3 miniporgandit, kui 4, siis saab tootja
juba 30% kasumit.

e Kui hakati tarbima beebiporgandeid, siis suurenes porganditarbimine
33%.

¢ Iga inimene tarbib neid rohkem kui 2 dollari eest aastas.

e 1999. aastal iiletas beebiporgandite tarbimine tavalise porgandi tarbi-
mise. 94% USA tarbijatest ostsid beebiporgandeid.

e Beebiporgandeid tarbiti isegi rohkem kui varske salati segusid.

e Kuni 2000. aastani edestas miniporgandite tarbimise tous USA toiduéris
koigi teiste toodete tarbimise kasvu.®

Parast 2000. aastat hakkas beebiporgandite tarbimine USAs ménevorra langema,
seetottu algatati 2009. aastal seal suur turundus- ja reklaamikampaania,
mis rohutas ameeriklaste seniste toitumisharjumuste kahjulikkust ning uue
tervisliku toidu ja elulaadi tulekut. Tollase reklaamikampaania juhtlause
oli — s66 beebiporgandeid nagu rampstoitu. Selleks kujundati iimber kogu
miniporgandite pakkumise strateegia. Lastele ja noortele moeldes hakati neid
sarnaselt kartulikropsude ja kommidega pakkuma viikestes varvikirevates
pakendites. Linnadesse ilmusid spetsiaalsed beebiporgandite automaadid, kust
neid pakikesi sai kiirtoiduna séomiseks kaasa osta. (World Carrot Museum)
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Illustratsioon 2. “S66 neid nagu rampstoitu” — 2009. aastast sai beebiporganditest
vdrvikirevates pakendites brind (http:/ / www.carrotmuseum.co.uk).

Kuulujutud beebiporgandite kahjulikkusest said Eestis alguse Facebooki kaudu
levivatest kettkirjadest, kusjuures — nii nagu kéesoleva artikli kirjutajal 6nnes-
tus selgitada — leviski hoiatuskiri eesti vorgustikes pohiliselt ingliskeelsena,
tihti oli sellele lisatud miniporgandite foto. Kusjuures kirja edasisaatjaid ei
tundunud héirivat, et selles on juttu Ameerika kaubast ja poekettidest ning
saatja — Department of Life Education — kolab kiill asjalikult ja usaldusvaarselt
inglise keeles, kuid tolkes — Eludppe Osakond — tundub vajavat tdpsemat méa-
ratlemist (kus selline allinstitutsioon asub, millega tegemist jne). Jargnevalt
on &ra toodud iihe sellise kirja tolge.

Oht teie perekonnale
Eluoppe Osakonnalt (‘From the Department of Life Education’)
Beebiporgandid:

Jargnev informatsioon pdrineb farmerilt, kes kasvatabd ja pakendab
porgandeid IGA-le, METRO-le, LOBLAWS-ile jt

Viiikesed kokteili(beebi)porgandid plastikkottides on tehtud suuremat-
est koveratest voi deformeerunud porganditest, lastes neid libi masi-
nast, mis neid l6igud ja kujundab nad kokteiliporganditeks: enamik
inimesi toendoliselt juba teab seda.
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Mida te ei pruugi teada, aga peaksite teadma, on jirgmine: kui por-
gandid on loigutud kokteiliporganditeks, pannakse nad vee ja kloori
segusse, et nad sdiliksid (see on seesama kloor, mida kasutatakse bas-
seinivees), kuna neil ei ole enam neid kaitsvat naturaalset katet, siis on
see klooridoos iisna suur. Te véite mdrgata, et iga kord, kui te hoiate
neid oma kiilmkapis méne pdeva, tekib nende peale valge kiht, see ongi
kloor, mis pinnale tuleb. Mis méttega me riskime oma eluga, tarbides
hea esteetilise vilimusega juurvilju, mis on praktiliselt plastikust?

Me loodame, et see informatsioon jouab voimalikult paljude inimestent
Jja teavitab neid sellest, kust need porgandid tulevad ja kuidas neid
valmistatakse. Kloor on hdsti tuntud kartsinogeen.

Palun laske meie informatsioonil jouda nii paljude inimesteni kui
voimalik.

Kui te hoolite oma perest ja sopradest, saatke see edasi.

Avalikku meediasse joudis info miniporganite kahjulikkusest 2013. aasta al-
gupoolel, aga tegelikult oli usaldamatus selle kauba vastu ning foon kuulu-
jutu tekkeks olemas juba varem. Niiteks Pisiloomade Netipesa foorumis oli
beebiporgandite kahjulikkus arutluse all juba 2009. aasta mértsis. Vestluse
moderaator Nirgike kirjutas: “Loomaarst titles, et merisigadele ei ole soovitav
anda poes miitidavaid beebiporgandeid, kuna need on miirgiseid aineid tiis
(moeldud siis just toostuslikult toodetud beebiporgandeid, s.t. kui neid oma
aias kasvatad, siis on okei).”

Karoliina Vasli artikkel “Paanika internetis: kas beebiporgandid on kloorist
labiimbunud” ilmus Ohtulehes 7. jaanuaril 2013 ja sai 66 kommentaari (Vasli
2013). Nagu allpool toodud néidetest voib lugeda, oli ka selles diskussioonis
nii vastu- kui ka poolthiili, negatiivset isiklikku kogemust omavaid inimesi,
teadjaid ja sotsiaalmeedia ning meedia paanikakiilvamisse kriitiliselt suhtuvaid
arvajaid. Paljudel tarbijatel oli olemas isiklik kogemus beebiporganditega, mis
kiilmkapis seismisel valkja kihi peale tombasid ja libedaks 1dksid, ning stitivi-
mata toote valmistamise ja sailitamise tehnoloogiasse, stitidistasid nad tootjat.”

Olen poest mitu korda ostnud neid porgandeid, lopptdihtajani on aega
veel kiill aga osad porgandid on libedad ja kddrind l6hnaga. Lahtine
pakk samuti kiilmkapis jirgmiseks pdevaks libedaks ldinud. Ei ole virske
kraam! Habi tootjale!!

Ma olen neid beebikaid ostnud ja pdriselt ka tuleb paari pdeva pdrast
mingi imelik kiht peale hoolimata sellest, et hoian neid kiilmikus. Olen
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ostnud eranditult Tallinna Kaubamajast-enam ei julge osta. Ostan parem
tavalisi porgandeid. Isegi- kui ausalt delda, siis konservporgand on etem,
on teada, et sealt mingit miirgitust ei saa, ehkki on keemiat tiis. Aga neid
limaseid nn beebiporgandeid enam ei osta.

saime emaga kooritud porgandeid stiiies méelmad tugeva l66be — emal
ldks lausa hing kinni sellest. 6nneks oli zyrtec’t kdepdrast.

Kahtlustati tootjapoolset salandu, mis seisnes inimesele kahjuliku keemia
kasutamises pealtndha siititus ja tervislikus tootes, ning viideti, et eriliselt
umbusklik tuleks olla igasuguste allahindluste suhtes, kus piititakse ostjale
ebakvaliteetset kaupa maha miiia.

Kooritud porgandid ei nde vilja nii, nagu need beebiporgandid. Igaljuhul
on miski hull keemia méingus. Ka klooriga kraanivesi ei suuda kooritud
porgandi pinda tumenemise eest kaitsta. Ukski normaalne inimene koo-
ritud porgandit ei osta ka!

Kaubanduses saadav koogi- ja puuvilja kvaliteet on viga halb. Kui kaup
on allahinnatud, siis on selleks ka pohjus. Kanarbiku tooteid enam ei
osta ammu.

Teised kommenteerijad seevastu hindasid kohalikku tervislikku toodet ning
suhtusid kriitiliselt interneti ja sotsiaalmeedia osasse tosimeelsete teadmiste
looja ja levitajana.

Teate, need, kes usuvad, et beebiporgand on kloorist ladbiimbunud eriti
veel Kadarbiku Talu toodang siis pangu ennast ... :P see ei vasta téele!!!
Tean tapselt mis ja kuidas need pakki pannakse. Beebiporgand on kéige
oigem porgand mida voib julgesti ndksida ilma, et kardaks kas tervis
halveneb véi hakkavad korvad kasvama:) Head isu!!!

Jajah, kloori on ju ka joogivees.. Veel kord ndide sellest, kuidas internet ja
fb el taga voluvdel mingit suurt teadmist voi rahvavéimu, vaid voib olla
samahdisti pinnaseks ka poriloopimisele ja lolluste levitamisele.

Kuigi tegemist oli rahvusvahelise jutuga, siis nagu eelnevatest kommentaari-
dest ndhtub, kohanes see Eestis kiiresti ja sellele tekkis kohe ka ainus kohalik
sihtméark: tollal Eesti ainus beebiporgandite tootja Kadarbiku talu. Nii iilal-
mainitud Ohtulehe artiklis (Vasli 2013) kui jargmisel péeval Delfi Arilehes!!
ja Postimehe tarbijalehel ilmunud uudisloos (Kaukvere 2013) on seetottu ka
Kadarbiku porganditootja kommentaar: Kadarbiku talu juhid Veiko Pak ja
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Ants Pak itlesid, et neil on kahju, et selline paanika levib, kuna beebipor-
gandid on ohutud. “Meie oma tootmisprotsessis koorime porgandi ja siilivuse
andmiseks jahutame jaévees,” kinnitas Veiko Pak. Peale nende kommentaaride
jagas Kadarbiku talu infot beebiporgandite toote kohta ka oma Facebooki lehe-
kiiljel “Kadarbiku koogivili”: “Viimastel paevadel on hakanud levima kuuldus,
et beebiporgandid on kahjulikud, kuna sinna lisatakse siilivuse tagamiseks
kloori. Kahju, et selline paanika levib, sest tegu on taiesti ohutu Kadarbiku
tootega. Meie oma tootmisprotsessis koorime porgandi ja sdilivuse andmiseks
jahutame jaavees. Meie toote siilivusaeg hoides temperatuuril +2...+6° C on
8 paeva. Meie oma toodetes kloori ei kasuta. Iga kooritud toode tombub pikemal
seismisel valkjaks, sest pind koorimisel kahjustub ning pigment saab vilja
tulla.”'? Beebiporgandite timber lahvatanud skandaal tipnes ETV 9. jaanuari
“Ringvaate” saates, kus sai samuti sona Kadarbiku talu esindaja Veiko Pak,
kes koik viited porgandite keemilise tootlemise kohta tagasi likkas.!?
Huvitav on see, et kuigi info hulk selle toote kohta internetis on kiillaldane
ja ilmselt kogu aeg suureneb,'* on tarbijate hulgas ikkagi sama aktuaalsed
uskumused, mille tottu on alust seda toodet mitte usaldada. Endiselt tuuakse
esile pohjuseid, miks beebiporgandeid kui kaupa ja toiduainet ei saa usaldada,
radgitakse vaidetavast kloorisisaldusest ja valmistamise tehnoloogiast (rikenud
voi ebastandardsed juurviljad toorainena). Teisisonu kahtlustatakse kasuah-
nete tootjate vandenéu pahaaimamatute tarbijate suhtes, kellele tervisliku
toote pahe miiiiakse Iigutud keemiliselt to6deldud rampsporgandeid. Uks ko-
nekamaid argumente keemilise tootlemise kohta on valkjas kiht, mis kiillmikus
avatud pakis porganditele peale tekib. Nii nagu salatipesu kuulujutu puhul, oli
beebiporgandite uudisfolklooris samuti esindatud nii irooniline kui ka humoori-
kas ldhenemisnurk ning juttu
klassifitseeriti nii ajakirjan-
duses kui ka sotsiaalmeedias
mitmel korral linnalegendiks.

Illustratsioon 3. Sotsiaalmeedias
levinud ineternetimeem beebiporgan- '
dite pdritolust (www.naljakas.ee). KD AN A P ARSIC L H
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Need jagajad on parajad lollakad, kuna esiteks algallikas on USA pdrit-
olu ja snopes.com liigitab ka selle asjatu paanika alla ja teiseks tundub,
et neil inimestel puudub iseseisva méotlemise oskus. Mis iganes info te-
kitab kohe paanikat. Ootan juba, millal jirjekordselt seda piparmiindi
keelustamise artiklit jagama hakatakse, iga poole aasta tagant teeb see
tiiru dra ja igakord nn métlevad inimesed ohivad ja dgavad nii mis jube.
(neiub2, 08.01.2013)

inimesed on lolliks ldinud oma interneti ja facebookiga — iiks loll kirjutab
Ja tuhat lolli laigivad..... (kusti, 08.2013)

Kui seda ikka facebookis kirjutatakse, siis peab see tosi olema. (seems
legit, 08.01.2013)

pariisi kardulaid pestakse peale koorimist sddni joes, aga sddni vesi on
Ju teada.... moni isegi k.seb sinna jaaaaa! (jutt jumala tosi, 08.01.2013)

OMG mul langesid juuksed vdlja ka kiiiis tuli maha kui neid séin. (9321,
08.01.2013)

Kuulujutu moraliseeriv-opetuslik jilgija aga leiab, et kuna poest ostetud t66-

deldud juurvili on kahtlase kvaliteediga ning kasumiahne tootja ja kauplus

nouavad ostjalt selle eest liiga korget hinda, on igal juhul targem osta kas mit-
tetoodeldud kaupa voi seda ise kasvatada ehk otsida usaldusviddrsem miiiija.
Kogu see arutelu o6hutas inimesi juurdlema ka tédnapéeva suurenenud valikute
ja muutunud toitumisharjumuste teemade iile.
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Ei osta poest ega turult tundmatut petukaupa ja kellel mingigi voimalus
muretsege koik juurikad teada olevalt kasvatajatelt kes sama séovad!
Hulgimiiiigiks lisatakse kasvatamisel, sdilimisel igasugu keemiat! Tea-
tud juurikad sdilivad teatud tingimustel oma aja, aga poelettidel mitte
piisavalt kaua vdrskes vdlimuses. Séome sisse keemiat ja jama, mille
tagajdarg pole teada! Koige parem, kel voimalus, kasvatagu ise. Seda teed
olen ise ldinud. (Ainus soovitus!, 09.01.2013)

Vene ajal haisesid kéik kohad kloori jirgi ja koik olid terved nagu purikad.
Pasanteeria oli viga haruldane. (muki, 09.01.2013)

ostab mullast kartulit ja koorimata porgandit! (Tark, 09.01.2013)
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Kloor klooriks, kuid kui paljud on vaadanud, kui suur on nende “beebi-
porgandite” (hea nipp turustamiseks selline armas nimi vdlja méelda
muide) ja tavaliste koorimata porgandite kilohindade vahe? See on kus-
kil 3-4 korda! Mille eest? Et oleks mugav maitsetuid suure siidamikuga
porgandeid vdiksekstreituna sndkilauale panna? Soovitan selle asemel
maitsvaid pdrisporgandeid ja koorimisnuga osta. Kui veel neeger ka
koorima palgata, saaks vist ikkagi odavamalt... (qwerty, 10.01.2013)

Kuulujutud formeeruvad, kinnistuvad ja kaivituvad inimeste mélus tihtilugu
mingite keeleliste ja tahenduslike assotsiatsioonide abil. On mérgitud, et kaupa-
de (ka asjade ja ndhtuste) nimed ja (keelelisel kokkukélal pshinevad) nimetused
suudavad stimuleerida tugevaid (negatiivseid) kaastdhendusi. (Kalmre 2008:
112; Turner 1993: 172) Seda eraldi aspekti voiks pidada silmas ka salatipesu
ja beebiporgandite kuulduse formeerumise jdlgimisel. Molemal juhul on n&h-
tavasti tegemist ka kummagi keelelises ja tdhenduslikus kokkukélas peituva
kahetise tdhendusliku potentsiaaliga. Salatipesu assotsieerub mingis mottes
‘rahapesuga’, kumbki tdhendab pettust ja asjade tegeliku seisu varjamist, antud
juhul siis poepettusi. Paljude kommentaaride kohaselt on beebiporgandite puhul
vadriti moistmist ja segadust pohjustanud just otse inglise keelest ule voetud
ja selle kaubaartikli sisule eesti keeles mittevastav nimetus. Ostjatele voib
seetottu hamaraks jaadagi, kas nende porgandite puhul on tegemist beebitoidu,
noore voi viikese porgandiga, noorusviiksuse voi sordivaiksusega. Tegelikult ei
vasta tikski neist iseloomustustest kauba sisule. Otsene sisule vastav nimetus
on inglise keeles baby-cut carrots, mille eestikeelseteks vasteteks voiksid olla
tukeldatud ja kooritud porgandid, jupp-porgandid, porgandijupid voi treitud
porgandid. (M&dearu 2010) Nii et beebiporgandid viitaksid justkui millelegi
vaga suttule ja tervislikule, samal ajal kui ildise uskumuse kohaselt on nad
tehtud hoopis ebastandardsest, isegi riknenud toorainest. Populaarse arvamuse
kohaselt on kummalgi juhul tegemist pettusega.

Kokkuvotteks

Jalgides kahe kasitlusaluse kuulujutu kulgu erinevates keskkondades voib
konstateerida, et kaubanduslike legendide ja kuulujuttude puhul kaivitub suu-
lises suhtluses, ajakirjanduses ja sotsiaalmeedias omamoodi teadmiste loomise
protsess, milles oma osa etendavad méilestused, uskumused ja stereotiitibid,
nali, skeptitsism ja ignorantsus. Kusjuures ka kolmel viimasel on selles protses-
sis véga oluline roll, sest nii legendid kui ka kuulujutud saavadki eksisteerida
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tdnu “vale” ja “6ige” kestvale debatile. Hans-Joachim Neubrauer iseloomustab
internetti kui kuulujuttu digitaalses vormis. Koos internetiga saabus kuulujutu
suurajastu. Internetis levivad kinnitamata kuuldused anontiiimselt 14bi paljude
suude, need jutud korjab tiles televisioon, raadio, kirjutav ajakirjandus, kus
need kuuldused muutuvad uudisteks, mis tritavad seletada, aga ka dramati-
seerivad asjaolusid ning jalgivad stindmusi péev paevalt. (Neubrauer 1999: 151,
153 jm) Sedasama fenomeni voib jalgida ka kahe konealuse kuulduse puhul.

Kuulujuttudele titipilise toimimisidee kohaselt toimus mélemal juhul selle
sobitumine ehk assimileerumine vastuvotjate maailmapildiga. Ehk siis sel-
leks, et varitsevast ohust paremini aru saada, seostati seda kohaliku tootja
vOi miitijaga. Beebiporgandite puhul Kadarbiku taluga ning salatipesu puhul
kohalike kauplustega. Kohalik salatipesu kuuldus toi esile eestlaste konser-
vatiivse ajaloolise milu ning sellest tulenevate vastandustega seotud usku-
mused. Huvitav oli see, et kuigi negatiivseid néiteid toodi nii Eestis olevate
poekettide Selveri, Maxima, Konsumi ja Rimi toiduvoltsimise kohta, eristus
nendes netidiskussioonides pohilise sihtmérgina ainuke eesti kohalikul kapi-
talil ja suures osas ja kohalikku kaupa miiiiv poekett — Grossi Toidukaubad,
mis kuulub Virumaalt périt 4rimehele Oleg Grossile, kes omamoodi esindas ja
koondas kommenteerijate silmis mélestust ja isiklikke kogemusi néukogude
aja tootmisest, tarbimisest ja teeninduskultuurist. See sihtmérk valiti ilmselt
nagu mitmete teiste eestlaste konservatiivsele ajaloolisele mélule tuginevate
kuulujuttude puhul — nimelt ajaloost tulenevate vastanduste alusel.!®

Molema kuulujutu tsiiklid toovad kiillap esimest korda Eestis nii ulatus-
likult esile tootjate ja kaubanduskettide mgjuvoimu, kokkuleppe ja usalda-
matuse teema. Siin on iithel kaalukausil miitijate ja tootjate kasumisoov ning
teisel heaoluiihiskonna suhteliselt joukate tarbijate aktuaalse elustiili (piiratud
ajaressurss, pidev tervislikkuse jalgimine) surve ning sellestsamast survest
pohjustatud frustratsioon, usaldamatus ja kartused.

Teisiti 6eldes toovad need kaks kuulujututsiiklit esile konflikti tdnapaeva
kapitalistliku tarbimisiihiskonna ja infoiihiskonna vahel. Kusjuures kuulujut-
tude tekkimise ajendiks on tdnapieval sageli mitte infopuudus, mida senini
valdavalt on peetud kuulujuttude tekkimise pohjuseks, vaid info ja arvamuste
ulekiillus, iiheselt méistetava info puudus.

Toiduajakirjanik Margit Tonson, arutledes tdnapdeva inimese suhete iile
toidusse, méonab: “Oma eluga hasti toimetulev 21. sajandi eurooplane elab
justkui bipolaarses kultuuriruumis — iihelt poolt on toitu, millega ennast lo-
hutada, turgutada ja t66s hoida, kiilluses, selle tarbimiseks on tal ka rohkem
aega ja raha kui esivanematel. Teisest kiiljest ei ole ta kunagi varem nii palju
pead murdnud iga kahvlitéie iile, mis tema suhu jouab — on see ikka tervislik
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ja kasulik, geneetiliselt muundamata ja mahe? Seda vastuolu toetab iihelt poolt

kapitalistlik tarbimisloogika — mida rohkem me tarbime, seda rohkem saab
toota, seda suurem on omanikutulu ja seda paremini koigil laheb — ja teiselt

poolt infoiihiskond, kus pohjalik ja mitte alati mustvalge ning iiheselt moistetav
info iga toote ja tootja kohta on paari hiirekliki kaugusel” (T6nson 2013).

Kommentaarid

9

Artikkel on seotud teemaga “Folkloori narratiivsed ja usundilised aspektid” (IUT22-5).

Folkloristikas on ingliskeelse sona legend ajalooliseks vasteks Eesti traditsioonis olnud
‘muistend’. Kuigi parast Teist maailmasoda esile kerkinud modernset aega késitlevate
juttude juured voivad peituda varasemas ajas, on tegemist siiski moodsa aja inimes-
te vajadustest tingitud juttudega, mille tahistamiseks on kasutusele voetud urban
legend, contemporary legend — eesti keeles ‘linnamuistend’, ‘tdnapédeva muistend’.
Populaarse terminina on avalikus meedias kasutusel linnalegend’. Viimast eelistab ka
artikli autor, loobudes selle materjali puhul minevikulisust rohutavast ‘muistendist’.
Lithematel kuulujuttudel ja rohkem moodsaid jutumotiive sisaldavatel legendidel
on sarnased levikumeediumid, nad kattuvad osalt ka sisus ning véljendavad mingit
uldist uskumust késitledes neid eluvaldkondi, mis vdivad olla ebaselged ja drevust
tekitavad. Legendi ja kuulujutu karakteristikatest vt Kalmre 2008: 28-30.

Tegelikult on ajakirjanduse kditumisest Rootsis 1978. aastast olemas ka vastupidine
néide. Jutt on Palestiina organisatsiooni poolt ringlema lastud poliitilise eesmérgiga
kuuldusest, justnagu sisaldaksid Iisraelist périt apelsinid elavhobedat. Kuuldus
levis paljusid meediaviljaandeid pidi ka Rootsi, kus kaks 6htulehte — Expressen ja
Aftonbladet — selle uudise edastamisel erineva positsiooni valisid. Esimene toetas
Iisraeli ja teine Palestiinat. (Klintberg 1983: 159)

Foon kuulujutu tekkeks oli juba varem olemas. Toen#oliselt esimene pohjalikum
artikkel salatipesemise teemal ilmus 2006. aastal (Taim 2006). Blogis Tark Ostja
viidatakse 2008. aastal ilmunud Ohtulehe artiklile salatipesu kohta, mis ei olnud
kaesoleva artikli kirjutamise ajaks enam leitav. Vt https//tarkostja.wordpress.
com/2010/03/03/linnalegend-kas-poodides-pestakse-salateid/.

Kommentaarid on salvestatud Kristiina Kruuse artikli ilmumise jarel. Artikli kirju-
tamise ajal, 13. veebruaril 2015, pole need enam nihtavad.

Linnalegendide ja kuulujuttude ambivalentsest olemusest vt nt Lindahl 1986; Kalmre
2008: 114-115 jt.

Eestis on selle kauba nimetusena valdavalt kéibel ‘beebiporgandid’.

World Carrot Museum (http://www.carrotmuseum.co.uk/babycarrot.html — 12. veeb-
ruar 2015).

Vt http://www.pisi.ee/viewtopic.php?f=45&t=7833 (vaadatud 13. veebruar 2015).

10 Kommentaarid on salvestatud Karoliina Vasli artikli ilmumise jéarel. Artikli kirjuta-

mise ajal, 13. veebruaril 2015, pole need enam néhtavad.

11 Uudis sisaldab 53 kommentaari (http:/arileht.delfi.ee/archive/paanika-internetis-kas-

beebiporgandid-on-kloorist-labiimbunud.d?id=65503658 — 13. veebruar 2015).
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12 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=10151227011471864&id=1826
11991863 &fref=nf — 19. veebruar 2015.

13 Saade ei ole enam jarelvaadatav, info saate kohta: https:/www.facebook.com/
lapsjapere/posts/408072385940297 — 13. veebruar 2015.

14 Pidasin oma esimese ettekande sel teemal 2013. aasta alguses folkloristide talvekon-
verentsil (Kalmre 2013). Vahepealsel ajal on juba esmase vaatluse kohaselt tihele-
panuvaarselt suurenenud beebiporgandite toodet ja tootmist tutvustava ingliskeelse
materjali hulk internetis (Google, Youtube jm).

15Vt Kalmre 2008: 84, 94 jm.
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Summary

Fast and Healthy Food - Could it Be Trusted?
Commercial Rumours in Present-Day Consumerist
Society

Eda Kalmre

Keywords: belief, commercial legend, conspiracy theory, fake food, healthy diet,
newslore, rumour

The article gives an overview of the formation and origin of two food-related rumour
cycles that have circulated in Estonia, various viewpoints and opinions about present-
day consumption and trade, which have been highlighted in these rumours, discussions,
comments in discussion forums and articles, as well as of people’s problems, fears, and
stereotypic beliefs. The first commercial rumour about salad rinsing and other com-
mercial frauds is of Estonian origin. Namely, in 2006 a rumour started to circulate
in Estonian social networks and later on also in newspapers that local store chains
were selling salads past the expiration date, with the spoiled dressing washed out and
replaced with fresh. The second rumour, most probably of USA origin, was associated
with international market and trade and began to spread in Estonia at the beginning
0f 2013, through a chain letter disseminated in social networking sites, warning people
about the harmfulness of baby carrots.
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Sibul, kadakas ja kuiiislauk -
toidutaimed ja regionaalne
toidukultuur Eestis!

Raivo Kalle, Ester Bardone, Renata Soukand

Teesid: Toidukultuuri seisukohalt on regioon iithtaegu ajalooline ja geograafiline,
kultuuriline ja looduslik, materiaalne ja kujutluslik iiksus. Kindla piirkonnaga
seostamine kujundab toidust siimboolse identiteedimarkeri. Kolme regionaalse
kulinaarse siimboli — Peipsi-aérne sibul, Saaremaa kadakas ja Jogeva kiiiis-
laugufestivali keskmes olev kiitislauk — najal analiiiisime seda, kuidas saab
iiks piirkond méératleda end konkreetse taime abil nii kultuuriliselt kui ka
majanduslikult, ning uwurime, milline roll on toidutootjatel ja turismitéostusel
Eesti piirkondlike toidutraditsioonide kujundamisel rahvusvaheliste arengute
kontekstis. Sarnaselt Euroopaga kujundavad ka Eestis regionaalse toidukultuu-
ri ametlikku kuvandit tippkokad ja/voi toidutootjad. Vaidame, et Peipsi-déirse
sibula kasvatamist ja kasutamist soosivad nii ajaloolised traditsioonid kui ka
keskkonnatingimused, kadaka tarvitamine Saaremaa toidukultuuris tuleneb
selle looduslikust levikust, Jogeva kiitislaugufestival on aga ndide kohaturunduse
eesmirgil leiutatud traditsioonist.

Marksonad: Jogeva kiitislaugufestival, kiitislauk, Peipsi-dérne sibul, regionaalne
toidukultuur, Saaremaa kadakas

Toiduks kasutatavate taimede valik on Eestis oluliselt mitmekesisem kui toi-
duks tarvitatavate loomade-lindude hulk. Eestlased on harjunud end mé4rat-
lema loodusrahvana ning toidutaimed on hea n#ide looduse ja kultuuri 16imu-
misest — seda, mida inimesed on s66nud, on oluliselt méjutanud keskkond, see,
mis antud piirkonnas kasvab ja mida on véimalik kasvatada. Jattes praegu
korvale kasvutingimustest tuleneva iildise toidutaimede regionaalse variatiiv-
suse, mis on kahtlemata olemas isegi vidikeses Eestis, keskendume kolmele
toidutaimele. Viimastest on nii kujunenud kui ka kujundatud kolme piirkonna
kulinaarsed siimbolid ja iihtaegu kaubamargid. Vaatlusalusteks taimedeks on
kaks kultuurtaime — harilik sibul (Peipsi-dérne piirkond) ja kiitislauk (Jogeva
linn) — ning tiks looduslik liik — harilik kadakas (Saaremaa).? Need kolm néidet
oleme valinud, soovides analiiiisida regioonide kulinaarsete siimbolite seoseid

http:/lwwuw.folklore.eeltagused/nr59/toidutaim.pdf
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piirkonna ajaloo ja traditsioonidega, tdnapéeva regionaalseks siimboliks saa-
mise teid ning erinevusi vastava taime kui piirkonna mérgi propageerimisel.
Naidete varal arutleme, kuidas saab iiks piirkond end konkreetse taime kau-
du maaratleda, ning uurime, milline roll on toidutootjatel ja turismitéostusel
Eesti regionaalsete toidutraditsioonide kujundamisel rahvusvaheliste arengute
kontekstis.

Toidukultuuri taasregionaliseerumisest Euroopas
ja Eestis

Regionaalsust v6ib toidukultuuri puhul moista mitmeti. Regiooni moiste on
Euroopa toidukultuuri kontekstis jatkuvalt aktuaalne, ehkki uurijad on juh-
tinud téhelepanu regiooni ja regionaalsuse ambivalentsusele terminitena —
nende mdoistete tihendus on sageli konteksti-spetsiifiline ja s6ltub sellest, mida
konkreetsed kasutajad (nt poliitikud voi toidutootjad) silmas peavad (Kneafsey
2010). Vaatamata moistelisele kimbatusele voib siiski viita, et toiduregiooni-
dest radkimine tostatab olulisi kiisimusi, nt: mille poolest eristub tiks regioon
teisest?; kuidas magjutab geograafiline piirkond inimeste kulinaarset ja laie-
malt kultuurilist identiteeti?; mil moel sailivad voi leiavad uuesti kinnitamist
regionaalsed eriparad iiha globaliseeruvamas maailmas? (Bell & Valentine
1997: 147).

Toidukultuuri seisukohalt on regioon korraga ajalooline ja geograafiline,
kultuuriline ja looduslik, materiaalne ja kujutluslik. Piirkonna maitsebuketti
ei kuulu ainult kultiveeritud, vaid ka looduses kasvav toit (vrd Trubek 2008).
Erinevates diskursustes samastatakse nii Euroopas kui ka Eestis regiooni
gastronoomiat monikord rahvuskoéogiga (nt Itaalia kook; Eesti kook) ja mo-
nikord kitsama kultuurilise piirkonna toiduga (nt Toskaana kook; seto kook).
Regioon voib aga holmata ka rahvusriikidest laiemaid areaale, mille puhul
radgitakse piirkonnale omasest dieedist (nt Vahemere dieet) v6i mitut riiki
thendavatest toiduteedest. Viimased seostuvad sageli veinipiirkondadega, mille
puhul kasutatakse moistet terroir,® aga ka niiteks hooajaliste koogiviljade voi
muude soodavate taimede (nt spargel, Gunad, seened) maitsmise véimaluste-
ga kohalikel festivalidel, taluturgudel, restoranides jne.* Regioon voib niisiis
viidata ajaloolis-kultuurilistele toidutootmise ja valmistamise viisidele, holma-
tes sealhulgas ka looduslikult kasvavate taimede ja loomade toiduks tarvita-
mist vastavas piirkonnas. Regionaalne toidukultuur toimib tugeva stimboolse
identiteedimarkerina — ennast méiratletakse selle kaudu, mida siitiakse, kus
siiiakse ja kelle seltsis siiiiakse (Leeds-Hurwitz 1993: 92-93). Gastronoomili-
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ne solidaarsustunne voib sealjuures tekkida ka ajutiselt, néditeks suurematel
uritustel ja pidustustel.

Toiduregioone ka luuakse, konstrueeritakse, seda teevad naiteks toidutoot-
jad ja tippkokad. Skandinaavia kulinaarne eliit on alates 2005. aastast propa-
geerinud uue Pohjala kéogi (New Nordic Cuisine) ideed, rohutades, et Pohjalale
on eripirase kliima ja loodusgeograafia tottu omased unikaalsed maitsed, sageli
tuuakse néiteks looduslikult kasvavad taimed, mille gastronoomilist potent-
siaali arendades tuleb toetuda nii traditsioonidele kui ka innovatsioonile.?

Tanases iihiskonnas on regionaalne toit ithtlasi kaubamérk. Suurbritannia
inimgeograafid David Bell ja Gill Valentine juhivad tdhelepanu regionaalsete
toodete konstrueeritusele: peaaegu iga toodet, millel on vastava piirkonnaga
mingi seos (iikskoik, kas ajalooline voi leiutatud), saab miiiia kui vastava koha
maitse kehastust (Bell & Valentine 1997: 155). T66stusliku toidutootmise kon-
tekstis markame regionaalsust loovaid tihendusi nii spetsiifilistes pakendites
kui ka toidutoote kohta kéivas loos — see on siimboolne lisaviirtus, mis aitab
turul tarbija usaldust voita ja konkurentidega voistelda (Dare jt 2013).

Lisaks sellele on Euroopas nii rahvusriikide (nt Prantsusmaa, Itaalia, His-
paania) kui ka kogu Euroopa Liidu tasandil kasutusel erinevad toidutoodete
margistused, millega rohutatakse geograafilist ja/voi traditsioonilist eripara ja
soovitakse kaitsta teatud piirkonna digusi vastava toidutoote valmistamisel.®
Seega voidakse mingi toit voi toode kuulutada regiooni omandiks ja legaliseerida
selle tootmise monopol. Eestis on kiill kasutusel erinevad toidutoodete riikli-
kud mérgistusviisid (nt “Tunnustatud Eesti Maitse”, “Tunnustatud Maitse”)
ja piirkondlikud (nt “Uma Mekk” Vorumaal), aga Euroopa Liidu mérgistus-
stisteemiga veel liitutud pole.

Toidu regionaalsuse rohutamise sagenemist Euroopas viimastel kiimnenditel
voib laiemalt vaadelda kui reaktsiooni mitmetele sotsiaalkultuurilistele prot-
sessidele: toidutootmise koondumine suurtootjate kitte, supermarketipohine
toidutarbimine, toidukultuuri jatkuv globaliseerumine ja mcdonaldiseerumine
ning sellega kaasnev kulinaarse mitmekesisuse kahanemine. Taasregionali-
seerumises ndhakse voimalust kultuurilistelt mitmekesisemaks ja jatkusuut-
likumaks tootmiseks-tarbimiseks (Donald jt 2010). Piirkonna toitu on hakanud
seetOttu taas vadrtustama nii professionaalid kui ka teadlikud kodukokad,
sest see voimaldab lisaks toidulaua mitmekesistamisele siitia tervislikumalt.
Inimeste liikuvuse ja linnastumise téttu on paigasidemed nérgenenud. Varem
polvest polve edasi antud piirkondlikud toiduvalmistamise traditsioonid on
asendunud kaubastatud traditsioonidega olgu siis restoranides voi turismita-
ludes. Vastukaaluks voib Euroopas (sealhulgas ka Eestis) ndha maaelanike
(sageli just linnast maale kolinud haritud noorte) piitiet taasavastada ja -toota
oma elukoha maitseid.
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Toidu (taas)regionaliseerimine on sageli majanduslik-poliitiliselt laetud re-
toorika, osa piirkonna arendamise programmidest ja maapiirkondadesse levi-
nud elamusmajandusest (Richards 2012; Bardone 2013). Riiklikes ja kohalike
omavalitsuste arenguprogrammides ja turismiarengukavades on oluline koht
toidu sidumisel piirkonnaga. Toidu iiks eesmérke on piirkonda paremini miiiia
ja tuua sellesse rohkem tarbijaid, ent laiemaks sihiks on ka vajadus (taas)mo-
testada oma kultuurilist identiteeti kiirelt muutuvas sotsiaal-majanduslikus
situatsioonis. Kultuuriliste vairtuste arvestamine majanduses on omakorda
suunanud regionaalseid arenguprogramme ning toonud lisaraha ja toetusi
piirkondade toidukultuuri edendamiseks. See koik on innustanud ettevotjaid
ja muidu ettevotlikke inimesi vélja tulema itha uute ideedega, kuidas péimida
toitu erinevate urituste (naiteks festivalide) kavasse; pannud otsima kulinaarset
omapdra ja eristumisvéimalusi; turgutanud loovat tootearendust, mis 16imib
traditsioone ja uudseid ideid; drgitanud voorastest eeskujudest 1dhtuvalt “leiuta-
ma” ka uusi traditsioone (vrd Hobsbawm & Ranger 1983), mille ajalugu on veel
usna luhike. Turistidki toidutarbijatena on hakanud vaartustama kohalikku,
mahedat, ehedat, looduslikku ja tervislikku. Need on kesksed vairtused, mida
tanapéeval heale toidule omistatakse.

Erinevad piirkonnad, olgu linnades v6i maal, véistlevad omavahel turismi-
sihtkohtadena ja toidul on selliste sihtkohtade kujundamisel ja turundamisel
oluline roll. Turismis on 14bi aegade peetud oluliseks autentsete kogemuste
otsimist. Ehedate, just sellele piirkonnale omaste toiduelamuste saamine voib
paljudele turistidele olla oluline lisav&artus: toitu saab tarbida kohapeal, siities
ja toitu ostes saab sotsialiseeruda kohalike inimestega, toidutooteid saab viia
kaasa kui kulinaarseid suveniire, reisil s66dud toitude pilte saab Facebookis
sopradega jagada jne. Vilja on kujunenud terve hulk toiduturismi nisitooteid ja
teenuseid: toidufestivalid, retked veinide degusteerimiseks, kohalike kokkade
labiviidavad kokanduskursused jne (Hall jt 2003; Hjalager & Richards 2002).
Euroopas on vilja tootatud mitmeid spetsiaalselt toiduturismi propageerivaid
programme (nt A Taste of Scotland,” A Taste of West Sweden?®). Toidu kaudu on
hea teha piirkonnale reklaami ka seet6ttu, et toit holmab koiki meeli, s66mine
tekitab erinevaid emotsioone ja toitu pakkudes saab seega luua meeldejaavaid
elamusi (vrd Pine & Gilmore 1999). Piirkonnale omaste eriliste toitudega saab
koita nii kohalikku kui ka valisturisti. Turistidele toidu miitimine motiveerib
omakorda piirkondlikke toidutootjaid ja -pakkujaid métestama ja iimber mo-
testama oma kulinaarset identiteeti (Everett & Aitchinson 2008).

Nagu mujal Euroopas, on viimastel kiimnenditel Eestiski tegeldud toidukul-
tuuri regionaalsuse taasavastamise ja otsimisega. Nii riiklikul kui ka kohalikul
tasandil on otsitud vastuseid kiisimustele, mis on Eesti toit, kuidas leida koha-
liku toidu tarbijaid globaliseerunud turul jne. Veebilehel, mis tutvustab Eesti
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toiduteed nii sise- kui vilisturistidele, rohutatakse: “Eestis on kuus suuremat
omandolist toiduregiooni — Pohja-Eesti; Ida-Eesti; Louna-Eesti koos Mulgi-
maaga; Setumaa; Ladne-Eesti ning saarte piirkond (Hiiumaa, Saaremaa ja
Muhumaa) ja lisaks kaks viaiksemat toidupiirkonda — Kihnu saar ja Peipsi jarve
aarsed vanausuliste kiilad” ning et “iga piirkond on alal hoidnud ajalooliselt
vilja kujunenud oma eriparased road ja toidukultuuri” (http://www.toidutee.
ee/). Seega on liigutud tildistavamast rahvuskoogi mudelist mitmekesisema ja
piirkondlikkult varieeruva Eesti toidukultuuri kaardistamise suunas. Toidu-
regioonide eriparade rohutamine aitab toidu tootmise ja pakkumisega seotud
ettevotjatel tiksteisest eristuda. Nagu Skandinaaviaski, edendavad Eestis toi-
dukultuuri tippkokad. Naiteks Dimitri Demjanovi algatatud projekt “Maastik
taldrikul 2014—2020” seob iihtsesse arengukavasse Eesti eri piirkondade kéogid:
Louna-Eesti (Vorumaa), seto, mulgi ja vanausuliste kook ning saarte ja ran-
nikuko6ok. Plaanis on vilja tootada kohalikule traditsioonile tuginevad so6ogid,
millega Eesti toidukohad saaksid eristuda nii omavahel kui ka vélisriikidest
ning taotleda méargised piirkondlikele toidutoodetele (vt Tamm 2013).

Erinevad riiklikud programmid on toetanud kohalikku toitu propageerivaid
uritusi ja toidutootjaid, et suureneks nii vastava toidu tootmine kui ka tarbimi-
ne. Aastatel 2009-2011 toetati Eestis Euroopa Liidu rahastatud Leader-prog-
rammist PRIA vahendusel 157 projekti, mis olid seotud toiduainete t66tlemisega
ja kogukonnakéokidega (K6iv & Lambur 2012: 50). InFacTo (International
Food and Activity Tourism Project®) projekti raames, mida rahastas Euroopa
Liidu Interreg IV A programm, on korraldatud koolitusi, seminare ja iiritusi, et
arendada uusi atraktiivseid véalisturistidele suunatud kohaliku toidu ja aktiivse
turismi pakkumisi. Regionaalset ja kohalikku toitu toetavate programmide
eesmdrk on iihelt poolt konkreetsete piirkondade jatkusuutlikkus — et elanikel
oleks kohapeal elatusallikad ning et pidurdada véljarannet maapiirkondadest
ja viaiksematest asulatest. Kui on olemas kriitiline hulk inimesi, kes antud
piirkonnas elulaadi edasi kannavad, on ka kohalikul toidukultuuril véimalik
pisida. Toetuste tilesandeks on olnud ka tutvustada piirkonna toidukultuuri
sise- ja valisturistidele, tosta ettevotjate teadlikkust sellele piirkonnale ainu-
omasest toidukultuurist, mida miiiies saab suurendada nii kiillastatavust kui
ka tagada kohaliku elu kestmajaamist.

Lisaks sellele on piirkondlike toidutoodete paremaks (iihis)turunduseks ja
neile siimboolse lisavairtuse loomiseks ning laiemalt toidukultuuriga seotud
ettevotluse edendamiseks tekkinud mitmeid kohalikke initsiatiive — Sibulatee;
Voru- ja Setumaa toidutee; Louna-Eesti toiduvorgustik, Pohja-Eesti kohalik
toit; kaubamirk “Uma Mekk” Vorumaal ja Eestimaa turismitoodete 6koturismi
kvaliteedimargis EHE (ehtne ja huvitav Eesti) jpm. Regionaalse toidukultuuri
parandi vairtustamisega on seotud regionaalsete kokaraamatute véljaand-
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mine viimastel aastatel (Guerrin & Karu 2014; Mesikéapp & Kivisalu 2012;
Kuvaitseva 2010; Ladonskaja 2011; Matas 2009). Eesti eri regioonides voib
niisiis mérgata nii valjast suunatud kui ka seestpoolt ajendatud huvi jatkuvalt
motestada oma kulinaarset identiteeti. Mitte ainult turistidele pakkumiseks
ja turumajanduses ellu jadmiseks, vaid ka selleks, et tunnetada oma juuri ja
kultuurilist kuuluvustunnet.

Allikad ja meetodid

Uurimuse aluseks on peamiselt osalusvaatluste teel kogutud andmed — autorid
(RK ja RS) kiilastasid mitme aasta jooksul iithtaegu nii uurija kui turisti-ostja
rollis artiklis vaatluse all olevaid piirkondi (Saaremaa, Peipsidér, Jogeva linn).1°
Lisaks sellele analiitisisime sekundaarsete allikatena triikiajakirjanduses ja
internetis teemakohastel veebilehtedel avaldatud infot.

Valitoode eesméark oli maista, kuidas kohalikud omavalitsused ja ettevotjad
konstrueerivad piirkonna toidukultuuri kuvandit, milline on see kuvand, mida
turistile erinevates meediakanalites esitatakse, kuidas seostavad ettevotjad
seda kohaliku ajaloo ja traditsioonidega ning kuidas see kuvand ellu rakendub.

Peipsi ladnekalda eriilmelise etnilise rithma — vene vanausuliste — toidukul-
tuur, sealhulgas sibulakasvatus, on leidnud kajastamist viimasel ajal arvukates
kirjutistes, mille aluseks on olnud intervjuud kohalike elanikega (nt Taavet
2013; Ladonskaja 2011; Kuvaitseva 2010). Selgub, et sealsed elanikud pole
pooranud oma toiduretseptides sibulale sellist rohku, nagu voiks eeldada. Kaes-
olevas uurimuses ei eristanud me kiisitletavaid rahvuse voi usu pohjal ega
lahtunud algandmete kogumisel siivaintervjuudest, vaid pigem informaalsetest
vestlustest sibulamiiiijatega, esinedes neis situatsioonides ostja ja turisti rollis.
Vestluste kaigus kiisisime, kust on miitija parit, kas on hea sibul, kuidas oli
saak, palju ostetakse jms.

Saaremaa kohta kogutud osalusvaatluse andmeid tiiendasime 2014. aastal
labi viidud etnobotaaniliste vilitoode andmetega — intervjueerisime saarlasi
looduslike toidu-, maitse- ja ravimtaimede kasutamise, sealhulgas kadaka toi-
duks tarvitamise teemadel.!! Tdiendavalt péorasime Saaremaal tédhelepanu
mitte ainult sellele, millise mulje saab kohalikust toidust ja toidukultuurist
kiilastaja, vaid uurisime ka, kuivord kasutavad kadakat igapdevases toidus
kohalikud inimesed.

Jogeva kiitislaugufestivalil osales aastatel 2007-2014 miitjaid ja kiilastajaid
kogu Eestist. Kasutasime valitéodel rohkem osalusvaatlust ja vihem vestlusi,
sest tirituse miljoos oli keeruline pikemaid intervjuusid ldbi viia. Uurisime
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miitijatelt, kas on hea kiitislauk, kust see parit on, miks just selline hind, kas
ostetakse palju, kuidas kiitislaugust tooted tehtud on. Seitsmest seni peetud
festivalist on autorid (RK, RS) kiilastanud nelja.!?

Uuritavad piirkonnad on valinud erinevad strateegiad kohaliku toidu eri-
para tutvustamiseks konkreetsete toidutaimede kaudu. Kéige intensiivsemalt
reklaamis end lithikese ajalooga Jogeva kiitislaugufestival, mille info ilmus nii
tritkkiajakirjanduses kui ka raadios, lisaks suured reklaamtahvlid maanteede
adres. Turistina Saaremaale siirdudes saab kohaliku toidutéostuse toodangut
(nt kadakasuitsujuust, kadakaleib jt) osta juba praamilt, kust leiab ka tasuta
reklaamlehti Saaremaa toitlustusettevotete ja kohaliku toidu eripara kohta.
Reklaami vastavasisuliste tirituste (nt kadakapéev) kohta tehakse pigem maa-
konna sees ja elektroonilises meedias kui tileriigiliselt. Koige vihem torkab
silma Peipsi-dérse sibula turundus — kommertsreklaame ei kasutata ja mee-
diakajastusi ilmub siis, kui on ilmnenud mingi probleem. Vilireklaamideks on
vaid ajutised teede darde miitigiplatside juurde pandud sildid kirjaga “sibul”.
Ka kohapealseid, kohalike omavalitsuste korraldatud siigisesi sibulalaatasid
reklaamitakse véljaspool elektroonilist keskkonda minimaalselt.

Foto 1. Kadakaleiba (alumisel riiulil) saab Saaremaale siirdudes osta juba
praamilt. Renata Séukandi foto 2012.
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Peipsi-airne sibul

Sibulat kasvatatakse tdnapdeval maailmas ohtralt ja see on populaarne toi-
dutaim, mida kasutatakse paljude regioonide kookides. Teated sibula toiduks
tarvitamisest Eestis parinevad juba 14. sajandist, mil seda pakuti linnades
pidusoomaaegadel (Mand 2004: 274, 321).

19. sajandil kasvatasid Peipsi ld4dnerannikul sibulaid peamiselt venelased,
alles 20. sajandist ka eestlased. Seemet toodi algselt Venemaalt ja Piirissaarest,
hiljem kasvatati ise. Sibulakasvatajad miitisid oma saaki nii Tartumaal kui ka
mujal Louna-Eestis. Veel 1920. aastatel tuli suurem osa Eestis tarbitavast sibu-
last Peipsi dérest ja Setumaalt. Teistes Eesti piirkondades hakkasid eestlased
seda koogivilja laiemalt kasvatama 1930. aastatel, osalt ka koogiviljakasvatuse
ja -toitude propageerimise tulemusena (vt Moora 1964; PVL 1923; PVL 1934),
mille tottu vidhenes sibulakasvatus Peipsi ddres oluliselt (PVL 1936a; PVL
1936b). Siiski siilis sibulakasvatus Peipsi-dédrses piirkonnas olulise kohali-
ku majandusharuna ka noukogude ajal, sest sibula kasvatamist soosis sobiv
mullaviljakus ja niiskus ning maa vahesusest tingitud traditsiooniline viike-
pollundus. Eriti head teenistust saadi sel ajal Venemaa (eeskéatt Leningradi)
turgudel mitimisest. Nii monigi kohalik ehitas kurgi-sibula miitigist omale sel
ajal maja. Eesti iseseisvumisega 1990. aastatel kadus Venemaa turg ja kurgi-
sibula kasvatamise mahud langesid jallegi drastiliselt.!® Kuna teenistust enam
polnud, hakkas ka elanikkond sealkandis kiiresti vihenema.

Peipsi-d4rne sibul on Peipsi ld4dnerannikul vilja aretatud sibula sordirithm
ja see on uhtlasi esimene Eesti toidutaim, millel on oma kvaliteedikava (Toidu-
kvaliteedikava), mida peab jargima iga tootja, kes viidab, et ta miiiib Peipsi-
darset sibulat.™

Viimastel aastatel on Peipsi-d4rne sibulakasvatus madalseisus, nii et selle
kohaliku majandusharu sdilimiseks on taotletud riiklikke toetusi. 2013. aastal
eraldati piirkonna arenguks 348 000 eurot (Maaleht 11. juuli 2013), 2014. aastal
273 000 eurot (Delfi 21. juuli 2014). Ka suurenenud meediatéhelepanu (nt Lukas
2012) on loonud olukorra, kus tarbijad on kogu Eestist hakanud s6itma Peipsi
aarde sibulat ostma. Eriti suurte koguste ostmistega on silma paistnud Rae
(Heiberg 2012) ja Viimsi vald (Mikovits 2012), kes oma valla elanike tellimusi
koordineerisid. Jarsu huvi tottu tekkis ajuti isegi sibulapuudus (Niitra 2013).
Sibula turustamine on seega tédnapievalgi samasugune nagu varasematel ae-
gadel — kohalikud kasvatavad ja turustavad neid kas liiga palju voi liiga vihe,
mis voib olla tingitud vastavate oskuste voi ressursside puudusest voi ilmastiku
kapriisidest. M66dunud sajandil kaisid sibulakasvatajad oma toodangut méoda
maad muiimas, tdnapdeval on miiik koondunud kiila- ja maanteede dérde.
Naiiteks suvel mooda Johvi—-Tartu maanteed sdites voib kohata koogivilja- ja
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kalamiitijaid juba alates Kauksi ristmikust, eriti tihedalt on neid Mustvee rist-
mikul. Mitjatel oli sibul iiks paljudest omakasvatatud koogiviljadest ja oma
vilitoodel ei kogenud me, et nad ise oleksid suhtunud sellesse kuidagi teisiti
kui kurki voi kartulisse. Selline teedérne kauplemine eristab Peipsi-dérset ala
muust Eestist, sest nii kontsentreeritult ei kohta kéogiviljamiiijaid iheski
teises Eesti piirkonnas.!®

Peipsi-aarsed turismiettevotted ja koogiviljakasvatajad on loonud oma too-
dete propageerimiseks iihisturunduse kontseptsiooni Sibulatee, mis holmab nii
kasvatamise kui ka kohaliku toidu pakkumisega seotud ettevotteid ja piirkonna
muuseume, vaatamisvairtusi, siindmusi ja muud otseselt toidusse mittepuutu-
vat (www.sibulatee.ee). Sibulateed piiritletakse Emajéest kuni Kallaste linnani.
Ettevotmise eestvedajad rohutavad, et Sibulatee pakub turistidele voimalust
kohtuda kolme kohaliku kultuuriga — vene vanausuliste ja eestlaste talupoja-
kultuuri ning siin kunagi elanud baltisakslaste moisakultuuriga (Alatskivi loss).

Niisiis on sibula kasvatamise ja miitigiga seotud elulaadist saanud turis-
miatraktsioon, mida tasub mujalt vaatama ja kogema tulla. Siseturistile rek-
laamitakse just véimalust ndha ehedat vanausuliste kultuuri. Naiteks Kolkjas
asuvat Pauli talu ja tema peremeest Konstantini, kes kiilalistega radgib nii
vene kui ka eesti keeles, tutvustatakse nii:

Kostja juures ndete vanausuliste traditsioonilisi sibulakasvatuse vétteid
ning peremees rdadgib kuidas vanasti sibulaid kasvatati ja kuidas tina-
paeval kohalikud siiruviirulisi aiasaadusi maha panevad, tiles vétavad
Jja miitivad. Ehk selline tubli tund aega sibulakasvatusse ja vanausuliste
traditsioonidesse juhatavat giidijuttu. Eriliseks teeb Kostja veel tema
oskus vorke punuda ja huvilistele labi viia vorgupunumise opitubasid.
Ja peamine — siinne perenaine teeb suussulavaid sibulapirukaid! Kui Sa
tead, et oled siiakanti teel, siis helista Kostjale ette ja telli pirukad ette.
Need on seda vddart! (http://sibulatee.ee/uus-liige-pauli-talu/)

Soogikohti, kus serveeritakse kohalikest saadustest (kalast ja sibulast) toitusid,
voib leida Peipsi ddres mitmeid. Tuntum neist on Kolkjas asuv kala-sibulares-
toran, mille meniiiis on lisaks teistele traditsioonilistele roogadele sibulasalat
ja -supp (Meniiu_2014). Soogikoha interjooris eksponeeritakse ohtralt, kohati
ulepakutultki, piirkonnale iseloomulikke etnograafilisi ja religioosseid esemeid,
mis peaksid justkui tugevdama seost kohaliku toidu ja kultuuriga. Sibulateele
jaavates paikades korraldatakse aastaringselt siindmusi, mille kohta v6ib infot
leida vastavalt veebilehelt — otseselt sibulaga on seotud néiteks augusti lopus
Kallaste linna korraldatav sibula- ja kalalaat ning septembris Varnja kiilas
sibula- ja johvikalaat.
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Foto 2. Koogiviljamiiiijad ja -ostjad Johvi-Tartu maantee ja Mustvee tee ristmikul
2014. aasta augustis. Renata Séukandi foto.

Sibulateest 16una poole jadvad samuti vanad sibulakasvatuse piirkonnad aja-
loolisel Setumaal. Tuntuim uritus on Mikitamée valla korraldatav Liiiibnitsa
sibula- ja kalalaat, mis toimub enamasti augusti eelviimasel nddalavahetusel
(Kauplemistingimused_2014). Kuigi Liitibnitsa ei kuulu Sibulatee koosseisu,
jaab see Peipsi-aédrse sibula toidukvaliteedikava piiridesse. Samas ei holma
Sibulatee ega toidukvaliteedikava kumbki peamiselt eestlastega asustatud ala
Raja kiilast kuni Kauksini, mida saab sisuliselt samuti nimetada Peipsi-d4rseks
sibulakasvatuspiirkonnaks, sest turist ega kohalik koogiviljakasvataja ei jargi
kunstlikke piire ja ostab/miiiib Peipsi-dédrset sibulat ka vialjaspool Sibulateed.

Kokkuvatvalt voib oelda, et Peipsi-darne sibul on tédna iiks enim meedias
tdhelepanu (mitte reklaami) saanud ning tihedamini kohaliku kultuuri ja loo-
dusega seotud regionaalne siimbol-toidutaim. Sibulakasvatus on kohalikele ela-
nikele oluline tegevusala, kuigi selle tdhtsus on kahanenud. Ajaloolisi tavasid,
sealhulgas toidukultuuriga seotud kombeid ja oskusi, peetakse kohalike seas
au sees ja soovitakse neid tutvustada ka turistidele. Piirkonna sibulakasvatuse
argipdevas siilinud traditsioonid annavad kohalikule sibulale kui turismimag-
netile eheduse ja autentsuse. Sibula ja sellest valmistatud toitude kaudu saab
Peipsiveere piirkonda tervikuna paremini turistile tutvustada, isegi siis, kui
turist sibulat suurtes kogustes kaasa ei osta.
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Saaremaine kadakas

Saaremaa ajalooliste juurtega toidutoodetest on tuntuimad kalatooted, 6lu ja
leib. Kadakas, mida on aastakiimneid kasutatud turistidele moeldud (tarbe)
suveniiride materjalina, on viimastel aastatel {tha enam palvinud tédhelepanu ka
toidutaimena. Kadakat peetakse digusega Saaremaa stimboliks — Saaremaa on
koige kadakasem piirkond Eestis. Koos Ladnemaaga moodustab see kokku 75%
kogu Eesti kadakakasvualast (Kadakas_2014). Turistidele méeldud kodulehel
mérgitakse, et kadakapuidust koogitarbeesemed peaks toidule edasi andma
“erilise vae” (Saaremaa_2014). Kadaka tuntuimateks toiduainena kasutust
leidnud saadusteks on marjad (botaaniliselt kiill kidbid), millega maitsestatakse
toite ja jooke. Kadakamarju saab tédnapieval osta ka poodidest ja laatadelt,
ehkki seal miitiakse peamiselt Saksamaalt imporditud marju.

Saaremaa toidukultuuriga tutvumine eeldab erinevalt Peipsiveerest mit-
mepaevast kohalolekut. Saarlastel pole kombeks miiiia oma aiasaadusi ja
suitsutatud-kuivatatud kala suvel teedédrsetel ajutistel miitigiplatsidel. Vaid
kohalikel saadustel voi retseptidel pohinevaid toite pakkuvaid s66gikohti, nagu
Peipsi déres, ei onnestunud autoritel valitoode kaigus leida. Siiski sai Liman-
da s6ogimajas maitsta kadakamarjadega marineeritud heeringat, mis on iiks
Saaremaa maitse loomise nidide (Meniiti2_2014).'* Kadakamarjadega maitses-
tatud voi kadakaokstega suitsutatud roogasid voib aga leida mujal Eestis nii
moneski restoranis, mis tdhendab, et kadakas siimboliseerib pigem Eesti kooki
tervikuna, mitte ainult Saaremaad.

Jargnevalt vordleme kadakamarjade ja -okste kasutamist endistel aegadel ja
tdnapéeval. Tugineme seejuures etnograafilistele allikatele (Moora 1982, 1984;
Viires 2000) ja oma vilitoodel kogutud andmetele. Ilmneb, et kadakamarju on
niisama s66dud nii varasematel aegadel (19. sajandil ja 20. sajandi alguses)
kui ka praegu. Péide kihelkonnas on kadakamarja taari tehtud varem nii, et
purustatud marjad lisati taarijahule, siis hautati ja lasti hapneda (Moora 1984:
378/9), niiudki saime sealt kihelkonnast teate, et informandi vanaisa olevat
teinud kadakamarja-rikastel aastatel kadakataari. Marjad songiti puruks ja
pandi olleteost jarele jaanud raba peale, kallati kuuma veega tile ning lasti paar
péeva haududa ja hapneda. Ld4dnemaalt, Hanilast, on teada ka kadakamarjade
panemist leiva sisse (Viires 2000: 102).

Kadakaokstega on varem suitsutatud meeldiva maitse saamiseks liha (Viires
2000: 99) ning see komme on liha ja kala suitsutamisel levinud ka tdnapéeval.
Kui kadakaokstega on varem maitsestatud kaaritatud ja hapendatud kasemah-
la (Moora 1982: 299), siis niiiid saime vaid tiksikteate sellest, et kasemahla
hapendamisel on lisatud kadakamarju, et jook ei ldheks venima ja halvaks.
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Foto 3. Saaremaalt véib soovija suveniiri asemel kaasa osta ka kadakasiirupit.
Renata Soukandi foto 2012.

Foto 4. Kadakaokstest soova kodudlle teos Jaani kihelkonnas 2014. aasta juulis.
Renata Soukandi foto.
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Kogu Eestis oli varem tuntud kadakaokste kasutamine kodudlleteos nii torre-
filtri tegemisel kui ka marjarikaste okste keeduvee lisamine ollele (Viires 2000:
100), samu tegutsemisviise tuntakse Saaremaal laialt ka niitid. Huvitav on
sealjuures, et kadakaoksi hakati kodudlles torrefiltri (soova) tegemiseks (rukki-
olgede asemel) kasutama olude sunnil, pohjuseks rukkikasvatuse vihenemine
ja kombainide tulek, milles hekseldatud korred ei sobinud enam soovaks.

Puuduvad varased kirjalikud allikad selle kohta, nagu oleks eestlased kasu-
tanud kadakamarju lihatoitude maitsestamiseks. Arvatavasti on selline komme
levinud kokaraamatute kaudu (nt Koor 1889; Pihlik 2006; Suitsu 2009 jt), milles
soovitatakse kadakamarju lamba-, uluki- ja rasvasest veiselihast toitude mait-
sestamiseks. Selgus, et tdna kadakamarju igapédevaste toitude valmistamisel
enamasti ei kasutata, kui, siis lisatakse neid joulupraele. Siiski titlesid kokaha-
ridusega voi lambakasvatajast naised, et kasutavad kadakamarju lambaprae
valmistamisel ja jahindusega seotud mehed mainisid ulukilihast (metssea-,
hirve-, podra-, vihem metskitseliha) toitude maitsestamist. Uksikteate pohjal
kasutati kadakamarju ka sealiha soolamisel parema maitse saamiseks.

Kadakamarjade lisamine viinale koduse napsi valmistamiseks on tuntud
kogu Eestis (Kalle & Soukand 2013: 224). Ka Saaremaalt saime selle kohta
kinnitust. Samas 6eldi, et sellist jooki hakati tegema kirjandusest v6i meediast
saadud teabe pohjal. Kadakamarjadega maitsestatud viina ehk dZinni toode-
takse Eestis ka t6ostuslikult.

Saaremaa toiduainetoostustes on nii varasematel aegadel kui ka tédnapéeval
kasutatud kadakat toidutoodetele piirkondliku maitse ja siimboolse lisavaér-
tuse andmiseks. Naiteks ettevote Saare Olu ja tema eelkéijad tootsid Eesti
NSVs ja ka Eesti Vabariigi ajal (kuni tehase sulgemiseni 1999. aastal) marki
“Kadaka 6lu”'". Tdnaseks on iiheks tuntumaks tooteks kujunenud Saaremaa
piimatéostuses toodetav kadakaga suitsutatud juust (Saaremaajuust_2014), mis
on saanud nii Tunnustatud Eesti Maitse kui ka Tunnustatud Maitse méargise.
Kuna nii kadakadlu kui ka kadakaokstega suitsutamine on olnud saarlaste
hulgas tuntud, eksisteerib neil toodetel ajalooline seos piirkonna rahvalike
kulinaarsete traditsioonidega.

Kadakamaitselised toiduained on siiski kohalikus toiduainetéostuses alles
viimase aastakiimne mood ja mdnel tootel pole iildse saaremaist voi isegi Eestile
omast algupéra. Naiteks Mustajala vallas paiknev ettevote Mustjala Mustard
pakub oma muude sinepite hulgas ka kadakamarjasinepit (Sinep_2014). Ka
Saaremaa mahetootjaid iihendav kaubamérk Saare Mahe tutvustab oma ko-
dulehel (saaremahe.ee/tootearendus/): “uued, kuid samas vanu traditsioone
kandvad retseptid hoidiste, teravilja- ja lihatoodete valdkonnas”, mis on vilja
tootatud koos tootjate, tootlejate ja turundusekspertidega. Neid soovitatakse
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Saaremaa viiketootjatele valmistamiseks, teiste seas naiteks maitsesool ka-
dakamarjadega ja kadakaleib, mille retsepti iiks koostisosa on kadakatommis,
samas ei tdpsustata, kuidas seda tdmmist teha voi kust seda saada (Leib_2014).
Ka viljaspool Saaremaad asuvad ettevotted reklaamivad oma kadakatooteid
sageli saaremaiste maitsetena. Niiteks Tallinnas asuv eksklusiivseid toite
pakkuv Gourmet Club kirjeldab oma kadakamarjaleiba kui “saaremaiselt mo-
nusat ja tervislikku” (Leib2_2014), seda pakutakse ka Eestit kiilastavatele va-
listuristidele toidusuveniirina (nt Tallinna lennujaamas). Eesti suveniirtoiduks
voib pidada ka Pélvamaal asuvate Kolleste kommimeistrite kadakamarjadega
kasitoosokolaadi.

Sarnaselt Peipsi-dérsele piirkonnale, kus on hakatud korraldama sibula-
laatasid rohkem turistide ligimeelitamiseks, on ka Saaremaal, Leedri kiilas
tekkinud kadakapiev, mis toimus 2014. aastal teist korda ja oli suunatud
enamasti viljast tulevatele tarbijatele. Sealgi pakuti erinevaid toite ja jooke
milles oli kasutatud kadakat (Laine 2014). Urituse eestvedajaks on samas
kiilas aastast 2011 kadakasiirupit valmistav ettevote A-Orbu. Kadakasiirupit
tehakse peamiselt kadakavorsete vees kuumutamise teel, ja selle uudistoote
votsid ostjad kohe suure huviga vastu (Lember 2011; Kallas 2013), 2014. aastast
tehakse koost6os Rapla marmelaadimeistritega ka kadakasiirupist marmelaa-
dikomme (Kalmus 2014). Siiski voib siirupi algne idee parineda mandrilt, kus
olevat tehtud kuusevorse-jooki, voi ka pohjanaabritelt.'®* Oma toote paremaks
miiimiseks ja kohaliku piirkonnaga sidumiseks on kadakasiirupi tootjad vilja
moeldud legendi roosaposksest siirupiemandast, kes kadakate keskel vasima-
tult tood tegi, ja kinnitavad, et ka saarlasi saab vorrelda kadakaga, kuna nad
on “visad, elujoulised, jonnakad ja terve jumega” (Legend_2014). Kadakasiirupi
tootjad toonitavad veel, et “puhtalt ja loodust sdéstes kisitsi korjatud toorai-
ne parineb Leedri kiilast, Saaremaalt”, rohutades nii kohaliku ja 6koloogilise
toidu vaartusi. Kadakasiirup on hea néide, kuidas tootjad loovad lugusid, mis
omistavad tootele kohalikku algupéra, ja putiavad leida uusi valjundeid mee-
lelahutust pakkuvate miitigipdevade abil.

Kokkuvottes saab viita, et saarlaste kodune kadaka kasutamine toidu-
valmistamisel ei erine mandril elavate eestlaste omast, piiranguid seab vaid
kadakate-marjade kittesaadavus. Samas on viike- ja suurtootjad Saaremaal
(erinevalt mandri ettevotetest) hakanud kadakat kasutama uuenduslikes too-
detes, mille turustamisel 16imitakse folkloorseid traditsioone viljamé&eldud lu-
gudega ja piititakse leida uusi nisiturgusid. Kadakaga valmistatud toidutooteid
miitiakse turistidele kulinaarsete suveniiridena ka mujal Eestis, ent Saaremaal
toetab kohalik loodus kadaka tarbimist enam ning side regionaalse toidu ja
kultuuri vahel mgjub usutavamana.
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Jogeva kiulislaugufestival

Kui Peipsi-aérsel sibulakasvatusel on ajalugu iile sajandi ja kadakas on levinud
taim Saaremaa looduses, siis Jogeva linna ja kitislaugu vahel on otsest seost
nidha keerulisem, ehkki 2014. aastal toimus seal seitsmendat aastat jarjest
uritus, mida reklaamiti kaubamérgina “Jogeva Kiitislaugu Festival”. Loomaks
oma kohaturunduslikku lugu, valiti killmapealinna Jogevat, kus registreeriti
1940. aastal Eesti madalaim temperatuur (-43,5 °C), esindama kiitislauk kui
tuntud kodune kiilmetushaiguste ravim. Teisalt pole tirituse korraldajad eita-
nud, et eeskuju saadi ka vilismaalt. Valjaspool Eestit on kiitislaugufestivalide
korraldamine populaarne, eriti Ameerika Uhendriikides, niiteks Gilroy linnas
peeti 2014. aastal kiitislaugufestivali juba 36. korda. Samalaadseid tritusi
toimub ka Euroopas — Itaalias, Suurbritannias, Prantsusmaal ja teistes riiki-
des.!® Niiteks soomlastelgi on pikaajalised traditsioonid pidada neid erinevates
linnades (nt Keraval ja Oulus). Kiitislaugust on seega saanud kohaturunduslik
vahend ja stimbol, mille puhul pole tingimata olulised just selles piirkonnas
kasvatatud koogivilja maitseomadused, sest miitijaid voib tulla mujaltki, vaid
lisaks ka méngulisus, loovus ja meelelahutus (vrd Adema 2009: 80).
Eestlaste toidukultuuris pole kiitislauk ajalooliselt nii levinud nagu naiteks
Vahemeremaade kiéokides. Linnarahvas ja baltisakslased kasutasid kiitislauku
kiill juba 16. sajandist peotoitudes (Mand 2004: 326, 341), aga eesti talupojad
ei votnud seda pikka aega omaks. Veel 20. sajandi alguse eestikeelses koogi-
viljakasvatuse opperaamatus 6eldakse, et “kiitislauku ldheb harilikult vihe
tarvis; sellepéarast on viikses majapidamises monest ainsast taimest kiillalt”
(Bottner 1913: 154). Ka m6éodunud sajandi alguse kokaraamatutes pole kiitis-
lauku toitude maitsestamiseks peaaegu iildse soovitatud. 1930. aastatest voib
leida nouandeid lisada kiitislauku erinevatele lihavorstidele (Pagland 1933).
Parimuseski leidub teateid, et kiitislaugu maitset tunti esmakordselt just vorsti
stities. Samas kasutasid siin elavad teised rahvad tol ajal kiitislauku rohkesti,
néiteks juudid, kes seda koogivilja tisna palju soid ja paiguti kutsutigi kiitis-
lauku seepéarast juudisibulaks. Noukogude ajal laienes kiitislaugu kasutamine
toenéoliselt massiliselt sisserdnnanute mgjutusena ja hakati kasutama lisaks
vorstidele ka lihatoitude ja suppide maitsestajana. Ka eesti rahvameditsiinis
voeti kutslauk kasutusele alles 1920. aastatel ja 21. sajandiks kujunes sellest
juba tiks populaarsemaid ravimtaimi (Séukand & Kalle 2011). Viimastel kiim-
nenditel on ka eestlased hakanud kiiiislauku kulinaarse teabe leviku, koka-
raamatute ja reisikogemuste mojul toiduvalmistamisel julgemalt tarvitama.
Kuna kiitislaugu puhul tugevad piirkondlikud kulinaarsed traditsioonid
puuduvad, pakkus Jogeva kiilislaugufestivalil osalenud tootjatele ja -ette-
votjatele voimalust panna oma fantaasia proovile ning tllatada kilastajaid
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Foto 5. Vanikusse poimitud kiiiislaugud
paeluvad pilku nii festivalikaubana kui
ka kodukioogis dekoratiivse elemendina.

Raivo Kalle foto 2014.

Foto 6. Jogeva kiiiislaugufestivalilt vois ostja soetada endale ka kotkvoimalikke
kiiiislauguhoidiseid. Raivo Kalle foto 2014.
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erinevate kiitislaugumaitseliste toitudega. Kiiiislaugu teemast on linn olnud
haaratud juba festivalile eelnevatel paevadel — 2012. aastal sai néiteks kahes
kohalikus toidukohas juba viis pdeva enne uritust valida meniitist mitmeid
kiiiislauguga maitsestatud toite, mida seal muidu ei pakuta. 2014. aastal, nagu
varasematel kordadelgi, vois festivalil maitsta kuuslaugujadtist, -Sokolaadi,
-komme, -suhkruvatti, -kohvi, -6lut, -suppi, -moosi, -vorsti, -juustu, -viina, ros-
titud kitislauku, konserveeritud kiitislauku ja hapendatud kiiislauguvarsi.
Niisiis kasutati kiitislauku tisna ebatavalistes maitsekombinatsioonides, eriti
magusates toidutoodetes. Ka siin on eeskuju voetud mujal maailmas toimuva-
test kiitislaugufestivalidest, kus néiteks jaatis on tiks oluline miitigiartikkel.
Viimasel ajal miitki tulnud hapendatud/soolatud kiiiislauguvarte algne idee
périneb samuti véljastpoolt Eestit. Ullatusmoment ja uudsed maitsed voivad
toiduturismis luua kiill meeldejadva elamuse, aga seda nii positiivses kui ka
negatiivses mottes — koik tarbijad ja turistid ei pruugi olla altid uusi maitseid
proovima.

Kitislaugumiiiijate korval leidus Jogeval palju ka muude kéogiviljade ja toi-
dukaupade miiiijaid, nagu teistelgi suvelopu laatadel. Kui veel kolm-neli aastat
tagasi paistsid ainult kiitislauku miitivad letid selgelt silma ja iga aastaga suu-
renes just Jogeva maakonnast parit kasvatajate hulk, siis 2014. aasta festivalil
oli iiksnes kiitislauku pakkuvate lettide arv marginaalne. Nende asemele olid
tulnud kéikvéimalikud muud kaubad ning suure ala votsid enda alla toitlus-
tajad. Umbruskonnast olid esindatud vaid iiksikud suured kiiiislaugukasvata-
jad. Mustvee teeristil Tartu maantee dédres iihe kiitislaugumiitijaga vesteldes
selgus, et enam ei taheta Jogevale miiiima minna, sest seal on konkurents
liiga tihe. Sellegipoolest voib festivali mgjuks piirkonna majandustegevusele
pidada kasvoi ajutist kiitislaugu kasvatamise suurenemist, mis loodetavasti
jatkub ka tulevikus.

Laatadele iseloomulikult oli Jogeva kiitislaugufestivalil palju meelelahutus-
likke elemente, eriti lastele suunatud atraktsioone: kuivadest pshupakkidest
tehtud omapérased méngunurgad, suur aedik talu- ja eksootiliste loomadega.
Teistest suvelopuiiritustest eristasid seda temaatilised véistlused: “Kauneim
kaupleja”, “Kauneim kiitislaugukiibar” ja “Eesti suurim kiitislauk”. 2014. aastal
kutsuti kuulama aiandusteadlase Priit P6ldma loengut kiitislaugust. Suurima
kiitislaugu konkursi tottu on iitha rohkem miiiijaid toonud festivalile viga suu-
ri liitsibulaid. Suuri kiitislaugusibulaid on rikkaliku saagi tottu kasumlikum
toota, seepdrast miitivadki neid enamasti suurtootjad. Potipollumehed, kes
kasvatavad ilma vietisteta, oma normaalsuuruses kiitislauke enam festivalile
miiima ei tule. Uued talikiiiislaugud on lisaks suurusele ka tunduvalt vange-
ma maitsega, mille tottu on autoritele valitoodel korduvalt 6eldud, et endiseid
vaiksemaid, mahedamaid ja meie tingimustes talvel toas paremini sailivaid
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suvikiitislauke igatsetakse niiiid taga, sest nende maitsega ja toidu tegemiseks
sobiva suurusega ollakse harjunud. Ka kiitislauguvanikute kaunistamine sii-
gismarjade, lillede ja viljapeadega voib osalt olla ajendatud Jogeva festivali
konkursist, kust see on levinud ka teistele tritustele (miitijad on enamasti
laatadel samad ja miiimata jaadnud kaup viiakse miutigiks jargmisse kohta).
Selliste vanikute puhul ei méaira hinda niivord kitislaugu maitseomadused
kuivord miitija/tootja kunstimeel ja kasitoooskus. Méistagi on need kallimad
kui kaunistamata vanikud ja lahtine kiitislauk.

Jogeva kiiiislaugufestivali suurimaks miinuseks v6ib pidada kiitislaugu ja
teiste koogiviljade korgeid hindasid vorreldes muude miitigikohtadega voi ka
niiteks samal ajal toimunud Liiibnitsa sibulalaadaga, mille taga on koha-
lik omavalitsus. Festival muutus aastatega kiitislaugu ostmise kohast pigem
meelelahutusiirituseks. Samas ei soosinud piisikiilastajate tekkimist korged
sissepaésuhinnad, mille kohta leiab nurinat tiritusest kirjutava elektroonilise
meedia kommentaariumides.

2014. aasta stigisel teatas festivali peakorraldaja Aimar Pihlak, et tiritus
toimus Jogeva linnas viimast korda, kuna see kasvas liiga suureks ja kultuuri-

Foto 7. Kiitislaugufestivali aegne Jogeva — autod ummistavad linnaddrse ajutise
parkla, sest festival ajendas Jogevat viisama ka neid, kes muidu sellesse vdikelinna
ei satu. Raivo Kalle foto 2014.
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keskuse park, mis oli algusest peale olnud ebasobiv, jai vidikeseks. Tema sonul
on festivali korraldamiseks tulnud teha liiga palju kulutusi ja linn pole neid
piisavalt toetanud, vaid kiisinud isegi kultuurikeskuse ruumide eest renti, sa-
mas kui tiritus on loonud Jogevale positiivse imago. Pihlak viitis: “Meil ei ole
aega oodata, millal kohalik omavalitsus ja linnaelanik selle stindmuse omaks
votavad” (Alev 2014). Jogeva abilinnapea Raivo Meitus mé6nis omakorda, et
linn oleks voinud teatud aspektides korraldajatele rohkem vastu tulla, ent neil
napib raha selliste mastaapidega uiritusele spetsiaalse keskkonna viljaehitami-
seks ja vahendite muretsemiseks (Alev 2014). Lisaks kohaliku omavalitsuse ja
urituse korraldajate vahelisele huvide konfliktile mojutas festivali korraldamise
Iopetamist Jogeval ndhtavasti ka 2014. aasta parastldunane tugev paduvihm,
mis nii mitjatele kui korraldajatele suurt kahju tegi. Kiitislaugufestivali uueks
toimumiskohaks on valitud Eesti Péllumajandusmuuseum Tartumaal, Ule-
nurmel. See on kindlasti sobiv keskkond, ent suvel-siigisel korraldatakse seal
peaaegu igal nadalalopul erinevaid tiritusi, nii et kiitislaugust saab vaid tiks
teema paljude seas.

Kitislaugufestivali 16pp Jogeval tostatab mitmeid kiisimusi festivali seotu-
sest kohaliku elu ja kultuuriga, samuti korraldajate esialgsetest kavatsustest —
kas laienemine oli kavas algusest peale v6i taheti pigem kujundada Jogevale
omane temaatiline, kindlate raamidega tiritus. Voimalik, et nii-6elda tiithjale
kohale tekitatud turundusliku eesméargiga festivali plisimajddmine ongi prob-
lemaatilisem kui ajaloolist tausta arvestavate ettevotmiste kestvus. Kindlasti
oli Jogeva festivali kiilastajate seas inimesi, kes muul ajal Jogeva linna ei sa-
tugi ja seda tiitipi festivali eesmérk voiks muuhulgas olla ka piitid tutvustada
turismisihtkohtadena vihemtuntud paiku Eestis.

Arutelu ja kokkuvote

Kolm valitud toidutaime illustreerivad ilmekalt nende kui siimboolse kulinaarse
identiteedimarkeri kasutamise voimalusi ja probleemistikku.

Peipsi-dérse sibula puhul voib radkida piirkonna taimekasvatuse ja toi-
dutraditsioonide vadrtustamisest, aga ka sibula kaubastamisest. Kusjuures
ajalooline traditsioon on iseenesest lisavaértus, ja seda on ka kergem miitia
autentsena. Erinevus vorreldes kahe teise néitega on selles, et Peipsi kandis
ei turustata niivord sibulast toidutooteid ja roogasid kuivord toorainet ennast.
Peipsi-aarse sibula puhul on oluline tulevikku ulatuv probleem l4bi aegade
olnud tugevate ettevotjate ja driplaanide puudus. Kisimuseks jadb, kes ja
kuidas peaks toetama traditsioonilist viaikemajapidamistele rajatud sibula-
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kasvatust, kui kohalikud kasvatajad-viiketootjad vananevad ja nende ring
jaab jarjest vaiksemaks. Kuigi erinevate riiklike programmide vahendusel on
Peipsi-déarset piirkonda toetatud, on mitigitulemused jadnud tagasihoidlikuks.
Sibulatee ei lahenda paraku piirkondliku sibula turustamise ja kasutamisega
seotud laiemaid probleeme.

Saaremaa kadakas pakub huvitava niite loodusliku ja kultuurilise ning
traditsioonide ja innovatsiooni pdimumisest tihe toidutaime néitel. Sidusust re-
giooni ja traditsioonide vahel aitab luua see, et kadakas on aastasadu Saaremaal
kasvanud, kasvab praegugi ning seda on ka varem toidutaimena kasutatud.
Téanapédeval antakse kadaka abil toidule regionaalne mekk, lisaks varem tun-
tud kulinaarsele kasutusele otsitakse uudseid tootearendusi, mille hea niide
on kadakasiirup. Kindlasti ei piisa saaremaiste toidutoodete miitigieduks ai-
nult kadaka lisamisest, pealegi kasutavad kadakamarju lisandina ja Eestile
omaste toitude voi toidusuveniiride valmistajana ka teised ettevotjad. Niisiis
voidakse ithe kindla regiooniga seostuvat toidutoodet turustada ka mujal ning
soltuvalt kontekstist voivad kadakamaitselised tooted esindada nii Saaremaad
kulinaarse piirkonnana kui ka tervet Eestit. Saaremaa trump kadakamaigulis-
te toitude turul on kohalik loodus ja kultuur, eriti aga kohaspetsiifilised lood,
mida toidutootjad voiksid turunduses julgemaltki kasutada.

Jogeva kiilislaugufestival on kahe eelnevaga vorreldes arvatavasti koige
uudsem néide, mille puhul regionaalne (kulinaarne) identiteet oli tekitatud
teadlikult, kombineerides manguliselt mitmeid eri paritolu kultuurielemente.
Nii kiitislaugu kasvatamisel kui ka kasutamisel puudub Eestis ajalooline tra-
ditsioon. Seega on tegu selgelt “leiutatud traditsiooniga” (Hobsbawm & Ranger
1983), mis seostub samalaadsete vordlemisi lithikese ajalooga tiritustega mujal
maailmas, kus piititakse tihe toidu ja toidufestivali abil mingit piirkonda pro-
pageerida. Festival paigutub niisiis pigem kohaturunduse konteksti, jargides
pohimotet, et igal linnal peab olema oma lugu ja tooted, millega turistide ta-
helepanu véita. Kiiislauk oli Jogeva siimboliks valitud vordlemisi juhuslikult.
Festivali korraldamise 16pp Jogeval kinnitab, et kiitislaugu seos piirkonnaga oli
nork ja korraldajatel puudus ettekujutus iirituse kaugematest eesmarkidest.
Uhe iirituse sisseto6tamine, oma publiku leidmine ja turundamine konkreetse
toidutaime kaudu voib olla vaga pikaajaline protsess, milles on vajalik erinevate
huvipoolte koostd6, mida Jogeva festivali puhul nappis.

Toidutootjatel, sealhulgas vaiketootjatel, on itha olulisem roll tAnapievase
regionaalse toidu valjatotamisel. Piirkonna maitsete taasavastamine ja uute
maitsete loomine tugevdab inimeste sidemeid kohaga, kust toit on parit, kus
seda valmistatakse ja siitiakse, ning elavdab kahtlemata ka loovust. Erinevalt
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monest ajalooliste traditsioonidega kohaspetsiifilisest toidust annab iihe toidu-
taime uudne kasutamine piirkonna kulinaarse siimbolina vabaduse katsetada ja
luua uusi maitseid ja tooteid. Voime todeda, et Eesti toidutootjad ongi enamasti
tsna uuendusmeelsed ja varmad katsetama erilisi maitsekombinatsioone ja
lisandeid. Uutele regionaalsetele toidutoodetele voib aga saatuslikuks saada
see, kui toote iimber ei suudeta luua piisavalt kultuurilist tausta (nt erinevaid
seostuvaid tegevusi, siindmusi, iiritusi vastavas piirkonnas), mis toidu tdhen-
dust laiemalt toetaks ja tugevdaks. Tootearendus voib sel juhul muutuda asjaks
iseeneses ja katsetamiseks katsetamise pirast. Naiteks kiiislaugujaatis voi
-Sokolaad voib niSitootena ehk mone tarbija maitsmismeeli intrigeerida, nende
masstootmine on aga kiisitav.

Regionaalse toidu propageerimisel ja arendamisel voib Eestis margata mit-
meid positiivseid kiilgi: paiga kulinaarse parandi viartustamine ja edasikest-
mine; piirkondliku ja kohaliku toidu tdhtsustamine nii tootjate kui ka tarbijate
seisukohalt vastukaaluna globaalselt iihtlustavale dieedile; teadlik arutelu,
milline on meie toidukultuur ja kuidas me tahame seda teistele esitleda. Ehkki
traditsioonide kaubastamine v&ib aidata piirkonda paremini propageerida, tuleb
arvestada ka selle voimalike ohtudega regionaalsele toidukultuurile, selle séi-
limisele ehedal ja argisel kujul. See on teema, mis néuab pohjalikumaid uurin-
guid. Teine edasist uurimist vajav aspekt on traditsioonilise ja uusleiutatud
kohaliku toidu esitlemine. Nimelt ei pruugi traditsioone jargiv véi neid murdev
regionaalne gastronoomia olla valisturistile sama moéistetav voi vastuvoetav kui
siseturistile, kellele on piirkondlikud maitsed rohkem tuttavad. Oluline on ka
kiisimus, kas turismile orienteeritud regionaalset toitu tutvustavad tiritused
ja tooted teenivad pikemas perspektiivis selle piirkonna kultuurilise, sotsiaalse
ja majandusliku jatkusuutlikkuse huve.

Uuritud néidete pohjal vaidame, et toidutooted ja toiduturism ei pruugi olla
regionaalse arengu voti, pigem aitavad nad piirkonna arengule lihtsalt kaasa.
Eesti maapiirkondade tulevik, sh sealne (viike)ettevétlus, on kompleksset riik-
likku regionaalpoliitikat eeldav kiisimus. Sellegipoolest leiame, et motestatult
valitud ja tolgendatud regionaalne toidutaim vaib igale piirkonnale pakkuda
voimalusi tootevaliku mitmekesistamiseks, piirkonna (kulinaarse) identiteedi
tugevdamiseks ning aitab seeldbi suurendada nii kultuurilist kui ka majan-
duslikku pilisimajdamist iileilmastuvas maailmas ja globaalses konkurentsis.
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Kommentaarid

1 Artikli valmimist on toetanud institutsionaalne uurimistoetus IUT 22-5, ITUT 34-

32; Euroopa Regionaalarengu Fond (Kultuuriteooria Tippkeskus) ja grant ETF9419;
Saaremaal toimunud vilitéid toetas projekt EKKM14-300 ja RMK. Autorid tdnavad
kahte anontiimset retsensenti markuste eest, mis aitasid artiklit paremaks teha.

2 Need toidutaimed on loomulikult kasutusel ka mujal Eestis ja maailmas, meie valik
1ldhtub just nimetatud regioonide enda loodud kuvandist.

8 Terroir on niidelda piirkonna maastiku maitse, mis avaldub konkreetses toidus ja on
kombinatsioon klimaatilistest ja geoloogilistest kasvutingimustest, vastava kultuuri
kasvatamise ja toidu valmistamise oskustest. Toiduteadlane Amy Trubek rohutab, et
ehkki veinikasvatuses ja pollumajanduses on arusaam koha maitsest sajandeid vana,
on koha, maitse ja toidu kvaliteedi seostamine vordlemisi uus ndhtus, mis on tekkinud
reaktsioonina muutustele toiduturgudel, pollumajanduses ning loomakasvatuses ja
ka poliitikas (Trubek 2008: 22).

Pikemalt http:/www.tastingeurope.com/routes (Tasting Europe. Routes).

5 Pikemalt http://www.clausmeyer.dk/en/the_new_nordic_cuisine_/manifesto_.html
(New Nordic Cuisine manifesto).

6 Pikemalt http://ec.europa.eu/agriculture/quality/schemes/index_en.htm (Geographical
indications and traditional specialities). See seadusandlik akt joustus Euroopas
1992. aastal. Seadusliku regulatsiooni eesmérk on kaitsta regionaalsete toidutoodete
reputatsiooni, propageerida pdéllumajandustegevust, aidata toidutootjatel saada
autentsete toodete eest diglast hinda ning dra hoida ebagiglast konkuretsi ja tarbijate
eksitamist mitte-ehedate toodetega, mis vdivad olla kvaliteedilt originaalist kehvemad
ja teistsuguse maitsega. Samas on kriitikud leidnud, et méargistamise seadus kaitseb
eeskitt tootjaid, sest paljud tarbijad ei suuda autentsel ja mitte-autentsel tootel alati
vahet teha.

7 http://www.taste-of-scotland.com.
http://www.vastsverige.com/en/.
9 http://www.infactoproject.eu/.

10 Laiemalt on uurimuse taustaks RK ja RS pikaajaline etnobotaaniline uurimistoo,
mis késitleb Eestis looduslikult kasvavate toidutaimede ajaloolist ja tanapievast
kasutust (Kalle & Soukand 2013) ja EB uurimistéé Eesti maaelu muutuste, uute
elamusettevotluse vormide ja kaasaegse restoranikultuuri teemadel (Bardone 2013).

1 Intervjuude pikkus oli kuni 1,5 tundi, iiksikutel kordadel rohkem, ja need toimusid
tildjuhul intervjueeritava kodus. Valimi moodustavad tile 40aastased Saaremaalt
périt ja seal piisivalt elanud inimesed; mehed ja naised on vordselt esindatud ja
nende elukohad katavad kogu Saaremaa. Vilitéode andmed on autorite valduses
ja antakse pérast litereerimist ja siistematiseerimist iile Eesti Kirjandusmuuseumi
Eesti Rahvaluule Arhiivi.

12 Selle aja jooksul toimus mitteformaalseid pogusaid vestlusi ligi 50 inimesega, kes on
miiinud kitslauku voi kiiislaugust valmistatud toite.

13 Sama seis oli ka 1920. aastatel: enne suurenes sibulakasvatus just selle tottu, et
neid viidi suurel hulgal Venemaa linnadesse, vabariigi tekkimisega kadus turg ja
sibulakasvatus kuivas peaaegu kokku (PVL 1936a), kuigi valisriikides siilis vaga
suur huvi Eesti sibula vastu ja hindki oli soodne (PVL 1937).
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14 Peipsidarse sibula toidukvaliteedikavas on piiritletud tootjate ala pohjast Raja [doku-
mendis nimetatakse ekslikult Rae] kiilast kuni Liiiibnitsa [dokumendis kasutatakse
vana nimekuju Ljubnitsa] kiilani lIdunas ja Piirissaare saar.

15 Viimase kiimne aasta jooksul on kohalikku teedirset kaubandust negatiivselt mo-
jutanud uus Raja kiila timbersait: varem soitis maantee 14bi kiila ja inimesed said
otse maja korval miiiia, uue tee tegemisega suunati aga liiklus timber. Vihe sellest:
kiila keskele paigaldati teepervedele peatumist segavad tokked ja miitijate juurde nii
lihtsalt enam ei paése.

16 Saaremaa, nagu paljude teistegi Eesti turismisihtkohtade, probleemiks on hooajali-
sus — ka Liimanda s66gimaja on talvel suletud.

17 Tgostuse Saare Olu erinevate kadakadlle pudelite siltidega saab tutvuda http:/web.
zone.ee/olleelu/saareolu.htm.

18 Samas pole kuusevorsesiirupi tegemine ka Eesti mandriosas traditsiooniline, vaid
uustekkeline, kuid Soomes on see miitigil nii gurmeepoodides kui ka supermarketites
ja paiguti tehakse seda tdnini ka kodudes.

19 Veebilehel http://www.nationalgarlicday.com/garlic-festivals.html#.VCZXrxZvAko
vilja toodud andmetest selgub, et ainuiiksi suuremaid festivale on maailmas iile 20.
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Summary

Onion, Juniper and Garlic: Food Plants and Regional
Food Culture in Estonia

Raivo Kalle, Ester Bardone, Renata Soukand

Keywords: garlic, Jogeva Garlic Festival, onion from Lake Peipsi area, regional food
culture, Saaremaa juniper

The article discusses the role of food producers and tourism industry in shaping Esto-
nian regional food traditions. The authors base their study on three regional culinary
symbols — onion from the area of Lake Peipsi, juniper from Saaremaa Island and garlic
in the focus of Jogeva Garlic Festival — and analyse the way that a region can define
itself, both culturally and economically, by means of a concrete plant.

Different regions compete as tourist destinations and food plays an important role in
the shaping and marketing of such destinations. Throughout times seeking for authentic
experience has been an issue of some significance in tourism. For a tourist, genuine food
experience inherent in a particular region could add extra value: food can be consumed
on the spot; while eating or buying food one can socialise with local people; food products
can be taken back home as culinary souvenirs; photographs taken of the meals eaten
during travels can be shared with friends on Facebook, etc. There is a whole range of
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niche products and services in food tourism: food festivals, wine tasting trips, cooking
courses conducted by local chefs, etc.

In recent decades, Estonia, like other European countries, has been searching for
and rediscovering the regional features of food culture. Both on state and local levels
attempts have been made to define Estonian food, to find customers for local food on
globalised markets, etc. The Estonian Culinary Route website (http://www.toidutee.ee/),
which introduces local food to domestic and foreign tourists, emphasises that Estonia
is comprised of six unique food regions — northern Estonia, eastern Estonia, southern
Estonia and Mulgimaa, Setomaa, western Estonia with the islands (Hiiumaa, Saaremaa
and Muhumaa), and two smaller ones (Kihnu Island and Old Believers’ villages in Lake
Peipsi area) — and adds that each region has preserved its historically evolved unique
dishes and food culture. So the generalised national cuisine model has moved towards
mapping more diverse and regionally varying Estonian food culture. Emphases on the
peculiarities of food regions help the entrepreneurs in food manufacturing and catering
differentiate from one another. Just like in Scandinavia, top chefs foster food culture
in Estonia; for instance, the project “Landscape on a plate 2014-2020”, initiated by
Dimitri Demyanov merges the cuisines of different Estonian regions: southern Estonia
(Voru County), Setomaa, Mulgimaa and Old Believers’ cuisines and those of the coastal
regions and islands.

The three food plants on which the article focuses aptly illustrate the usage pos-
sibilities and problems associated with a plant as a symbolic culinary identity marker.

In the case of the onion from Lake Peipsi area, one can speak about the valuing of
the region’s plant cultivation and food traditions, but also about marketing the plant.
Historical tradition is an extra value in its own right, and is easier to sell as authentic.
The difference as compared to the other two examples is that in Lake Peipsi area it is
the primary product itself rather than food products and dishes made of onion that is
marketed.

The juniper from Saaremaa Island offers an interesting example of the intertwined
traditions and innovation, as well as the natural and cultural, on the example of one
food plant. Juniper has grown in Saaremaa for centuries, and it still does, and has been
used as a food plant earlier on, which helps to create cohesion between the region and
traditions. Today juniper is used to add regional flavour to food, and in addition to older,
culinary use, novel product development solutions are searched for, a good example of
which is juniper syrup.

In comparison with the former two, Jogeva Garlic Festival is probably the most recent
example of a consciously created regional (culinary) identity, which combines several
cultural elements of different origins. Estonia has no historic tradition of garlic growing
or usage. So it is definitely an ‘invented tradition’, which relates to similar events with
a comparatively short history in other parts of the world, which try to advocate a region
by means of a food and a food festival.

On the basis of the explored examples the authors maintain that food products and
food tourism need not be a key to regional development; they rather simply contribute
to the development of a certain region. The future of Estonian rural regions, including
(small-scale) enterprises, requires complex regional politics on state level. Neverthe-
less, a consciously chosen and interpreted local food plant could offer opportunities to
a region to diversify the product range, strengthen the (culinary) identity of the region,
and thereby enhance both cultural and economic survival in the globalising world and
global competition.
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Oma toit: muutustest
Siberi eestlaste toidukultuuris!

Anu Korb

Teesid: Artiklis kisitlen Krasnojarski krai Minussinski piirkonna eestlaste toi-
dukultuuri, kusjuures keskendun piirkonna Siberi eestlaste suhtumisele oma
toitu. Oma toit téahistab Siberi eestlastele iihelt poolt omakasvatatud toitu, teisalt
mérgib see polvest polve edasi antud teadmisi toidukultuurist ja aitab multikul-
tuurilises timbruses eristada tédnapéevalgi oma ja voora rithma piire. Viimastel
aastakiimnetel toimunud muutused toidukultuuris on aset leidnud seoses poliiti-
liste ja majanduslike muutustega, sagenevate segaabieludega, kiilast linna elama
asumisega, kaubanduse arenguga, terviseteadlikkuse kasvuga, meedia mojul jne.

Marksonad: identiteet, kohanemine, migratsioon, multikultuuriline, oma toit,
Siberi eestlased, toidukultuur

Taust ja aines

Téanapédeval Siberis Minussinski piirkonnas elavad eestlased on 19. sajandi
viimasel kiimnendil voi 20. sajandi alguses vaba maa otsingul valjardnnanute
jarglased voi tsaarivalitsuse perioodil viljasaadetute ja sundasunikest vabade
talupoegade jareltulijad (vt Must 2012: 11-14). Umberasumine teisele maale
noudis paratamatult kohanemist uute loodusolude ja kliimaga. Siberi hiig-
lasuure territooriumi loodus erineb oluliselt Eestimaa omast. Lounast pohja
holmab Siber 40 laiuskraadi, mis tdhendab, et ka Siberi piires on looduslikud
olud vaga erinevad: tundra, taiga, metsastepp, stepp (vt nt Jurgenson 2008:
14-27). Eestlased asusid pohiliselt maapiirkondadesse, alale, kus olid véima-
lused pollupidamiseks ja loomakasvatuseks.

Parast enamlaste riigipooret (1917. aastal) algasid ulatuslikud muutused
kogu Venemaa majanduselus, osa Siberisse valjardannanud eestlasi naasis
1920. aastail optantidena esivanemate siinnimaale. Enim mdjutasid Siberisse
jaanud asunike elu 1920.—-1930. aastate sundkollektiviseerimine ja ulatuslikud
repressioonid, ka Teine maailmaséda, mis kiiladesse alles jadnud mehed sotta
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viis. Soja jarel algas eestlaste lahkumine piirkonna kiiladest annekteeritud
emamaale Eestisse, imbruskaudsetesse Vene linnadesse ja rajoonikeskustesse.

Arvestatav osa Minussinski piirkonna kiiladest lahkunud eestlastest rajas
uue kodu samasse piirkonda: Minussinski linna, rajoonikeskusesse Karatuzs-
kojesse voi suuremasse vene kiilla, nt Motorskisse. Osa eestlasi suundus um-
bes 500 km kaugusele krai keskusesse Krasnojarskisse. Perioodil, mil Eesti
kuulus annekteerituna NSV Liidu koosseisu (1940-1941, 1944-1991), rannati
massiliselt ka esivanemate maale Eestisse. Hoolimata kaugest vahemaast on
Minussinski piirkonna eestlaste suhtlemine emamaa eestlastega ullatavalt
tihe: sugulastel kidiakse kiilas, Teise maailmasoja jargsel ndukogude perioodil
saadeti vastastikku postipakke ja kirju. NSV Liidu lagunemisega muutunud
majandusolud (iilikiire inflatsioon, to6puudus) ja poliitilised tingimused (kahe
riigi vahel riigipiiri kehtestamine) t6id ka Minussinski piirkonna eestlaste ellu
jarsu poorde, mille tagajarjel harvenesid sidemed Eestiga (Korb 2008: 56-58).
21. sajandi alguskiimnendist on piiriiilene suhtlemine nii kiilaskaikude kui
kiire tehnilise arengu mojul (telefoniside, Skype) taas tihenenud.

Artiklis analiitisin Siberi Minussinski piirkonna eestlaste toidukultuuri.
Lahtun sealsete eestlaste endi hinnangutest ja suhtumistest oma toitu ja jéalgin
mitmekultuurilises keskkonnas toidulaual aja jooksul (eriti viimastel aasta-
kiimnetel) toimunud muutusi.

Minussinski piirkonna eestlaste toidukultuuri kasitlemisel tuginen suuresti
omakogutud ainesele. Tegin selles piirkonnas vilitoid aastatel 1991-1992 ja
paarkiimmend aastat hiljem, aastatel 2012—-2013.2 Mélemal perioodil oli oluline
info kogumise viis osalusvaatlus. Uurimuse l4biviimist soodustas elamine vali-
toode ajal Siberi eestlaste peredes ja osalemine Siberi eestlaste mone rahvaka-
lendri tdhtpéeva ja isikliku tahtstindmuse tahistamisel. Lisamaterjali kogusin
intervjuude abil, mis voimaldavad pilku heita ka varasema aja toidukultuurile.
1990. aastatel kiisitlesin pohiliselt kiilades elavaid eestlasi (kiisitletuid 35 ja
42), mone inimesega vestlesin korduvalt. Tookord moodustas toidukultuuriga
seonduv osa eri teemaderingi kisitlevatest intervjuudest. 2012. ja 2013. aas-
tal kasutasin ainese kogumisel poolstruktureeritud biograafilise suunitlusega
intervjuusid 32 ja 34 vastajaga. Teise perioodi vestlustes oli toidukultuuri ja
toitumistavadega seonduv enam esil, kiilaelanikele lisaks kaasasin teise pe-
rioodi kiisitlustesse ka eesti kiilladest linnadesse ja asulatesse elama asunud
eestlasi. Materjali kogusin pohiliselt eakamatelt naistelt (siindinud ajavahe-
mikus 1912-1956, nooremate toidueelistused voivad nende omadest oluliselt
erineda): naisi on vananeva elanikkonnaga kiillades meestest mérksa rohkem,
Siberi kiilades mehed enamasti toiduvalmistamisel ei osale. Ténu Siberi vali-
toodele tekkis mul kontakte ka ndukogude voimu paevil Eestisse elama asunud
Minussinski piirkonna kiilades siindinud-kasvanud eestlastega, kelle abil sain
kogutud infot tdiendada ajavahemikul 2003—2009.
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Eestlaste traditsioonilised pollukultuurid ja
loomakasvatus, muutused seoses Siberisse asumisega

Inimese toiduvalik séltub ressursside kittesaadavusest, toiduainete tootmist
mojutavad suuresti kohalikud looduslikud tingimused (Salomonsson 1990:
114). Siberisse valjarannanute lugudes on loodus téhtsal kohal, maletatakse,
et esivanematel tuli puude vahelt teed raiuda, et ratsahobusegagi l14bi padseda;
puid juurida, et poldu teha jne. Samas rohutatakse pollupidamiseks sobivat
pinnast: “Siin kasvab iihe korre otsas kaks pead ja kartulid on nagu kaalikad.”
(RKM 11 459, 3 (2) < naine, snd 1920). Erinevalt Eestimaa pollumaast sai Siberi
poldudelt saaki ka sel juhul, kui sénnikut ei kasutatud.

Esmalt tiritasid eestlased Siberis kasvatada samu kultuure, mis kodumaal.
Naiiteks 20. sajandi algul oli Eestimaa kubermangude talumaadel rukki kiil-
vipind suurem kui tihelgi teisel teraviljal (Moora 1980: 14). Rukkileiba said
ka teised ladnemeresoomlased jt Noukogude Liidus elavad soomeugri rahvad,
balti rahvad, venelased, valgevenelased (Moora 1980: 148). Kuna Siberis rukis
head saaki ei andnud, oldi sunnitud otsima asendust — rukkikiilv vdhenes,
peaasjalikult mindi ile nisuleivale (Valgus 26/1885; Jevmenova 2008: 94).

Ka odrasaak jai Siberis kesiseks ja seetottu loobuti ajapikku kodusest 6lle-
teost. Aliise Moora (1991: 39) on tdheldanud Eesti kohta, et koduse 6lletegemi-
se taandumisega sagenes viina pakkumine peolaual. Siberi eestlaste kodusel
viinategemisel on pikk traditsioon, sellel on kindel koht eestlaste argipdevas
ja peotavades ka tdnapéeval.

19. sajandi alguse Eestimaal on eestlaste kohta tédheldatud, et nad ei pea
suurt juurviljast lugu: nende toidulaual leiduvat vaid kapsast ja naerist (Ligi
1968: 80). Kuna varsket kapsast olulisel hulgal talveks ei séilitatud, kasutati
pohiliselt hapukapsast (Looke 1959: 70). Hapukapsas on ka tédnapdeva Siberi
eestlaste toidulaual vérskest kapsast olulisemal kohal. Larissa Jevmenova
(2008: 96) andmetel kasvatasid Siberisse valjarannanud vene talupojad erine-
vaid juur- ja aedvilju: naeris, roigas, porgand, peet, kaalikas, kapsas, hernes,
kurk, korvits, sibul ja kiitislauk. Siberi eestlaste koduaedades kasvavad juur- ja
aedviljad sellest loetelust oluliselt ei erine. Ajapikku kartuli osatédhtsuse kasvu-
ga vihenes naeri kasvatamine. Eestimaale joudis kartul 18. sajandi keskpaiku
(Petti 1989: 7). 19. sajandi l6pupoole oli kartul parinud naerilt selle sailitamise,
toiduks keetmise ja kiipsetamise viisid (Moora 1980: 24). Siberis sai kartul
tuntuks 18. sajandi 16pul voi 19. sajandi esimesel poolel. Kartuli olulisus toi-
dulaual on pohjustanud selle nimetamise teiseks leivaks (vt nt Petti 1989: 7,
Jevmenova 2008: 96). Kartul on Siberi eestlaste toidulaual ténini kesksel kohal.

Paljud vanemad eestlased taheldasid, et nende noorpélves polnud Siberi
kiilades kurgi- ja tomatikasvatus veel tldlevinud. Naiteks Ulem-Bulanka
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(vn Verhnjaja Bulanka) kiilas 1930. aastal siindinud naine vaitis, et “on eluaeg
ilma pomidorideta elanud”. Tanapéeval kasvatatakse tomateid palju. Eriti
kuulsad iimbruskonnas on Minussinski tomatid. Minussinski linn asub orus,
umbritsetud magedega ja siinne kliima on taimekasvatuseks marksa soodsam
kui Ulem-Suetuki (vn Verhnij Suetuk) kiila v6i rajoonikeskus Karatuzskoje.
Mitmed Minussinski eestlased avaldasid kahetsust, et me tomatite valmimise
ajal neile kiilla ei juhtunud, sest siis oleksime saanud maitsta neid 6igeid
tomateid. Tomatit kasvatati Siberis varem (osalt ka tadnapdeval) lageda
taeva all. Siberist 1970. aastail Eestisse elama asunud naine imestas Eestis
kilekasvuhooneid néhes:

Meil Siberis olid lageda taeva all tomatid. Esimest korda, kui ma tulin
Eestisse, siis alles sain teada, et tomatit on vaja kile all kasvatada. Varem
Siberi suvi oli soojem minu meelest. Kui vihma tuli, see oli nii soe, et sai
Jjoosta mééda lompe (ERA, DH 27 (43) < Harjumaa, Turba as. < Ulem-
Suetuki k < naine, snd 1943 (2007)).

Siberi lithikese suve ja kevadiste 66kiilmade tottu hakkas levima kurkide kas-
vatamine sonnikupeenras, sageli kaeti kevadeti peenar kiletunneliga. Siberi
soojas suves valmisid ka tinnid?® ehk melonid ja arbused ehk arbuusid:

Arbuusisi kasvatasivad kiilas, vat vanaema rddkis, kui nemad olivad,
elasivad oma taludes, siis nendel olid arbuusipéllud, kasvasid arbuusid.
No siis kuumus oli ikka rohkem (ERA, DH 867 (50) < Minussinsk < Ulem-
Suetuki k < naine, snd 1956 (2013)).

Tanapieval voidakse kasvatada arbuuse ka sarnaselt kurkidega sonnikupeen-
ras.

Loomadest pidasid eestlased kodudes sigu, lehmi, kanu, ka lambaid, vihem
hanesid-parte, kitsi.

Meil oli kodus, ma mdletan, ikka kaks lehma ja mullikas ja sead ja lam-
bad ja kanad. Ega me palju poes ei kdinudki. Meil oli oma toit. Liha oli
omast kdest, munad ja piim, véi ja koor olid omast kdest (ERA, DH 189
(31) < Harjumaa, Turba as. < Ulem-Suetuki k < naine, snd 1943 (2009)).

Keerulistel kollektiviseerimise algusaastail ja repressioonide perioodil peeti
loomi ka salaja, see aitas perel kuidagi hinge sees hoida.

Loomsetest toiduainetest tarvitavad Siberi eestlased liha, muna, kohupiima
ehk vorukat*, hapukoort ehk manti®, piima ja hapupiima. Piima varuti ajaks,
mil lehmad ei lipsnud, ja seda siilitati killmutatuna. Liha (eeskétt sealiha)
tarbimine on Siberis kindlasti olulisemal kohal kui Eestis, see kuulus igapée-
vase toidulaua juurde. Sageli rohutati, et Siberi karmides ilmastikutingimustes
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»-

Foto 2. Tomatimahl kuulsatest Minussinski tomatitest. Anu Korbi foto 2013.
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Foto 3. Siga porsastega. Ulem-Suetuki kiila. Andreas Kalkuni foto 2012.

on liha s66mine hddavajalik (vt nt Jevmenova 2008: 95; Sergejeva 2007: 65).
Ka Siberi eestlased arvavad, et lihata Siberis vastu ei pea:

Pekki, vahest tuleb nde isu, tahvad soolapekki, votad raasu pikemata dra
Jja nitsevoo®. Siin kiilmaga peab pekki séoma, nde mis, siin 40 kraadi, siis
el pane vastugi, kui pekki ei sé6. No iitlevad, siis on kergem elada iile,
kui pekki séod. Vaja jah, mhm. See on ikka raskus, kui nii 40 kraadi on,
tkka noh koormus on ikka muidugi (ERA, DH 867 (31) < Minussinsk <
Ulem-Suetuki k < naine, snd 1956 (2013)).

Siberis hoiti liha talvel kiitmata ruumis rippuvas asendis, ka veega iilevalatult
v0i lumega segatult mones nous — paljud eestlased rohutasid, et varem ei olnud
talviti sulailma. Aja jooksul on Siberi kliima muutunud ja sulailm pole enam
haruldus. Muidugi on Siberis liha ka soolatud. 1960. aastail oli veel Eestiski
tavaline liha soolamine talveks. Jarelejadnud soolaliha suitsetati kevadel. Sti-
gavkiilmikuid hakati Eestis kaubastama alates 1975. aastast (Eelmaa 1985),
need olid esialgu defitsiitne kaup. Esimese siigavkiilmiku hankimisest Siberis
jutustas naine, kelle mees tootanud tol ajal autojuhina:
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Meil ikka marazilka” oli juba 84. aastal, kui siia [rajoonikeskusse elama]
tulime. See sai ldbi nende, parteimeestele anti siia neid, ta oli sohver. Ta
tuleb, ma olin bolnitsas® see aeg, mul vaja 250 rubla. [---] Ma ei mdleta,
kelle kdest me siis ikka raha saime. Ta ldks uuesti sinna skladu® Abakani
ja titleb, niukest juttu rddgib: Et nde, esimese sekretdirile viisime, et
teine teeb koledast buntu'®, et teine sekretdr tahab ka seda morosil nik
kammerit. No talle anti teine kammer veel. A ta maksis sinna raha dd
Jja tuli kodu ja toi kodu. No siis koik oli vale pial enne. Nad ei annuvad
prostoi'! inimesele. (ERA, DH 869 (60) < Karatuzskoje as. < Ulem-
Bulanka k < naine, snd 1942 (2013)).

Tanapéeval saab stigavkiilmikuid ka Siberis vabalt osta ja jarjest enam kasu-
tatakse neid liha sailitamiseks.

Toidulisa ja uued maitsed loodusest

Toidulisa hankimine loodusest on Siberi eestlastel olnud olulisemal kohal kui
eestlastel Eestis. Intensiivset korilust takistavaks teguriks Eestis on peetud
asjaolu, et marjade valmimise aeg langes kokku suviste pollutoodega ja t66-
joulistel elanikel polnud aega metsa minna. Alles noukogude perioodil kujunes
metsamarjade ja seente korjamine Eestis laialdaseks harrastuseks (Luts 1998:
157-159). Ka Siberi materjali pohjal voib tdheldada, et kiired pollutood jatsid
koriluseks napilt aega. Siberi metsad olid kiill saagirikkad, aga marjade varu-
mist ei peetud sama oluliseks kui pollukultuuride kasvatamist. Siberi looduses
kasvas maasikaid, vaarikaid, pohli, johvikaid jm marju, muuhulgas ka musti
ja punaseid sostraid, mida me Eestis oleme harjunud kasvatama koduaias.
Erinevalt Eestist korjatakse ja kasutatakse Siberis palju toomingamarju (vt ka
Jevmenova 2008: 97), mida sageli sdilitati kuivatatult.

Ka Eestis tunti marjade kuivatamist, kuid Siberi kontinentaalses kliimas oli
marjade kuivatamine méirksa holpsam ja see sai itheks tavalisemaks marjade
sailitamise viisiks. Marju vois kuivatada voi jarelkuivatada ka ahjus parast
kiutmist:

Toomingad kuivatati suures ahjus. Marjad pidid olema hdsti dra kuiva-
nud. Me lasime need libi hakklihamasina, tegime toomingajahu. Niitid
nad kdivad marju kuskil vene kiila veskis jahvatamas (ERA, DH 189
(52) < Harjumaa, Turba as. < Ulem-Suetuki k < naine, snd 1943 (2009)).

Ka viarskeid toomingamarju aeti 1abi hakklihamasina ja sailitati neid suhkruga
segatuna mones nous. Toomingamarju voidi hoida ka kihiti: kord marju, kord
suhkrut.
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Sestpeale, kui suhkrut juba vabamalt saada oli, keedeti ka moosi. Siberis
tehtud moosid on viga suhkrurikkad: kilo marjade kohta lisatakse samas ko-
guses voi rohkemgi suhkrut. Magus keedis séailib méistagi paremini. Mitmed
vanemad eestlased mérkisid, et varem ei saanud moose teha, kuna puudusid
sobivad noud keedise hoidmiseks ja polnud ka véimalust purke 6hukindlalt
sulgeda. Marjamahla tegemine on Siberi eestlastel suhteliselt viahelevinud. Ees-
tis hoogustus kodune mahlaaurutamine 1970. aastail mahlaaurutite miitigile
tulekuga (Piiri 2006: 68). Siberis jai peamiseks kasemahla varumine kevadel
ja selle hapendamine.

Seened, mida eestlased Siberis enim korjavad ja toiduks tarvitavad, on voi-
seened, grustid ehk riisikad ja kukeseened. Seente korjamise, eriti aga nende
miitugiga seostatakse rohkem vene rahvusest elanikke. Ka on venelaste korja-
tavate seente sortiment mitmekesisem (vt ka Jiirgenson 2002: 217).

Kui Eestimaa eestlaste toidus oli kala tdhtsal kohal, sageli mainitakse
soolakala s66mist suvel, siis Siberis kala osatidhtsus toidulaual viahenes, ka
tuli loobuda merekaladest. Harrastuskalamehi, kes piitidsid kala kohalikest
jarvedest-jogedest, Siberi eestlaste seas siiski leidus:

Leeri jirv on, seal on praegu kdivad kala piitidmas, mehed kdisid, seal
ahvenad olid. Ahvenat piiiidsid. Siis ma ei tia, neid jdrvesi oli seal viel
kaugemal. No jarvekalad. Aga vene kiilades olid suuremad jdrved seal,
Ja seal piiiidsivad ka sdrgi ja kdisivad kiilas miiiimas tiinnidega (ERA,
DH 197 (30) < Tallinn < Ulem-Suetuki k < naine, snd 1925 (2009)).

Hilisemal ajal ldksid moodi linnaeestlaste nddalaloppude viljaséidud mone
joe voi jarve darde puhkama ja kalastusretkele, sihtpunkti joudmiseks oma
400-500 km labimine polnud takistuseks. Seenel, marjul ja kalal kdimine on
Siberi eestlastele 14bi aegade olnud siiski vihem oluline kui sealsetele vene-
lastele. Siberi eestlaste seas leidus ka jahimehi:

No jahimehi ikka oli. See Pieter, kis oli, ta oli nénna, et ise oli kurt, a ta
piiiidis raudadega selle ré6ozit% [---] Ta nonna jahti pidas, kitsesi lasi
Ja... Kis ptiiidis raudadega neid rebaseid ja koik. Siis oli, nahkade eest
saivad raha. — A jahimehi seal oli iildse need vanad mehed, inimest viis,
kis kdisivad taigus. A jahimehed olivad koik, kogu Pulani mehed (ERA,
DH 869 (51) < Karatuzskoje as. < Ulem-Bulanka k < naine, snd 1942 ja
mees, snd 1937 (2013)).

Teiste siberlaste eeskujul joudsid ka Siberi eestlaste toidulauale seedripiahk-
lid, millest sai lisaks valmistada seedridli ja seedriseemnejahule vett lisades
“seedripiima” (vt nt Jevmenova 2008: 96).

Kolhooside algusaastail, repressioonide perioodil ja s6japéevil, kui kiilades
valitses toidupuudus, muutusid s6édavad taimed loodusest eriti oluliseks:

132



Oma toit: muutustest Siberi eestlaste toidukultuuris

Oblikaid sai soodud. Meil oli seal kislitsa'®, siin ta ei kasva. Need on ni-
sukesed rammusad ja hapud, neil on valged 6ied. Veel sai lagejuurikaid
rebida, neid imeti. Ja nurmenukud, meil oeldi “kanavarvad”, neid sai
stitia. Siis oli veel tseremsaa' ja bajarka's. Seal sai niipalju kéiksugu
rohtu siitia (ERA, DH 189 (52) < Harjumaa, Turba as. < Ulem-Suetuki k
< naine, snd 1943 (2009)).

Tseremsaad ehk karulauku tarvitatakse ka tdnapéeval tisna palju: kevadel
stitiakse seda toorelt pohitoidu korvale voi salatina, talveks séilitatakse soo-
latuna ja kasutatakse mitmete hiadade vastu. Viimasel aastakiimnel on Ida-
Siberis hakatud korealaste ja jaapanlaste eeskujul tarvitama toiduks tiht liiki
sonajala — kilpjala noori vorseid, Siberi eestlaste keeles paparatnikut!®. Taime
korjatakse kevadel mone nadala jooksul. Kilpjala kasvukohad on Siberis po-
tentsiaalseks ohuallikaks: neis piirkondades poletatakse sageli kevadel kulu,
et taimi oleks holpsam korjata. Kulupdletamisest on alguse saanud iiksjagu
metsatulekahjusid, kuid stititajatele enamasti jalile ei saada. Taime vorseid
sailitatakse kergelt soolatuna siigavkiilmas. Meile pakuti neid tiikkkideks 16i-
gatuna ja pannil kenasti pruuniks praetuna, maitselt meenutasid need seeni.

Foto 4. Saare Liide valmistab Eesti kiilalistele kilpjalast toitu. Anu Korbi foto 2013.
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Minussinski piirkonna eestlaste identiteet

Suurel osal Minussinski piirkonna kiiladest mujale elama asunud eestlastest
on siilinud tihedad emotsionaalsed sidemed siinnikiilaga ja nad tunnetavad
thtekuuluvust sealse eesti kogukonna liikmetega. Kultuuriuuringutes mois-
tetakse kogukonda kultuuriliselt konstrueeritud ndhtusena, mis eeldab grupi
kultuurilist eristumist teistest voi thist kuuluvustunnet. Kuuluvustunne on
tihedalt seotud identiteedi moistega. Stuart Halli kohaselt (1999: 248-250) on
identiteet teadlik tulevikku suunatud strateegia, mis teenib tiksikisiku voi riih-
ma eesmérke. Minussinski piirkonna eestlaste kultuuriidentiteeti on kujunda-
nud tihelt poolt seosed Eestiga, teiselt poolt aga uus keskkond oma eripiradega.
Eesti rahvusriigis elamise kogemus Siberi eestlastel ildjuhul puudub — nende
esivanemad joudsid Siberisse juba tsaarivalitsuse ajal. Osa Minussinski piir-
konnas siindinud eestlastest on Teise maailmasoja jargsel noukogude voimu
perioodil monda aega elanud ka Eestis, kuid mitmesugustel pohjustel naasnud
Siberisse. Analoogiliselt Ladnes elavate eestlastega saab Siberis elavad eestla-
sed jagada vanadeks olijateks ja uuteks. Naiteks tiksikuid Teise maailmasoja
péevist kiiladesse jadnud eestlasi nimetavad Siberi eestlased Eestimaa eestlas-
teks ka siis, kui viimased on veetnud Siberis suurema osa oma elust. Ilmselt
voib eestlasi Siberi eestlasteks nimetada ajast, mil nad hakkasid tunnetama,
et elupaik Siber on osa nende identiteedist. Siberlase iseloomulikeks tunnus-
teks peetakse loodusldhedust ja tahumatust. Need on siberlase kuvandis ja
enesekuvandis olulisel kohal ka siis, kui ta elab miljonilinnas Krasnojarskis
(Jirgenson 2003: 132—-134). Minussinski piirkonnast Krasnojarskisse elama
asunud eestlastel on kokkupuuteid ka krai teistest, peamiselt 16unaeesti mur-
dekeelega kiiladest parit eestlastega, samuti parast Teist maailmasoda t66 voi
perekondlikel pohjustel Krasnojarskis kodu rajanud eestlastega. Ainukesse
eesti seltsi Siberis — Krasnojarski Eesti Seltsi koondunud eestlased tunnetavad
tihelt poolt iihtekuuluvust, samas eraldab neid keelebarjair — 16una- ja pdh-
jaeestlased teineteise konekeelest aru ei saa. Eestisse elama asunud Siberis
stindinud eestlased tunnistavad tdnapéeval endid meelsasti Siberi eestlasteks,
kuid ei rohuta seost Venemaaga. Sageli méaratletakse end siinnikiila jargi —
Suetuki ja Pulani eestlased.

Oma toit, vooras toit
Umberasumisega teisele maale voetakse kaasa oma toidukultuur ja see on iiksiti

grupi turvalisuse konstrueerimise vahendiks (vt nt Yeoh jt 2015: 16-17). Eri
kultuuride kokkupuutes kasutab nii tiksikisik kui ka parimusrithm tervikuna
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vastaspoole motestamiseks oma kultuurisiimboleid. Endale loomupérane, 6pitu
ja oigeks peetu on moddupuuks (Saressalo 1996: 57). Teistsugused oma erineva-
te kommete ja tavadega torkasid silma, neid hinnati-arvustati loomulikult oma
mallide jargi. Naiteks Minussinski piirkonna eestlaste lood kujutavad tovalasi
primitiivsete vdhearenenud inimestena (vrd laialt levinud lood tSuktsidest)
(vt Korb 2012: 59-60), piiri seadmiseks meie ja teiste vahele tuuakse esile ka
erinevused toidukultuuris:

[Tovalastel] on sellepdrast kitsad silmad, et nad jutiga olid ju seal jurtas
suitsu sies.

— Silmas pilukil, silmad pilukil.

— Tuli on, tuli on seal keskkohas.

—Ja paksud paled sellepdrast, et tal jutiga tuline tsdiu'” ja puhub aga...
— Suolaga tsdiu. Nemad sukkurt ei siiond, suolaga (RKM, Mgn IT 4371
(28) < seltskonnas Ulem-Suetuki kiilas (1992)).

Tatarlaste ja eestlaste erinevuse viljatoomiseks rohutatakse, et tatarlased
soovad erinevalt eestlastest hobuseliha. Tanapéeval Siberis ettevotlust — toma-
tikasvandust — arendavatele hiinlastele ja korealastele heidavad eestlased ette,
et nende kasvatatavad tomatid olevat s66giks kolbmatud, kasvanud vaetiste
ja taimekaitsevahendite najal.

Samas tuleb uues keskkonnas aja jooksul paratamatult teha korrektiive
ka oma toitumistavades. Suurim erinevus Minussinski piirkonna eestlaste ja
kodueestlaste toidutraditsioonis on tdnapéeval selles, et Siberis on omakas-
vatatud toidu osatdhtsus vorratult suurem. Olukord Siberis on iisna sarnane
noukogudeaegse Eestiga, kus isetegemine oli inimese igapdevaelu lahutamatu
osa, liks pohilisi privaatsuse, individuaalsuse ja turvalisuse konstrueerimise
vahendeid (Kannike 2002: 63—-64). Toidulaua suhtes loodeti vihem kaubandu-
sele ja rohkem endale. Linnaelanike puhul oli tavaline sugulaste abistamine
maatoodel, mille eest sai vastutasuks toiduaineid.

Téanapédeva Eestis on paljud linnaelanikud, aga ka osa maaelanikest, oma
toidu kasvatamisest loobunud. Seevastu Siberi kiilade eestlased (suuresti
ka asulate ja linnade eestlased) kasvatavad niitidki pohiosa oma toidust ise.
Linna eramajade elanikel jagub maja timber maad ka kartuli, juurviljade
ja marjapoosaste tarvis. Sageli on ka suurte korrusmajade elanikel linnas
oma maja ldheduses aiamaa kasutamise voimalus, paljudel on lisaks datsa'®
voi haritakse maad sugulaste juures sunnikiilas. Vidiksemates linnades
nagu Minussinsk peetakse sageli ka loomi: sead, kanad, haned, ka lehmad.
Kergekieliselt maaharimisest loobumist takistab ilmselt esivanematelt polvest
polve paritud teadmine, et maa toidab ja isiklik majapidamine aitab raskel ajal
toime tulla, niiteks:
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Siis ei lubatud palju kartuleid maha panna, aiamaa suurus oli kindlaks
mddratud ja rohkem ei tohtinud maad kasutada. Aga kartulist oli ju elu
Ja salaja pandi neid maha kolhoosi maa sisse piiri peale. Siigisel véeti iiles
ka poolsalaja (ERA, DH 27 (24) < Harjumaa, Turba as. < Ulem-Suetuki k
< naine, snd 1939 (2007)).

Noukogude péevil ihismajandist oma pere tarbeks toidu jm kraami votmist
varguseks ei peetud, sest kolhooside loomisel tuli anda sinna peaaegu kogu
oma vara. Mitmed Siberi eestlased tunnistasid, et s66tsid oma loomi tookohast
salaja kaasatoodud toidukraamiga, néiteks:

Ma olin aidamees, seal pole miskit skrovaitada'®, ma pal lu ei vétt endal,
mul oli niukene hazjastvenna sumka®, ldksin aita, panin kambikormi?
sinna sisse, panin sumkasse, ldksin kodu sooma, valasin kiinasse, [sead]
soid, veel piima piale. Nad olid soond. A kui oli niukene aeg, et ma ei
saand vétta, kas olid natsalstvo? seal véi kedagi, siis nad séivad tooreid
kartuleid. A vat sa tiad, see liha oli just tsast? oli saalat?', tsast oli liha.
Oi, kiill oli ilus liha (ERA, DH 869 (23) < Karatuzskoje as. < Ulem-Bu-
lanka k < naine, snd 1941 (2013)).

1980. aastate 1opul ja 1990. aastail, kui Siberis enamik iihismajandeist lagunes
ja linnades valitses terav toopuudus, aitas paljusid piirkonna eestlasi hadast
vilja oma toidu kasvatamine ja saaduste iilejasdgi mutimine. Austraalia Tas-
maania piirkonna migrantide kogemusele tuginedes on uurijad tdheldanud, et
kui ka majanduslikus mottes pole oma toidu kasvatamine esmatéhtis, pakub
oma pere toiduga kindlustamine migrantidele turvatunnet ja sel on kogukon-
naliikmeid tthendav funktsioon (vt nt Yeoh jt 2015: 17). Sama voib tiheldada
Siberi eestlaste kohta. Sageli on piirkonna eestlased avaldanud imestust, miks
Venemaal ei suudeta oma rahvast ise toita ja lastakse massiliselt valismaist
toidukaupa sisse tuua. Sageli mainitakse selles kontekstis kohalikes kauban-
duskettides miitidavaid vaidetavalt Ameerikast parit kiilmutatud kanakoibi.
Viimastel aastatel on paljud eestlased hakanud oma kasutuses olevaid maid
erastama, sest kardavad, et hiinlased vdi muud sissetulijad ostavad eesti kii-
lade maad kokku ja hakkavad seal ise majandama vdi elanikelt maa eest ren-
ti kiisima. Minussinski piirkonnas tegutseb juba ka eestlastest ettevotjaid,
néiteks suurpéllumees Jaan Bramman, kes muuhulgas miiiib oma bekarnja?
poes imbruskonna rahvale omakasvatatud viljast valmistatud maitsvat leiba.

Kui paarkiimmend aastat tagasi ei tulnud Siberi eestlastega suheldes pea-
aegu tildse jutuks toidu tervislikkus, siis 2012. ja 2013. aasta valitoode kdigus
kuulsin sageli arvamust, et omakasvatatud toit on oluline ka seepérast, et
see on tervislik. Samas ei tajuta selles kontekstis Siberi looduse saastatust.
Tanaseks on suured metsamassiivid maha raiutud ja réévraie jatkub. Nouko-
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gude Liidus kasutati Siberit kui riigi kolooniat — sinna saadeti kéik see, mida
endale ei tahetud — kurjategijate korval ka tuumajdatmed (Jurgenson 2008:
299). Ka toimub Siberis intensiivne loodusvarade kaevandamine, mis tekitab
omakorda loodusele probleeme. Siberi kaevandused annavad 93,5% Venemaa
kullatoodangust, 83% alumiiniumist, 72% kiviséest, iile 50% tselluloosist, tile
90% maagaasist, iile 70% naftast, iile 95% teemantidest (Jiirgenson 2008: 305).

Eestis noukogude paevil kaubatundjana tootanu hinnangul peetud import-
kompotte ja poemahlu kodus tehtust prestiizikamaks (Piiri 2006: 80). Ka on tra-
ditsiooniline toit oma positsiooni kaotamas moodsas tihiskonnas supermarketite
keskel (Gronow 1997: 125). Siberi Minussinski piirkonna eestlased pole sellega
enamasti kaasa ldinud. Naiteks meid Minussinskis oma kodus véérustanud
Liide (snd 1956) oli poest ostnud vaid leiba-saia ja kala. Laual oli kartulisalat,
mida Liide nimetas Eesti kartulisalatiks. See olevat nende pere igal siinni-
péeva- ja tahtpédevalaual. Kuigi kartulisalat on tuntud mitmetel rahvastel, ka
venelastel ja sakslastel, parineb Liide retsept ajast, mil ta elas vanematega
Eestis. Kartulisalat on aastakiimneid olnud Eestimaa eestlaste armastatuim
piduroog, mille tdhtsus on ajapikku siiski vihenenud. Sedakorda pakkus Liide
veel ahjus kiipsetatud omakasvatatud broilerite koibi, kurgi-tomati-tillisalatit
ja seenesalatit. Seened olid vdhese soolaga kupatatult kiilmutuses tiletalve hoi-
tud. Lisaks pakuti maitsta rabarberimoosi, kdrvitsamoosi, aroonia-kirsi veini ja
imehead omakasvatatud kollastest tomatitest valmistatud viljalihaga mahla.
Liide on veendunud, et tomateid ja ka muid taimi tuleb kasta lumeveega —
kunstvietisi tema ei vaja.

Minussinski piirkonna kiilades on tdhelepanuviérselt palju vabapidamisel
loomi — see on pikaajaline traditsioon. Kuigi kiilavahel hulkuvad loomad nii
monigi kord aiamaa segi pooravad voi polluvilja kahjustavad, t6i kohalik lu-
teriusu pastor Vitali vilja loomade vabapidamise positiivse poole: tegemist on
turvalise paigaga — imbruskonnas pole vargaid. Ja tdnapédeval kuuleb ka Siberis
arvamust, et vabapidamisel stressivabadelt loomadelt saab toelist maheliha.

Kiilaliste voorustamine, tihtsiindmuste toidud

Siberlane kohtleb Eestimaalt tulnuid eeskétt kiilalisena ja kiilalisele pakutak-
se alati parimat. 1992. aasta talvel, kui olin Siberis iihes peres kiilas, kandis
perenaine jarjest roogi lauale, naabrinaine tdheldas korvalt: “Pange veeklaas
lauale, et saab lusikaid jahutada vahepeal” (RKM II 449, 1k 157 (25) < Ulem-
Suetuki k < naine, snd 1920 (1992)).

Viited, et oled &sja naabriperes einestanud, ei loe. Kinnitatakse: “Siick
laheb stiogi peale.” Siberist périt eestlased arvavad ise: “Ega kohutéis kedagi
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Foto 5. Kaetud laud Liide Lutsinina kodus Minussinskis. Laua ddres peremees Paavel, perepoeg
Jja pojatiitar. Anu Korbi foto 2013.

Foto 6. Liide Lutsinina seenesalat. Anu Korbi foto 2013.
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vaeseks ei tee. Igale teekiijale vaja anda tass tsaiut, siis jumal aitab sind veel
rohkem” (RKM II 449, 1k 20 (1) < Ulem-Suetuki k < naine, snd 1915 (1992)).
Tegelikult muidugi tassi tsaiuga ei piirduta, siitia pakutakse kombekohaselt
hésti palju ja toidud on kaloririkkad. Kiilalistele kiillusliku laua katmist peeti
ka Eestis oluliseks, prestiizseid toiduaineid hangiti néukogude péevil sageli
tutvuste kaudu (Piiri 2006: 82). Siberis on suurem rohk muidugi omatehtul:

Peolauad, kui seal olid suuremad siinnipdevad, need olid viga rikkalikud.
No nuga kahvli kérval voib-olla ei olnud, aga toit oli viga maitsev. [---]
Siis olid koogid ja saiad ja pirukad ja iitleme pelmeene. Noh pelmeene
tehti ka laupdev-piihapdev, kui oli vaba aeg, ja seda tehti terve perega.
[---] Suured pliinid olid kindlasti kohe ja siis veel 6li sees praetud, tea,
kas sina said neid krobuskaid, tuhksuhkruga pealt, ja siis tuulekringlid
voi keedukringlid olid kah. Aga muidu oli nagu pidulaud ikka: salatid
Ja hapukapsas igat moodi ja kotletid, oma kotletid, seapraad ja verivorst
Jja kes pidas hane veel, hanepraadi ja. Ja siis, kes olid jahimehed, tehti
metsasoku praadi ja kotletti sellest ja, et teistmoodi (ERA, MD 245 (15)
< Harjumaa, Laagri < Ulem-Suetuki k < naine, snd 1952 (2003)).

Traditsiooniliselt kuulub Minussinski piirkonna eestlaste joulu- ja aastava-
hetuse-lauale ka verivorst, mille kohta sageli arvatakse, et venelased seda ei
s60. Ometi on teateid ka vastupidisest: “Meil see verevorst on, a niiid tievad
venelased ka verevorsti. Nad meie kiest 6ppisid” (ERA, DH 872 (65) < Motors-
ki as. < Ulem-Bulanka k < mees, snd 1952 (2013)).

Siberi eestlased joovad enamasti histi magusat teed. Nad 6hutavad sageli
kiilalist tee sisse rohkem suhkrut panema stiilis: meil suhkrut on. Selle alu-
seks on kartus, et kiilaline méletab toidutalongide-aegset suhkrupuudust ega
julge piisaval hulgal magusat tarvitada. Tadnapéeval peetakse sageli digemaks
pakkuda kiilalistele taimetee asemel poest ostetud pakiteed, mis tundub olevat
prestiizikam. Meenub 2007. aasta suvel iihisel véljaséidul Siberi setode juures
kogetu, kus meie peatuspaigas méendlval kasvas pune, aga siberlased valmis-
tasid lokke peal teed poest ostetud teepurust.

Téanapéaeval voidakse Siberis pakkuda kiilalisele ka kohvi, enamasti on kohv
lahustuv. Vanast ajast tuntud nn porgandikohvi (Siberi l16unaeesti keeleka-
sutusega kiilades tuntud pérknatsai nime all) soandavad kiilalistele pakkuda
need, kes soovivad teadlikult Siberi eestlaste jooke-s6oke tutvustada.

No porgandisi kuivatavad, tievad porgandikohvi. Mul praega on porgan-
dikohv kruusi sies. [---] Pesed porgandi puhtaks nii, et ta on puhas. Ja
loigud ta niimoodi veikse 6hukse tiikkideks ja paned plekiga suure ahju.
Ta seal ahjus kuivabd ja siis nigu kiipseb ja vat siis on porgandikohv. Siis
paned tsainiku? sisse, paned kieva vie peale, ta tuleb niukene pruun vesi.
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Kieva viega seisab tsainikus vihe aega ja vot siss on. No seda ammu tievad
Jjuba, mul on praegugi (ERA, DH 876 (26) < Ulem-Suetuki k < naine,
snd 1934 (2013)).

Kiilalisi vastu vottes ei puudu laualt peaaegu kunagi viin. Isegi siis, kui pe-
rerahvas sugugi napsu ei vota, pannakse kiilalise ette ikka viinaklaas. Kui
peres parajasti pudelit ei leidu, hangitakse see kiilapealt kasvéi volgu vottes.
Omatehtud viina peetakse poeviinast paremaks (vt Korb 2005: 26; Jiirgenson
2006: 257). Koduveinide valmistamine on aga suhteliselt vihe levinud, rohkem
harrastavad seda linnaeestlased.

Monikord tundub, et siberlased lausa voistlevad omavahel, kes paremi-
ni kiilalisi vastu votta suudab. Eestlastest abielupaar, kel kodu Motorskis,
kinnitas korduvalt, et neil kaib sageli Eestist kiilalisi. Neid toovat kaasa ka
thiskonnas juhtiva positsiooni saavutanud poeg. 2013. aasta kevadel, kui ma
oma kaaslasega moned paevad selles peres peatusin, piitidis perenaine Liide
valmistada eeskétt toite, mida ta pidas traditsioonilisteks Siberi eestlaste s66-
kideks. Niiteks hommikul valmistas Liide keedetud kartuleid ja jahukastet,
sest just see olnud varem Siberi eesti kiilades peamine hommikus6ok. Kartul
paksu jahukastega sai 20. sajandil kéige tavalisemaks toiduks ka eesti talus
(Moora 1980: 195). Hommikust tohusat s66maaega, kus sageli pakutakse ka
lihatoite, pohjendatakse sellega, et varem laksid inimesed pikaks pdevaks pol-
lu- voi metsatoole, st tegid paev ldbi rasket fiitisilist t66d. Hommikusest tuge-
vast soogikorrast pole Siberis enamasti loobutud ka tdnapéeval, kuigi fiitisilise
too osatdhtsus on tublisti vihenenud. Kui meie vilitoérithma litkmed Siberi
hommikuséogilauas kartulitest-kotlettidest voi lihasupist suurt ei hoolinud,
arvasid kohalikud perenaised nii monigi kord, et Eestimaalt tulnutele Siberi
toidud ei maitse.

Sageli pakuvad Siberi eestlased Eestimaa kiilalistele piirkonnas véga po-
pulaarset toitu riivikooki, mis niitidisaegsetes Eesti retseptiraamatutes esineb
sageli kartulipannkoogi voi -kotleti nime all (vt nt Petti 1989: 81). Riivikoogiret-
septid isikuti muidugi varieeruvad, kuid ithes Motorski asulas elavate eestlaste
peres lisati riivitud toorele kartulile natuke jahu, muna, porgandit, maitseks
veel pune, tsesnok?, sibul, pipar ja sool. Koogid praeti pannil mélemalt poolt
kuldpruuniks. Eestis Siberis siindinud eestlastel kiilas olles on mulle nii monigi
kord samuti pakutud riivikooki kui Siberi toitu. Uks Siberis siindinud naine
jutustas, kuidas ta Eestis oma stinnipédeval tahtnud pakkuda téokaaslastele
toitu, mis erineb tavapérasest ja leidnud, et selleks sobib just riivikook:

Kui ma juba Eestis elasin, peeti t66 juures minu siinnipdeva, ja ma mot-
lesin, mis ma teen huvitavat, mida nad siin Eestis ei ole soonud. Ja tegin
terve kausitdie ritvikooki. Ise motlesin: kas nad séovad voi et s66. Ja kui
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Foto 7. Lidia ja Rudolf Saar lounalauas. Motorski kiila. Anu Korbi foto 2013.

ma selle riivikoogi lauale panin, meil iilemus so6i ja s6i ja soi, iitles, et
mulle nit maitseb. Momentaalselt sai see kauss tiihjaks. Kui jille miski
tdhtpdev tuli, iilemus iitles: “Anni, no tee seda kooki, mis sa seekord tegid!”
(ERA, DH 27 (31) < Harjumaa, Turba as. < Ulem-Suetuki k < naine, snd
1943 (2007)).

Uksmeelselt kinnitasid peaaegu koik Ulem-Suetuki kiilas kasvanud, et seal
oskasid naised viga hésti siitia teha. Peaaegu koik kiisitletud viitsid, et nende
emad olnud sageli perekondlikel tahtpéevadel voi kiilapidudel s6oke valmis-
tamas. Vastastikune abistamine on eriti levinud matuste puhul. S66gikraami
kaasatoomine matusemajja ei néita pere tegelikku vajadust abi jérele, tege-
mist on pigem vana kiilaiihiskonnas levinud vastastikuse abistamise kombe
jargimisega. Selline kollektiivne toidukraamiga abistamine on olnud tuntud
mitmetel rahvastel, nditeks Soomes (Vuorela 1977: 623), ja kuulub ka Kagu-
Eesti matusetraditsiooni (Torp-Koéivupuu 2003: 73). Matuselaud valmib Siberis
kogukonnaliikmete iihiste pingutustega ja on véiga rikkalik. Naisi, keda Siberi
eestlaste kogukondades kutsutakse appi peielauda valmistama, nimetatakse
Minussinski piirkonnas tripka®. Kohustusliku peielaua toiduna nimetatakse

141



Anu Korb

Siberis eesti kapsaid ehk mulgi kapsaid. Peremehe v6i perenaise matusteks
tapetakse tavaliselt moni suurem loom (Korb 2014: 138). Rituaalne looma- voi
linnutapmine matusteks on olnud tavaks nii Eestis kui ka paljude teiste rah-
vaste juures (vt nt Salve 2000: 130). Ulem-Suetuki kiilas 2012. aasta kevadel
matustel ndhtud peielaud oli pillavalt rikkalik: esmalt pakuti lihamuna-lapsu-
suppi (kanalihast ja omatehtud nuudlitest supp), seejarel kotlette, kartuliputru,
siilti, kartulivorsti, praekala; laual oli valge leib, heeringas, skumbria, erinevad
salatid; veidi hiljem pakuti prossa- ehk hirsiputru, paksu kisselli, pliine, piru-
kaid, puuvilju, komme ja kohalikku horgutist — toomingamarjajahust kooki. Kui
tavaline alkohoolne jook peielauas on viin, siis neil matustel oli alkoholivalik
marksa rikkalikum: poeviinale lisaks omatehtud samagonn, paierga-konjak ja
johvikanalivka. Naabrinaine, kes oli lahkunule eelnevalt lubanud ta matused
korraldada, pelgas kiilarahva arvustamist ja tegi koik selleks, et talle midagi
ette heita ei saaks.

Uldjoontes ei erine Siberi eestlaste peielaud muudest piithadel ja tdhtpéae-
vadel kaetud pidulaudadest. Peotoidud valmivad kiilas suures ahjus.

No kui pidud on, siis kiilas
tievad koik toidud suures
ahjus. [---] Liha tievad
Jja vorstid ja koik, mis nad
praevad, koik tievad selles
suures ahjus. [---] Panevad vot

pudrud, koik potid sinna, nad
Jju kievad seal paremini dra,
kui pliidi peal. Kiilas on see
suur ahi, seal on kéik nendel.
No meil siin [linnas] muidugi
juba seda ei ole, siis tieme
niisamati pliidi pial (ERA, DH
867 (31) < Minussinsk < Ulem-
Suetuki k < naine, snd 1956
(2012)).

Foto 8. Ahi Miina Trikmani maja-
pidamises. Ulem-Suetuki kiila.
Andreas Kalkuni foto 2012.
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Foto 9. Eesti rahvussiimboolikaga tort Krasnojarski Eesti Seltsi pidustustel.
Andreas Kalkuni foto 2012.

Kui 2012. aasta kevadel tédhistati Krasnojarskis endises Lenini muuseumis
suurejooneliselt Krasnojarski Eesti Seltsi 20. aastapaeva, olid sealsete eestlaste
pidulaual nii Eesti kui ka Siberi toidud. Naitamaks seltsi seost Eesti Vabariigiga
olid Krasnojarski eestlased valmistanud uhke sini-must-valge stimboolikaga
aastapédevatordi. Paraku olid lipuvarvid tordile sattunud vales jarjekorras.
Veel olid Siberi eestlased teinud korvikesi seenesalatiga, kiipsetanud erinevaid
koduseid pirukaid ja kohalikku horgutist — toomingamarjajahust ja vahukoo-
rest kattega parmitaignast kooki, mis vaidetavalt ei puudu Siberi eestlaste
uheltki peolaualt:

Toomingamarju korjasivad, jahvatasid neid. Ja siis sai toomingamarja
Jahust neid pirukaid teha plaadi peal, siis panti vahukoort peale, vot see
oli siis pidu, kuidas éeldi, koige parem pirukas. Kui seda ei olnd, siis ei
olnd mingit pidu ka. See pidi ikka olema jah (ERA, MD 244 (35) < Har-
jumaa, Loo as. < Ulem-Suetuki k < naine, snd 1948 (2003)).

Laual olid aukohal ka Eestimaalt kiilakostiks toodud kompvekid, sprotid ja
pudelid Vana Tallinnaga. Viimasest peavad Siberi eestlased eriti lugu ja toovad
seda sageli ka ise Eestist kodukiilla kaasa.
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Foto 10. Krasnojarski Eesti Seltsi litkmed pidulaua ddres. Andreas Kalkuni foto 2012.

Muutustest toidukultuuris

Toidukultuur muutub loomulikult ajas ja suuresti vastavalt muutunud oludele.
Sestpeale, kui ahjusid, milles saab toitu valmistada, tehakse kiilades jarjest
harvemini, hakkavad pikapeale kaduma ka traditsioonilised ahjuroad, nagu
nn kaalibaronkad:

Vat mamma rddkis, enne kaali baronkasid tegivad. Kiitsivad suure ahju
dra ja need kaalid viskasivad suure ahju, tervelt kohe. Ei kuorind, nénna
viskasid ahju. Siis kiipsesivad dra, votsivad vdlla, ta oli kohe niukene
pruun see kaal siest, niukene magus, vat siss soivad seda. No seda pole
ammu siin tehtud. Pole kaaligi siin maas kellelgi (ERA, DH 876 (25)
< Ulem-Suetuki k < naine, snd 1934 (2013)).

Viimasel ajal kurdetakse Siberi kiilades, et veskeid, kus saab toomingamar-
jadest jahu jahvatada, leiab itha harvemini. Ka jaavat toomingamarjade saak
sageli kesiseks. Nii tehakse tdnapdeval harva toomingajahust korti ja toomin-
galeibasid, mis olnud varem piirkonna eestlaste iiks lemmikmagustoitudest.
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Paned leibadele toomingakordi piale. Ja paned ahju kiipsema. Siis, kui
votad ahjust villa, l6ikad kuubikuteks, paned hapukoort piale ja siis
tsaiuga on hea toit (ERA, DH 876 (27) < naine, snd 1934 (2013)).

Sestpeale, kui ka kiilapoodidesse joudsid ldunamaised puuviljad, leidsid need
koha siberlaste peolaual. Noorema podlvkonna linnaeestlaste seas on tiksjagu
neidki, kes hindavad kodusest vorstist enam poest ostetut, nditeks:

Lapsed tulevad, pojatiitar, see oli siin, et vanaema, miks sa vorsti ei osta.
Ma iitlen, minge ostke, kes tahate, mina kiill teda ei taha, ma ei oska teda
ostagi (ERA, DH 882 (32) < Ulem-Suetuki k < naine, snd 1949 (2013)).

Loomupéraselt ongi noorema polvkonna esindajad muutustele altimad. Salateid
hakati Siberi kiillades sagedamini valmistama alates 1960.—1970. aastatest just
pere nooremate initsiatiivil, kes olid k&dinud linnakoolis v6i ametit oppimas.
Ténapéeval hangitakse uusi retsepte ka meedia vahendusel, arvukalt ilmuvatest
kokaraamatutest jne. Moodi on ldinud jalgida kalorsust ja toiduainete kasulikkust
organismile (Gronow 1997: 125). Ka piirkonna vanemate eestlaste seas leidub
tksjagu neid, kes vaatavad-kuulavad meedia vahendusel tervisesaateid ja
juhinduvad seal antud néuannetest. Uks 1937. aastal siindinud naine Ulem-
Suetuki kiilast pidas nditeks endastmaoistetavaks, et ma vaatan koos temaga
televisioonis naidatavat tervisesaadet, sest seda peab ju ometi ndgema.

Mbistagi on muutunud ka eestlaste maitsemeel. Kui varem lisati verivorstile
kruupe voi nisutangu, “kui hakkas juba elu parem, hakati vorstile panema riisi-
ja tatratangu, enne oli kogu aeg nisutang” (ERA, DH 872 (33) < Motorski as.
< Ulem-Bulanka k < naine, snd 1940 (2013)).

Mitmed Minussinski piirkonna eestlased méletavad, et varem joid eestlased
pohiliselt piima ja hapupiima, ka kalja. Kui teed joodigi, valmistati see timb-
ruskonna looduses kasvavatest taimedest:

A siis meil muud tsaiu polnd kui see pune, pune tsaiu. Ja siis maasika
marjasi kuivatasid ja neid lehtesid tegivad. [---] Ja tileiildse me Pulanis
tsdiut joime vdga vahe. Me Pulanis tsaiut joime siis, kui meil oli lehm
kinni (ERA, DH 869 (63) < Karatuzskoje as. < Ulem-Bulanka k < naine,
snd 1942 (2013)).

Uute harjumuste juurdumist voisid pohjustada ka Siberi eestlaste endi rei-
sid-kiilaskdigud. Uks naine jutustas, kuidas ta oli harjunud teed jooma pojal
kiilas olles:

Me tsaiut hakkasime jooma 90. aastal. Meil poeg oli Kasahstanis soldatis
Jja tema vend oli seal Kasahstanis. A siis Kasahstanis olime poja juures,
seal ta keetis meile tsaiut, [---] iga pde hommiku tuleb iilesse, paneb kaks
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tsainikut tdis. No hakkame tsaiut jooma. No tsai peal elasime siis ja vat
tuli see niukene ja ma hakkasin tsaiut jooma (ERA, DH 869 (63) < Kara-
tuzskoje as. < Ulem-Bulanka k < naine, snd 1942 (2013)).

Ka kohvi joomine on Siberis kindlasti sagenenud. Kui 20 aastat tagasi pakuti
Siberi kiilas vaid lahustuvat kohvi, siis tidnapédeval voidakse mones peres pak-
kuda ka naturaalkohvi, eriti linnaeestlaste pool.

Mida enam solmitakse sega-abielusid ja suheldakse tihedamalt teiste rah-
vuste esindajatega, seda enam voetakse iile ka naabrite toidukultuuri. Niiteks
vene koogist on Siberi eestlaste toidulauale joudnud kialmsupp okroska, kar-
tuli- jm pirukad, bor§. Pelmeenid, algselt parit kas vene vo6i ukraina koogist,
on praegu Siberi eestlaste talvisel toidulaual igapédevane toit. Uued naabritelt
ule voetud toitude nimetused mugandatakse sageli oma keelereeglite jargi.

1990. aastail piitidsid oma tarbeks koduloomi pidada peaaegu koik Siberi
eestlased, kel vihegi selleks joudu ja tervist, viimasel aastakiimnel on osa va-
nemaid inimesi loomapidamisest loobunud ning eelistavad oma tarbeks piima
ja liha osta.

Muutunud on paljude kalendritiahtpidevade tdhistamine. Sageli peetakse
tdhtpievi nii uue kui ka vana kalendriarvestuse jargi, seega kahed piithad.
Venelannast vim rahvusest abikaasa voi minia tottu on eestlased hakanud
jarjest enam tdhistama mélestuspéevi (9 ja 40 pdeva surmast), surnuaial kaiak-
se jaanipdeva korval ka esivanemate mélestuspéeval, kohalikus keelepruugis
raditelskil, voidupiihal 9. mail, ka lihavotte- ja suvistepiihadel. Venelaste ees-
kujul votavad niiid paljud Siberi eestlasedki surnuaiale kaasa toidupoolist
ning asetavad toite-jooke hauale.

Kui Eestisse kodu rajanud Siberis siindinud eestlased Siberis kiilas kaivad,
toovad nad oma kiilaskiikudelt kaasa toomingamarjajahu voi seedripéahkleid,
et nendega kodust toidulauda rikastada, Eestist viiakse tavaliselt Siberisse
pudel Vana Tallinnat.

Kokkuvotteks

Eestlasi on Minussinski piirkonnas elanud juba enam kui poolteist sajandit.
Kaugest (u 5000 km) vahemaast hoolimata on nad siilitanud sidemed Eesti-
maaga. Osal piirkonna eestlastest on noukogude voimu aastail ka Eestis elamise
kogemus, kuid nad pole elanud rahvusriigis. Siber on olnud Minussinski piir-
konna eestlaste kodu juba mitmete polvkondade viltel. Tanapédeval on paljud
eestlased suundunud siinnikiilast imbruskonna linnadesse ja suurematesse
keskustesse, kuid séilitanud sidemed stinnikiilaga. Minussinski piirkonna
eestlaste kultuuriidentiteeti on kujundanud iihelt poolt seosed Eestiga, teiselt
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poolt aga uus keskkond oma eripdradega. Kui timberasumisega voeti kaasa
oma toidukultuur, mis aitas seada ka meie ja teiste vahel piire, siis ajapikku
on erinevused vahenenud. Siberis elavate eestlaste toidukultuur on saanud
kill ka hilisemaid mojutusi Eestimaalt, kuid piirkonna eestlaste toidulaual
leidub jarjest enam toite, mis seonduvad Siberiga. Tdnapideval peavad sealsed
eestlased end enam siberlasteks, alles seejirel eestlasteks.

Oma toit tahistab Siberi eestlastele eeskitt omakasvatatud toitu. Oma tar-
beks toidu kasvatamisel on Siberis pikaajaline traditsioon ja selle osakaal on
siberlaste toidulaual tdnapaeval méarksa olulisem kui eestlastel Eestimaal, ka
valmistatakse kodus mérksa rohkem hoidiseid. Siiski voib mérgata, et viimasel
aastakiimnel on paljud vanemad inimesed loobunud isiklikust loomapidamisest
ja eelistavad loomseid toiduaineid osta. Nooremad ldhevad kergemini kaasa
moodsa ithiskonna survega, kus traditsiooniline toit on oma positsioone kao-
tamas. Uhtpidi teadvustatakse itha enam omakasvatatud toidu véartust ka
tervislikkuse seisukohalt, teisalt ollakse avatud uuele ja moodsale, mida paku-
vad poeketid. Tihedad kontaktid naabritega ja suuremad reisimisvoimalused
on aidanud piirkonna eestlaste toidukultuuri mitmekesistada. Uusi retsepte
hangitakse tdnapédeval ka meedia vahendusel. M6ju avaldab moistagi ka ma-
jandussituatsioon tervikuna.
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Do6nja (vn).

4 Tvorog (vn).

5 Schmand (sks).

6 Ei midagi (vn).
Stugavkiilmik (vn).
8 Haiglas (vn).

9 Lattu (vn).

10 Massab (vn).

1 Lihtsale (vn).

12 Tlvese (vn).
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13 Mitmesuguste hapude taimede ja viljade nimetus.
14 Karulauk (vn).
15 Viirpuu (vn).

16 Sonajalg (vn nanopomuuk), tipsemalt kilpjalg (Pteridium aquilinum). Vt ka: www.
herba.folklore.ee.

17 Tee (vn).

18 Suvila (vn).

19 Varjata (vn).

20 Ostukott (vn).

21 Kombineeritud, mineraalainetega rikastatud loomaso6ét (vn).
22 Jlemused (vn).

2 Osa (vn).

24 Rasva, pekki (vn).
25 Pagariéri (vn).

26 Teekannu (vn).

27 Kuuslauk (vn).

28 S66ki valmistama, kiipsetama (vn cmpsanamo).
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Summary

Estonians’ Food Culture in Siberia

Anu Korb

Keywords: adaption, food culture, identity, migration, multicultural, own food, Sibe-
rian Estonians

The article discusses Siberian Estonians’ opinions about the dishes unique to them and
the changes that their food culture has undergone throughout time.

The majority of Estonians living in Siberia today are descendants of the people who
migrated there in the last decade of the 19th and in the early 20th centuries. Many
Siberian Estonians continue to live in small Estonian village communities, but also in
larger cities and district centres, and their families and social circles are increasingly
multicultural.

Settling in another country requires adaptation to a new natural environment, which
inevitably brings about changes in the customary choice of food. Estonians have mainly
settled in the region suitable for farming and animal husbandry. Today, Estonians in
Siberia often refer to themselves as siberlased (Siberians), which gives evidence of their
adaptation and integration in Siberia.

Throughout time, the food culture of Siberian Estonians has undergone changes due
to various factors: the transformation of forms of ownership, multicultural environment
and mixed marriages, urbanisation, growth in health awareness, media influences,
etc. The younger generation is more susceptible to changes: they exchange recipes,
and acquire new ideas and cooking tips also from the media and literature. The closer
the communication with the neighbours, the more the Estonians took over from their
neighbours’ food culture, often also borrowing and Estonianising the names of the dishes.

For Estonians in Siberia, including those who live in cities, own food often means that
meals are prepared from self-grown produce. Self-grown food is perceived as healthy and
opposed to imported goods and the produce grown in Chinese and Korean greenhouses
that have been built in Siberia in the last few decades. The term own food also covers
traditional Estonian dishes, thus helping to draw a line between ‘us’ and the ‘others’.
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Eino Kiuru
18. jaanuar 1929 - 27. jaanuar 2015

26. jaanuaril suri 86aastasena Lappeenrannas Karjala Keele, Kirjanduse ja Ajaloo
Instituudi kauaaegne toétaja, folklorist, tolkija ja kirjanduskriitik Eino Kiuru.

18. jaanuaril 1929. aastal Leningradi ldhistel Réspyvas (Rjabovo) siindinud Eino
Kiuru pere pages soja-aastail Leningradi blokaadi eest Siberisse. Sealt naasnud, 6ppis
Kiuru aastail 1945-1949 Sortavalas raamatupidamist. Parast seda tootas ta pearaama-
tupidajana ja audiitorina. Aastail 1952—-1957 6ppis Eino Kiuru Petroskoi iilikooli soome
keele osakonnas, 1961-1968 jatkas magistriopingutega Karjala Teaduste Akadeemias.
Pirast seda tootas Karjala Teaduste Akadeemia keele, kirjanduse ja ajaloo uurimise
instituudis.

Eino Kiuru uurimistoode keskmes oli ingeri rahvaluule ja tema mahukaim tolketoo
koostoos ingeri rahvalauliku Armas MiSininiga valminud Kalevala uustolge vene keelde
(ilmus 2001). Eino Kiuru oli aastail 1989-2004 Karjalas ingeri kultuuriliikumise juhtide
seas, aastast 2004 elas iimberasujana Lappeenrannas Soomes.
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Ulo Tedret miletades
12. veebruar 1928 - 9. méarts 2015

9. mértsil 2015 15ppes Ulo Tedre elu- ja teadlastee. Ulo Tedre parand koosneb enam kui
400 kirjutatud, koostatud v6i toimetatud toost, mis holmavad praktiliselt koiki folkloori-
zanre, eesti kirjandus- ja kultuurilugu. Eesti mees ja tema sugu (1952—-1954/2003). 4o0sa-
line “Eesti rahvalaulude antoloogia” (1969—-1972). Lithimonograafia Eesti pulmad (1973).
Imeilus album Jakob Hurda 150. siinnipdevaks (1989). “Vana Kandle” Johvi ja Iisaku
mammutkdoide (1999). August Annisti Kalevipoja-teemalise megamonograafia uustriikk
(2005). Juhan Peegli regilaulu keelt ja poeetikat késitlevate védrtteoste uustriikkide
toimetamine (2004, 2006). Rootsis ilmunud mahukas iilevaade eesti sanditamistest
ja maskeerimistavadest (2007). Hulk lithemaid kirjutisi eesti regilaulu, uskumuste ja
kommete, eesti folkloristika klassikute Jakob Hurda, Matthias Johann Eiseni, Oskar
Looritsa, Walter Andersoni kohta. Eesti rahvaluule iilevaated mitmesugustes kogu-
teostes ja kooliopikutes. 70 v6i enam arvustust folkloristika-, kirjandus- ja kultuuri-
teemaliste toode kohta. Viljakas koostoo Veljo Tormisega ehtsa regilaulu taastoomisel
eesti koorimuusikasse. Pikaaegne (1962—-1991) rahvaluule sektori juhatamine Keele ja
Kirjanduse Instituudis. Kuulumine paljudesse erialaseltsidesse ja kolleegiumidesse.
Valgetéhe III klassi teenetemérk. Ja nii edasi.

Pohiosa Ulo Tedre teadustoodangust on Eesti tildsusele lihtsasti kittesaadav Karin
Maria Rooleidi koostatud kenast personaalbibliograafiast (2008). Ja muidugi tsitee-
rivad eesti, soome jt folkloristid Ulo Tedre t6id rohkesti kéikjal, kus vaja. Kuid olen
seni leidnud ainult iiheainsa kirjutise, kus Tedre t66d on véetud analiiiitilise vaatluse
objektiks — see on Tiiu Jaago artikkel “Rahvaluule, ajalugu ja “parimuslik ajalugu”:
Vaade valdkonnaseostele rahvalaulu “Eesti mees ja tema sugu” uurimuste niitel” (Keel
Jja Kirjandus 2014, nr 6). Tavapérasest juubeliartiklist ulatuslikumaks voib hinnata ka
Ruth Mirovi kirjutist “T'6 kiidab tegijat. Ulo Tedre 70. siinnipdeva puhul” Emakeele
Seltsi aastaraamatus 44—45 /1998-1999 (2000).
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Teades Ulo Tedre to6de ja tegemiste haardeulatust on selge, et inimeste hulk, kes
teda tundsid ja kellega ta lavis, oli kdikekokku viaga suur. Millisteks klastriteks ja
astmeteks see hulk jagunes, seda on tagantjirele raske arvata. Igatahes on enamik ta
eakaaslasi praeguseks juba manalas ja neilt pole voimalik talletada milestusi Ulo Ted-
rest kui inimesest, kui persoonist teaduses ja valjaspool teadust, kdigi ta ratsionaalsete
ja emotsionaalsete karakteristikutega, huvide ja harrastustega; neilt pole voimalik saada
CV-ankeedist siigavamale kiiiindivat teavet Ulo Tedre elulooseikade kohta. Sedalaadi
teavet on olemas, paraku aga iisna napilt.

Kuulasin Ulo Tedre peielauas 14. mértsil ammulisui ta Westholmi klassivenna ja
pinginaabri ning tlikooli- ja intritoakaaslase Hillar Palametsa mitmekiimne minuti
pikkuseid eredaid meenutusi iihistest Gpinguaegadest giimnaasiumis suure sgja eel
ja ajal ning Stalini-aegses Tartu Ulikoolis p#rast sda. Hillar Palametsa valduses
on ka Ulo Tedrega 1996. aastal tehtud pikem intervjuu, mis kuuldavasti puudutab
samuti peamiselt 1950. aastate tudengi- ja intrielu; Tedre koduses arhiivis on ka selle
intervjuu litereering (18 lk masinakirjas). Leskproua Virma Murel korraldab praegu
Tallinnas nimetatud koduarhiivi, mis seejérel loovutatakse Eesti Kirjandusmuuseumile.
Loodetavasti lisandub sealtki uusi §trihhe tema kui uurija ja inimese koondportreesse.
Kuid kardetavasti ei tule ilmsiks ulatuslikke salamemuaare ega siistemaatilisi paevikuid.
On Vallo Kepi portreefilm “Elu kui regivirss. Ulo Tedre” (1994), kus portreteeritavast
konelevad ta ise ning mitmed kolleegid. Koguteoses Eesti filoloogia poolsajand Teaduste
Akadeemias (1997) on Ulo Tedre ise teinud mélestusliku iilevaate elust ja inimestest Keele
ja Kirjanduse Instituudi rahvaluulesektoris aastail 1947-1990. 2008. aasta Mdetagustes
(nr 38) on ilmunud Karin Maria Rooleidi ja Asta Niinemetsa intervjuu “Raamatud
kipuvad folkloristi kodunt vilja séoma. Kiisimusi Ulo Tedrele tema 80. siinnipéeval”.
Kuid veel on véimalik intervjueerida inimesi, kes on Ulo Tedret ldhedalt tundnud.

Olen minagi tundnud Ulo Tedret 1964. aastast peale, seega poole sajandi viltel,
kuigi — juba meie eavahe ja sotsiaalse seisundi erinevuse tottu — pole iial kuulunud
ta soprade ldahiringi. Tean, et ta oli elupdline koorilaulja, armastas saunamonusid ja
maingis histi malet, kuid me pole sattunud elus kordagi samal ajal samasse sauna ega
méinginud omavahel ainsatki partiid malet.

Aga 1963. aasta suigisel kiivitas Matti Kuusi suurejoonelise Soome—Eesti parémio-
loogilise iithisprojekti, mille Eesti-poolse t66 juhtimiseks moodustatud komisjoni kuulus
ka Ulo Tedre ENSV Teaduste Akadeemia Keele ja Kirjanduse Instituudi esindajana.
Tartu toorithma esmaiilesandeks sai eesti vanasonade teadusliku véiljaande koostamine
ja too tegevjuhendajaks Erna Normann. Meile antud esialgne ajalimiit oli ebarealist-
likult napp, eesti allikmaterjali arvelevott, korraldatus ja ehtsuskvaliteet eeldatust
palju kehvem. Otsekohe tekkisid nn ajutised kasvuraskused, mille iiletamiseks toimus
Tartus aastail 1964—-1966 hulk koosolekuid juhtkomitee ja toorithma liikmete (Erna
Normanni, Veera Pino, Ingrid Sarve ja minu) osalusel. Siis sain teada, et Ulo Tedre on
lokkis pea, prillide ja piibuga tiisedapoolne karmivoitu olemisega kerges keskeas mees,
kelle majasolekut signaliseeris koikjalekiiiindiv aromaatse piibutubaka 16hn. Ta elas
meie probleemidesse sisse ja kui toos oli 1965. aasta stigisel tekkinud jarjekordne kriis,
oli tema see, kes tegi resoluutse ettepaneku véilja vahetada t66 tegevjuhendaja, ning
me saime jitkata n-6 jargmise kurvini.

153



In memoriam

1969. aastal meie toorithm praktiliselt lagunes, t66 seiskus ja — He 6bt710 6bt cuacmos,
oa Hecuacmve nomoasio — mina sain 16puks astuda KKI juurde aspirantuuri. Mu viite-
kirja teemaks kujunes mingi segadik vanasdnade kujundisemantikast, maailmavaatest
ja klassifitseerimisest ning t66 juhendajaks sai Ulo Tedre. Me vist olime sel hetkel
temaga juba “sina” peal, kuigi tollal see nii lobedalt ei kdinud kui praegu, isegi meeste
vahel mitte, liiati mitte erineva sotsiaalse staatusega meeste vahel. Mul oli kolleege,
kes tootasid aastakiimneid samas toas ja teietasid teineteist iile laua. On meeles, et
1971. aasta stigisel, kui Helsingis toimus esimene Soome-Eesti filoloogiasiimpoosion,
seisime Tedrega tiikk aega Georg Otsa tekil kova tuule kées ja arutasime Sansse minu
takerdunud viitekirja surnud seisust véilja aidata. Edasi suurenesid juhendaja isalikud
mured juba astmeliselt: aspirantuuri 16pukuudel 1972. aastal oli mul viitekirjast valmis
vaid armetuid katkeid ja sooritamata vajalik marksistliku filosoofia eksam. Onneks
suutsin oma viimseid ressursse mobiliseerides nii eksami kui ka vaitekirja noutud ajaks
valmis saada ning iseenda ja oma onnetu juhendaja jannist vélja aidata. Mind voeti
toole KKI rahvaluule sektorisse noorema teadusliku tootaja kohale kuupalgaga 120
rubla, Tedrest sai minu otsene iillemus ja ta vaatas niiiid mu peale juba tisna heataht-
liku ja horisontaalse pilguga. Sektoris oli komme, et koik pidid koigi teiste valminud
t66d 14bi lugema ja neid arutati seejérel sektori koosolekutel. Imetlesin tookord, kuidas
sektorijuhataja julges resiimeerida eitavad otsused Loreida Raudsepa korduvatele kat-
setele esitada kaitsmiseks kandidaadito, mille teemaks oli “Rahvanaljand “Kas on ka
rasvane?” (AT 1791) kui klassivoitluse relv” voi midagi selletaolist.

1980. aastate alul kisid Matti Kuusi ja Kari Laukkanen alatasa Tallinnas, kus koos
Eesti riithmaga tootati ladnemeresoome vanasonaprojekti 1opptoote “Proverbia septent-
rionalia” kallal, sest Tartusse soomlasi ei lastud, kuna seal paiknes tdhtis militaarlen-
nuvili. Nendeks kaikudeks oli tartlasel vaja 66maja, mida mulle alati ja lahkesti pakuti
Ulo ja proua Virma kenas ruumikas kodus Tallinna Kaubamaja lihedal. Seal oli tohutu
suur kaminaga elutuba, kus tohtis ka suitsetada, sest Ulo ise tegi piipu ja kamin tombas
hésti. Oli tohutu suur vann, mis sisse astudes kergelt komises, kabinetis tohutud maast
laeni seinatdied raamatuid, reipa olemisega puudel ja mingi kass, kena roheliseruu-
duline kusett, kuhu mind tuduma pandi — ja tartlase megaunelm Soome telekas!
Selle teleka ees moodusidki enamasti kdik 6htud, pererahvas selgitas mulle Ameerika
seriaalide tegelaskondi ja restimeeris kisilolevale 59. seeriale eelnenud tegevustikku.
Aeti juttu maast ja ilmast, Ulo raikis, et talle meeldivad hirmsasti “sgjaaegsete” meeste
memuaarid, eriti Johan Kopu omad. Endast ja oma elust ta eriti rddkida ei armastanud,
néilgimist Veski tdnava intris meenutas siiski korduvalt, sh isetekkelist narratiivi, kus
nad riputasid seinale loosungi “Aqua et panis — vita canis” (Vesi ja leib — koeraelu) ja
keegi komandant vo6i kontrollija sattus tuppa, vaatas loosungit ja iitles: “Eikvet peinz,
vaito keinz — ah, mis te neid ingliskeelseid siia iiles riputate, pange parem eestikeelseid!”
Juhtusime kord kahekesi minema l4bi vanalinna ja ma kiisisin midagi ithe maja kohta.
Ulo jutustas sellepeale tolle maja ajaloo ja edasi ka peaaegu koigi jargmiste teele jaanud
majade ajalood. See juhtum vapustas mind {ipris siigavalt.

Meie aplaagerdamised Uloga olid tegelikult vastastikused. Just 1973. aasta alul,
kui mu aspirantuur oli énnelikult Idppenud, vahetas meie pere oma Ulejoe kahetoalise
korteri Kastanisse vana puumaja iilakorruse vastu, mis oma hetkeseisus oli masen-
davalt ripakil, mida me pikkamisi remontima ja iimber ehitama asusime ja kus me
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oma toonase pere jasinustega ténini pesitseme. Meil oli ruumi laialt ja Ulo 66bis oma
Tartu-kidikudel meie pool. Tal oli atraktiivne siluett, barett viltu peas, piip suunurgas,
prillid ees ja portfell kies, ta oli meie lastele huvitav objekt, sai nendega hésti kontakti
ja teda kutsuti meie peres Piibuga Onu. Ulo luges pidevalt midagi. Hommikust kohvi
juues pani ta piibu polema, haaras riiulist méne néivalt suvalise raamatu ja ununes
seda vahel tundideks lugema. Uhel seesugusel hetkel ilmus onu nina alla iiks meie
pongerjatest, jai teraselt vaatama ja iitles: “Miks see piip sul niimoodi viltu on? Ta peab
otse olema!”, ning séttis onu piibu digeks. Meie onuga saime palju nalja, piibusittija
ise jai endiselt surmtasiseks.

1985. aasta soome-ugri kongress peeti S6ktovkaris, mida seks puhuks oli pohjalikult
putitatud ja heakorrastatud. Eesti delegatsioon majutati paarikaupa kuhugi iihikasse.
“Vanad olijad” uurisid mult salakavalate naeratuste saatel, kas ma olen kova unega. Olin
tollal toesti maailma kdvima unega, niisiis satutati mind Ulo Tedrega iihte tuppa. Olin
eelmisel pilvisel 6htul enda jaoks ilmakaared paika pannud ja kui jargmisel hommikul
oma héirimatust karuunest drkasin, tousis l44nest suur punane piaike. Ilmakaared
jaidki mul valedeks, paike tiirles pohjakaares, valitses tohutu kuumus ja iga péev tuli
hea sirakas piksevihma. Ulo oli oma vihmavarju koju unustanud, kiisime siis kahekesi
minu varju all méoda linna, minul vasak 6lg mérg, temal parem.

“TSernobdli aasta” septembris toimus Moskvas Maailmakirjanduse Instituudis “Gat-
saki juures” mingi folklooriteemaline konverents, kus Eestit pidime esindama meie
Uloga. Meid pandi elama hotelli Akademitseskaja, kus olmeliselt oli kéik tipp-topp,
kuid olime ette hoiatatud, et seal on mikrobetoonist seinad, ja piiiidsime seetdttu oma
ohtuste vestluste temaatikat kontrolli all hoida. Konverentsist endast méletan seda, et
ajakava lendas kassi saba alla juba esimese pédeva lounaks, kiis tohutu Vladimir Ani-
kini materdamine ja tulised vaidlused selle imber, kas strukturalism ja semiootika on
folkloristikale kasulikud asjad v6i mottetu ballast. Vaheaegadel oli alati summ inimesi
Ukraina saadikute iimber: kuidas teil on, mis seal tegelikult juhtus? Ohtupoolikutel
jalutasime kahekesi mooda Moskvat, imetlesime raamatupoodide rohkust, nuhkisime
veidi antikvariaatides, pohiliselt aga ostsime kokku kilode viisi kohviube, et need parast
oma Tallinna ja Tartu kolleegide vahel laiali jagada, sest perestroika teisel aastal oli
see monuaine Eestist sootuks kadunud. Tagasisoidul 16disesime 66 ldbi Moskva rongi
kiilmas vagunis poolmérgade linade vahel.

Viimati olime Uloga paarismehed 31. jaanuaril 1998 legendaarse Matti Kuusi ma-
tusetalitusel Temppeliaukio kirikus ja jargnevail peiedel. Helsingis oli lumetorm ja
15-16 kraadi kiillma, kossitasin hommikul Vironkatu kiilalistemaja vilisuksest noutud
25 meetri kaugusel tombtuulses kangialuses ja piitidsin suitsu teha. Riigasime endid
kuidagi Temppeliaukio juurde. Keset kirikut seisis suletud kirst, registreeritud organi-
satsioonid ja inimesed kutsuti kindla intervalliga nn lilletervitusi (kukkatervehdyksid)
tooma. Mingeid sakramendiviliseid matusekonesid ei peetud, jarelhiitide ei hiititud,
ainult Heikki Laitinen laulis Juhana Cajanuse ballaadi “Etkoés ole ihmis parca aiwan
arca”, see monotoonne retsitatiiv niis kestnuvat pausi pidamata tunde. Mingit kalmis-
tuvooru polnud. Rohked koned ja jarelehiitided — kolleegidelt, opilastelt, tuttavatelt,
sugulastelt, sdjaaegsetelt relvavendadelt — olid jaetud peiedele, paljud neist loeti ette
paberilt. Me mélemad négime esmakordselt peiesid, kus tonaalsus polnud viljapeetult
morbiidne. Siindmuse l6pupoole meenutati seiku Matti Kuusi ja ta lihedaste elust,
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sh lustakaid lugusid, mille peale koos siidamest naerdi ja plaksutati, ndidati vanade
fotode slaide ja kodukinotooteid.

Tellervo Krogerus on eelmisel aastal Matti Kuusi 100. siinniaastapéevaks tllitanud
856 lk paksuse raamatu Sanottu, tehty. Matti Kuusen eldmd 1914-1998. Autor, kes
avaldab — kui mitte enne, siis aastal 2028 — niisama paksu raamatu alapealkirjaga “Ulo
Tedre elu (1928-2015)”, on arvatavasti juba praegu meie folkloristika areenil néhtav,
vdib-olla ka veel mitte. Aga voib-olla ei avaldata sellist raamatut iial, sest oli ju Ulo
Tedre lihtsalt iiks dinosaurus folkloristika kriidiajastul, kus atmosfdéar oli alles tais
soome meetodi miirgiseid aurusid, fossiil, kelle pilk oli péoratud ainult minevikku,
kes arvas rumalutasa, et ERA kartoteegid ongi folkloor, kes ei konstrueerinud ega
dekonstrueerinud iial midagi, ei kasutanud representatsiooni, intertekstuaalsuse ega
metadiskursiivsete praktikate moisteid, ei tsiteerinud kordagi Foucault’, Derrida ega
Gadameri t6id, kelle nime ei figureeri indeksis Web of Science ega Eesti teaduse info-
portaalis ETIS, kes on isegi andmebaasis Publish or Perish esindatud ainult 32 tooga
ja kelle sealne kurikuulus “hass-indeks” on koigest 3.

Arvo Krikmann
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Digitaalhumanitaaria seminar Eesti
Kirjandusmuuseumis: infotehnoloogiline
innovatsioon humanitaarteadustes ja -hariduses

27.ja 28. oktoobril 2014 toimus kirjandusmuuseumis seminar “Eesti digitaalhumanitaa-
ria A°2014: infotehnoloogiline innovatsioon humanitaarteadustes ja -hariduses”. See oli
jatk 2013. aasta stigisel korraldatud digitaalhumanitaariat kasitlenud seminarile. Sel
aastal korraldati seminar kahel pdeval, neist tiks oli traditsioonilisemas konverentsi-
vormis, teisel paeval kohtuti tostubades.

Seminari ettekandepéeva 27. oktoobril avas korraldajate ning Haridus- ja Teadus-
ministeeriumi teadusosakonna peaekspardi Martin Eessalu sonavott. Esitleti eelmise
aasta projektitutvustuste pohjal valminud kogumikku ja veebilehte. Lehekiiljel http:/
www.folklore.ee/dh/dhe2013/ on voimalik tutvuda eelmise aasta digitaalhumanitaaria
seminari ettekannete tutvustustega. Sarnane keskkond on veebis olemas ka 2014. aasta
seminari kohta (http:/www.folklore.ee/dh/dhe2014/). Lisaks on valmimas triitkikogumik.
Veebileht http://www.folklore.ee/dh/ ning meililist dh@folklore.ee voimaldavad digitaal-
setest teemadest huvitatud humanitaaride suhtlust, koost66d ja info sujuvat litkumist.

Uks seminari peamisi teemasid oli erinevate andmebaaside ja nende abil loodud
uurimisvdimaluste tutvustamine. Tartu Ulikooli ajaloo ja arheoloogia instituudi doktorant
Anu Lepp raikis infotehnoloogiliste voimaluste rakendamisest paberiajaloolises
uurimist6os vesimargiandmebaaside naitel. Digiajastu on paberiajaloo uurimiseks loonud
mitmeid uusi voimalusi. Eestis on loodud andmebaas eesti varastest triikistest (http:/
paber.ut.ee/ET/vesimargid/), mis on seotud kogu Euroopat holmava projekti “Bernstein,
The Memory of Paper” andmekogudega. Paberiajaloo alal on massilised andmekogud
ning rahvusvaheline koost66 vaga olulised, koosto6 eelduseks on triikiste digiteerimine.
Digiteeritud raamatud pakuvad lisaks teadustootajatele huvi ka tavalugejatele ning need
on vajalikud haridusvaldkonnas, et kooliopilased saaksid kohustusliku kirjanduse katte
kiiresti ja mugavalt. Selliste eesmérkidega toimib eesti kirjandusklassika e-raamatute
koostooprojekt, mida tutvustas Eesti Kirjandusmuuseumi vanemteadur Marin Laak.
Eesti Rahvusraamatukogu, Eesti Kirjandusmuuseumi ja Digira OU koosto6projektina
saavad e-raamatuks 87 mahukat klassikateost. Digiteerimisvalikud on iihelt poolt
méadranud vajadus: millised raamatud on koolide kohustusliku kirjanduse nimekirjas.
Teiselt poolt on mé&aravad autoridigused: kirjandusklassikana on suuremas osas
digiteeritud teoseid, millele autoril enam varalisi 6igusi pole, kuid alates 2014. aastast
ka teoseid, mille autorite perekondadele veel varalised Gigused laienevad. Raamatud
on kittesaadavad: www.digar.ee, kreutzwald.kirmus.ee ja www.digira.ee.

Ulo Treikelder Tartu linnaraamatukogust tutvustas Teele-nimelist andmebaasi
“Tartu ilukirjanduses” (http:/teele.luts.ee/). Andmebaasi jouab ilukirjandus, milles on
mainitud Tartut. Andmed on margendatud zanriti, aga eraldi on valja toodud inimesed,
kohad, organisatsioonid ja ajaméarksonad, millele lisanduvad muud marksonad. Vii-
maste lisamine on Ulo Treikelderi kirjelduse jirgi lustlik ja vaba tegevus. Andmebaas
on kujunenud tsna viikese rithma algatusena ning selle haldamine on seotud nende
huvidega. Orgaaniliselt on huvidest vilja kasvanud ka andmebaasi allosad. Andmebaasis
kirjeldatud isikute kohta on hakatud lisama tutvustusi, milles keskendutakse peamiselt
selle isiku ja Tartu seostele. Tdienemisel on fotogalerii, loomisel on ka interaktiivne
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veebikaart. Kohapohiselt on tekste, pilte ja multimeediat esitanud ka rahvaluuleuurijad.
Kaisa Kulasalu tutvustas Maa-ameti kaardirakenduse kaudu kattesaadavat rahvuspar-
kide malumaastike rakendust, kirjeldades kaardirakenduse loojate ees seisnud valikuid.
Maa-ameti kaardid on andmete kuvamiseks hea valik nende tdpsuse ja andmesiilivuse
tottu, kuid nende kasutajaliides on raskepérane ning nii ei pruugi rahvusparkide ra-
kendus koigi huvilisteni jouda.

Sellest, kuidas veebikeskkonnas edasi minna, raskisid Mare Kéiva ja Andres Ku-
perjanov Eesti Kirjandusmuuseumi folkloristika osakonnast. Nende teemaks olid aka-
deemilised avatud juurdepdésuga e-ajakirjad. Avatud juurdepédsuga ajakirjade hulk on
plahvatuslikult kasvanud. Eestikeelne Mdetagused ja ingliskeelne Folklore: Electronic
Journal of Folklore olid 1990. aastate keskel esimesed avatud juurdepiésuga tédistekste
avaldavad folklooriteemalised ajakirjad. Avatud juurdepéisuga veebiajakirjades aval-
damine toob kaasa mitmesuguseid voimalusi, nditeks on voimalik lisada multimeediat.
Samas toob sddrane avaldamisvorm kaasa uusi viljakutseid.

Veebikeskkonnas kittesaadavaid arhiivimaterjale on véimalik inimestele lahemale
tuua ja nende teadmisi arhiivi tdiendamiseks kasutada mitmesuguste ithisloomeraken-
duste kaudu. Rahvusarhiivi ithisloomerakendust tutvustas Maive Miirk. Arendusjér-
gus rakendusse on koondatud erinevad Esimese maailmasdjaga seotud dokumendid.
Vabatahtlikud saavad sisestada nimesid mobiliseerimisnimekirjadest ning edaspidi
ka kommentaare lisada. Nii saab arhiiv kasu inimeste teadmistest perekonnaajaloo ja
kohaloo kohta, inimesed aga huvitavate materjalidega lshedalt tutvuda. Uhisloomest
ehk teisisonu rahvahankest radkis ka Vahur Puik. Tema ettekande teema oli fotokogude
digiteerimine ja taaskasutamine, millest ta raikis fotosid ning kohti siduva interak-
tiivse veebikeskkonna Ajapaik (http:/ajapaik.ee/) niitel. Ajapaik on iseseisev MTU, nii
pole iihisloomerakendus seotud konkreetse institutsiooniga, vaid koondab fotosid eri
méluasutustest. Seetottu on infovahetus viga oluline. Et méluasutustes digiteeritud
fotod oleksid edasisteks rakendusteks histi kasutatavad, peaksid need vastama teatud
nouetele, selles osas on aga sageli probleeme.

Lisaks olemasolevate rakenduste tutvustamisele oli ka ettekandeid edasistest
uurimissuundadest ja -voimalustest. Mari Sarv (Eesti Kirjandusmuuseum) raikis
vorgustikuanaliiiisist humanitaarteaduste meetodina. Ideid sotsiaalvorgustike uurimise
meetodite kohta oli sonastatud juba 20. sajandi esimesel poolel, sotsiaalteadustes levisid
need meetodid alates 1970. aastatest. Humanitaarteadlaste seas on sotsiaalvorgustike
analiitis populaarsemaks saanud alles ldhikiimnendil. Nagu Mari Sarv demonstreeris,
voib vorgustikuanaliiiis néidata huvitavaid seoseid regilauluandmestikus. Raivo
Kelomees Eesti Kunstiakadeemiast rédkis teemal “1990. aastate kunstnikumultimeedia
padstemissioon. Digikonserveerimise ja -arhiveerimise voimalustest”. Kunstiprojektid,
milles kasutati multimeedialahendusi, olid eriti populaarsed 1990. aastatel, mil
koik digitaalne tekitas kunstnikes suurt vaimustust. Paraku on ténapéeval suurte
riistvaramuutuste jirel raskusi nende taasesitamisega. Seega tuleks kaaluda erinevaid
voimalusi sellise multimeedia arhiveerimiseks. Ettekandele jargnes elav diskussioon,
sest riistvaralised muutused pdhjustavad arhiveerimisraskusi eri valdkondades.

Péeva lopetas Hembo Pagi ja Vahur Puigi juhitud diskussioon eesti digitaalhumani-
taaria arendamisest. Esile tousis vajadus kohtuda viiksemate ja rohkem spetsialiseeri-
tud rithmadena, et arutada niiteks kaardirakenduste kasutamist humanitaarteaduses.
Huvi oleks olnud aga enamate temaatiliste tootubade vastu. Tousetus iiks oluline teema:
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kui rakendused on loodud, ei ole neid paraku alati mugav kasutada. Funktsionaalsuse ja
disaini thendamine on keeruline, samuti juba kunagi loodud rakenduste funktsionaal-
suse kaasajastamine. Pakuti vilja, et esinema voiks kutsuda tarkvaraarendajaid, kes on
tootanud humanitaarprojektide juures. Nad voiksid esile tuua, mis oli neile raske ja mis
toimis histi. Senisest tihedam peaks olema koostoo haridusvaldkonnaga, sest opilased
ja opetajad on humanitaarteaduslike arvutirakenduste olulisemate sihtrithmade seas.

Mitmed huviliste ringid kohtuvad praegugi omaette, nii on néiteks méluasutustel
oma koostoovorgustik. Pakuti, et selliseid tiritusi peaks korraldama ehk lausa kaks
korda aastas ning iiks kordadest vdiks toimuda Tallinnas (n#iteks koostoos Tallinna
Tehnikaiilikooliga). Kutsuda voiks ka vélisesinejaid ning kui koostoovorgustik on roh-
kem arenenud, vdiks ettevitmist tutvustada ka viljaspool Eestit. Urituste korralda-
misel voiks paraneda informatsiooni levitamine. Kuid et juba aasta varem toimunud
uritusest oli kasu, néitavad selle abil siindinud koostooprojektid, millest raskis enda
néitel Hembo Pagi. Selliste koostooprojektide seas on naiteks Niguliste kiriku peaaltari
restaureerimine.

Jargmisel pideval oli humanitaaridel voimalus ennast tiiendada kahes eri suunitlu-
sega opitoas. Pdeva alustas tootuba “Tekstikorpused, nende analiiiisivahendid ja -voi-
malused”, mille esimeses pooles raidkis Kadri Muischnek tekstide lihtsamast analiitisist
Linuxi abil. Ta andis néu lihtsamate otsimise, filtreerimise ja sagedusloendite tegemise
vahendite osas. T66toa teises pooles tutvustasid Liina Lindstréom ja Kristel Uiboaed
projekti “Eesti murrete siintaks” pohjal korpuspohist murdeuurimist. Mitmesuguste
humanitaarteaduslike projektide ees seisavad sarnased viljakutsed: andmekogu loomine
voi leidmine, andmestiku formaliseerimine, visualiseerimine ja analiiiis. Statistilised
programmid saavad sealjuures palju abiks olla.

Parastlouna taitis Hembo Pagi juhatatud tootuba RTI (Reflectance Trasformation
Imaging) fotograafiast. See on saripildistamise meetod, mida saab kasutada museaalide
ja arhivaalide detailseks uurimiseks. Eri nurkade alt tehtud fotod, eraldiseisev vilk,
noorijupp ning valguse kies laikima 166v kera on koik, mida pildistamiseks vaja. Ar-
vutis aitab pilte analiiiisida vabavaraline programm. Tekib 2,5-m&6tmeline pilt, milles
on tekstuuri véimalik uurida palju paremini kui tavalisel fotol, sest seda saab kuvada
erinevas kiilgvalguses. Pildistamistootoa interaktiivses osas kasutasime meetodit mi-
tut laadi museaalide uurimiseks. Pildistamistehnoloogia teeb voimalikuks materjalide
eri kihtide négemise. Nii oli niiteks noukogude perioodil tsenseeritud ja iilesoditud
tekstikatke sisu péarast iilepildistamist véimalik arvutiekraanil tisna hésti dra arvata.

To6otoad olid populaarsed ning selliseid praktilisi voimalusi teistelt 6ppida oodatakse
ka edaspidi. Humanitaarteadustes kasutatavate digitaalsete rakenduste teemal soo-
vib suhelda ning tiksteiselt 6ppida tisna arvukas teadlaste kogukond. Nii toimub uus
samalaadne seminar kindlasti ka jargmisel stigisel.

Kaisa Kulasalu
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Konverents “Regilaulu teisenemised ja piirid”

Kaheksas regilaulukonverents (26. ja 27. novembril 2014) kompas regilaulu piire nii
uurimisobjekti seest- kui ka véljastpoolt. Konverentsi korraldas Eesti Kirjandusmuuseumi
Eesti Rahvaluule Arhiiv, seda toetas Eesti Kultuurkapital. Kirjandusmuuseumi saalis
peeti 16 ettekannet, konelejateks nii Eesti silmapaistvad etnomusikoloogid ja folkloristid
kui ka Soome ja iiks briti paritolu uurija.

Regilaul on pika ajalooga, seesmiselt mitmekesine ladnemeresoome rahvaste muu-
sikaline valjendusviis, mis sisaldab mitmeid allstiile ning omandab tdnapéevalgi iitha
uusi vorme. Regilaulutraditsioonis on esinenud muutusi, mis konverentsi teema tottu
nii voi teisiti vaatluse alla tulid, holmates eelkdige Euroopa kultuuri mgjul kujunenud
vahevorme iihelt poolt vanema rahvalaulu ja teiselt poolt uuema riimilise salmilaulu,
luterliku kirikulaulu ja kunstluule vahel; samuti vanemate rahvalaulude hdadbumist
ning nende uut vaartustamist ja kogumist haritlaste poolt. Ettekannetes kasitleti lau-
lude poeetikat, piirkondlikke ja Zanrilisi erijooni nende diinaamikas, inimeste suhet
vanemasse laulupdrimusse jm. Uurimused holmasid ulatusliku ala “Soomest Saarde” —
vaadeldi Eesti ja selle eri piirkondade (Setumaa, saarte, Kirde-Eesti, diasporaa), samuti
soome, karjala, saami, vepsa ja vanainglise rahvalaulutraditsioone.

Konverentsi avas Mari Sarve ettekanne “Regilaulumaailma suhtlusvorgustikud”,
mis késitles regilaulude liitirilise mina suhtlemispartnerite uurimise kaudu uuest kiiljest
eestlaste animistlikku maailmapilti. [lmnes, et laulik p6ordub thtviisi sageli nii inim-
olendite kui taimede ja loomade ning muude objektide poole, mille esikiimnesse mahuvad
pold, tahed, kuu... Mari Sarvele olid eeskujuks varasemad uurimused suhtlusvorgustiku
analiiisimeetodite rakendamisest humanitaarteadustes, nagu Shakespeare’i teoste voi
antiikmiitoloogia tegelaste vorgustike analiiiis. Ettekandja enda esialgne pettumus, et
regilaulumaailma tegelaste vahel ei tekkinud selget suhete skeemi nagu eeskujuks olnud
uurimustes, asendus tllatusega, kui tuli ilmsiks eestlase loodusldhedane maailmapilt.
Uhe siinkirjutaja teaduslik elamus siindis sellest, kuidas harjumuspérane teave koondus
uue valgusvihu alla — nonda elavnesid oma sageduse tottu tavaliseks kulunud read,
nt “Lope, 1ope, pollukene” 16ikuslaulust voi “Tule valja, pdevakene!” karjaseloitsust.
Lubades endale lutrilist korvalepoiget: Mari Sarve arvuti abil moodustatud skeemis
muutusid stereotiiiipsetes varssides nimetatud objektid dkki hingestatud olevusteks,
kes pressituna varvilisteks joonteks tasa ja ponevil lamasid ekraanil.

Mari Sarve poolt esile toodud regilaulumaailma oluliste objektide nimistul tekkis
huvitavaid seoseid Kristiina Rossi ettekandes “Regivirsi ja kirikulaulude keelelisest
vordlemisest: miks ja kuidas?” kasiteldud sagedasemate sonadega. Kristiina Ross korvu-
tas kahe tekstikorpuse, regilaulude ja 18. sajandi kirikulaulude uurimise raames (Eesti
Keele Instituudis) nende sonakasutust. Ilmnes, et regilauludes leidub tunduvalt rohkem
taistdhenduslikke sonu kui kirikulaulude tolgetes — arvatavasti eesti keele ehitusega
halvasti sobivate vormide sunduse tottu esines kirikulauludes suhteliselt palju ase- ja
sidesonu, taistdhenduslike sonade osakaal oli vidiksem ning voib-olla ka sisutihedus ja
poeetiline moju norgem.

Liina Saarlo ettekanne “Regilaulujaht Alutagusel. Rahvaluulekogumisest Ida-Vi-
rumaal 1950. aastatel” kasitles regilaulude kogumist keerukal perioodil, mil varasem
teadusasutuste struktuur oli segi paisatud. Péhjalikult 14abi tootatud vilitoopéaevikute
jamuu rahvaluule kogumisega seotud taustainformatsiooni kaudu puidis Liina Saarlo
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omaaegsete folkloristide pilgu l4dbi ndha aega, mil Eestis hakkasid taastuma normaal-
ne eluriitm ja piitided jatkata rahvusteadusi, sealhulgas regilaulude viljaannet Vana
Kannel. Regilaulude kogumisto ei olnud kuigi kindlalt korraldatud, valitoodel osales
kogenud teadlasi, nagu vigilasmuistenditest huvitatud Richard Viidalepp; aga ka vé-
hem vilunud kogujad, nagu hilisem folkloristika suurkuju Ulo Tedre ja helilooja Ester
Mégi. Ainsana kirjutas pikemalt ithiskondlikest oludest rithma ainukene parteilane
Loreida Raudsepp. Regilaul oli Alutagusel juba iisna unustatud, kuid leiti kiillalt palju
uuemaid riimilisi salmilaule ja késikirjalisi laulukladesid. Pdevikud andsid edasi ka
Eesti ajalugu iildisemalt, seda enam, et kogenematud folkloorikogujad ei keskendunud
niivord laulikute ja laulude kirjeldamisele kuivord igapdevasele elule, mainides ka s6ja
ja kiuiiditamise jalgi ning inimeste umbusklikkust.

Kristi Salve ja Janika Orase ettekanne “Veel iiks katse maista virsikesi” toi esile
eesti rahvalaulude uurimise — ideoloogilistest ja esteetilistest huvidest mégjutatud —
peasuunast korvale jadnud Zzanri, vaimulikud véirsid ehk “vérsikesed”. Zanri tutvustuse
ning selle allikate ja problemaatika iilevaatliku késitluse korval analiitisiti esmakord-
selt Eesti Rahvaluule Arhiivi 40 helisalvestuse pohjal vaimulike vérsside (esitus)viisi,
mis oma langeva héiletooni ja ebamééraselt intoneeritud helikorguste poolest sarna-
neb mitmetele teistele poollauldes-poollugedes esitatud Zanridele nagu lastelaulud voi
loitsud. Ettekanne dratas suurt uudishimu, selle jooksul tekkis kiisimusi “virsikeste”
Zanripiiride, Zanri nimetuse, selle leviku, péritolu, voimalike esitussituatsioonide jpm
kohta. Samuti kerkis meelde ammu vaevav kiisimus selle kohta, millised véiksid olla
suhted meie vanemate poolloetud-lauldud Zanride ning traditsioonilise pithakirja(de)
lugemise vahel.

Jargnev ettekanne oli samuti muusika piirialadelt — piisikindla helireata laulmist
analiiiisis Zanna Pértlas ithehadlse rahvalaulu, seto karjaselaulude pohjal ettekandes
“Seto kar’ahddl: helirida otsides” (allikaks Anu Visseli koostatud Eesti karjaselaulud I.
Setu karjaselaulud (1982)). Lauludes leitud ebatavalised ja iiksteisest monevérra erine-
vad heliread lubavad oletada, et seto karjaselaul kui viljenduslaad ei eeldanud kindlalt
valjakujunenud helikorguslikke suhteid, vaid neis oli olulisem meloodia tildine liiku-
misjoonis, mis sdltus tugevasti vérsiehitusest. Seega, nimetades ettekande pealkirjas
helirea otsimist, pidas Partlas silmas nii omaenda puitidlusi méaérata seto karjaselaulude
heliridu kui ka karjaselaulude kindlamate viisiversioonide kujunemist. Selle kaudu saab
teha iildistusi, kuidas toimusid ajalooliselt helikorguslike suhete kujunemise protsessid
vokaalses muusikas.

Ingrid Riiiitel andis ettekandes “Regivarsitunnustega laulud Saaremaal 20. sajandi
alguses” iillevaate regivarsi ja 16ppriimilise laulu vahevormidest Saaremaalt jaddvusta-
tud laulurepertuaaris. Koige erakordsema néite oli ettekandja salvestanud 1974. aastal.
Tegemist on levinud regilauluga “Laevahukk”, milles Saaremaa traditsioonile omaselt
leidub ka uuema stiili tunnuseid. Traditsioonilisele tekstile oli kohapeal lisatud algus-
osa, mis seostas laulu konkreetse siindmusega — kolme Liigalaskma ja Orindmme kiila
mehe hukkumisega 1844. aastal. Viimase kohta onnestus leida andmeid kirikuraama-
tutest. Uldiselt olid Saaremaal 20. sajandi alguses hésti esindatud koik siirdevormilise
rahvalaulu vormitiiiibid, eriti esimene (lastelauludes, monedes pulmalauludes), nel-
jas (tolkelaenulistes méngulauludes ja ballaadides) ja viies vormitiitip (kiilalauludes;
vt L. Rutel, Eesti uuema rahvalaulu kujunemine, 2012).
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Helen Kémmuse ettekanne “Regilaul Hiiumaal: siilitav siirdumine ja diinaamiline
teisenemine” tutvustas Hiiumaa regilaulutraditsiooni. Seda on Eesti regilaulu konteks-
tis peetud perifeerseks, sest peamiselt 19. sajandi 16pul jaddvustatud tekste on iisna
véhe (u 400) ja lauludel on ilmseid siirdevormi tunnuseid. Ent Hiiumaa lauludes vib
niha ka ponevat uurimismaterjali, mis valgustab regilaulu muutumist — eri véimalusi
regilaulutunnuste ja uuema laulu tunnuste kombineerimisel, samuti regilaulumotiivide
kasutamist puht-siirdevormilistes liikides (n4iteks labajalalaulud). Laulutiiiipide osas
on Hiiumaa repertuaar iisna sarnane Saaremaa (sh Muhu) repertuaarile. Omaette prob-
leemina t6i ettekandja valja lutirika ja liroeepika piiride hdgustumise: traditsiooniliselt
lutirikaks liigituvaid tekste uuema laulu motiividega pdimides on tekkinud liitlaulud,
mida tervikuna voiks pidada jutustavateks lauludeks.

Urve Lippuse ettekanne “Performatiivsuse maistest esituskunstides ja regilaulust
kui esituskunstist” vaatles performatiivsuse eri tdhendusvéilju ja analiitisimisvéimalusi.
Muusikateaduses uuritakse performance studies raames ajaloolisi esitusstiile, viimasel
ajal iiha rohkem ka heli- ja videosalvestusi; teisalt analiitisitakse mitmes teadusharus
esitamise voi teatud rituaalide sooritamise protsesse (vastandina uuritava vaatlemisele
staatilise tekstina). Ettekandja tutvustas neid kahte suunda esindavat eesti regilaulu-
uurimist ja regilauluesituse uurimisel tekkivaid probleeme, mis tulenevad regilaulu
dokumenteerimise ajast ja spetsiifikast.

Andreas Kalkun vottis ettekandes “Seto naiste laulud viljarandamisest. Suuline
ajalugu ja poeesia” vaatluse alla seto autobiograafilised laulud, kus puudutatakse vil-
jarindamist Siberisse, aga ka Louna-Ameerikasse ja (tagasi) Eestisse. Autobiograafilist
improvisatsiooni voib kisitada olulise ajalooallikana, mis valgustab toimunut emotsio-
naalselt, mikroajaloo tasandil. Enamasti kajastavad tekstid viljardndamist mahajiaija
positsioonilt, lihedaste lahkumise puhul leidub neis otseseid itkumotiive (kas tulé oks
td kdarpsel luidsa mano, lindas lip ‘kal leevd mano?). Tapsemate kohanimede puudumi-
ne on tingitud siiajadja ebaméirasest teadmisest, aga ka poeetilisele tekstile omasest
stizeelisest ebakonkreetsusest (vei 6ks mu, tsirgu, Tsiberihe, peti 6ks mu Permimaalo;
meel tuli tal minna Meerikasse, pardil minna Prassiilijasse). Paari tagasitulnu tekstides
esineb kauge kultuuri vooristamise motiive, aga ka Eestisse tagasituleku hirmu, mis
seostub majandusliku ebakindluse ja teiseusulistega.

Konverentsipiev 16ppes Anu Korbi koostatud veebiantoloogia “Siberi eestlaste lau-
lud” (http://www.folklore.ee/pubte/eraamat/siberilaulud/eestlased/) esitlusega ja Celia
Roose regilaulukontserdiga “RegiMetsaMang”.

27. novembri esimesed ettekanded olid pithendatud laulutraditsioonidele viljaspool
Eestit, alates soome ja karjala regilaulust kuni vanainglise eeposeni.

Jukka Saarinen keskendus ettekandes “Regilauluvirsi piirid ja struktuurid” (Ru-
nosdkeen rajat ja rakenteet) stintaksi rollile regilaulukeele kui erilise poeetilise registri
kujundamisel. Ettekande aluseks olid karjala tuntuimalt laulikult Arhippa Perttuselt
kirja pandud umbes 6000 regilauluvarssi (neist iile 2/3 esindavad eepikat).

Regilauluregister pohineb laululoojate tavakeelel, ent laulus ei kasutata ammen-
davalt koiki tavakeele voimalusi. Teisalt luuakse lauluregistris tavakeelega vorreldes
uusi, ebatavalisi struktuure. Ebatavaliste vormellike lausestruktuuride néitena peatus
ettekandja inversioonil. Inversioonijuhtumitest mgjub kéige normivastasemana ja taot-
luslikult poeetilisena liitsona osiste jarjekorra vahetamine (pedtd kassa kattsomaha =
‘kassapddtd katsomaha’). Varsside keskseks koostisosaks ja tihtlasi nende iseseisvuse
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indikaatoriks on verb. Verbiga vérsse oli Arhippa Perttuneni lauludes iile 70% (nende
seas on ka “juurdemoéeldava” verbiga koopulalaused). Ettekandja t6i néiteid mitme-
test stintaktilistest seaduspérasustest anzambmaanilistes ehk siirdevirssides — niiteks
vélditakse laulus sihitise paigutamist 6eldisest eraldi véarssi. Koiki neid voib kasitleda
lauluregistrile omaste vormelitena, mis néditavad siintaksi olulisust registrikujunduses.

Jonathan Roper vaatles ettekandes “Vormelid alliteratiivses poeesias (“Beowulfi”
pohjal)” (Formulas in an alliterative poetry (on the basis of Beowulf)) ladnemeresoome
laulust erinevat vanainglise alliteratiivset laulukultuuri. “Beowulfi” virss jaguneb nel-
jaks tiksuseks ja vihemalt kaks iiksust kolmest esimesest allitereeruvad. Ténu allite-
ratsioonile kujunevad spetsiifilised vormelid (ettekandja kasutuses prefabs), naiteks
w... (weox~wan~wod) under wolcnum. Tuues niiteid hargnevatest vormeliahelatest,
niitas Jonathan Roper, et vormelit on vahel raske piiritleda. Kokkuvattes todes ta, et
vanainglise suulise ja kirjaliku poeesia piiril asuva eepose vormelid on viga tihedalt
seotud alliteratsiooniga, aga ka sdnade semantikaga (siinoniitimid), nende positsiooniga
virsis ja monikord morfoloogiaga (sénaliik).

Niina Hamaéaldinen analiiiisis ettekandes “Emotsionaalsed ristumised. Kanteletar
ja suuline litiriline luule” (Emotional crossings. The Kanteletar and oral lyric poetry),
kuidas avalduvad traditsiooni representeerimisel ja interpreteerimisel ajastu ideoloo-
gilised ja emotsionaalsed eelistused ning eesmiérgid. Vaatluse all oli olulisim soome
luurika antoloogia, Elias Lonnroti aastail 1840-1841 ilmunud Kanteletar, millel on
kirjandusliku moju korval olnud tdhtis roll soomluse konstrueerimisel. Samuti on teos
ja selle hilisemad interpretatsioonid kujundanud arusaama traditsioonilise liitirika ole-
musest. Laulu “Armsama teekond” (Armahan kulku) niitel ilmnes, et nii Lonnroti loodud
tekst kui ka selle interpretatsioonid ldhtuvad romantilise armastuse kontseptsioonist ja
on pigem mehekesksed. Armastust kujutatakse minategelase romantilise igatsusena,
mida véljendatakse kaunite looduskujundite abil. Seevastu suur osa traditsioonilisi
tekste — nende hulgas ka Lonnroti loomingule aluseks olnud tekst — ldhtuvad hoopis
naise vaatepunktist ja voivad sisaldada ka seksuaalseid motiive.

Kati Kallio vaatles ettekandes “Kalevalamaot 16. ja 17. sajandi kirjalikus luules”
(Kalevalameter in the 16th and 17th century literate poems) soomekeelse kirjapandud
luule algusaegu, keskendudes regivirsi osale selle perioodi kirjalikes allikates. Varastes
allikates leidub peamiselt kristlikke kirikulaule ja ilmalikku juhuluulet (6nnitlus-, pii-
hendus- ja leinaluuletused), suulist traditsiooni esindavad moned kohtudokumentidesse
kirja pandud loitsud. Ettekandja selgitas, kuidas kirikulaulus kéigepealt vélditi tead-
likult regilaulusiisteemi ja piiiiti tugineda rangelt ld4nelikule siisteemile, ent seejarel
hakati tisna laialt kasutama kohaliku suulise traditsiooni eeskujusid. Kahe sajandi
vaimulikus ja ilmalikus loomingus voibki leida regilaulu ja 16ppriimilise salmilaulu
poeetika viga mitmekesiseid kombinatsioone. Kati Kallio leidis, et tollast luulet ei ole
voimalik iheselt méaaratleda ja kdige toeparasema pildi selle poeetilisest siisteemist an-
nab konkreetsete tekstide tunnuste véljatoomine. Omaette kiisimus on ka, mida pidada
Soome lddneosa regilaulule iseloomulikeks tunnusteks, sest sealset suulist traditsiooni
mojutasid juba varakult nii l44nepoolsed eeskujud kui ka keeles toimunud lithenemine
ning seetottu ei ole tegemist klassikalise kalevalalauluga.

Neljapieva pirastlounane sessioon oli globaalse haardega, sest ettekanded puudu-
tasid eri maailma aértes (Californias, Saamis ja Eestis) elavate eri sotsiaalse taustaga
tdnapédeva inimeste suhet vanemasse rahvalaulutraditsiooni. Saami muusika uurija
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Marko Jouste Soomest koneles ettekandes “Mitmekihiline ajalooline muusikatradit-
sioon soome koltasaamide seas” (Multilayered Historical Music Tradition of the Skolt
Saami in Finland) sealsest rahvamuusikast tdnapédeval. Koltasaamid on idasaamide
rithm, kes elavad Norra, Soome ja Venemaa piirialal. Seetottu on nende rahvamuusikas
segunenud eri rahvaste (norra, soome, vene, karjala) mgjud, mis puudutasid ka seni
kohati veel eksisteerivat polist lauluzanri leudd. Varasem uurimine on pooranud vihem
tahelepanu mitmekihilisele muusikatraditsioonile ja keskendunud just leudile, mistéttu
ei kajasta 1950.—70. aastate folkloorikogud sageli tolleaegset tegelikku rahvamuusi-
kat, vaid folkloristide huviviirsusi. Seega esinevad ka saami rahvamuusika kontekstis
Eesti oludega moneti sarnased autentsuse ja viirtustamise probleemid. Kuigi leud ei
olnud otseselt Marko Jouste ettekande keskmeks, koitsid konverentsi osavotjaid ikkagi
mitmed selle arhailise, regilauluga korvutatava laulupédrimusega seotud probleemid,
naiteks leudi kui Zanri piiritlemine, selle kogumine valitoodel; samuti laulude omamine
ja parandamine, keelud laulude kuulamise kohta jms.

Kanni Labi ettekanne “Regilaulu rdnnakud avatud maailmas — ithe California
estofiili regilauluhuvist” késitles regilaulude tolkimise ja tolgendamise teemalist kir-
javahetust estofiilist ameeriklasega. Virtuaalses maailmas tekkinud uute véimaluste
tottu on too dra 6ppinud regilauludele omase eesti keele ja poeetiliste viljendusvahendite
stisteemi ning suudab neid tolkida hasti inglise keelde. Ettekandja arutles, mis viis iisna
vihese keeleoskusega internetikasutaja virtuaalses avaruses just nimelt regilaulude
juurde, mille keel ja kujundisiisteem on isegi eestlastele raskesti moistetav — on selle
pohjuseks niiteks eesti kultuuripoliitika, teadmatus regilaulukeele spetsiifikast, soov
puutuda kokku erilisega. Samuti analiiiisis ta mitmeid regilaulude tolkimisega seotud
kiisimusi, nt kuidas leida inglise keeles piisavalt siinoniiiime Eesti vihmaste ilmade
kirjeldamiseks.

Taive Sarg analiiiisis ettekandes “Regilaulu vdgi. Regilaulu moju ja sellega seo-
tud retoorika uue vaimsuse kontekstis” alates 2007. aastast tehtud helisalvestuste ja
intervjuude pohjal, millisena ndevad tdnapideva regilauljad regilaulu mgju ja kuidas
seletavad selle pshjusi. Uhest kiiljest kéneldi intervjuudes regilaulu emotsionaalsest
mojust ja anti sellele ratsionaalseid seletusi (nt kaunis kokkukdla v6i ruumi akustika);
teisalt aga rasgiti ka regilaulu mgjust muudele siindmustele (nt Eesti Rahva Muuseumi
ehitusele). Seega osalt seostatakse regilaulude moju tanapaeval tileloomuliku sfasriga,
millele viitab ka sage iidse maiste vdgi kasutamine. Usundilisele métlemisele osutab ka
ettekujutus, et regilaule ei looda, vaid saadakse, ning nende kasutamine meditatiivse
laulmise voi rituaali osana. Niisugust laulmise seostamist usundiliste kujutelmadega,
mis mahuvad uue vaimsuse moistega holmatava mitmetahulise ja -harulise religioosse
vaateviisi alla, esineb tdnapéeva uue, pigem linliku regilaulutraditsiooni viljelejate seas.

Regilaulukonverents pakkus haruldase voimaluse taasavastada eri rahvuste ja
vaateviisidega uurijate koostoos, kui siigavalt ja ulatuslikult regilaul on seotud kogu
ladanemeresoome rahvaste ajaloo ja kultuuriga — see pole ainult iiks laululiik, vaid osa
eluviisist; selle uurimise kaudu avaneb Euroopa kultuurist, ajaloost ja identiteedist,
aga ka poeetikast, muusikast iildisemalt uusi aspekte.

Janika Oras, Taive Sarg
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Viies lasteaiaopetajate eesti keele
koolitusseminar

4. ja 5. detsembril 2014. aastal korraldati Tartus Eesti Kirjandusmuuseumis laste-
aiadpetajate eesti keele koolitusseminar “Virvipuu, varvipuu, iile metsa m6édupuu?”.
Viiendat korda toimuva keeleseminari eesméirk oli tutvustada lasteaiaGpetajatele
voimalusi emakeelepdhiste kultuurivadrtuste kujundamisel. Seminari keskmes olid
eesti keel ja varvid/varvused, tutvustati varvide temaatikat keeles, kultuuripirandis
ja folklooris.

Seminari esimesel pdeval kuulati akadeemilisi ettekandeid varvinimedest eesti ja
teistes soome-ugri keeltes. Eesti Keele Instituudi direktor Urmas Sutrop tegi avaette-
kandega teemasse sissejuhatuse ja vastas tildistele kiisimustele, miks ja kuidas keele-
teadlased véarve uurivad, ning andis tilevaate erinevatest uurimisviisidest ja teooriatest,
peatudes ka eesti keele pohivarvinimedel. Luunja Keskkooli 6petaja Agne Solba kirjeldas
moned aastad tagasi kooliopilaste seas korraldatud uurimust, mille eesmérk oli valja sel-
gitada, kuidas opilased tunnevad pohivirve, kuidas tuletatakse uusi toone ja kui erinev
voib olla inimeste varvitaju. Eesti Keele Instituudi vanemteaduri Vilja Oja ettekandes
oli tdhelepanu suunatud varvisonade loomele ja tdhendusele, esineja tutvustas eesti
varvinimetuste siisteemi, mis pohineb 20. sajandi jooksul koneldud eesti kirjakeele ja
murrete sonavara analiiiisil ja mis sisaldab kokku tile 1400 eri varvinimetuse (sh 350
erinevat punase nimetust, 252 erinevat halli varvi nimetust jne). Viga emotsionaalse
ja praktilist laadi ettekande pidas Tallinna Tdhekese lasteaia eesti keele opetaja Lea
Maiberg, kes kirjeldas oma kogemusi vene lasteaia 4—-5aastaste laste eesti keele ope-
tajana. Esineja niitas, kuidas tutvustada ja opetada keelt varvide kaudu, sealjuures
tegeletakse iga varviga siistemaatiliselt kaks-kolm nédalat.

Esimese koolituspéeva parastlounal toimus Teaduskeskuses Ahhaa to6tuba “Varvili-
ne maailm”, milles varskendati anatoomilisi teadmisi selle kohta, kuidas toimub varvide
nagemine ja mida selleks tarvis on. Osalejad said praktiliste tilesannete abil testida
oma varvide eristamise oskust ning vaadata, millisena paistab maailm 14bi varviliste
prillide. Paeva lopetas varviteemale kohaselt Vanemuise etendus “Punamiitsike”, mida
mangiti Teatri Kodus.

Teise péaeva ettekanded olid pithendatud meid imbritseva varvimaailma sonastami-
sele rahvaluules ja parimustekstide keeles. Tartu Ulikooli eesti ja vérdleva rahvaluule
dotsent Tiiu Jaago koneles varvinimetustest eesti regilaulukeeles, naidates, kuidas
varvimotiividega voivad olla seotud laulumotiivid kui terviklikud kujutluspildid. Eesti
Kirjandusmuuseumi vanemteadur Piret Voolaid vaatles véarvide ja moistatuste suhteid
ning toi esile varvinimetuste rohkuse kdige vanemas moistatuste kihis ehk nn klassika-
listes maistatustes. Tartu Ulikooli eesti ja vordleva rahvaluule osakonna doktorant ja
muinasjutuprojekti assistent Karri Toomeos-Orglaan pidas poneva ettekande varvidest
muinasjuttudes. Eesti Rahva Muuseumi giid-metoodik Virve Tuubel nditas muuseumi
voimalusi varviteema kéasitlemisel ja esitles eriprogrammi “Kirju-mirju varvimaailm”,
mille abil tutvustatakse véarve eesti rahvakultuuris ja varvisonu eesti keeles.

Koolitusseminari kava, lisamaterjalide ja ettekannete esitlusfailidega on véimalik
tutvuda kodulehel http://www.folklore.ee/kp/lp/2014/index2.html. Seminari korraldasid
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Haridus- ja Teadusministeerium, Eesti Kirjandusmuuseum ja Emakeele Selts. Seminar
sai teoks tdnu Haridus- ja Teadusministeeriumi ja Emakeele Seltsi toetusele.

Esimene mitme institutsiooni koost6os (eelnevail aastail on korraldajate hulgas
olnud ka Eesti Rahva Muuseum, Tartu Ulikooli Eestikakeskus) teoks saanud koolitus-
seminar toimus 2010. aasta stigisel ja just sel seminaril sai alguse kogu Eestit holmav
lasteaiaparimuse kogumise voistlus, millest vottis osa sadakond lasteaednikku ja rah-
valuulearhiivi joudis suurepidrane materjal lasteaiaga seotud traditsioonidest. Teave
varasemate koolituste kohta on leitav kodulehelt http://www.folklore.ee/kp/lp/.

Koolitusseminaride korraldamisest on saanud hea traditsioon ja 2015. aastal voib
Tartus oodata juba kuuendat lasteaiadpetajate eesti keele koolitusseminari.

Piret Voolaid

Eestlaste kultuuripidu “Ule ilma™

On tore aduda, et kuigi Eesti Vabariigi taasiseseisvumisest on moodas juba 24 aastat
ja Kesk-Laéne Eesti Noorte Koondise (KLENK) esimesest ametlikust tiritusest Chica-
gos 57 aastat, pole eestlaste kokkusaamistahe vaibunud. Tdnavu 22.-31. jaanuarini
laeval Ruby Princess korraldatud kohtumisel liitus KLENKiga ka IEP (Idaranniku
Eesti Pdevad), peakorraldajaina tegutsesid Floridas Boca Ratonis elavad Rein ja Anne
Luning. Laevale tuli kohtuma 580 eestlast 15 riigist. KLENK-IEP pidustusele andis
22. jaanuaril viageva avaakordi meeskoorikontsert (46 lauljat dirgendid Jiiri Rent ja Siim
Selis) kuival maal, Boca Ratoni (Florida) Pauluse kirikus. Suur 450 kohaline saal oli
puupiisti téis kohalikke eestlasi, lisaks eestlaste tuttavad ja sobrad USAst. Pdev enne
laevale minekut kohtuti Fort Lauderdale’is asuvas hotellis. Hilisohtuni tehti lauluproove
kontserdil esinemiseks, kuna Euroopa eestlaste projektikoori asutaja ja dirigent Kalev
Lindal v6ttis oma tiiva alla lauljaid mitte ainult Euroopast vaid ka Kanadast ja USAst.
Lisaks harjutati kooslaulmist ka Eesti ansambliga Curly Strings. Oli ju peo kontserdil
kavas laulda Eesti 2014. aastal muusikaauhinna véitnud parima albumi laulu “Ule ilma”.

KLENK-IEP programmist vois igaiiks leida endale midagi huvitavat ja valikute
tegemine oli tisna tihti raske. Lisaks triikitud programmile pakkusid vabatahtlikud
hommikuti valikuabi infolauas.

Sopruspédevadel esinesid tunnustatud teadlased. Prof Jaak Rakfeldt (Louna Con-
necticuti Riiklik Ulikool, New Haven) raikis teemal “Kognitiivne/dialektiline kditumis-
teraapia kui tervise edendamise strateegia”. Indianapolise Ulikooli emeriitpofessor Ain
Haas tegi ettekande rahvapillitraditsioonide taaselustamise kohta. Huvitava ettekande
“Sillad, kosmos, molekulid” tegi Keto Soosaar (on to6tanud NASAs, USA lennuvies ja
Euroopa kosmoseagentuuris ESA). Tihti Eesti Riikliku Stimfooniaorkestri kiilalisdirigen-
dina esinenud Taavo Virkhaus raakis dirigentide saladustest ja telgitagustest. Tallinna
Ulikooli vanemteadur Iivi Zajedova kéneles rahvatantsuharrastuse rollist omakultuuri
hoidmisel. Loengud peeti enamasti kahes keeles (eesti ja inglise).
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Kesk-Lddne Eesti Noorte Koondise ja Idaranniku Eesti Pdevade 2015. aasta
kokkutuleku kava. Iivi Zajedova foto 2015.

Viilis-eestlaste 2015. aasta kultuuripeo "Ule ilma" loppkontserdi tinuhetk.
Tivi Zajedova foto 2015.
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Klassikalise muusika pianist Tiina Mitt Flawn (Toronto Kuninglik Konservatoo-
rium) andis laeva aatriumi tekil (5. tekk) tunniajalise kontserdi, mida véisid kuulda
koik selle ala austajad. Samal tekil tekitas elevust Sampanjapurskaev, mille korraldas
koigile laevareisijatele kapten. Suuriiritusel vois ndha ka mitut filmi (“The Singing
Revolution®, “Mandariinid” ja “Uhes hingamine”).

Eriti mgjukas oli rahvatantsu ja -laulu etendus “Ule ilma” (26. jaanuari keskpieval).
Mart Agu oma 22 rahvatantsijaga, tegi lausa imet. Tema lavastatud avatants “Welco-
me to Estonia” pani oma suurejoonelise sirtsakusega lausa hinge kinni. Nooruslikult
muretult, kuid omapérase pehmelt ja paitavalt mgjus Curly Stringsi nelja noore laul.
Konserdilt ei puudunud eesti pidudel juba tuntuks saanud Kalev Lindal, kes juhib
Euroopa projektikoori, mille tuumiku moodustasid seekord peale kooriliikmete, kodu-
eestlased ning eestlased USAst ja Kanadast.

Koosviibimise viimase pideva hommikul kogus palju uudistajaid rahvatantsu t66-
tuba, kus Mért Agu innustus “pani ka karud tantsima”. Kokkusaamise pidulikule osale
pani punkti laulupidu koos rahvatantsijatega. Kontsert koosnes neljast osast: esimeses
laulis Eesti Meestelaulu Seltsi meeskoor, kus kolasid parimad v6i 6igemini tuntud ja
traditsioonilised laulud (“Teretus”, “Leelo”, “Péhjarannik” jne), teises osas esitas ansam-
bel Curly Strings koos Euroopa Kooriga uusi laule (“Kauges kiilas”, “Maailm heliseb”,
“Ule ilma”). Kontserdi viimases osas esitasid kaik koorid (lisaks mainitutele ka Toronto
Akadeemiline segakoor Oobik, Toronto Estonia ja New Yorgi segakoor ning Euroopa
koor) koos mitu laulu. Viimase etteastena koélas rahvatantsijate tantsu saateks “Tuljak”.

Viimaseks iihiseks kokkusaamiskohaks sai traditsiooniliselt salakorts, kus ka eel-
nevatel 6htutel leidis aset palju r66msaid kohtumisi, lauldi-tantsiti ja lihtsalt oldi. Ja4b
loota, et ikka ja jélle leidub igas maailmanurgas tublisid eesti inimesi, kes tahavad ja
suudavad jatkata traditsioonilisi eestlaste kokkutulekuid. Seetdttu sobivad tulevikku
vaadates peakorraldajate lahkumisel 6eldud sonad: Kuni me kohtume taas...

Tivi Zajedova

Kommentaar
1 Kaesolev uudis on seotud ETF grandi nr 9132 “Rahvatantsuharrastuse ja rahvatant-

sijate suuriirituste roll omakultuuri hoidmisel” (2012—2015 grandihoidja I. Zajedova)
tehtava uurimusega.
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Rahvusvaheline talvekool “Ringlus ja koosto0.
Interdistsiplinaarsed voimalused ja vaated”

Uheks teguriks humanitaarteaduste positsiooni kehtestamisel teadusringkondades on
interdistsiplinaarsus, s.t mitmekesiste voimaluste sihipdrane teadvustamine ja raken-
damine ning koostéovormide ja -voimaluste otsimine. Koost66 nduab nii 6ppimist kui
ka opetamist, ent ka pragmaatilist alust majanduslike ja institutsionaalsete hoobade
néol. 2009. aasta stigisel loodud Kultuuriteaduste ja kunstide doktorikool (KTKDK)
on Euroopa Liidu Sotsiaalfondist rahastatav ettevotmine, mis koondab (kdige laiemas
ulatuses) humanitaaria doktorante ja nende juhendajaid Tartu Ulikoolist, Tallinna Uli-
koolist, Eesti Kunstiakadeemiast ning Eesti Muusika- ja Teatriakadeemiast. Doktorikool
uhendab iile tosina 6ppekava ning veab aastas eest iile paarikiimne teadusiirituse, mille
maédaratlejaks on interdistsiplinaarsuse pohimétted. Institutsiooniliselt h6lmab doktori-
kooli koostoo Eesti Kirjandusmuuseumit, Underi ja Tuglase Kirjanduskeskust, Arnold
Schonbergi Uhingut, Gottingeni Ulikooli Kultuuriteaduste keskust ning Kultuuriteooria
tippkeskust. Vaiksemate ja monevorra spetsiifilisema suunitlusega intensiivseminaride
korval kohtub suur osa doktorikooli litkmeid iga-aastases talvekoolis, mida korraldavad
vaheldumisi Tartu ja Tallinna Ulikool. Pidades eesmirgiks kultuurianaliiiisiga tegele-
vate kursuste mitmekesist valikut ja viliskompetentsi kaasamist, integreeritakse eri-
nevaid erialasid, teadvustades siiski sarnaseid teoreetilisi ja metodoloogilisi probleeme.

Koostoos kultuuriteooria tippkeskusega korraldatud viies rahvusvaheline doktoran-
tide talvekool “Circulation and Collaboration: Perspectives for/in Interdisciplinarity”
toimus 2.—6. veebruarini 2015 Tartus ning t6i kohale iile saja teadlase ja kraadioppuri.
Talvekooli keskmes olid marksonad ringlus ja koostdo, erinevate teaduslike uurimis-
distsipliinide koost66voimalused ning uurimistulemuste ndhtavaks muutmisega seotud
kiisimused. Tanapédevast maailma iseloomustab uute vorgustike, taristute ja kanalite
teke, kus teave liigub enneolematu hooga. Ringlust ja koost6od holmavate méistete krii-
tiline rakendamine, nende iile peetav teoreetiline ja metodoloogiline arutelu voimaldab
selgitada kultuurilist ja sotsiaalset voi teaduslikku tegevust nii siinkroonses kui ka
diakroonilises ulatuses. Talvekooli seminaride ja to6tubade raames vaadeldi interdist-
siplinaarse koostoo tugevaid kiilgi ja eeliseid, aga ka voimalikke komistuskive. Naiteks
todeti, et iihe teadusharu teooriate, metodoloogiate ja terminoloogia iilevotmine teise
voib kaasa tuua nii uusi innovaatilisi siimbioose kui ka vastastikuseid méistmisraskusi,
milleks tuleb samuti valmis olla.

Talvekooli programm koosnes Eesti ja kiilalislektorite loengutest, mida sai kuulata
laiem huvilistering, ning vaiksemates rithmades toimunud to6tubadest, mis jéatkasid
loengutes kisitletud teemasid siivitsi. Uks péev oli tervenisti pithendatud praktilise-
ma suunitlusega rithmatoole, pakkudes valikut nelja aktuaalse teema vahel. Etnoloog
Laura Siragusa (Tartu Ulikool/Aberdeeni Ulikool) eestvattel toimunud téGtoas tutvus-
tati alustavate teadlaste t66de avaldamise voimalusi, interdistsiplinaarses uurimist6os
osalemise viise, huvilistel oli voimalus vestelda teadusajakirjade Journal of Ethnology
and Folkloristics (Ergo-Hart Viastrik) ja American Journal of Folklore (Thomas DuBois)
toimetajatega ning saada iilevaade teadusartiklite toimetamise protsessist. Jouti jarel-
dusele, et nii tihe teadusharu raames kui ka mitme uurimisdistsipliini vahel toimuva
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koost66 puhul on iiks olulisemaid ja iihtlasi kdige raskemini prognoositavaid aspekte
konkreetsete teadlaste omavaheline sobivus.

Tootuba “Digitaalne humanitaaria: andmed ja metaandmed semiootilisest vaatenur-
gast” néitas kokkupuutealasid semiootiliste andmemudelite ning digitaalsete l4henemis-
te vahel. Indrek Ibrus (Tallinna Ulikool) tutvustas Skype’i vahendusel eesti filmiparandi
digiteerimise plaane Euroopa arengute kontekstis ja analiitisis metaandmete lisamist
semiootilisest perspektiivist. Rithmades arutati Katre Pirna (Tartu Ulikool) eestvattel
erinevatele kasutajariihmadele oluliste metaandmete ja nende vahendamise voimaluste
ile. Igikestvalt olulistest eetika ja moraalsuse kiisimustest ra&giti interdistsiplinaar-
se teadustoé valguses Stavroula Pipyrou (St. Andrewsi Ulikool) ja Daniel M. Knighti
(Durhami Ulikool) korraldatud téstoas, muuhulgas vaadeldi eetikadilemmasid, mis
kerkivad, kui uuritakse iihiskonnas stigmatiseeritud rithmi, nagu pareméarmuslased
voi vanglakaristust kandvad kurjategijad. Uurimistulemuste ndhtavaks, moistetavaks
ja kasutatavaks muutmise voimalustega kvalitatiivsetes uurimisvaldkondades tegeleti
Monika Tasa (Kultuuriteooria tippkeskus) juhendatud rithmatoos.

Ka loengud ning nendega seotud arutelud ja seminarid pakkusid mitmekiilgset
mdtlemisainet ja ldhenemisviise. Uldteoreetilisemat laadi oli Helsingi Ulikooli filosoofia-
professori Matti Sintoneni loeng interdistsiplinaarsusest humanitaarteadustes. Lektor
maérkis, et juba defineerimisel, mis iildse on uurimisdistsipliin, esineb vaidlusi, kuna
uusi distsipliine ja distsipliinide konglomeraate tekib nii professionaalsetel, institut-
sionaalsetel kui finantsilistel pohjustel itha juurde. Sintonen pakkus vilja, et pigem
oleks moistlik radkida mitte distsipliinidest, vaid uurimisvaldkondadest. Samuti tousis
loengus esile teema, et interdistsiplinaarse koost66 all moistetakse sageli vigagi erine-
vaid asju — nii lihtsalt oma senise igapdevatoo jatkamist koostooprojekti nime all kui
ka iihiste eesmérkide piistitamist ja koos viljatootatud uue teoreetilise ja analititilise
raamistiku abil teaduslike lisandvi4rtusteni joudmist. Ka Euroopa etnoloogia professor
Regina Bendix Géttingeni Ulikoolist nimetas olulisima viljakutsena interdistsiplinaar-
ses koostoos iihise keele leidmist ja mérkis, et teaduse tildine rahastamispoliitika kiill
soosib teadusharude vahelisi innovaatilisi koosté6vorme, kuid koost66 mittetoimimise
korral peavad granditaotlejad oma probleemidega ise toime tulema. Teisalt esineb glo-
baliseeruva maailma keerulistes kultuuri- ja kommunikatsioonivorgustikes aina enam
uurimisprobleeme, mille analiitisimisel on vaja rohkem kui ithe teadusharu panust. Et
teadlastel oleks selgem pilt oma koostoopartnerite ootustest ja voimalustest, on selguse
huvides vaja juba algusest peale erinevate koostooviiside (nditeks multidistsiplinaarsete,
transdistsiplinaarsete) vahel vahet teha.

Antropoloogiaprofessor Penelope Harvey Manchesteri Ulikoolist keskendus elutute
esemete ja materjalide ‘poliitilisele’ olemusele ja rollile sonumikandjana, joudes valja
nendega seotud animistlike hoiakuteni. Harvey leidis, et ka sellises kontekstis saab
radkida koostoost, ehk siis koostoost materjali ja sellele vormi andja vahel, kuna sonumi-
edastus toimub molema osapoole interaktsioonis. Arutelu kiigus jouti betoonrajatiste
néitel aratundmisele, et sama materjal voib edastada erinevatel ajajarkudel erinevat
sonumit, nditeks stimboliseerida tugevust, voimu ja igikestvust, aga ka korruptsiooni
ja allakaiku.

Eelkirjeldatud ettekandega haakus ménes mottes California Ulikooli antropoloogia
kaasprofessori Aleksei Jurt$aki intrigeeriv loeng Lenini kujudest. Lektor naitlikustas
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efektselt, kuidas Lenini kujutamine ja sellega seonduvad metafoorid (n#iteks Lenini
ja tema sona edasielamine, iilima toe retoorika) on olnud korrelatsioonis ithiskonnas
toimuvate muudatustega. Arusaamad Leninist kui tarkuse ja moraalsuse kehastu-
sest hakkasid murenema alles perestroika ajal, kui vihehaaval hakkasid paevavalgele
kerkima faktid tema seksuaalse sdttumuse, haiguste, rahvuse ja rahastamisallikate
kohta. Lenini kultuse dekonstrueerimise viimaseks liliks pidas JurtSak telesaadet,
milles “toestati”, et seenelkdimist armastanud Lenin tarvitas korjatut ka meelemiirgina
ning seega pohines kogu Oktoobrirevolutsioon ja sellele jargnev sovetlik reziim tege-
likult tajuhélvetel. Loengujirgses arutelus tommati paralleele poliitiliste diktaatorite
ja religioossete liidrite kultuse vahel, niitena toodi taassiinni ja surnust iilestusmise
motiiv ning mitmel pool levinud religioosne komme austada vaimsete opetajate fiiiisi-
liste reliikviate asemel nende kirjutatud tekste. Loenguteemat jatkav seminar kestis
ajakavas ettendhtust tunni vorra kauem, sest paevapoliitiliste teemadega haakuvatel
kiisimustel ei tulnud 16ppu. Tekkis arutelu, kas Venemaa on iildse kisitletav iihtse
uurimisobjektina ja kas tervet seda riiki metsakiiladest miljonilinnadeni saab koos ana-
lutisida. Jurtsak pidas koosvaatlemist voimalikuks, sest vihemalt seaduslikud raamid
ning majanduslikud voéimalused ja piirangud on samad.

Rahvaste ja rahvusriithmadega seotud oma ja v66ra tunnetuse ajaloolisest kujune-
misest rakis Tartu Ulikooli ajalooprofessor Pirtel Piirimée, kes vaatles tsiviliseerituse
ja barbaarsuse moistete arengulugu rahvusvahelise 6iguse kontekstis. Just rahvusva-
helises Giguses peegelduvad Piirimée sonul hésti ajastuomased hoiakud ja ideaalid.
Rahvusvaheline 6igus on oma algusaegadest peale vaadeldav interdistsiplinaarse vald-
konnana, kuna selle arengu algusjargus, 16. sajandil, arvati see olevat teoloogide, hiljem
aga filosoofide parusmaa; propageerides ideed tsiviliseeritud inimeste tilimuslikkusest
puiti viidata ka loodusteadustele. Piirimée rohutas, et teistsuguse kultuuriga rahvas-
te kujutamine metslastena ei tulenenud alati pelgalt soovist nende koloniseerimisele
digustust leida, vaid see vdis ollagi viis, kuidas koloniseerijad vastaspoolt subjektiivselt
tajusid. Néiteid vastaste kujutamisest barbaarsete ja arenemisvéimetutena toodi arutelu
kaigus ka tdnapievastest sgjalistest konfliktidest.

Samalaadsed mehhanismid on méaranud suhtumist vihemusrahvastesse ka uuemal
ajal ning — nagu selgus Wisconsini Ulikooli skandinavistikaprofessori ja folkloristi Tho-
mas DuBois’ loengust P6hja-Ameerika chippewa/ojibwe/anishinaabede v6i Skandinaavia
saamide niitel — vaidlusi vastavate stereotiitipide ja representatsiooniga seotud kiisimus-
te iile esineb ka nende rahvaste esindajate endi hulgas. Niiteks esineb lahkarvamusi kii-
simuses, kas tdnapaevaste elektriliste tooriistade kasutamine traditsiooniliste tarbe- ja
kunstiesemete valmistamisel tihendab vana kultuuri allakéiiku voi arenemisvoimelisust
ja elujoulisust. Oma teema seminariosas tutvustas DuBois virvikaid niiteid tuues uute
meediate (internetifoorumid, sotsiaalmeedia kogukonnad, arvutimingud) kasutamist
vihemusrahvaste identiteedi ja kultuuri siilitamise ja taaselustamise vahendina.

Vordleva kirjandusteaduse professor Lars Ellestrém Linnseuse Ulikoolist vaatles
oma loengus vanu ja uusi kommunikatsioonivorme transmeedialisuse vaatepunktist.
Lektor arutles, miks moned kommunikatsioonivormid leiavad paindlikke viljendusviise
ja kanduvad holpsasti iile teistesse meediatesse, teised aga mitte. Ellestrom pakkus
vilja teoreetilisi abivahendeid erinevate kommunikatiivsete olukordade ja ndhtuste
uurimiseks.
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Musikoloogiaprofessor Martin Stokes (King’s College, London) vaatles muusikat
kui kommunikatiivset sonumit kandvat loovusvormi ehk tadpsemalt — sentimentaalsuse
valjendusviise erinevate kultuuride muusikas. Sageli on konkreetsele kultuurile tiitipi-
lise tundeviljenduse meediumiks moni ikoonilise tdhenduse omandanud pill (néiteks
akordion tangomuusikas), esitusmaneer voi kehakeel (néiteks Portugali fado puhul).
Muuhulgas toi Stokes esile ajastuomaseid muutusi sentimentaalsuse valjendamisel. N&i-
teks heideti 1950. aastatel lauljatele ette mikrofoni kasutamist, sest see moonutab haalt
ja seega ka selle vahendatud autentset tundeviljendust, seevastu tdnapideval peetakse
elektroonilist moonutamist ja tehislikkust teatud popmuusika vooludele tunnuslikuks
ja tehislik koéla on omakorda vahend stiilile omaste meeleolude valjendamiseks.

Lisaks loengutele ja seminaridele pakkus talvekool rohkelt véimalust osalejate oma-
vaheliseks sotsialiseerumiseks ja kontaktide loomiseks, pannes nii loodetavasti aluse
nii monelegi tulevasele interdistsiplinaarsele koostooprojektile.

Reet Hiiemée, Kristin Kuutma

Kirjandusmuuseumi kogud on veebis senisest
kattesaadavamad

Eesti paistab maailmas silma e-teenuste rohkuse, mitmekesisuse ja kasutajasobralik-
kusega. Mitmesuguste teenuste toimimiseks on olulised aga andmed, mida rakenduste
toimimiseks kasutatakse. Olulised mérksonad on sealjuures avatud juurdepiés, avatud
riik ja avaandmed. Muude institutsioonide korval peaks oma andmestiku vabalt ja
masinloetavas kujus kasutatavaks tegema ka miluasutused.

Andmete vabalt kittesaadavaks tegemisega on kiesoleva aasta mértsis 1oppenud
projekti “Eesti Kirjandusmuuseumi avaandmete kittesaadavaks tegemine” raames
tegelenud ka Eesti Kirjandusmuuseum. Projekti rahastas Euroopa Regionaalarengu
Fond ldbi Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi ja Riigi Infosiisteemide
Arenduskeskuse (RIA). Peaaegu kaks aastat kestnud projekti eesmérk oli koondada
kirjandusmuuseumi teaduskollektsioonide andmestu iihtsesse arhiiviinfosiisteemi
Kivike (http:/kivike.kirmus.ee) keskkonnas ning muuta andmed, mis pole seotud
kasutuspiirangutega, avalikkusele vabalt ja mugavalt kittesaadavaks. Selleks toimusid
andmete lisamine Kivikesse ja arhiiviinfosiisteemi tarkvaraarendus.

2012. aastal valminud failirepositoorium Kivike koondab Eesti Kirjandusmuuseumi
kogude digiteeringuid ning andmeid kogude kohta. Failirepositooriumisse on joudnud
suur osa Eesti Rahvaluule Arhiivi késikirjade digiteeringutest: terve Jakob Hurda ké-
sikirjakogu, Eesti Uliopilaste Seltsi kogu, mitmeid digiteeritud kéiteid ERA (Eesti Rah-
valuule Arhiiv) ja RKM (Riiklik Kirjandusmuuseum) seeriatest. Samuti on Kivikeses
kittesaadavad osa foto- ning helikogust. Arhiivraamatukogu on kittesaadavaks teinud
triikiseid eesotsas Eesti triikise punase raamatu nimekirja kuuluvate viljaannetega.
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Eesti Kultuuriloolisest Arhiivist on kéttesaadavaks saanud Vonnu pastori Eduard Phi-
lipp Koérberi kisikirjaline kogu 19. sajandi algusaastaist ning Ado Grenzsteini kohta
saab parida OAI-PMH ja SOAP API veebiteenuste kaudu. Veel digiteerimata materjale
saab avaandmete alusel niitidsest arhiividest tellida interneti teel: seni pidi materjali
sisuliseks leidmiseks arhiivi kohale tulema.

Avaandmete-pohist infosiisteemi saab edukalt kasutada hariduslikeks eesméarkideks,
naiteks on digitaalsed rahvaluulekogud olnud abiks mitmetele koolidpilastele uuri-
mistoode koostamisel. Nii on ka Tartust kaugemal elavatel dpilastel voimalik tutvuda
rahvaluulekogudega ning nad on seda voimalust juba kasutanud. Avaandmed annavad
senisest paremad voimalused niiteks teadustooks maakonnamuuseumides ning kodu-
uurimistooks vdiksemates piirkondades, aga ka uurijatele Eestist viljaspool. Rohkem
digiteeritud andmeid tdhendab seda, et uurijad saavad teha kaugt66d ning infoparingute
hulk arhiivile vaheneb.

Eesti Kirjandusmuuseumi suurtest materjalikogudest on avaandmetena kittesaadav
siiski vaid osa ning kui plaanis on pohjalikum uurimistoo, tuleks tervikpildi saamiseks
siiski esitada infopéring véi muuseumisse kohale tulla. Digitaalsed materjalikogud
on muutnud viise, kuidas inimesed kirjandusmuuseumi kogusid kasutavad: suur osa
uurijatega suhtlemisest kiib meilitsi. Digiteerimine toob aga kaasa ka uusi probleeme.
Suured digikujul oleva materjali hulgad tekitavad niiteks 6iguslikke ja eetilisi kiisimusi
nende materjalide avaldamise kohta. Need kiisimused on lahendusteta kogu maailmas.

Digitaalne arhiiviinfosiisteem Kivike on iga aastaga populaarsemaks saanud ja tiie-
nenud. Méodunud aastal kiilastas Kivikest pdevas keskmiselt 28 inimest. Suuremal
hulgal kiilastusi on olnud Saksamaalt, Soomest ja Ameerika Uhendriikidest, kokku
lisaks Eestile 52 riigist. Kasutajate senisest tagasisidest selgub, et nad ré6mustavad
digitaalse ainese rohkuse iile, kuid ootavad ka aega, mil kéik Eesti rahvaluulekogud
oleksid digitaalsel kujul kidttesaadavad. Selle eesmirgi saavutamiseks tuleb veel palju
tood teha. Kuid veebikeskkond teeb kirjandusmuuseumi kogudega tutvumise mugava-
maks ning viib arhiivikappide ja -kartoteekide sisu iga soovija elutuppa.

Kaisa Kulasalu
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Kroonika

Akadeemilises Rahvaluule Seltsis

29. jaanuari konekoosolek oli pithendatud kohapirimuse seostele maastiku ja kaarti-
dega. Ettekannetega esinesid Eesti Rahvaluule Arhiivi kohapérimuse té6rithma litkmed
Lona P4ll, Valdo Valper ja Jiiri Metssalu. Ohtu teises pooles esitleti kolme uut véljaannet:
Mare Koiva artiklikogumikku Through the Ages 2: Time, Space and Eternity (Sator 13;
2014); Aado Lintropi artiklikogumikku Loomisaja lood. Uurimusi ja tolkeid Pohja-Euraa-
sia rahvaste usundist (Eesti Rahvaluule Arhiivi toimetused 32; 2014) ning Ingrid Ruttli
koostatud véljaannet Saaremaa laule ja lugusid (Mis on jadnud jalgedesse I; 2015).

26. martsi konekoosolek keskendus viliseestlaste toidukultuurile. Riina Reinvelt pidas
ettekande “Eesti toit pagulaste mélestustes”; ettekande jarel vaadati Toronto eestlaste
toiduéridest konelevat filmi “Toidutoojad” (Kaisa Pitsi, Piret Noorhani, Riina Reinvelt).

Katre Kikas

Eesti Rahvaluule Arhiivis

1. detsembril 2014 esinesid Tallinnas Eesti Lastekirjanduse Keskuses, Eesti Kirjan-
dusmuuseumi, Eesti Rahvaluule Arhiivi ning Tartu Ulikooli eesti ja vordleva rahvaluule
osakonna muinasjuttude to6rithma seminaril “Muinasjutuline maailm: rahvajuttudest
(laste)kirjanduseni” Mari Niitra (Muinasjutud fantaasiakirjanduse nurgakivina), Reeli
Reinaus (Noorteromaan kui tAnapideva muinasjutt), Krista Kumberg (Kuidas heast pa-
remat teha, ehk muinasjuttude tootlemisest), Risto Jarv (Varvid, vagivald ja valjaanded:
muinasjutukogumike koostajate muresid), Pille Kippar (Mis teeb looma onnelikuks:
Eesti loomamuinasjutud), Kérri Toomeos-Orglaan (Onnelik 16pp) ja Piret Pasr (Mis
teeb jutuvestja onnelikuks?).

1. detsembril esines Mari Sarv ettekandega “Eestlaste kodukogemus: rahvaluulearhiivi
koduparimuse kogumisaktsioonist” Tammsaare muuseumi 10. siigiskonverentsil “Kodu
kuvand eesti kirjanduses ldbi aegade”.

1. detsembril esitles Risto Jarv Tallinnas Solo Sokos Hotel Estorias Eesti Kirjandus-
muuseumi vilja antud CD-Extra formaadis duubelplaati Linda kivist Lilla Daamini.
Kbolasid kogumikust parit jutud Piret P4é4ri ja Anne Tirnpu esituses ning Andre Maakeri
méngitud kitarripalad.

3.-9. detsembrini pidas Risto Jarv Gottingeni Georg-Augusti ilikoolis soome-ugri
keele osakonna juures loengusarja “Estonian Folklore”.
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8. ja 9. detsembril osales Mari Sarv Hollandis Haagis Huygens instituudis CLARIN
(Common Language Resources and Technology Infrastructure) ja NeDIMAH (Network for
Digital Methods in the Arts and Humanities) vorgustike seminaril “Ajalooliste allikate
uurimine keeletehnoloogia abil: tulemused ja véljavaated”.

9. detsembril razkis Karri Toomeos-Orglaan folkloristika osakonna teisipdevaseminaris
uue polvkonna muinasjututegelastest.

11. detsembril esines Jiiri Metssalu Eesti Akadeemilise Usundiloo Seltsi aastakon-
verentsil “Piiha ja paik” ettekandega “Piihapaigaolendid viie Eesti kihelkonna néiitel”.

12. detsembril korraldas Eesti Rahvaluule Arhiiv koost6os Tartu Ulikooli Louna-Eesti
keele- ja kultuuriuuringute keskusega seminari “Haravillaq perimiis — Harali parimus”.
Rahvaluulearhiivi tootajatest esinesid ettekandega Mari Sarv, Andreas Kalkun, Taive
Sarg, Karri Toomeos-Orglaan ja Inge Annom.

12. detsembril viis Jiiri Metssalu koos Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia
tudengitega ldbi parimuspraktika seminari.

17. detsembril esines Astrid Tuisk 58. Kreutzwaldi pdevade teaduslikul konverentsil
“Eesti perekond: traditsioon ja fiktsioon” ettekandega “Pere ja kodu péarast IT maailma-
soda kasvanud laste méngimisega seotud mélestustes”.

Pieva l6pus toimunud raamatuesitlustel esitleti teiste seas ka ERA uusi viljaandeid:
Anu Korbi koostatud kogumikku Eestlased Venemaal: elud ja lood (Eesti asundused, VI),
Helen Kémmuse toimetatud kogumikku liu Leiger. Emasde Soruotsa murragus loodud
muisdendide sari liuma vigimihesd Leigrisd ning Risto Jérve koostatud duubelplaati
Linda kivist Lilla Daamini.

20. detsembril korraldas Jiiri Metssalu koost66s Juuru Rahvamajaga parimusmatka
Juuru piithapaikades ja dhtuse koosviibimise “Talve tervitamine”.

20. ja 21. detsembril esines Helen Kémmus Hiiumaa Muuseumis Kirdlas ja Séru
muuseumis Emmaste vallas ettekandega “Hiiumaa vigimehe Leigri muistendid Eesti
Rahvaluule Arhiivis” ja esitles Jegard Kommuse muistendikogumikku Iiu Leiger. Emas-
de Soruotsa murragus loodud muisdendide sari Iiuma vdgimihesd Leigrisd.

Detsembris valmis Eesti Kirjandusmuuseumi digitaalarhiivi Kivike kogukonnaportaal,
mille kontseptsiooni tootasid valja Mari Sarv ja Kaisa Kulasalu. Detsembris valmis ka
kogukonnaportaali Kodavere veebivarav (L. Saarlo) ning jaanuaris Mulgi parimuse
lehekiiljed (M. Sarv). Kogukonnaportaali ja vastavate lehtede valmimist toetasid
Euroopa Liit, Peipsiveere kultuuriprogramm ja Mulgi kultuuriprogramm.

Jaanuaris koostasid Mari-Ann Remmel, Lona Pall, Valdo Valper ja Jiri Metssalu
keskkonnataju kiisitluskava “Minu maastikud”, mis on aluseks tdnavusele ERA
kogumisvaistlusele.
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24. jaanuaril pidas Jiiri Metssalu Kildu koolimajas Viljandimaal loengu “Kohapéirimuse
uurimise allikad ja metoodika Suure-Jaani kihelkonna niitel”.

29. jaanuaril esinesid Akadeemilise Rahvaluule Seltsi ettekandekoosolekul Lona Pall
ja Valdo Valper (Rahvusparkide malumaastike kaardirakendus: teekond ja tulemused)
ning Jiiri Metssalu (Eesti looduslike pithapaikade maastikulise ma#ratlemise probleeme
Karja kihelkonna Metsa#ére hiieala néitel). ERA koostatud viljaannetest esitleti Aado
Lintropi kogumikku Loomisaja lood. Uurimusi ja tolkeid Pohja Euraasia rahvaste usun-
dist (Eesti Rahvaluule Arhiivi toimetused, 32) ning Ingrid Rititli koostatud kogumikku
Saaremaa laule ja lugusid (Mis on jadnud jalgedesse, I).

31.jaanuaril esines Jiiri Metssalu Juuru rahvamajas Eesti Genealoogia Seltsi 25. aas-
tapdeva ajaloopideval “Juurte juurde” ettekandega “Mahtra séda parimuslugudes”.

5. veebruaril said Eesti Kultuurkapitali rahvakultuuri aastapreemia Risto Jarv, Mairi
Kaasik, Kéarri Toomeos-Orglaan ja Inge Annom Eesti Kirjandusmuuseumi Eesti Rah-
valuule Arhiivi ja Tartu Ulikooli eesti ja vordleva rahvaluule osakonna muinasjuttude
toorihmast teadusliku antoloogia Eesti muinasjutud. Imemuinasjutud koostamise eest.

5. veebruaril Saaremaa Muusemis ja 6. veebruaril Laimjala rahvamajas esitles Ingrid
Rittel valjaannet Saaremaa laule ja lugusid.

6. veebruaril esitles Jiiri Metssalu Ingliste mdisas koos kaasautoritega vastilmunud
raamatut Lau kiila lood, milles ilmusid Jiiri Metssalu artiklid “Lau kiila muistised ja
parimuspaigad” ning “Parimuspalasid Noor-Eidest”.

12. veebruaril tutvustas ERA arhivaar Kaisa Kulasalu Eesti Kirjandusmuuseumi
saalis failirepositooriumi Kivike (http://kivike.kirmus.ee).

13. veebruaril esines Ingrid Riiiitel Tallinna Ulikoolis loenguga “Kihnu tantsude aja-
lugu ja funktsioonid”.

14. veebruaril alustas Jiiri Metssalu Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemias uue
spetsiaalselt kohaparimuse uurimise allikatele ja metoodikale keskenduva vabaainega,
mille kidigus teevad tudengid praktikat ka Eesti Rahvaluule Arhiivis.

17. veebruaril osales Jiiri Metssalu Tallinnas Maa-ametis Eesti allikate iimarlaual,
mille eesmérgiks on algatada allikakohtade kaardistamine kogu Eestis.

17. veebruaril pidas Kaisa Kulasalu folkloristika osakonna teisipievaseminaris ette-
kande rahvaluulekogude kasutamisest ndukogude perioodi algusaastatel.

21. veebruaril esines Ingrid Riiiitel konega Eesti Naislaulu Seltsi Eesti Vabariigi
aastapdeva kontserdil Tartus.

26. ja 27. veebruaril astusid Taevaskojas X folkloristide talvekonverentsil iiles ERA
tootajad Mall Hiiemée (Vordlevalt vaimolenditest Virumaa rahvausus) ja Aado Lintrop
(Samaanikursus kui parimusliku protsessi mudel).
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27. veebruaril Eesti Rahva Muuseumis toimunud seto raamatute parastlounal esitleti
ka Seto Instituudi ja Eesti Kirjandusmuuseumi koostoos valminud Feodor Vanahundi
raamatut Ilosa’ ja pogana’ jutu (Seto kirdvara, 10), koostanud Andreas Kalkun.

Veebruaris ja martsis oli Anu Korbil eetris Vikerraadio saatesarja “Eesti lugu” kaks
saadet Siberi eestlastest: 28. veebruaril ERA kaastoéline Rosalie Ottesson ja 7. mértsil
Siberi eestlaste laulud.

3. mirtsil osales Risto Jarv lirimaal Dublini Ulikooli Kolled#i rahvaluulearhiivi juures
(National Folklore Collection, UCD) parimusarhiivide timarlaual ning jargneval siim-
poosiumil “Believing in the Tradition Archive”.

7. mértsil viis Mari Sarv ldbi Li4nemaa kevadsuviste regilaulude koolituse Haapsalus
seoses tuleval aastal Eestis toimuva “Baltica” festivaliga.

13. ja 14. mértsil Tartu Ulikooli eesti ja vérdleva rahvaluule osakonna korraldatud
rahvaluuleoliimpiaadi “Loitsudest laikideni: folkloor sidus ja seob” Ziirii t66st vottis osa
ka ERA teadur Astrid Tuisk.

14. martsil koneles Jiiri Metssalu Eesti Rahva Muuseumi giidikoolis: “Eesti kohapé-
rimuse uurimise allikad”.

21. martsil esines Mari-Ann Remmel Eesti Rahva Muuseumi giidikooli opilastele et-
tekandega “Moisad ja moisnikud eesti rahvajuttudes”.

27. martsil pidas Mari-Ann Remmel Otepéé kihelkonna Kappermée seltsimajas ette-
kande “Imeline Ilmjéarve. Kuidas portreteerida kohta”.

27. ja 28. miirtsil osales Mari Sarv Poolas Wroctawi Ulikoolis seminaril “Kodu ula-
tus: NSM ldahenemine” ettekandega “Eestlaste kodukogemus Eesti Rahvaluule Arhiivi
2014. aasta laekumiste pohjal”.

Ave Gorsié, Risto Jarv

Eesti Kirjandusmuuseumi folkloristika osakonnas

4.ja 5. detsembril 2014 kirjandusmuuseumis korraldatud lasteaiadpetajate eesti keele
koolitusseminaril “Virvipuu, varvipuu, iile metsa m6édupuu?” pidas osakonna vanem-
teadur Piret Voolaid ettekande “Mbistatuste varvikirev maailm”.

8.-18. jaanuarini osales Renata Soukand koosto6s Universita degli Studi di Scienze
Gastronomiche (Itaalia) etnobioloogia uurimisrithmaga etnobotaanilistel valitoodel
Kosovos.

20.-24. veebruarini osales Renata Soukand Emory Ulikoolis (Atlanta, Georgia, USA)
majandusbotaanika tthingu (Society for Economic Botany) noukogu koosolekul.
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26. ja 27. veebruaril Taevaskojas toimunud kiimnendal folkloristide talvekonverentsil
“Malu. Meenutamine. Muistend” esindasid osakonda Reet Hiiemé#e (Mitteverbaalne
kommunikatsioon kui usundilise jutuloome osa), Piret Voolaid (Folkloristlik pilguheit
lapsesuuhuumorile: meenutamist vaart suulistest iitlustest kirjalikeks lugudeks), Liisi
Laineste (Teise maailmasgja siindmuste meenutamine koomiksivormis), paneelis “Folk-
loori piirialad” esinesid Mare Koiva (Zoofolkloristika ja selle dimensioonid) ja Andres
Kuperjanov (Etnoastronoomia ja rahvaastronoomia).

2.-4. martsini osalesid Peterburis 7. Sjogreni konverentsil “Loode-Venemaa: etnokon-
fessionaalne ajalugu ja ajaloolis-kultuuriline maastik” ettekannetega Mare Koéiva, kes
radkis 21. sajandi palverdandudest ja Andres Kuperjanov, kes raidkis GPS analitsi
kasutamisest folklooritekstide puhul.

12. mirtsil osales Nikolay Kuznetsov Moskvas Ungari Kultuuri keskuses Mihaly
Hoppali raamatu Illamanse — Kynomypo: — 3nakxu esitlusel ja Samaaninéituse avamisel.

Teisipdevaseminarid

9. detsembril 2014 riikis Tartu Ulikooli eesti ja vordleva rahvaluule doktorant Karri
Toomeos-Orglaan muinasjuttudest méngulise nurga alt ja tutvustas uue pélvkonna
muinasjututegelasi. Naiteks ridkis ta Ever After High nukkudest ja nende elul pohi-
nevast sarjast. Ever After High portreteerib tuntud muinasjututegelaste (Lumivalgeke,
Artuemand, Rapuntsel, kolm pérsakest jne) laste iilikoolielu.

13. jaanuaril koneles Tartu Ulikooli siistemaatilise usuteaduse teadur ja 6ppejoud
Roland Karo ekstaasist, epilepsiast, seksist ja spirituaalsusest. Viimasel kiimnekonnal
aastal on neuroteadustes taasavastatud Sigmund Freudi idee, et religioon ning spiri-
tuaalsus on otseselt seotud seksuaalsusega. Uks selle seose intrigeerivamaid viljendusi
on nn ekstaatiline epilepsia. Selle all kannatavad patsiendid kogevad haigushoogude
kaigus seksuaalset voi spirituaalset (voi molemat!) ekstaasi. Ettekandes tutvustati
selle fenomeniga seonduvat ning kiisiti, mida see iitleb spirituaalsuse, religiooni ja
seksuaalsuse seoste kohta tervete inimeste puhul.

20. jaanuaril radkis osakonna vanemteadur Eda Kalmre tanapéevastest linnalegen-
didest, valeuudistest ja meedialoorist. Tdpsemalt oli juttu iihest tdnapéeval enim do-
kumenteeritud ja mgjukamast vene propaganda ja poliitika teenistuses olevast kuu-
lujutust. Ettekanne tugines Amandine Regamey monograafiale Les femmes snipers
de Tchetchenie: interpretations d’une legende de guerre (TSetSeenia naissnaiprid: iihe
sojalegendi tolgendusi).

27. jaanuaril tegi Turu iilikooli doktorant Sonja Hukantaival ettekande maagiast rah-
vausundis. Ettekanne pohines tema doktorit6l, mis kisitleb arheoloogilise leiumaterjali
pohjal ehitusohvreid Soomes.
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10. veebruaril vottis teadur Reet Hiiem&e kokku Kultuuriteooria tippkeskuse kor-
raldatud rahvusvahelise talvekooli “Circulation and Collaboration: Perspectives for/in
Interdisciplinarity” pohiteemad.

17. veebruaril radkis kirjandusmuuseumi arhivaar Kaisa Kulasalu rahvaluulekogude
kasutamisest noukogude perioodi algusaastatel. Esimene sissekanne Eesti Rahvaluule
Arhiivi kiilalisteraamatusse on tehtud 1. septembril 1927. Sellest ajast peale on rah-
valuulekogude kasutajad enda nimed iiles méarkinud. Ettekandes selgitati, kui palju
ja mis eesmérkidega on kirjandusmuuseumi rahvaluule osakonna kogusid kasutatud
Teise maailmasdja ajal ja jarel.

3. martsil raidkisid Kaisa Kulasalu ja Liina Saarlo kirjandusmuuseumi virtuaalsest
keldrist Kivike, Kogukonnaportaalist ning Mulgi ja Kodavere rahvaluule kogukondadest.

10. mértsil andis Tonno Jonuks iilevaate maagiaga seotud esemetest Eesti muuseumi-
kogudes. Nende pohjal analiiiisis ta arheoloogilistelt kaevamistelt parit néiteid leidudest,
mis on kiill kogudesse koondatud, kuid mida ei ole kunagi télgendatud ega avaldatud.

Usundiuurimustes on maagia tiks lemmikteemasid. Selle pchiallikatena kasutatakse
peamiselt kirjalikke ja suulisi materjale, esemeid kasutatakse iildjuhul illustratsiooniks.
Arheoloogia ldhtub seevastu esemete tolgendamisest kirjalikest ja suulistest allikatest
leitud analoogide kaudu. Eesti muuseumikogudes arhiveeritavad maagilistel eesmér-
kidel kasutatud esemed on seni suuresti uurimata.

17. mirtsil kéneles Tartu Ulikooli religiooniuuringute vanemteadur Lea Altnurme
tdnapievastest religioossetest suundumustest Eestis. Vordlevalt vaadeldi kristluse, uue
vaimsuse (new age), maausu, individuaalse religioossuse ja religioonivastaste hoiaku-
te levikust Eestis. Ettekanne pohines 2014. aasta veebruaris korraldatud tileriigilisel
kiisitlusel religioossete suundumuste kohta.

24. mirtsil koneles Tartu Ulikooli vordleva usuteaduse professor Tarmo Kulmar sur-
mast ja surnutest eri kultuurides. Vaatluse all olid surma péritolumiiiidid, inimeste
suhtumine surmasse ja surnutesse, leinakombed, matmisviisid, surnukultus, aga ka
maértrite ja pithakutekultus eri religioonides ja erinevatel ajastutel.

31. mirtsil andis Tartu Ulikooli Eesti ajaloo professor Tiit Rosenberg iilevaate Viru-
maa Narva-tagustest valdadest (Narva, Kose ja Skarjatina), seal aastail 1923-1940
piiri valvanud Eesti Piirivalve Narva jaoskonnast, piiripraktikast ja piirikonfliktidest.

Asta Niinemets

Tartu Ulikooli eesti ja vordleva rahvaluule osakonnas

1. detsembril 2014 toimus Tallinnas Eesti Lastekirjanduse Keskuses Eesti Kirjandus-
muuseumi Eesti Rahvaluule Arhiivi ja Tartu Ulikooli rahvaluule osakonna muinasjut-
tude toorithma seminar “Muinasjutuline maailm: rahvajuttudest (laste)kirjanduseni”.
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Seminar keskendus muinasjuttude ning laste- ja noortekirjanduse omavahelistele su-
hetele. Vaatluse all olid fantaasiakirjandus, noorteromaan ning énne ja viagivalla teema
muinasjuttudes ja lastekirjanduses.

Ettekannetega esinesid kirjandusteadlased ja folkloristid, lugude uurijad ja vest-
jad: Risto Jarv, Pille Kippar, Krista Kumberg, Mari Niitra, Piret Par, Reeli Reinaus
ja Karri Toomeos-Orglaan.

Tutvustatati muinasjuttude toorithma uusi viljaandeid: teaduslikku antoloogiat
Eesti muinasjutud I: 2. Imemuinasjutud (Eesti Kirjandusmuuseum), lastele méeldud
muinasjutukaarte Head Eesti muinasjutud (Loovhoog OU) ning CD-ekstra formaadis
audio- ja tekstiviljaannet Linda kivist Lilla Daamini (Eesti Kirjandusmuuseum).

Detsembris valmis ajakirja Journal of Ethnology and Folkloristics uus pohjarahvaste
erinumber Departures and Returns in the North (Vol. 8 (2)).

30. jaanuaril pidas prof. Barbara Hillers (University College Dublin) kiilalisloengu
“International Narrative Charms in Irish Tradition”.

26. ja 27. veebruaril toimus Taevaskojas folkloristide kiimnes talvekonverents “Mélu.
Meenutamine. Muistend”. Konverents oli pithendatud Aino Laaguse 70. siinniaasta-
paevale.

6.-10. méartsini pidasid kiilalisoppejoud Henry Glassie ja Pravina Shukla (Indiana
University, US) ingliskeelse loengukursuse “Materiaalne kultuur”.

Liilia Laaneman

Kaitstud magistritoo

Keiu Telve (22.01.2015) Tartu Ulikooli etnoloogia osakonnas Kvalitatiivne lihenemine
pendeltoole Soomes tootavate Eesti meeste nditel. Juhendaja Aimar Ventsel,
retsensent Pihla Maria Siim.
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NEWS IN BRIEF

In memoriam

Eino Kiuru (18 January 1929 - 27 January 2015)

In memoriam

Ulo Tedre (12 February 1928 - 9 March 2015)

The eulogy is written by Arvo Krikmann.

Seminar on Digital Humanities at the Estonian Literary Museum:

Infotechnological Innovation in Humanities and Education

Kaisa Kulasalu gives an overview of the seminar titled Digital Humanities in Estonia:
Infotechnologocal Innovation in Humanities and Education, which took place at the
Estonian Literary Museum, on October 27 and 28, 2014.

Conference “Runo Song: Modifications and Borders”

Janika Oras and Taive Sirg provide an overview of the 8th runo song conference held
at the Estonian Literary Museum on November 26 and 27, 2014.

Fifth Estonian Language Seminar for Kindergarten Teachers

at the Estonian Literary Museum

Piret Voolaid writes about the training seminar on the Estonian language for kinder-
garten teachers, which was organised by the Estonian Literary Museum on December
4 and 5, 2014.

Estonians’ Culture Festival “All Over the World”

livi Zajedova recalls Estonians’ friendship days organised on board Ruby Princess in
January 2015, with the participation of 580 Estonians from 15 countries.
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International Winter School “Circulation and Collaboration:

Perspectives for/in Interdisciplinarity”

An overview of the winter school held in Tartu on February 2-6, 2015, is given by Reet
Hiieméae and Kristin Kuutma.

Collections of the Estonian Literary Museum are More Easily

Available on the Internet

The project concerned with the open data at the Estonian Literary Museum was con-
cluded in March 2014. Kaisa Kulasalu offers an overview of the changes that were
introduced to make the digital collections available to wider audiences, and presents
the online repository and information system Kivike.

Calendar

A brief summary of the events of Estonian folklorists from December 2014 to April 2015.
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Antoloogia halltovepiarimusest

Piret Paal 2014. Halltobi. Eesti muistendid. Miitoloo- _
gilised haigused. Monumenta Estoniae Antiquae II. HALLTOBI :
Tartu: Eesti Kirjandusmuuseumi folkloristika osakond, PIRET PAAL

Eesti Kirjandusmuuseumi teaduskirjastus. 453 1k.

2014. aasta siigisel on triikist ilmunud 15 aastat tagasi
alguse saanud to6 iiks tulemustest, kommenteeritud an-
toloogia halltove muistenditest ja rahvameditsiinialastest
teadetest. Ajal, mil pdevalehtede esiuudised vahendavad
lugusid ldunamaise viirushaiguse Ebola levikust ning selle
“lahenemisest” kirjutaja kodupiirkonnale, saab pealtniha
kaugeks kultuurindhtuseks peetu ootamatu poorde. “Kau-
ge” on siin tédnapéeva seisukohalt tunnetuslik kategooria
selle maailmapildi suhtes, mida viljendavad ligikaudu 900
parimusteksti halltovest, mis antoloogia kaudu on kitte-
saadavaks tehtud.

Raamat annab esindusliku vastuse kiisimusele, mida folkloristid teevad. Suurem
osa halltoveparimust, viheste hilisemate lisandustega, on talletatud 19. sajandi 16pul
ja 20. sajandi algul eesméirgipirase kogumistoo kdigus. Tekstide leidmine, kopeerimi-
ne, siistematiseerimine, analiiiis ja kommenteerimine on andnud teadmise malaaria
rahvapérastest ravivotetest, halltovest kui miitoloogilisest haigusest, ent mitte iiksnes.
Ulestiahendused peegeldavad autori sénul “haiguse ja ithiskonna ajalugu ning selle muu-
tumist” (1k 121), ajal, mil koolimeditsiin ja rahvameditsiin olid omavahel tihedalt 1dbi
poimunud. Lisaks peegeldavad kirjapandud teated “ajastuomaseid mottemalle: suhtu-
mist heasse ja kurjasse, haigustesse ja tervisesse, ning arusaama pohjuse ja tagajargede
korrelatsioonist” (Ik 84). Nende seisukohtadeni jouab autor mahukas kommentaariumis
(100 1k), mis eelneb siistematiseeritud tekstide esitusele. Lisana leidub raamatus au-
tori varasema teadustoo pohjal valminud iilevaade Soome-Karjala halltoveparimusest.
46lehekiiljeline ingliskeelne kokkuvate teeb materjali kittesaadavaks ka voorkeeles
lugejatele. Ingliskeelne osa keskendub kiill enam analiitisi tulemuste kokkuvéttele,
teoreetilisele arutelule, ent selle hulgas on tolgitud ka viike osa halltovetekste.

Nagu autor mirgib (1k 84), voiks halltovest kirjutada kaks késitlust: iihe rahvame-
ditsiinile (halltobi, kiila), teise miitoloogilisele haigusvaimule (hall) keskenduva. Teose
eesmark ei ole siiski kummagi poole detaile analiitisida. Autor on ainestikule ldhenenud
klassikalisest folkloristlikust vaatepunktist, analiiiis annab iilevaate lugude saamisest
arhiiviiiksuseks ning sealt omakorda kindlas jaotuses antoloogia kaante vahele joud-
misest. Selline tsiikkel on laiendatud mitmesuguste materjalidega, mis avavad rahva-
jututeooriat, zanriproblemaatikat, meditsiiniajalugu ning Eesti rahvaluule kogumise
uksikasju. Lisaks toob autor esile kimbatuskohad arhiivimaterjaliga to6tamisel, lugude
tdhendus oli juba kogumise hetkel higustumas ja hajumas.

Ehkki autor on vaieldamatult pddevaim asjatundja Eesti halltoveparimuse alal, on
néhtust pogusalt tutvustanud ka esimesed rahvaluulekogujad (Hurt, Schultz-Bertram,
Eisen). Pohjalikumalt on teemale tdhelepanu péoranud Oskar Loorits ja Uku Masing, kes,
kasutades kiill sarnaseid allikaid, tolgendasid materjali erinevalt. O. Loorits (Grundziige
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des estnischen Volksglaubens) on osutanud téhelepanu materjali varieeruvusele, mida
ta seletab laenamisega nii germaanlastelt kui ka venelastelt, selle seost kiilmaga peab
ta aga soome-ugriliseks motiiviks. Uku Masing (Eesti usund) seevastu rohutab motiivi-
de arhailisusele viidates halltovekujutelmade lokaalsust ning soome-ugrilist algupéra.
Ka Piret Paal, noustudes eelkaijate reservatsioonidega motiivide varieeruvuse koha
pealt, loeb torjevotetest vilja arhailist maailmapilti, mida v6ib seostada mittekristliku
deemonite- ja surnuteusuga. Piirkondlikult on see seotud l44dnemeresoome rahvaste
miitoloogiaga, milles peegelduvad naabruses elavate balti ja slaavi rahvaste traditsioo-
nid. Eelnevat kinnitab ka asjaolu, et enim on teateid kogutud just Eesti kagunurgast,
mis on tuntud arhailiste folkloorivormide siilimise keskkonnana.

On niha, et analiiiisi koostamisel on autorile olnud arutelupartneriteks sarja esi-
mene viljaanne, Reet Hiiemée koostatud Eesti katkupdrimus ning Ulo Valgu erinevad
késitlused Eesti kuradikujutelmast Euroopa usundiloo taustal. Katku ja kuradi kui
deemonlike persoonide taustal on halltobe kujutatud lihtsakoelise, ent visa tegelasena.
Tema ilmumiskujud varieeruvad: hallivaimud voivad esineda mitmekaupa, sealjuures
moodustada rithmi teiste haigusvaimudega (vill, roos), esineda nii naise, mehe kui lapse
kujul v6i tumeda udu véi varjuna. Monel puhul haiguse saatjateks olevad Lapi noiad ei
ole lugudes arendatud kuigi konkreetseteks tegelasteks, pigem moodustavad nad hajusa
miitoloogilise ja sotsiaalse “teise”. Nii nagu teisigi miitoloogilisi haigusi, voisid ka halli
teele saata eriliste oskustega inimesed. Hallivaimu iseloomustasid tundlik haistmis- ja
kuulmismeel, ent puudulik ndgemine. Nii nagu hall vois kergelt petta inimest, kui hiitidis
teda tuttava hiilega, sai inimene petta halli, keerates saapad tagurpidi jalga voi peites
end ebaharilikesse asenditesse voi kohtadesse. Kuradi ja katkukujutelmaga vorreldes
kajastab halltoveparimus arhailisi eelkristlikke kujutelmi. See viljendub autori sonul
viga tapsetes rituaalikirjeldustes ning vanapérastes ravimisviisides, milles oli keskne
koht maagilist viage sisaldavatel eritistel.

Miitoloogilise ilmumiskujuga seostuvad ka lood halltoppe haigestumise pohjustest.
Selleski osas koosneb parimus miiriaadist motiividest, mis rahvapirimusele omaselt
esinevad samaaegselt ja sageli vastuoluliselt. Autor on analiiiisiosas tutvustanud eri-
nevaid tldistus- ja liigitusvéimalusi (Lauri Honko funktsioonianaliiiitiline jaotus, mis
pohjendab haigestumist tabu rikkumise, hingekaotuse, voora hinge sissetungimise ja
projektiiliga; Erwin Ackerknecht on lisanud sellele ka ratsionaalse méotme ja loetleb
meditsiinilisi pohjusi: infektsioon, stress, 6nnetusjuhtum jms). Tekstide jaotus on siiski
lahtunud kahest pohilisest erisusest: halliteated on jagatud miitoloogilisteks ja ratsio-
naalseteks, ehkki ka see piiri tinglikkus on ristviidete stisteemi kaudu hésti tajutav. Nii
on naiteks ehmatamisega seotud teated liigitatud monel puhul ratsionaalsete seletuste
hulka, teisal esineb see aga ilmselge miitoloogilise métlemise kontekstis (hingekaotus).
Otsus liigitada saarastel puhkudel mingi motiiv dominantseks (nditeks hinnata, millist
tdhendust omas ehmatamine loo raikija seisukohalt) on olnud koostajale pead murd-
mist noudev iilesanne. Kontekst, mis lugudele tdhenduse andis voi seda tapsustas, on
arhiivimaterjalile omaselt katkendlik. Seos haiguse (malaaria) ja sellega kiilgneva, ent
siiski iseseisva jutumaailma vahel on diinaamiline ja 6rn, moodustades mitmetesse
suundadesse viitava kultuurikihi.

Nii jaabki tdhendus aimatavaks, kaudselt tuletatavaks ning on keskendunud kahele
tosiasjale: objektiivselt eksisteerinud haigusele ja suulise kultuuri seaduspéarasustele
talupojaiihiskonnas. Raamatu sissejuhatusest saab iilevaate malaaria levikust Eestis
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ja lahipiirkonnas, nakkuse leviku pshimotetest ning meditsiinilise métte arengust sel-
le ravis. Nii nagu koéige rohkem halltoveteateid on parit Louna-Eestist, kannatas see
piirkond ka enim viimase suurima malaariapuhangu all 1830. aasta paiku, mil ma-
laariaohvrite arv moodustas kuni 5% koigist surmadest. 20. sajandi algul t6id haigust
Eestisse 16una pool vieteenistuses olnud sddurid. Uhtset pohjust, miks malaaria on
taandunud, pole leitud. PGhjuseks ei saa muistendikéite autori sénul pidada klimaati-
lisi ega liigilisi muutusi, sest malaariat levitavad hallasa#sed elutsevad siin endiselt,
samuti on 19. sajandist teada malaariapuhanguid veelgi pdhjapoolsematelt aladelt,
nt Oulust. Toensoliseks peetakse sotsiaalseid muutusi, elutingimuste paranemist ja
suurperede lagunemist. Kuni haiguse pohjuste avastamiseni 1902. aastal polnud kooli-
ja rahvameditsiini diskursuste vahel kindlat piiri. Rahvameditsiinis kasutusel olnud
votete parinemist on raske kindlaks teha: tervishoiukirjanduses ja kalendrites avalda-
tud soovitused voeti kiiresti kasutusele, ent ka need pohinesid tegelikult rahvapérastel
allikatel. Ehkki hallipdrimus on tugevalt folkloriseerunud, mérgib autor korduvalt, et
teated kajastavad hdmmastavalt tapselt nii haiguse siimptomeid, malaarianakkuse
eluringi kui ka selle seoseid keskkonnaga.

Ratsionaalse ja miitoloogilise korvale jaab halltove lugude kisitlemine iseseisvate
muistendisiizeedena, millel esineb muistendile omaselt individuaalseid voi lokaalseid
16imi. Pikemalt on antoloogia eessonas peatutud muistendiZanri ja stereotiiiipsemate
halltovemuistendite tutvustusel. Autor eristab halltovemuistenditele tiitipilist viit te-
gelasrolli: kangelane, normi rikkuja, ohver ja abistaja, mille 1dhivaatluses peegeldub
tolleaegne sotsiaalne hierarhia. Nendes rollides tegutsejad toovad esile lugude peamise
dramaatika: halltoppe nakatumise tabu rikkumise tottu (voi sellest juhuse voi kavalu-
se kaudu padsemise), ning haigusest paranemise kellegi soovituse voi rituaali kaudu.
Lood viljendavad nii indiviidi seotust oma koduringiga kui ka pidevate ohtude poolt
kujundatavat moraali, mis maagilise koordineerimise kaudu peab tasakaalu siilitama.

Ometigi on neil autori sonul iseseisva jutureaalsusena nii psiihholoogilisi, informa-
tiivseid kui ka meelelahutuslikke funktsioone. Halltovejuttudes esineb silmapaisvalt
palju stereotiitipseid tegelasi ning vihe konkreetseid koha- ja isikukirjeldusi. Nii piir-
nevad need jutud Zanriliselt muinasjuttude ja naljanditega. Autor on toonud vilja Ulo
Valgu jarelduse, et memoraatide taandumine ning lugude stereotiipiseerimine annab
tunnistust usundinédhtuse taandumisest ja traditsiooni hddbumisest. Halltovetekstide
korpus seda aga ei kinnita: haigus v6ib intrigeerivalt olla iihtaegu stigavalt kultuuriline
ning fitsiliselt ja usundiliselt reaalne.

Detailsemalt on eessonas tutvustatud nelja tiitipilist muistendisiizeed. Loos, milles
hall otsib oma ohvreid inimhééilel hiitides, on kolm alamtiitipi: 1) hall téanitab oma hinge
kaotanud ohvri kallal, 2) teatab koha, kuhu jargmisena ldheb v6i 3) teatab oa, kanepi
voi kesvakiilvi aja. Kaks esimest arendust on tuntud ka Soomes, oakiilvi motiiv esi-
neb Lati parimuses. Muistend, millel esineb ithisosa mitmete muinasjututiitipidega, on
lugu, kus peategelane kuuleb pealt haigusvaimude vestlust. Haigusvaimudena ilmuvad
teised haigused (vill, roos), Lapimaa néiad, Vene kultuuri mgjutusel Heroodese tiitred
voi kuradid. Seos kuradi voi luupainajaga esineb tiiiibis “Halltobi naiseks”, kus maagia
abil kinni piititud haigusvaimust saab mehele abikaasa. Muinasjutuliste arendustega
ning ilmselget meelelahutuslikku eesmérki kandev lugu “Halltéve kingitus” on muu
vastava parimuse taustal lausa erakordne. Lugu, kus halltovevaim annab méisahér-
rale koju viimiseks haigust sisaldava kingituse, on autori sonul rahvausundis laiemalt
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tuntud, ent halltovepéarimuses erakordne. Analiiiisitud muistendites on loo dramaatika
ja vastuolude roll suurem kui tegelaste ja kohtade individuaalsusel. See tunnus seob
jutte muinasjutuzanriga.

Ratsionaalse ja maagilise eristuse keerukus tuleb esile haiguse ravimisvotete kir-
jeldustes. Ratsionaalseteks on autor lugenud just sissevdetavaid rohtusid, milles esine-
vad nii erinevad taimed (vérihein, Briza media; limaseen, Tremella Nostoc L.), aga ka
halltoveparimusele tunnuslikud eritised nagu loomaveri, nahk ja véljaheited, inimese
uriin. Torjevotetena kasutati maagilisi toiminguid, mis sisaldasid peitmist, peksmist,
ehmatamist ja petmist. Need kirjeldavad haigusvaimu piiratust ja tema suhet ini-
mesega. Eraldi kategooria moodustavad haiguse peletamiseks kasutatud verbaalsed
abrakadabra-torjevormelid.

Halltoveparimus on kiuslikult rikas, see torkab silma oma veidrusega. Piret Paali
koostatud antoloogia viljendab arhiivi talletatud muistendimaterjaliga tootava folklo-
risti keerukat situatsiooni: Zanriteooria pakub vaid higusaid raame konkreetse ju-
tutraditsiooni analiitisiks, teooria kirjeldab mitme valikuga voimalusi. Sotsiaalset té-
hendust on kauge aja ning teistsuguse maailmapildi ning ithiskonnakorralduse tottu
lugude pudemetest raske vilja lugeda. Meditsiiniline probleem hoiab jututraditsiooni
kinni fitisilise maailma kiiljes. Neile raskustele vaatamata on antoloogia korrastatus ja
analiiiis lahtuv materjalist endast, luues voimaluse vordlevamateks késitlusteks teiste
miitoloogiliste haigustega edaspidi.

Halltovemuistendite tekstikogu ilmumine on Eesti folkloristika seisukohalt suure
tahendusega mitmes mdattes. Uheltpoolt fakti enesena: halltovetekstid on Eesti kultuuri
huvilistele kittesaadavad ning valmis avaldama mdéju metarepresentatsioonidele.
Teisalt on kogumiku ilmumine oluline sarja Monumenta Estonia Antiquae edendamisel,
ulatuslik ettevalmistustoo lubab sarja jatkata.

Kristel Kivari

BOOK REVIEW
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Piret Paal 2014. Halltobi. Eesti muistendid. Miitoloogilised haigused. Monumenta
Estoniae Antiquae II. Tartu: Eesti Kirjandusmuuseumi folkloristika osakond, Eesti
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