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Triratna Budistlik Kogukond:
juhtumiuuring budistlikust
kogudusest Eestis!

Lauri Liiders

Teesid: Tegu on esimese juhtumiuuringuga Eestis tegutsevast budistlikust kogu-
dusest. Triratna Budistlik Kogukond on Lé4nes rajatud oikumeeniline budistlik
organisatsioon, mille eesmirk on koondada teatud dpetuslikke ja harjutuslikke
elemente erinevatest traditsioonilistest budistlikest koolkondadest ja esitada
neid Euroopa kultuuriruumile méistetavas vormis. Seda voib vaadelda osana
Liadne idastumise protsessist, mille kiigus tiritatakse kohandada traditsioonilisi
budistlikke Gpetusi siinsete harjutajate vajadustele. Keskendun iihele budistli-
kule kogudusele ning piiiian kirjeldada selle ajalugu Eestis ja vialismaal, samuti
uurida selle litkmete tegevust, uskumusi, vaateid ja religioosseid praktikaid.

Miarksonad: budism, Eesti, religioossed praktikad, usundiuurimine

Sissejuhatus

Kaesolev artikkel keskendub rahvusvahelise oikumeenilise budistliku or-
ganisatsiooni Friends of Western Buddhist Order ehk Laéne Budistliku Ven-
naskonna Sobrad (liihendatult FWBO) tegevusele Eestis. 1967. aastal Suur-
britannias rajatud FWBO késitleb oma tegevuse algusena Eestis aastat 1989.
FWBO kohalik kogudus on oma opetustegevuses olnud soltuv eelkdige Laéne
Budistliku Vennaskonna (Western Buddhist Order, ehk lithendatult WBO)
litkkmetest, kes on k&dinud Eestis opetamas peamiselt Soomest ja Suurbritan-
niast. Oma tegevuse jooksul on kogudus end tdhistanud mitme nimega: Eesti
Laéane Budistliku Vennaskonna Sobrad, Eesti FWBO, Budakoda, Suleviméie
Budakoda. Kuna rahvusvaheline organisatsioon muutis oma nime 2010. aas-
tal Triratna Budistlikuks Kogukonnaks (Triratna Buddhist Community), on
viimastel aastatel hakatud kasutama eelkoéige viimatimainitud nime. Alates
2012. aastast kannab 2002. aastal mittetulundusiithinguna registreeritud Eesti
La&ne Budistliku Vennaskonna Sobrad nime Budakoda. Sama nime kasutatak-
se ka tihingu kodulehel ning see seondub litkumise piisiva asukohaga Tallinnas
aadressil Luha tn 1.
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Vaatlen ld4neriigis alguse saanud budistlikku organisatsiooni osana Laéne
idastumise protsessist, mille kdigus uritatakse kohandada traditsioonilisi bu-
distlikke 6petusi siinsete harjutajate vajadustele. Lé4ne idastumisele omaseid
suundumusi on Eesti religioonisotsioloogilistes uuringutes varem késitlenud
Lea Altnurme, kes toob vilja, et Ladne lunastusopetus on asendumas vaimse
taiustumise opetusega, mille eesméargiks voib olla ka budistlik virgumine. Alt-
nurme toob selle juures vilja kaks asjaolu: Idast voetakse iile vaid uuele elutun-
dele omased ideed; iilevoetud ideed on lddnestunud. Budismi puhul tdhendab
see, et koik, mis meenutab vana monoteistlikku mudelit, nditeks puhta maa
traditsioonile omane Buddha Amitabha austamine palvete kordamise kaudu,
jaetakse korvale (Altnurme 2006: 46).

Kiesoleva artikli aluseks on minu Tartu Ulikooli usuteaduskonnas 2012. aas-
tal religiooniantropoloogia erialal kaitstud magistrito6 “Budism uususundina
Eestis Triratna Budistliku kogukonna néitel” (Liiders 2012a). Valdav osa t66
koostamiseks vajalikust materjalist on kogutud valiuuringute kdigus, milleks
olid eelkoige intervjuud Budakojas ja Tartu Triratna grupis, kiisitlused ja suu-
lise ajaloo kogumine. Lisaks sooritasin aastatel 2011-2013 Tallinnas, Tartus,
Polvamaal ja Soomes Laylidise ldhedal Abhayaloka (budistide enda pandud
nimi) 31 urituse osalusvaatlust (54 pédeva).

Asrmiselt vasrtuslik kirjalik allikas Eesti Triratna ajaloo koostamisel aas-
tate 1989—2002 kohta oli Triratna ordineeritud litkme Tiia Lookese koostatud
FWBO irituste loetelu, kus on dra mérgitud trituste toimumiste kuupéevad,
labiviijad ning enamasti ka asukoht, iihtlasi on tiritust lithidalt kirjeldatud nii
eesti kui ka inglise keeles. Olen sellele tekstis viidanud, kui info konkreetse
urituse voi fakti kohta parineb ainult sealt.

Eesti FWBOd on akadeemilises plaanis varem kasitlenud Britt-Maria Preemi
ja Ave Poleniku 2001. aastast parinev bakalaureusetoo “Budistlikud kogudused
Eestis 1984-2001”, mis kaitsti Tartu Ulikooli usuteaduskonnas. Selle bakalau-
reusetoo pohjal on koostatud ka Ave Pdleniku kirjutatud peatiikk “Budismist
Eestis” raamatus Mitut usku Eesti (TU kirjastus, 2004). Eesti Triratna kohta
on ilmunud siinkirjutaja koostatud peatiikk “Triratna Budistlik Kogukond”
kogumikus Uued usulised ja vaimsed iihendused Eestis (TU kirjastus, 2012),
kus kasitlen lithidalt organisatsiooni ajaloolist arengut siin ja vilismaal ning
peamisi usulisi praktikaid.

Kuna minule teadaolevalt pole Eestis varem budistlike koguduste kohta
tehtud siivitsiminevaid juhtumiuuringuid, loodan, et kdesolev uurimus osutub
kasulikuks Eesti religiooniloo tulevastele uurijatele.
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Triratna Budistliku Kogukonna ajalugu vilismaal

FWBO rajaja Dennis Lingwood siindis Londonis 1925. aastal. Budismi vastu
hakkas ta tosisemalt huvi tundma 16aastaselt parast Teemantsuutra lugemist.
Teise maailmasdja ajal osales ta aktiivselt Londoni piiratud ulatusega budist-
likus tegevuses. Hiljem siirdus ta aega teenima Kaug-Itta ning jii parast soda
elama Indiasse.

Lingwood, kes hakkas parast mungaks saamist kasutama nime Sangha-
rakshita, oppis iile kahekiimne aasta Indias erinevate 6petajate kie all, saades
esmalt mungapiihitsuse Sarnathis theravaada traditsioonis 1950. aastal, kuid
keskendudes hiljem Pohja-Indiasse joudnud tiibeti budismile. Oma olulisimaks
opetajaks peab ta rime opetussuunda esindanud Jamyang Khyentse Rimpoc-
hed. Aastal 1962 sai ta bodhisattva ordinatsiooni geluki koolkonna Gpetajalt
Dhardo Rimpochelt. Lisaks sai Sangharakshita opetusi ka dzogtSeni 6petajalt
Dilgo Khyentse Rimpochelt, nyingma suunda esindanud Dudjom Rimpochelt
ja hiina chani meditatsiooniopetajalt CM Chenilt. (Liiders 2012b: 60.)

Sangharakshita naasis 1964. aastal Inglismaale ning rajas mone aasta pé-
rast Londonis uue budistliku organisatsiooni, mis esindas keskteed kahe tol
hetkel Inglismaal valitsenud budismiméistmise vahel. Uks neist, English Sang-
ha Trust, pidas ainsaks sobivaks budistliku koguduse vormiks traditsioonilist
theravaada mungakogudust, seevastu teine, Buddhist Society niis budismi
pidavat pigem spirituaalseks ajaviiteks. Sangharakshitale olid Inglismaal eksis-
teerivad budistlike organisatsioonide vormid sobimatud ning ta pidas vajalikuks
ellu viia omaenda visiooni kaasaegsest budistlikust sanghast ehk kogudusest.
(Batchelor 1994: 332—-333.) Olles Aasias otseselt kokku puutunud olulisemate
budistlike koolkondade opetustega, vottis Sangharakshita Suurbritannias ees-
mérgiks rajada ladnemaine oikumeeniline budistlik tthendus, mis otseselt ei
jargiks tihtki traditsioonilist Ida budismi haru ja oleks suunatud Lédne inimeste
spirituaalsetele vajadustele kodumaises kontekstis. 1967. aasta 6. aprillil rajas
ta Ladne Budistliku Vennaskonna Sobrad (Friends of the Western Buddhist
Order) ning aasta hiljem Laine Budistliku Vennaskonna (Western Buddhist
Order), mille esimesed litkmed samal aastal ordineeriti.

Vajragupta ehk Richard Staunton, kes 2008. aasta stigisel tegutses opetaja-
na mitu kuud ka Eestis, mérgib oma 2011. aastal avaldatud Triratna ajalugu
kasitlevas teoses, et FWBO esialgne edukus Inglismaal oli kindlasti seotud
ajastu vaimuga. Monel ajaperioodil on iihiskond varasemast radikaalselt erine-
vate spirituaalsete suundade suhtes avatum, ning 1960. aastad olid Inglismaal
sdéraseks ajaks, mil just noorem polvkond soovis end siduda koigega, mil oli
juures revolutsiooniliste muutuste maik. Tol perioodil oli ta iiks viheseid bu-
distlikke opetajaid Ladnes (lisaks Shunryu Suzukile ja Chogyam Triingpale
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USAs), kel onnestus saavutada kontakt noore kontrakultuuriga ning rajada
Ladnes edukas budistlik sangha. (Vajragupta 2011: 7-8.)

Kultuurikonteksti ja ajastu vaimuga ldks kokku ka see, et liikkmed ei pida-
nud jargima mingeid traditsioonilisi munga- vdi nunnareegleid. Mis puudutas
abielu, tsolibaati ja muid elustiilivalikuid, see jaeti litkmete endi otsustada
(Baumann 2006a: 197-198).

1970. aastatel hakati rajama keskusi Mandri-Euroopas ja teistel kontinenti-
del. Viga oluliseks laienemissuunaks kujunes India ld4neosa, kus 1950. aastatel
elades oli Sangharakshita toetanud India budistliku poliitiku dr Ambedkari
tegevust (Baumann 2006a: 197-198). 1978. aastal rajas Sangharakshita Indias
FWBO kohaliku allharu, mis kannab nime Trailokya Bauddha Mahasangha
Sahayaka Gana ning ordineeris selle esimesed liikmed. 1980. aastal asutasid
WBO liikmed India endiste puutumatute olukorra parandamiseks heatege-
vusorganisatsiooni Karuma Trust. (Vajragupta 2011: 43.) Stephen Batchelor
on seda nimetanud Euroopa budistide kdige ulatuslikumaks iithiskondlikuks
projektiks 14bi aegade, kui silmas pidada abistatud inimeste koguarvu (Batc-
helor 1994: 365).

1990. aastad olid FWBOI koige kiirem kasvuaeg: 1994. aastal oli liikmeid
veel 600, 2003. aastaks juba 1000. FWBOst oli saanud laiahaardeline iilemaa-
ilmne organisatsioon. Seni oli organisatsiooni eesotsas seisnud Sangharakshita
iksinda, 21. sajandi alguses hakati tema tervise halvenemise téttu pidama
vajalikuks juhtimisstruktuuri laiendada, et organisatsiooni jéarjepidevus ei oleks
seotud vaid iihe inimesega. Uhtlasi kasvas vilismaiste keskuste esindajate
h&4ledigus organisatsiooni juhtimises. (Vajragupta 2011: 129-131.)

Aastal 2010 muutis organisatsioon oma nime Triratna Budistlikuks Kogu-
konnaks. Aastaks 2011 oli Triratnal keskusi 36 riigis (Vajragupta 2011: 87).
Valdav osa liikmeskonnast elab Suurbritannias ja Indias.

Triratna opetused kui oikumeeniline budism

Miks pidada Triratnat oikumeenilise budismi esindajaks? Organisatsiooni
rajaja Sangharakshita on rohutanud, et tema silmis on Triratna budistlik
spirituaalne liikumine, mis ei samasta budismi selle idamaiste kultuurilis-
te avaldumisvormidega ega identifitseeri end tihegi budistliku sekti voi kool-
konnaga, olgu selleks siis “hinajaana, mahajaana, vadzrajaana, zen, shin voi
nyingmapad” (Sangharakshita 1990: 17). Triratna ei viida ka seda, et nad
esindaksid mingit uut Liaéne imbertolgendust budismist, pigem viidetakse end
esindavat universaalset budismi v6i universaalset dharmat. (Rawlinson 1998:
503.) Sangharakshita viaidab end olevat “algupérase (original) 6petuse vaimu”
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edasiandja ning peab end budistlike dpetuste iimbertolkijaks Ladne inimeste
vajaduste tarvis (Baumann 2006b: 500). Sangharakshita ideaaliks oli tihtne
budistlik 6petus, mis ulatuks kaugemale seniste traditsioonide kultuurilistest
voi ajaloolistest isedrasustest (Lopez 2002: 186-187). Siiski voib tajuda teatud
eelistusi, mis tulenevad nahtavasti Sangharakshita Gpetajate taustast, kelle
hulgas olid iilekaalus theravaada ja tiibeti budistid. Nii voib vaita, et Triratna
opetusi on rohkem mgjutanud indo-tiibeti kui hiina ja jaapani budistlikud suu-
nad (Batchelor 1994: 337). Kuigi Sangahrakshita sai oma budistliku mungapii-
hitsuse ja budistliku nime just theravaada traditsiooni raames, ei voi teda siiski
pidada theravaada budistiks ega ndha Triratnat mingi theravaada erivormina,
kuna Triratna rituaalidesse ja meditatsioonidesse on koondunud elemendid
mitmest India, Tiibeti ja Hiina péritolu traditsioonist; theravaada ortodoksse
kloostritraditsiooni iilehindamise suhtes La&ne budistlikes ringkondades on
ta aga olnud pigem kriitiline. (Rawlinson 1998: 504.)

Kokkuvotvalt voiks seega 6elda, et Triratna Budistlik Kogukond tiritab koon-
dada endas teatud dpetuslikke ja harjutuslikke elemente erinevatest traditsioo-
nilistest budistlikest koolkondadest ja esitada neid Euroopa kultuuriruumis
moistetavas vormis ilma Aasia kultuurilistest voi ajaloolistest isedrasustest
tuleneva parandita, esindades seega Ladne budismi oikumeenilist vormi.

Triratna Eesti koguduse ajalugu

Sangharakshita opetus levis Eestis kirjasona kaudu mingil mééral nédhtavasti
juba 1980. aastate esimesel poolel. Dharmachari Sarvamitra meenutab, et ta
négi Eestis olles NSV Liidu ajal tehtud isetegevuslikku viljaannet Sangharaks-
hita raamatust The Three Jewels, mille eestikeelne tolge oli tehtud 1979. aastal
avaldatud soomekeelsest viljaandest Kolme jalokived ning kohtus ka tolke
autoriga (Sarvamitra 19.04.2012). Esimesed budismist huvitatud eestlaste si-
hiparased kontaktid FWBOga leidsid aset 1989. aasta kevadel, mil Anti Kidron
ja Aime Hansen Eesti Budistlikust Liidust kiilastasid Helsingi FWBO keskust
ning tundsid huvi, kas soomlased tahaksid Eestisse 6petama tulla. Kutse vot-
sid vastu Sarvamitra ja tollane Helsingi keskuse esimees Ratnapriya. Esime-
ne WBO liikmete juhendatud meditatsioonilaager Eestis toimus juulis 1989
Pohja-Eestis Andineemes Anti Kidroni talus. Kohaletulnuid oli umbes 30—40.
Sarvamitra ja Ratnapriya opetasid meditatsiooni, tehti austamisrituaale ning
samuti tollal FWBO praktikate hulka kuulunud kommunikatsiooniharjutusi.
Seda laagrit on peetud Eesti FWBO siinniajaks. 1999. aastal tdhistati litkumise
kiimnendat aastapideva Eestis just sellest daatumist tulenevalt. Andineeme
laagris osalenud Tiia Lookesest sai peagi pohiline FWBO tegevuse korraldaja
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Foto 1. FWBO esimene Eesti laager Andineemes 1989 aasta suvel.
Foto erakogust.

ja hoogustaja Tallinnas. Iseseisva budistliku rithmana kohe siiski tegutsema
ei hakatud, kuigi 1989. aasta siigisel ja jargnevail aastail kaisid Sarvamitra
ja Ratnapriya Eestis veel korduvalt 6petamas, tavaliselt mitu korda kuus.
Kokkusaamised toimusid nii Budistliku Liidu ruumides Nommel kui ka Tiia
Lookese korteris Mustamaéel. Eesti religiooniuuringutes on mainitud, et Eestis
oli FWBOI juba 1989. aastal umbes 10 aktiivliiget (Ringvee 2000: 111).

Eesti Budistlik Liit, kelle kaudu algne kontakt FWBOga loodi, alustas te-
gevust aastal 1988 ning koondas Ida 6petustest huvitunud inimesi, kes esialgu
ei sidunud end iihegi konkreetse koolkonnaga. EBL registreeris end kultuu-
riorganisatsioonina ning koondas véaga erineva taustaga isikuid: nii Eesti Bu-
distliku Vennaskonnaga seotud rahvast, Ida voitluskunstidest ja hinduismist
huvitunuid kui ka A. Kidroni kolleege Mainorist, kelle hulka kuulus ka T. Looke
(Preem & Polenik 2001: 44-45). EBL tegutses tutiritud pinnal Nommel Pollu
tdnavas ning lisaks FWBO o6petajatele kiilastasid ja juhtisid sealseid tritusi
ka naiteks Tiibeti budismi esindavad kiillaséitnud 6petajad. Kui suur osa EBLi
litkmeskonnast liikus viimaks edasi Drikung Kagyu keskuse juurde (Preem
& Polenik 2001: 48), siis uihtlasi eraldus ja hakkas iseseisvalt tegutsema ka
FWBO grupp, mis oli 1990. aastate alguses alustanud eraldiseisvaid, iiksnes
FWBO o6petustega tegelevaid uritusi Tiia Lookese korteris Mustaméel.

Tiia Looke hakkas parast Andineeme laagrist saadud positiivset kogemust
kiilastama tihti FWBO keskust Helsingis, osaledes mitradpingutes ning suve-
ja talvelaagrites. 1991. aasta viimasel paeval sai temast Helsingis esimene
eestlasest FWBO mitra.?
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1990. aastatel méangis Soome FWBO keskus Eesti puhul olulist rolli, siinsetel
FWBO iiritustel osalesid 6petajatena regulaarselt soomlastest WBO liitkmed,
eelkoige Sarvamitra ja Ratnapriya. Muuhulgas osales Sarvamitra esinejana
ka 1992. aastal Peeter Vahi korraldatud idamaise kultuuri festivalil “Orient”.
Sarvamitra meenutab, et opetustegevuse soodustamine ja budismi levitamine
Eestis sai Helsingi keskuse litkmetele oluliseks viljundiks. Helsingi keskuses
vohasid 1980. aastate 16pus ja 1990. aastate alguses sisekonfliktid. Kuigi ven-
naskonnaliikmeid oli Soomes tolleks ajaks juba kiimmekond, ei 6nnestunud
neil siiski Soomes Helsingist viljapoole laieneda ning ka tegevus Helsingi kes-
kuses niitas teatud soikumise méarke. Sarvamitra hinnangul kilastas FWBO
uritusi Eestis enamasti rohkem rahvast kui vastavaid uritusi Helsingis. Oma
osa selles vois tema hinnangul olla Soome iithiskonnas levinud eelarvamus-
likus suhtumises budismi, mis ei tulenenud mitte vastuoludest religioossel
pinnal, vaid pigem tildisest reserveeritud hoiakust budismi kui méistetamatu
javoodra kultuurindhtuse suhtes. Laienemine sai voimalikuks hoopis teisel pool
Soome lahte Eestis, kus parast noukogude perioodi 16ppu oli tthiskond uute
religioonide suhtes tunduvalt avatum ja entusiastlikumalt meelestatud. Eesti
FWBO kiimnenda aastapéeva tdhistamisel peetud kones mainis Sarvamitra,
et soomlaste roll Eestis toimunud 6petustegevuses “péistis ka Soome keskuse”
(Sarvamitra 19.04.2012).

Kindlasti kergendas omavahelist suhtlust noil tegevuse algaastatel ka tosi-
asi, et soome keele oskajaid leidus Tallinnas piisavalt. Enamasti tolgiti siiski
uritustel koneldav ka eesti keelde. Inglise keele oskajaid oli FWBO tegevusest
huvitatute hulgas tol ajal vahevoitu ning 1991. aastal oli kone all ka FWBO-
poolse keelekursuse korraldamine, mida oleks juhatanud inglasest vennaskon-
naliige Virananda. Sarvamitra meenutab, et eesti keel kolas tol ajal soomlaste
korvus taiesti arusaamatu vodrkeelena (Sarvamitra 19.04.2012, praeguseks
vestleb ta eesti keeles juba vabalt). Aeg-ajalt esines ka kultuurilise konteksti
vAdritimoistmist, nditena mainib T. Looke iiht Ratnapriya 1990. aastate alguse
loengut maailmarahu teemal, mis kommunismiaja ideoloogilise retoorikaga
sarnanemise tottu tekitas suurel osal kuulajatest ilmselt ebameeldivaid seoseid
(Looke 30.04.2012).

Oluliseks kujunes eestikeelse tolkekirjanduse viljaandmine. Aastal 1994
ilmus Sangharakshita Buddha Oilis Kaheksaosaline tee (kirjastus Koolibri) ning
1995. aastal esimene eestikeelne pohjalikum meditatsiooniopik, Kamalasila
Motlus, mille andis vélja Helsingi FWBO kirjastus. Molemat raamatut hakati
kohe kasutama ka Gpetustegevuses. Raamatud tolkis Tiia Looke, kes iihtlasi
tegutses aktiivselt Eestis FWBO tegevuse korraldajana. Aastal 1992 oli Looke
elanud kuus kuud Inglismaal Londoni kesklinnas FWBO Cherry Orchardi nais-
tekommuunis, té6tades Londoni budistliku keskuse right livelihoodi kohvikus.
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Sealviibitud aja valtel osales ta aktiivselt FWBO iiritustel ja ka kahe-nadalase
vaikusemeditatsiooni laagris Taralokas. Eestisse naastes korraldas ta oma
korteris Mustaméel esimese FWBO algajate meditatsioonikursuse, kus osales
ka hilisem FWBO mitra Anne Reinjéirv. Neid kursusi viidi regulaarselt 14bi
ka edaspidi. Uhtlasi hakati korraldama mitradpingute kursusi, kuigi eestlas-
test mitrapiihitsuse saanuid nende tulemusel palju juurde ei tulnud. 1994. ja
1995. aasta suvel korraldati taas Andineemel pikemaid laagreid, mille 1&bi-
viijad olid Sarvamitra ja T. Looke. Noil aastatel kiillastasid Eestit ka mitmed
inglastest vennaskonnaliikmed. Kiillatulnud WBO liikmed esinesid korduvalt
ka avalike loengutega, mis peeti suurematel titiritud pindadel (nt Heliloojate
Majas, Keele ja Kirjanduse Instituudis, Tallinna Pedagoogilises Instituudis jm).

Aastal 1996 kolis FWBO tegevus T. Lookese to6ruumidesse Kadriorus Pos-
ka 10-3, iihtlasi toimusid iiritused ka tema tookohas kriisiabikeskuses Aia
tdnavas.? Endiselt korraldati ka meditatsioonilaagreid, muuhulgas ka eraldi
meestele ja naistele méeldud laagreid. Tahistati budistlikke tdhtpaevi, nditeks
Buddha virgumise pdeva (parinirvaana) ja sinnipdeva (vesak), samuti koguduse
ehk sangha paeva. Aastal 1996 hakkas FWBO tegevuses osalema Taivo Org,
kes 1998. aasta stigisel piihitseti kolmanda eestlasena mitraks (Org 15.03.2012).
1997. aastal kiilastas Eesti FWBOd Jukka Nuutilainen (WBO vennaskonnaliige
Manjudaaka), kellest kujunes hiljem siinse FWBO tegevuse peamine rahaline
toetaja. 1997. aasta 16pul valmis Eesti FWBO internetilehekiilg, mida mitmed
tegevuses osalejad on nimetanud peamise allikana, kustkaudu organisatsiooni
tegevusest Eestis esmakordselt teada saadi. 1997. aasta siigisest alates peeti
iga kahe-kolme nédala tagant laupéeviti ka regulaarseid tiritusi, mis koosnesid
meditatsioonist, pujarituaalist ja teejoomisest.*

2000. aasta aprillist kolis FWBO oma tegevuse iile Taivo Oru korterisse
Tartu mnt 67—24, mille titirimist toetasid rahaliselt soomlastest vennaskonna-
litkmed. Peeti suviseid laagreid Voerahansu talus Raplamaal, samuti Soomaal
ja Randveres Viimsi vallas.

Oluliseks momendiks Eesti FWBO liikumise arengus oli kolimine oma pin-
nale Tallinna vanalinna aadressil Sulevimégi 5. Hoone ostis Soome vennas-
konnaliige Manjudaaka 8. mértsil 2001 osalt isikliku investeeringuna, osalt
soovist kindlustada FWBO Eestis pilisivama peavarjuga . Suleviméie maja teisele
korrusele seati sisse altariruum, kuhu mahtus mediteerima mitukiimmend
inimest. Maja avati pidulikult 17. veebruaril 2002, kohale saabus umbes 50
inimest, sealhulgas kutsutud kiilalised Soomest, Inglismaalt, Venemaalt ja
Rootsist. Planeeriti ka FWBO rajaja Sangharakshita kiilaskdiku Eestisse 2002.
voi 2003. aastal, kuid tema tervisliku seisundi halvenemise tottu ei osutunud
see voimalikuks (Looke 1.05.2012).
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2003. aastaks oli Eestis mitra-tseremoonia l4bi teinud kuus inimest. Senini
ei olnud veel iihtki kohalikku WBO vennaskonnaliiget, samuti puudus kohapeal
resideeruv Opetaja, endiselt toimus suur osa opetustegevusest tanu kiilaskii-
vatele WBO liikmetele Soomest ja Inglismaalt. WBOga liitumist taotles Tiia
Looke, kes oli 1999. aasta suvel Soomes l4bi teinud kalyanamitra tseremoonia
ning osales litkmeks saamise eesméargil korduvalt Walesis Triratnaloka kesku-
ses mitmen&ddalastes laagrites (pikemat mitmekuist laagrit, mis liikmeks ordi-
neerimisele tavaliselt eelneb, takistas rahanappus). Tiia Looke piihitseti Laéne
Budistliku Vennaskonna litkmeks 2003. aasta augustis Triratnaloka keskuses
(Looke 1.05.2012). Tema budistlikuks nimeks sai Dharmacharini Amaradakini.
Tiia Looke on maininud, et peagi parast lilkmekspiihitsemist hakkas tema huvi
budismi vastu moneti vihenema ning ta hakkas rohkem huvituma new age’i
praktikatest, eelkdige vabastavast hingamisest, mille 6petajana ta ka praegu
tegutseb (Looke 30.04.2012). Oma osa ainsa eestlasest WBO liikme kohalikust
oppetegevusest kaugenemisel vois olla ka selles, et Budakoja juhtimises leid-
sid aset muutused. Seni olid kohalikku FWBO tegevust korraldanud eelkdige
T. Looke ning eestlastest mitrad T. Org ja A. Reinjarv koost6os Sarvamitra ja
Manjudaakaga, niitid leiti tihiselt, et seoses piisivasse asukohta kolimisega
ja sellest tulenevate avardunud véimalustega 6ppe- ja harjutustegevuseks on
tekkinud vajadus taiskohaga opetaja jarele. 2004. aasta siigisel saabus Man-
judaaka stipendiumi toetusel Eestisse piisivalt elama ja opetama inglasest
vennaskonnaliige Birminghami FWBO keskusest — Dharmachari Vaddhaka
(TIan Linn).

Vaddhaka tulekuga hoogustus tegevus Sulevimie Budakojas (nagu seda
niitid nimetati). Lisaks esmaspédevadhtustele meditatsioonist ja pujarituaalist
koosnevatele tiritustele hakati meditatsioonitiritusi korraldama ka laupéeviti.
Uritati juurutada ka varahommikuste meditatsioonide tava, mis on levinud
néiteks Inglismaa FWBO keskustes, voimaldades téolkéijatel enne paevakohus-
tuste algust keskuses harjutada. Kumbki uuendus siiski piisima ei jadnud, sest
osalejaid polnud piisavalt. Endiselt korraldati algajate meditatsioonikursusi
ja opperithmi ning loengudhtuid budistlikel teemadel. Piihitseti ka kaks uut
eestlasest mitrat. Vaddhaka hakkas aktiivselt kontakte otsima teiste budistlike
rithmade ja institutsioonide ning ka budismist huvitatud kultuuritegelastega
(naiteks Jaan Kaplinski). Vesaki pdeva tdhistamisele 13. mail 2006 kogunes
Suleviméele budiste mitmetest teistestki Eesti budistlikest kogudustest, esi-
nesid Mart Ladnemets Budismi Instituudist ja Andres Zelmin Eesti Dzogt$eni
rithmast, trituse 16pupalved viisid 14bi Drikungi keskuse esindajad. Vesaki
tdhistamine budakojas erinevaid Eesti budistlikke kogudusi ithendava pidu-
paevana on 2006. aastast alates kujunenud oluliseks traditsiooniks.
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2005. aastal korraldati suvine meditatsioonilaager Vaddhaka juhtimisel
Tartu ldhedal Trangis. Alates 2006. aastast on Eesti FWBO suvised laagrid
toimunud Taivo Orgi talus P6lvamaal Kamnitsas. Lisaks korraldati ka muudel
aastaaegadel nadalalopulaagreid, mis tihti leidsid aset Kamnitsas, aastatel
2006—2007 ka Villa Onni puhke- ja 6ppekeskuses Joeldhtme ldhedal. Lisaks
toimusid Sulevimée Budakojas meditatsioonipdevad (peamiselt pithapéeviti).

2008. aasta mais siirdus Eesti FWBO uude asukohta Luha ja Koidu tdnava
nurgal Uue Maailma linnaosas. Ka Luha 1 aadressil asuv maja oli Manjudaaka
hangitud, ent seekord anti maja kaks iilemist korrust juba pikemaaegse ren-
dilepinguga (pigem stimboolse tasu eest) piisivamalt Budakoja hallata. Maja
kolmandal korrusel asub altariruum, kuhu mahub iile kolmekiimne mediteerija.

Ka péarast Luha tédnavale kolimist on Budakoja tegevuse aluseks igané-
dalased meditatsiooniéhtud. Esimese osa moodustab meditatsioon kestusega
umbes 40 minutit. Meditatsioonile eelneb lithike altaritervitus. Uldjuhul on
meditatsiooniks iiks kahest FWBO baasharjutusest: kas hingamise teadvusta-
mine voi metta bhavana. Kui harjutajate hulgas on uustulnukaid ja algajaid,
antakse iga meditatsiooniastme alguses suusonalisi juhiseid. Kui aga koik
harjutajad on meditatsioonitehnikaga tuttavad, toimub meditatsioon vaikuses
ja kellahelinaga antakse marku vaid iga etapi algusest. Meditatsioonile jarg-
neb lithike paus. Seejérel leiab aset rituaal (seitsmekordne puja), mis koosneb
seitsmeosalise pithendusteksti (kohandatud Linnart Malli Bodhitsarjavatara
ja Siidasuutra tolgetest) iihisest ettekandmisest ja mantrate retsiteerimisest
koos annetustega altarile. Puja asemel leiab vahel aset teine meditatsiooni-
sessioon voi loeng. Osalejaid on Tallinna esmaspéevastel meditatsioonichtutel
keskmiselt 10-15. Suvel meditatsioonidhtuid tavaliselt ei korraldata.

Teisipdeva ohtutel on regulaarselt aset leidnud algajate meditatsioonikursu-
sed, kus Opetatakse hingamise teadvustamist ja metta bhavanat, tutvustatakse
ka budistlikke aluspohimotteid (kaheksaosaline tee). Viimaste aastate jooksul
on korraldatud ka stivendatud meditatsioonikursusi edasijoudnutele vipassana,
brahmavihaarade ja kuue elemendi meditatsioonide teemal.

Pithapéeva parastlounatel (vahel ka kolmapaeviti) tutvustatakse loengu-
kursustel budistliku tee erinevaid aspekte. Teemadeks on olnud bodhisattva
ideaal, kaheksaosaline tee, mitra alusépingud. Teisipéeviti ja kolmap&eviti on
korraldatud filmiohtuid. Endiselt peetakse ka meditatsioonipievi ning tihis-
tatakse budistlikke aastapaevi (vesak, parinirvaana ja sangha paev). Sangha
péeval on aastatel 2010-2012 piihitsetud viis uut mitrat.

Tartus alustati regulaarsete FWBO meditatsiooniohtutega 2008. aasta al-
guses. Peamiseks Tartu tegevuse vedajaks sai Tallinnast Tartusse kolinud
Taivo Org. Kuna Tartus Triratna organisatsioonil piisivat rendipinda pole, on
neljapdevadhtuste meditatsioonitirituste asukoht korduvalt muutunud. Oma
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pinna puudumise tottu pole olnud véimalik sisse seada altariruumi, seetottu
ei esine Tartu uritustel ka altaritervitust, mantraid ja pujarituaale.

Osalejaskonna liigitus

Triratna tegevuses osalejad jagunevad kolmeks: kiilastajad, mitrad ja vennas-
konnaliikmed. Tallinna Budakoja ja Triratna Tartu tirituste peamised osalejad
pole ametlikult Triratna Budistliku Kogukonnaga seotud, neid v6ib nimetada
tava- voi juhukilastajateks. Kiilastajate olulisus organisatsiooni identiteedis
kajastus ka selle varasemas nimes Lid4dne Budistliku Vennaskonna Sébrad
(Friends of Western Buddist Order), kus sona “sobrad” viitas just kiilastajatele,
kel pole ametlikku litkmestaatust. Eeldasin esmalt, et sona viitab piihitsuse
saanutele ehk mitratele (skr séber), kuid vennaskonnaliikmete Saddhaloka
(13.04.2012) ja Vaddhaka kinnitusel peetakse soprade all silmas tavakiilasta-
jaid. Mitmed tavakiilastajad on Budakoja iiritustel osalenud rohkem v6i vihem
regulaarselt juba aastaid, mitmed neist peaaegu iga nédal, kuid pole end veel
Triratna organisatsiooniga mitrapiihitsuse teel sidunud. Vaddhaka mainib,
et Inglismaal on regulaarkiilastajad mitrapiihitsuse vastuvotmiseks altimad
ning tihti toimub see parast aastast Triratna tegevuses osalemist (piihitsusele
eelnevaks miinimumperioodiks, mil inimene peaks olema Triratna tegevuses
osalenud, on kuus kuud). Ta leiab ka, et paljusid regulaarkiilastajaid Ees-
tis voiks pithendumise ja organisatsiooni tegevusse haaratuse poolest pidada
vordvaarseks teiste riikide keskuste mitratega, kuid Eestis ollakse piihitsuse
votmise suhtes kaalutlevamad (Vaddhaka 7.03.2012).

Enamikul Eesti Triratna tegevuses osalejatest ei ole budistlikku piihitsust ja
nad ei pruugi end budistidena méaratleda, kuigi mitmed regulaarkiilastajad on
varasematel aastatel olnud tihedalt seotud ka koguduse tegevuse korraldamise-
ganing osalenud selle formaalsetes ja mitteformaalsetes juhtimisinstitutsiooni-
des. Viimasel ajal on see tendents vihenemas ning litkmetena voib 2012. aasta
seisuga kisitleda mitrapiihitsuse saanuid, kes aktiivselt koguduse tegevuses
osalevad. Mitrapiihitsuse saanud méératlevad end pithendunud praktiseerivate
budistidena ning on andnud viiest kditumisjuhisest kinnipidamise lubaduse,
mis kohustab neid elama budistlikest eetilistest toekspidamistest 1ahtuvalt.

Kahekiimne nelja tegevusaasta jooksul on mitrapiihitsuse saanud 13 eest-
lasest Triratna budisti. Neist umbes pooled on praegu Triratna tegevusega
iganédalaselt seotud ja neid voib méadratleda koguduse aktiivliikmetena. Sona
mitra tdhendab sanskriti keeles sopra. Mitra (vahel kasutatakse ka vormi
dharma-mitra ehk seadmusesdber) on inimene, kes on pikemat aega Triratna
tegevuses osalenud, peab budistlikku dpetust oluliseks ja otsustab votta mit-
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rapiithitsuse. Mitraks saamisega kinnitab see inimene jargmist: 1) ta peab end
budistiks; 2) ta uritab jargida viit kditumisjuhist; 3) Triratna on peamiseks
kohaks, millega ta vihemalt ldhiajal oma vaimse tee seostada tahab.5

Mitra piihitsusrituaalina viiakse 14abi seitsmekordne puja, kus parast teksti
esimese osa ettekandmist 1dhevad mitraks saada soovijad altari ette, annetavad
kiitinla ja viiruki ning annavad lubaduse jargida viit kditumisjuhist. Parast
tseremooniat onnitlevad virskeid mitrasid teised Triratna mitrad, vennas-
konnaliikmed ja kohalviibivad tavakiilastajad ning annavad iile kingitusi ja
onnitluskaarte (osalusvaatlus 22.11.2011).

Intervjueerides Eesti Triratna tegevuses viimase paari aasta viltel aktiivselt
osalenud viit mitrat, tundsin huvi, miks nad otsustasid saada mitraks. Neljast
vastajast viis nagid selles eelkdige budistlikule harjutusteele piihendumise
kinnitust. Neile oli oluline just avaliku kinnituse moment kui psiihholoogiline
mojutegur, mis paneb pithendunumalt praktiseerima. Kui need neli vastajat
nigid mitraks saamises eelkdige olulist sammu isikliku vaimse arengu kon-
tekstis ega maininud litkumise huve, siis viienda vastaja puhul oli rohuasetus
monevorra teine. Tema négi seda eelkdige otsusena, mis teenis liikumise pike-
majalisi huve. Ta leidis, et mitraks saamine kinnitab, et temagi kavatseb anda
Opetustegevusse oma panuse, mainides ka, et koik on surelikud ning keegi peab
kunagi hakkama opetust edasi kandma.

Ukski kiisitletutest ei leidnud, et mitraks saamine oleks tema budistlikus
elus kaasa toonud markimisvairseid muutusi. Mainiti, et see on aidanud tunda
end suuremal mé#idral Triratna rahvusvahelise kogukonna litkmena, pannud
pihendunumalt praktiseerima ja eetilisemalt kdituma. Koéik mitrad olid enne
piihitsusrituaali osalenud Triratna tegevuses vidhemalt kaks aastat, moni ka
oluliselt kauem.

Mitraks saamine eeldab avalikku piihitsusrituaali sooritamist, seevastu
mitrastaatusest loobumiseks mingit avalikku kombetalitust ette nédhtud pole.
Dharmachari Vaddhaka sonutsi tuleb otsest mitrastaatusest loobumist ette
harva, pigem jaddakse formaalselt Triratna mitraks ka siis, kui Triratna te-
gevusest ja lilkmeskonnast mitmesugustel pohjustel kaugenetakse (Vaddhaka
4.04.2012).

Triratna Ordineeritud Budistide Uhenduse (Triratna Buddhist Order, aas-
tani 2010 Western Buddist Order ehk Laane Budistlik Vennaskond) liitkmed
on praktiseerivad budistid, kes on andnud end organisatsiooni ordinatsiooni-
reeglite kohaselt kolme kaitse alla (Buddha, dharma ehk seadmus/opetus ja
sangha ehk kogudus), votnud endale budistliku nime ning on tihedalt seotud
teiste vennaskonnaliikmetega, kelle seast on nad valinud enda vaimset aren-
guteed toetama isiklikud ja avalikud Gpetajad. Vennaskonna litkmeks saami-
ne kehastab traditsioonilise munga- ja nunnapiihitsuse ld&dnemaistele oludele
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kohandatud varianti, kus on siilinud pithendumine 6ppimisele ja harjutustele
ning eetiliste pohimotete jargimisele, kuid puuduvad elustiilivalikuid méaaravad
reeglid. Vennaskonnaliikmeid on eestlaste seast tulnud kaks, kellest iiks enam
Triratna tegevuses aktiivset rolli ei méngi.

Jaanuaris 2013 viidi Tallinnas Budakojas 14bi Taivo Oru avalik litkmeks-
saamise tseremoonia, tema budistlikuks nimeks sai Dharmachari Bodhikara.
Enne oli T. Org labinud liikmessaamise laagri Soomes, kus toimus tema isiklik
puhitsustseremoonia. Enne litkmekssaamist tuleb lisaks 1dbida vihemalt kuus
stivendatud oppelaagrit (see voib toimuda kiillaltki pika ajavahemiku jooksul).
T. Oru puhul toimusid koik laagrid vidlismaal, enamasti Suurbritannias.

Privaatse liikmekspiihitsemise tépsed detailid on konfidentsiaalsed, neist ei
rafgita avalikult, osaliselt ka tagamottega, et seda poordelist hetke piihitsetava
elus imbritseks miistilisuse oreool ja see omandaks uude eluetappi sisenemise
tdhtsuse. Triratna Avalike Juhendajate Kolleegiumi liige Dharmachari Sadd-
haloka mainib siiski, et selle vestluse kaigus voidakse anda naiteks soovitus
keskenduda mingile praktikale, mis isikliku dpetaja arvates litkkmekssaajale
sobib, kuigi selle otsuseni joutakse moélemapoolsel nousolekul (Saddhaloka
15.03.2012).

Taivo Oru avalikul litkmekspiihitsemisel 6. jaanuaril 2013 osalesid paljud
Triratna ordineeritud litkmed Soomest, samuti valdav osa Eesti Triratna tege-
vusega seotud inimestest. Avalik 6petaja Dharmachari Padmavajra Inglismaalt
selgitas esmalt liitkmekssaamise tdhendust, misjarel algas tseremoniaalne osa:

Foto 2. FWBO Dharmachari Bodhikara Triratna
Ordineeritud Budistide Uhenduse liitkmekssaamise avalik
tseremoonia Budakojas 6.01.2013. Foto Budakoja arhiivist.
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liikmekssaaja annetas Buddha kujule lille, kiiiinla ja viirukipulga, millele jarg-
nes seitsmekordse puja tihine ettelugemine inglise ja eesti keeles. Avalik opetaja
luges siis ette viis paalikeelset kéditumisjuhist, mida liikmekssaaja kordas,
kinnitades seejirel kolme kaitse all mineku 14bi soovi saada Triratna litkmeks.
Avalik 6petaja vottis soovi vastu ja valas liitkmekssaanu pdhe piihitsetud vett.
Seejarel avaldas isiklik 6petaja Dharmachari Saddhaloka uue liikme budist-
liku nime (mida ta usulises kontekstis, kuid soovi korral ka tavaelus edaspidi
kasutab) ja selgitas selle tdhendust. Koik kohalviibijad onnitlesid uut liiget
tseremoniaalsel kombel, hiiiides kolm korda “Sadhu!” ja visates tema suunas
konfette (osalusvaatlus 6.01.2013 Tallinna Budakojas).

Eesti Triratna litkmeskonna ildiseloomustus

Mitrate ja vennaskonnaliikmete suhteliselt vaike piihitsuste arv Eesti Triratna
koguduse puhul voib olla tingitud eestlastest budistide rahanappusest, mis
piirab osalemist valismaal meditatsioonilaagrites, mis on tildjuhul piihitsuse
saamise eelduseks. Eesti koguduse aktiivliikmed on tavalised eestlased, kes
madratlevad end praktiseerivate budistidena, on 14bi teinud mitrapiihitsuse
ja kiilastavad turitusi koige rohkem moned korrad néddalas. Nad usuvad mingil
mééral budismis olulistesse doktriinidesse, nagu karma ja timbersiinni 6petus,
kuigi tolgendavad neid isiklikest seisukohtadest l1ahtuvalt, mitte traditsioonilise
budismi vaatekohast. Eestis pole kunagi tegutsetud budistliku kommuunina,
kus litkmed piisivalt elaksid.

Antud uurimuse raames kiisitleti nende isiklike ja budistlike vaadete, prak-
tika ja litkmelisusajaloo asjus pohjalikumalt koiki Eesti Triratna tegevuses
aktiivselt osalevaid mitraid, samuti viit regulaarkiilastajat, kes koik on vihe-
malt kaks aastat Eesti Triratna kogudusega aktiivselt seotud olnud. Viiest re-
gulaarkiilastajast kolm méaératlesid ennast budistina. Kéik vastajad on viimase
aasta jooksul regulaarselt osalenud Eesti Triratna tegevuses, enamik kiilastab
(voi juhib) Triratna tritusi keskmiselt korra nédalas. Vastanutest kolm on
hetkel seotud eelkdige Tartu rihmaga, kuigi on tihti kiilastanud ka Tallinna
tiritusi. Vordlesin kahe rithma (mitrate ja regulaarkiilastajate) vastuseid, et
teha kindlaks, kuivord erinevad formaalse litkmepiihitsusega budistide vaated,
uskumused ja elustiilivalikud budismist aktiivselt huvitatute omast.

Valdav osa kiisitletutest ei méaératlenud budismi enda silmis usuna, vaid
pigem spirituaalse ja/voi filosoofilise maailmavaatena vo6i harjutusteena. Non-
da tuleb valja, et kuigi Eesti Triratna tegevuses osalejad tegelevad tritustel
regulaarselt budistlike praktikatega, mida iseenesest voiks hinnata religioosse
sisuga toiminguks, ei maératle enamik end usklikuna. Viis kiisitletut oli varem
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osalenud mone kristliku kiriku tegevuses (enamjaolt luteri kiriku), nad koik olid
ule 40 aasta vanad ning enamikul jai kristlik periood 1990. aastate esimesse
poolde, praegu enam tikski neist end kristlaseks ei pea. Vastanutest pooled olid
osalenud ka muude budistlike organisatsioonide tegevuses (peamiselt mainiti
kiill vaid Budismi Instituudi loenguid), seega on Triratna osalejate enamusele
ainus liikumine, kus nad budistliku praktikaga tegelevad. Koik kiisitletud
on osalenud Triratna meditatsioonilaagrites Eestis, enamik neist korduvalt.
Koik mitrad on osalenud Triratna laagrites ka vilismaal, regulaarkiilastajate
hulgast oli vilismaa laagrites kainud kolm vastajat. Valdav osa kiisitletutest
polnud enne Triratnasse tulekut budistliku praktikaga tegelenud, kuigi koigil
oli teatud kokkupuuteid budistlike 6petustega, mis tildjuhul olid saadud raama-
tutest. Liikmete (mitrate) piihendumine kogudusele avaldub eelkoige liikumise
t66 edendamises, kus aega ja energiat pithendatakse niiteks dpetustegevuse
toetamisele ja keskuse igapdevaasjade korraldamisele. Rahaliste annetustega
lilkmed Eesti Triratna tegevust ei toeta, makstes samu osalustasusid, mis
tava- ja juhukiilastajad. Religioosses plaanis on pithendumine jaetud suuresti
iga inimese enese hooleks ning see s6ltub isiklikest tdekspidamistest.

Kiisimusele, mis motiveerib inimesi Triratna tegevuses osalema, vastati
usna sarnaselt. Peamise pohjusena toodi vilja teiste harjutajate toetus ja jaga-
tud kogemus, sarnaste vairtushinnangute ja eesmérkidega inimeste positiivne
moju. Et enamik kiisitletutest polnud teistes budistlikes litkumistes osalenud,
ei ole uillatav, et vordlus teistega puudus vastustes taielikult; keegi ei vaitnud
end osalevat Triratna tegevuses seetottu, et peab seda parimaks kittesaadavaks
budistlikuks dpetuseks voi koguduseks. Enamik vastanutest pidas oluliseks
ka sopruse rolli budistlikus koguduseelus. Omavahelist sotsiaalset 14biki-
mist véaljaspool Triratna turitusi just tihedaks ei peetud, kuid leiti, et seda
voiks rohkem olla. M6ni vastaja pidas suhtluse kohatise viahesuse pohjuseks
eestlastele omast tagasihoidlikkust, mida Vaddhaka iseloomustas sonadega:
“I don’t think Estonians do sangha naturally” (umbkaudne méte: minu arvates
pole eestlastele koguduse moodustamine loomuomane) (Vaddhaka 4.04.2012).
Takistava tegurina mainiti ka ajapuudust.

Eesti budistide ithiskonnaga seotust on varem uurinud Ave Polenik, kes
peab eesti budistlikke kogudusi muu iihiskonnaga kohanenud viahemuseks,
kuigi leiab, et budistlik kogukond tervikuna jaéb ithiskonnaga suhteliselt vihe
seotuks (Pdlenik 2004: 92). Eesti Triratna puhul v6ib kohalikku kogukonda
assimileerumise katseks pidada niiteks Uue Maailma tdnavafestivalidel osa-
lemist parast Luha tdnavale kolimist, kusjuures festivali kestel on Budakoja
ruumid huvilistele avatud, ning tiritatakse tutvustada meditatsioonimeetodeid
ja keskuse tegevust. Litkmeskonna kiisitlemisel ei ilmnenud, et budistid oleksid
langenud Eesti tihiskonnas usuliste eelarvamuste voi torjutuse ohvriks. Pea-
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miste oma tutvusringkonnas kogetud reaktsioonidena budismi suhtes mainiti
neutraalsust, huvipuudust v6i huvitatust, kill aga lisati, et monel juhul suh-
tutakse eelarvamuslikult budistliku maailmavaatega kaasnevatesse elustiili-
valikutesse, nagu taimetoitlus voi alkoholi mittetarvitamine.

Kisitluste pohjal selgus, et Eesti Triratna mitratest aktiivlilkmed mas-
ratlevad end budistidena, usuvad enamasti karma opetusse ning péoravad
vordlemisi suurt tdhelepanu budistlikele eetikapohimétetele, tiritades mo-
testada budistlikke kéditumisjuhiseid tavaelu seisukohast. Nende suhtumist
budistlikku timbersiinniopetusse saab koige paremini edasi anda maistega
agnostiline. Regulaarkiilastajate suhtumine karma ja timbersiinni 6petusse
on sarnane, kuigi nad ei miiratle end tingimata budistidena ega pruugi olla
andnud lubadust pidada kinni viiest kditumisjuhisest. Tédheldatav on puiiad
muuta toitumisharjumusi, et vihendada lihasoomist (kuigi see iildjuhul ei
viljendu taistaimetoitluses).

Praktika budismis

Triratna budismis ning ka Ladne budismis iildisemalt esineb sageli termin
praktika voi harjutamine. Mida see budistlikus kontekstis tahendab?

Carl Bielefeldt eristab budismi puhul nelja ingliskeelse séna practice kasu-
tusviisi. Esiteks miérgib see aktiivset harjutamist ja regulaarset budistlikest
uritustest osavottu praktiseeriva budistina. Teises tdhenduses on praktika
teooria vastand, nagu néiteks budistlikest piihakirjadest loetud 6petuste ellu-
rakendamine. Kolmas tdhendus: praktika kui milleski kogenud olemine kor-
duva harjutamise tagajarjel, mida eesti keeles voiks kokku votta véljendiga
“harjutamine teeb meistriks”, kuid budistlikus kontekstis voidakse kellegi
kohta 6elda ka: “T'a on harjutamises kaugele joudnud.” Neljandas tdhenduses
avaldub praktika seotus pohimoétetega, s.t harjutuspohimoétete jargimine voi
mittejargimine igapédevaelus (néiteks kas traditsioonilise vaesusvande andnud
mungad seda ka praktikas jiargivad). Bielefeldt rohutab, et moiste praktika
kasutusviisid voivad budistlikus elus seetottu olla oluliseks marguandjaks selle
kohta, kas harjutaja jargib opetusteed voi on korvaltvaatajate arvates sellest
korvale kaldunud (Bielefeldt 2005: 229-230). Uldiselt avalduvad koik Bielefeldti
mainitud praktika télgendusvéimalused ka Triratna tegevuses.

Valdav osa Eesti Triratna tegevuses osalejatest on praktiseerivad budistid.
Kuigi Triratna tegevuses on varasematel aastatel iurituste kirjelduses tihti
kasutatud ka terminit “meditatsioonipraktika”,’ eelistatakse tinapéeval Eesti
Triratna koguduses riikida pigem harjutamisest, mitte praktiseerimisest.”
Koik Eestis mitrapiihitsuse saanud on tegelenud regulaarselt meditatsiooniga
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Eesti Triratna tirituste raames, olles seega praktiseerivad budistid. Praktika
oma teises tdhenduses (0petuste moistmine praktika kaudu) avaldub Triratna
kirjeldustes teadvuse korgematest seisunditest ehk dhyanadest, mille kohta
opetustes mainitakse, et kuigi neid voib kirjeldada, on neid seisundeid voimalik
toeliselt moista iiksnes pithendunult harjutades ja seelédbi neid loodetavasti
kunagi kogedes (Kamalagila 1995: 71-83). Kogemuse aspekti tdhtsustamine
kolmandas tdhenduses avaldub niiteks selle kaudu, et ka mitrapiihitsust mit-
teomav O. Kangur on Triratna tiritustel meditatsioone juhendanud (osalus-
vaatlused Tallinna Budakojas 16.04.2012 ja 23.04.2012), kuna ta on budist-
liku meditatsioonipraktikaga tegelenud aastaid. Bielefeldti poolt neljandana
mainitud praktika seosed pohimoétetega avalduvad aga niiteks sel moel, et
mitrapiihitsuse jooksul antud viiest kditumisjuhisest kinnipidamise lubadused
on Eesti Triratna puhul sdonastatud just harjutuspéhimétetena, mille raken-
dusvoimalusi arutatakse mitradpingutes.

Peamiseks praktikaks voi harjutusviisiks on Triratna Budistlikus Kogu-
konnas meditatsiooniharjutused, mille hulgas koige olulisemaks on hingamise
teadvustamine ja metta bhavana ehk armastava sébralikkuse arendamine (li-
saks voib nimetada veel lihtsalt istumise, brahmavihaarade, kondmeditatsiooni,
kuue elemendi, Buddha omaduste meeldetoomise jm praktikaid). Léa4ane budis-
miuurijad on kahte peamist Triratna meditatsiooni nimetanud algupéiraselt
theravaada traditsioonist parinevaks (Morrison 2006: 194; Baumann 2006a:
197). Regulaarse meditatsioonipraktikaga tegelevad koik koguduste tiritustel
aktiivselt osalevad mitrad, samuti enamik tavakiilastajatest.

Eesti Triratna tegevuses osalejate suhtumisest
praktikasse

Uldiselt peavad regulaarset meditatsioonipraktikat oluliseks nii mitrad kui ka
tavakilastajad, kuigi enamasti ei seata selle olulisust korgemale kolbelisest
kaitumisest. Enamik mitratest tegeleb ka kodus igapidevase meditatsiooniprak-
tikaga, tavakilastajad pigem mitte, kuigi esines ka erandeid. Koik kiisitletud
olid regulaarselt tegelenud nii hingamise teadvustamise kui ka metta bha-
vanaga, koik mitrad ja enamik tavakiilastajatest oli puutunud kokku lihtsalt
istumise, kondmeditatsiooni ja brahmavihaarade tehnikatega. Ulejadnud va-
hemlevinud meetoditega olid tuttavad mitrad, tavakiilastajate puhul soltus
kursisolek pikemates meditatsioonilaagrites osalemisest. Suur osa vastajatest
joudis Triratna tegevuses osalemiseni just huvist meditatsiooni vastu, kusjuu-
res mitmel juhul ei mairatletud end eelnevalt budistina ega oldud budismi
opetustest siigavamalt huvitatud.
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Palusin Triratna harjutajatel iseloomustada oma kogemusi ja eelistusi seoses
kolme enimkasutatava Triratna praktikaga (hingamise teadvustamine, metta
bhavana ja lihtsalt istumine).

Hingamise teadvustamise puhul mainiti esilekerkivat tdhelepanelikkust
oma tajukogemuste suhtes, mida tavaliselt ei tdheldata. Kaks mitrat mainis
lihiajaliste dhyana-kogemuste teket. Metta bhavana puhul oli oluliseks eel-
koige eetiline perspektiiv: aitab arendada empaatiat teiste inimeste suhtes ja
neid paremini méista, muudab avatumaks ja heastidamlikumaks ja seda saab
rakendada inimsuhete parandamiseks. Lihtsalt istumisega oli vastajatel kdige
keerulisem suhestuda, kuna konkreetne eesmérk puudub. Mainiti kiill, et tihti
on tegu l6ogastava ja vabastava praktikaga, kus “harjutuse 1ldhtekohaks on
meel sellisena, nagu see praegu on”.

Kokkuvote

Triratna kogudus Eestis on rahvusvahelise oikumeenilise budistliku organi-
satsiooni alamharu ning selle piisimajaéamist ja arengut on oluliselt mgjutanud
vilismaised 6petajad ja toetajad. Eesti sangha on olemuselt pigem mittefor-
maalne ja pithitsust ei tdhtsustata, mida kinnitab iisna viike mitrate ja ven-
naskonnaliikmete piihitsuste arv 24 tegevusaasta jooksul. Ule poole aktiivsetest
tegevuses osalejatest pole Triratna mitrad ega vennaskonnaliikmed ning peavad
end budistiks isiklike vairtushinnangute pohjal. Kohalikku sanghat ithendab
eelkoige meditatsioonipraktika, kommuunielu puudub ning véljaspool Triratna
uritusi iiksteistega tihedalt ei suhelda. Organisatsioonil puudub litkmemaks
ning aktiivliikmete vaateid, praktikat ja eraelu ei kontrollita ega mojutata
aktiivselt. Opetusi ja meditatsioonipraktikaid voib kirjeldada oikumeenilise
Laane budismina, mis pole otseselt seotud tihegi traditsioonilise idamaise dpe-
tusliiniga. Praktikat ehk harjutamist peetakse koguduses oluliseks ning selle
pohiliseks valjenduseks on meditatsioonitehnikatega tegelemine iganédalastel
regulaaruritustel ja pikemates harjutuslaagrites ning eraviisiliselt. End budis-
tina méaratlevad Triratna liikmed peavad oluliseks mediteerimist ja kolbelisi
eluviise, mis voivad mojutada ka nende elustiilivalikuid, kuid budismi iildjuhul
usuna ei tolgendata ja ennast usklikuks ei peeta.
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SUMMARY

Triratna Buddhist Community:
Case Study of a Buddhist Congregation in Estonia

Lauri Liiders
Keywords: Buddhism, Estonia, religious practices, religious studies

This paper provides an overview of the first detailed case study of a Buddhist congrega-
tion in Estonia. The object of this study is Triratna Buddhist Community in Estonia,
which was established here in 1989 and is part of international Triratna Buddhist
Community (formerly known as Friends of the Western Buddhist Order) created in
the United Kingdom in 1967. Mainly through oral history and participant observation
methods as well as analysis of data presented by different written and oral sources the
researcher strives to give an overview of various aspects of activity connected with one
particular Buddhist group in Estonia, including its practice, ordination rituals, beliefs
and membership characteristics. It also includes a detailed overview of the congrega-
tion’s history and its relationship with members of Triratna congregations in Finland
and the UK. It presents Buddhism as an emerging new religion in Estonia through a
case study of a Western Buddhist ecumenical congregation.
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