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Laste hooldamise ja lastehaiguste
ravimise traditsioonilised viisid
bessermanidel

Jelena Popova

Teesid: Artikkel on kirjutatud aastatel 1986—2000 bessermanide (Loode-Ud-
murtias Jukamenskoje, Jari, Balezino ja Glazovi rajoonis ning TSeptsa jogikon-
nas elav viike etniline rithm) seas lédbi viidud valitoode materjalide pohjal.
Artiklis vaadeldakse ema, siinnituse ja vastsiindinuga seotud uskumusi, kom-
beid, hooldusmeetmeid ja ravipraktikaid. Vaadeldud on ka bessermani &mma-
emandate ja posijate ravipraktikaid.

Bessermanidel on traditsioonilised ravivotted sdilinud kauem kui naaberrah-
vastel, eriti laste ravimisega seotud meetmed. Tervikliku miitoloogilise taus-
taga haigused ja nende ravipraktikad on suuresti unustatud, kuid perekonnas
ldabiviidavad ravivotted on sdilinud paremini. Lastehaigused ja nende enneta-
mine on sarnased nagu tdiskasvanute haiguste puhul. Tervise saamine téis-
kasvanult ja “uuestistinnitamise” rituaal on neist olulisimad.

Mirksonad: bessermanid, lastehaigused, miitoloogilised haigused, rahvame-
ditsiin, ravitseja, siinnitus, Ammaemand

Bessermanide ettekujutuste kohaselt tagas siindinud lapse heaolu ja onne
stinnituskombestiku tdpne jargimine ja lapse dige hooldamine esimestel elu-
aastatel. Paljud ravi- ja hooldamisvotted pohinevad arusaamal, et vastsiin-
dinu on vastuvotlikum tileloomulike joudude ja haigusvaimude mojule, see-
tottu hoolitseti ka lapse fiitisilise arengu ja hiigieeni eest. Laste hooldamise,
lastehaiguste ravimise ja ennetamisega seotud rahvapediaatriat v6ib vaa-
delda omaette parimusharuna. Teadmised lastehaigustest, lapse arengu ise-
drasustest ja tema kohast maailmas kujutavad endast ratsionaalsete votete
ja miitoloogilis-religioossete ettekujutuste siisteemi. Seepirast on tradit-
sioonilised hooldamismeetodid ja lastehaiguste ravimisviisid jatkuvalt pere-
konnakombestiku téhtis osa.

Artikkel on kirjutatud aastatel 1986-2000 bessermanide juures lébi viidud
vilitoode materjalide pohjal (liihend AVM on osutab alljargneval autori vi-
litoode materjalidele). Bessermanid on véiksearvuline etniline rithm Loode-
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Udmurtia Jukamenskoje, Jari, Balezino ja Glazovi rajoonis Vjatka lisajée
TsSeptsa jogikonnas. Informantideks olid enamjaolt eakad naised, kes on
uldjuhul meestest rohkem seotud stnnituskombestiku, laste ravimise ja
hooldamisega. Informantide valik tulenes ka sellest, et varasemad kombe-
kirjeldused puudusid, mistottu tédnapédevaste kommete spetsiifika vaatle-
misel tuli kirjeldada ka traditsioonilisi vorme. Ka ei ole vihestes etnograa-
filistes iilekirjutustes kahjuks mingitki laste kasvatamise ja hooldamise kir-
jeldust. Teateid olmehiigieenist, haigusvaimudest ja ohverdamistest sisal-
dab vaid Ukani kiila vaimuliku K. A. Satrapinski 1854. aastal Vene Geograafia
Seltsile esitatud kisikiri (Satrapinski 1854), mille moned osad on avaldanud
Nikolai Nikolski (Nikolski 1919: 77-78).

Bessermanid periodiseerivad viikelapseiga ja lapse hooldamine on eako-
hane. Vastsiindinut on nimetatud roheliseks lapseks, imikuks, rinda imevaks
lapseks, pead pustihoidvaks lapseks. Roomama hakkava lapse kohta 6eldi
inimene neljal jalal, esimeste sammude tegija kohta —leiab jalad. Lapsi poole-
teisest kuni kolme aastani nimetati justnagu inimeseks, poolinimeseks, vii-
kelapseks. Elutsiikli ja lapse ealise stratifikatsiooniga seotud terminoloogia
sarnaneb udmurtide omaga (Pervuhhin 1890: 3; Nikitina 1996: 41), ent perioo-
dide eristamine ja tdhistamine on olnud niivord suhteline, et isegi ihe pere
litkmed tolgendavad neid erinevalt. Ealine mééiratlemine on ilmselt alati
olnud umbkaudne ja s6ltunud konkreetse lapse arengust.

Varases lapsepolves nouti karmilt sanitaar-hiigieeniliste normide jargi-
mist ja vastsiindinu tervise kaitsmist. Selles eas last peeti eriti kaitsetuks
ja arvati, et ohtlik aeg kestab hetkeni, kui laps hakkab ise kondima. Selle-
péarast oli hooldamise ja kasvatamise pohieesmérkideks lapse elu ja tervise
hoidmine, tema fiitisiliste ja motoorsete oskuste arendamine. Ettekujutuste
kohaselt pandi tulevasele tervisele alus juba lapse siindimisel ja imikueas
ning sellest soltus tdiskasvanuea tervis. Arvati, et koike seda vois tagada
lapse tdhtsaimaid arenemisperioode saatvate rituaalide ja kditumisnormide
jargimisega.

Stiindimisega ei lope veel lapse fiitisiline kujunemine ja sellesse ilma tu-
lemine ei tdhenda siinnituse 16ppu. Sellepirast tuli laps “l6puni teha”. Esi-
mestel néddalatel ja kuudel piiiiti tema keha mitmesuguste votetega oigeks
vormida. Eriti puudutas see enneaegseid lapsi. Uheksa kuu mosdumiseni
méhiti enneaegselt siindinu lambanahka, hoiti kasuka varruka sees, pandi
ahjule sooja voi lihtsalt soojendati, et laps “saaks kiipseks”. Last piititi valmis
kiipsetada ahjusuudmes leivalabida peal kiigutades (AVM < Jukamensko-
je raj, Zuvami k — N. K. Nevostrujeva, s 1919 (1991)). Et laps kasvaks sihva-
kaks, méhiti ta kovasti kinni, tehti saunas massaaZi ja veniti kergelt kési-
jalgu. Oigeks peeti timarat ja siledat peakuju, seetdttu piiiiti esimestel siinni-
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jargsetel pdevadel anda peale 6ige vorm: saunas leilitatud lapse pea seebitati
javajutati seda kéitega kergelt igast kiiljest. Usuti, et sagedase saunaskédimise
mgdjul kasvab laps kiiremini ja fiitsiliselt digesti. Selleparast koeti esimesel
kuul mitu korda nddalas nn lapsesauna (pifjal musico).

Saunas voeti harjased — vastsiindinu odlgades, seljas, kétes ja jalgades
naha all usuti olevat tugevad harjased kocerga voi kocurga (‘koerakarv’).
Tegemist on arvatavasti vene laensdnaga, vene keeles nimetatakse laste
harjaseid kopuysika, kouepysxka. Arvati, et harjased héirivad last, ta magab
halvasti ega lama selili. Harjaseid voeti jargmiselt: lapse seljale valati ema-
piima ja hooruti see kergete kieliigutustega naha sisse. Monikord kasutati
piima asemel leivakuule, hapendist v6i tainast. Seda toimingut korrati, kuni
harjased kadusid.

Saunaskédimisel jargiti teatud reegleid, mis imiku puhul olid eriti ranged.
Saunas ei tohtinud last kiita, temaga méngida, kutsuda nimepidi ega jétta
uksinda, sest muidu ei olevat ravimisest ega pesemisest tolku. Teisest kiiljest
olid need seotud hirmuga, et laps haigestub, et Saitan (‘saatan, kurat’) voi
sauna peremees munco kuzjo vahetab ta dra. Lapse pesemisega seotud reeg-
listik ja vahetamishirm osutavad, et sauna tajuti piirina, paigana reaalse ja
uleloomuliku maailma vahel, nagu see on tuntud ka teistes traditsioonilistes
kultuurides (Sabajev & Sabajeva 1995: 52). Enamikku lastehaigusi raviti
just saunas. Kui laps oli viril ja halvasti magas, peeti parimaks abinouks
haiguse “mahapesemist” voi “viljaleilitamist”. Sauna raviomadusi tugevdati
loitsimisega, last kutsuti vannitama d&mmamoor voi posija. Monikord pesid
last vanad naised voi lesed, mis vois olla seotud nende rituaalse puhtusega.
Seda oletust kinnitab asjaolu, et kuupuhastuse pdevadel ei tohtinud naine
lapse ravimise ajal saunas viibida. Kui selline naine tuli sauna rinnalapse
tavalise pesemise ajal, ei tohtinud ta olla saunas lapsest korgemal. Usuti, et
nende keeldude rikkumisel vois laps haigestuda, jadda norgaks voi virilaks
(AVM < Jukamenskoje raj, Zuvami k —N. K. Nevostrujeva, s 1919 (1993)).
Parast sauna, eriti pirast ravimist ei olnud soovitav last kiita ega voorastele
néaidata. Arvati, et siis pole ravimisest kasu ja last on kerge kaetada.

Laste hooldamisel kasutati traditsioonilisi hiigieenivahendeid. Punetama
loonud kohad ja nahavoldid kuivatati korralikult ja puistati peale isetehtud
lastepuudrit. Selleks kasutati peenestatud kuiva puupuru, ldbipraetud jahu,
poletatud ja peenestatud karplubjakivi, okaspuude odisikute 6ietolmu, kuiva
tuhka. Punetama l66nud kohtadele pandi vati asemel peale kantud roivas-
telt noaga kraabitud linakiudu. Punased ja drritunud kohad maériti taimeoli
voi rasvaga. Hiigieeni jargimist ja lapse hoidmist puhtuses peeti haiguste
ennetamise ja tervise hoidmise eeltingimuseks.
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Foto 1. Niinest hdll. Glazovi Pedagoogilise Instituudi kogu. Jelena Popova foto.

Esimestel kuudel lamas vastsiindinu héllis (kek3) — 30—40 cm korguses
niinest kastis, millel oli n66rist voi niinest punutud ja laudadega kaetud
tugev pohi. Valmistati ka puuraamiga hélle, mille pohi kaeti riidega. Hall
seoti pika painduva puu kiilge, mille teine ots pisteti lakke 166dud rongasse.
Kaitsmaks last valguse, putukate ja kaetuse eest varjati héll lina- voi sitsi-
kardinaga. Kui tuppa tuli vooras, eriti kaugelt tulnu, varjati hall kiiresti.
Halli kiigutati riutmiliste kaeliigutustega voi selle pohja kiilge kinnitatud
noori abil. Tihja halli kiigutada ei lubatud — kardeti, et lapsel kaob nii uni
dra. Aiutades lausuti laulutoonil soove, motteid iseenda saatusest ja elust
ning lauldi improviseeritud tekstiga laule. Hilliimprovisatsioonide teema-
deks olid palve jddda magama, olla kuulekas ja armastada vanemaid. Kiigu-
tamise riitmis Gmiseti: O-o0-0! E-e-e!

Lapse voodiriided olid padi (jsrultes), tekk (§5bortet) ja méhkmed (feber).
Madratsiks kasutati tavaliselt 6lgedega tdidetud linakotti. Tédhtsad olid amu-
letid: hallis hoidsid bessermanid nagu udmurdidki kédére, nuga ja raudese-
meid (TSerndhh 1996: 295). Amuletid kaitsesid kaetamise ja majavaimu voi
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Saitani poolt dravahetamise eest. Selliseid amulette pannakse lastevoodi-
tesse voi jalutamise ajaks lapsevankritesse sageli ka tdnapéeval.

Tavaliselt hakkasid naised juba esimestel siinnitusjéargsetel pdevadel kaa-
sa looma majapidamistéodes ja votsid isegi osa pollutoodest kodunt kaugel
— pollul v6i metsas. Et last hooldada ja digel ajal toita, vottis ema ta kaasa.
Lapsi kanti spetsiaalsetes seljahillides ja seljakottides. Imikud niiteks voeti
kaasa 6larihmadega varustatud kasetohust ja niinest punutud ja 6mmeldud
seljahillis (musko). Kaitsmaks putukate, vihma ja piikese eest kaeti hill
tihedast linasest kangast eesriidega. Koige eakamate informantide sonul
oli eesriie kaunistatud spetsiaalse tikandi ja/voi aplikatsiooniga. Kas sellel
oli kaitsefunktsioon voi oli see vaid kaunistus, pole dnnestunud kindlaks
teha. Nendel eksemplaridel, mida négin ekspeditsiooni ajal, ei olnud tikand
séilinud. Sageli kasutati eesriideks naisepdlle.

Nipjet ehk ndpi ommeldi tihedast ristkiilikukujulisest riidest ja see oli
varustatud kahe laia 6larihmaga. Laps pandi sinna istuma ja kanti seljas,
kusjuures lapse jalad rippusid kiilgedel. Psiihholoogiliselt tundis laps ennast
ema juures hasti, kuid ebakindel pehme iste vois halvasti mojuda tema
luustiku ja selgroo arengule. Sellepérast pandi npisse vaid neid lapsi, kes
oskasid juba ise istuda ja roomata, sest arvati, et neil on juba keha vilja

Foto 2. Puuraamiga hdll. Glazovi Pedagoogilise Instituudi kogu. Jelena Popova foto.
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Foto 3. Naine seljahdlliga (musko). Glazovi maakond, 20. sajandi
algus. Vene Etnograafiamuuseumi (VEM) kogu, nr 354-100.

kujunenud. Analoogne kandmisvahend oli ka udmurtidel, kes kaunistasid
selle vilimise poole ereda naastpdimekoega. Bessermanide npjetil kaunis-
tusi polnud.

Istuma ja roomama hakkavad lapsed pandi istuma erilisse puutiivest
oonestatud tooli (girkes), millel oli sees poiklaud. Erilist tdhelepanu poorati
esimesi samme tegevale lapsele. Lapse kdima opetamiseks kasutati ratastega
k&imistooli pirijal velton koljosa (‘(kdimisrattad’): laps hoidis kdega rohtpuust
kinni ja likkas kdimistooli enda ees.

Last ei tohtinud hirmutada, kui ta hakkas iseseisvalt seisma voi kondima.
Jalgiti, et ta ei kukuks, eriti esimesi samme tehes. Kui ta ikkagi kukkus,
ehmus ja nutma hakkas, kasteti kukkumiskohta soolveega, 166di sinna sisse
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nael voi silitati sinna kolm korda. Nonda pititi kaitsta last kukkumisest
tingitud haiguste eest ja hoida 4ra ehmumisest tingitud kdimadéppimistakis-
tusi. Analoogiliselt kditusid ka udmurdid (Verestsagin: VTAA, £ 135,n 2,8 79,
L 79). Need bessermanide ja udmurtide toimingud on seotud ettekujutustega,
et laps ega tdiskasvanu ei kuku juhuslikult, vaid neid “t6mbab koht” ja viib
drevusse haigusevaim k3Z.

Omaette rithma moodustavad lasterdivaste kujundamise, kandmise, hoid-
mise ja pesemisega seotud keelud ja uskumused. Kahjuks ei ole tdnaseni
sailinud peaaegu iihtegi bessermani lastersivaste komplekti. Kuigi paljudes
peredes on hésti hoitud traditsioonilisi rdivaid, leidub lasteriiete komplekte
haruharva. See on seotud asjaoluga, et neid kandsid mitme pélvkonna lapsed
ja need kulusid lihtsalt 1dbi. Suulist informatsiooni lasterdivaste erijoontest
voib vanematelt bessermanidelt veel saada ja séilinud on ka fotosid. Kées-
olevas artiklis teen lasterdivastest iiksnes liihiiilevaate, peamiselt seoses
laste hooldamise ja amulettidega.

Vastsiindinu pesu ja riiete tdiskomplekti ei tehtud kuigi varakult valmis.
Mahkmeid ommeldi tdiskasvanute kantud réivastest, tavaliselt sédrgist —
naistesédrgi alumisest ddrest ja meestesérgi seljaosast. Et lapsel oleksid sir-
ged jalad, mihiti ta kovasti ja seoti spetsiaalse laia nn lastevooga (pinjal
kertet). Lastesdrke ommeldi viarvimata linasest voi puuvillasest kodukootud
riidest. Rinnale ja seljale tehti

tikand, alldérele ja kidistele 6m-
meldi naastpdimekoest punane
ddrepael, kumats (kdrtspunane
puuvillriie) voi vérviline sits.
Sellisel kaunistusel oli ka kait-
sefunktsioon. Poiste ja tiidru-
kute sérkide 1dige oli iihesugu-
ne, erinevus seisnes vaid pik-
kuses ja kaunistamises. Tidru-
kusarki tavaliselt ei kanditud ja
kui laps kasvas suuremaks, 6m-
meldi sellele riusid. Lasteriie-
te tikkimiseks kasutati omavéar-

vitud odavaid linaseid ja villa- Y ot e . } e
seid niite (VEM kogu, nr 1111- [ & = = = & =
55;1111-56;1111-57), samal ajal & T e B v BT oy T )
kui tdiskasvanute riideid tikiti fgozo 4. Kaimistool. Glazovi rajooni Kuregovo kiila.
alati kvaliteetsete siidniitidega. 1993. Glazovi Pedagoogilise Instituudi kogu. Jelena
Nii poisid kui tidrukud kand- Popoua foto.
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sid erilise 16ikega linaseid pohjata piikse (psdestem stan) (VEM kogu, nr 1111-
58). Piikse ei ommeldud jalgade vahelt kinni, kuni laps oppis oma loomu-
likke vajadusi iseseisvalt rahuldama. Sellise 16ikega lastepiikse kasutati veel
1960. aastate keskel.

Laste peakatete, nagu ka teiste riiete juurde kuulusid tingimata kaetus-
vastased amuletid. Etnograaf Tatjana Krjukova teadaandel pani kaurikarbist
ja kitsehabemekrunnist amuletiga miitsi vastsiindinule esimest korda péhe
dmmaemand. Hiljem, kui siinnitati haiglas, andis sellise miitsi isapoolne
vanaema (VEM, 7599-16). Kitsekarvu asendasid monikord koerakarvad. Vera
Belitser on nentinud, et miitsi laubaosale 6mmeldud kaurikarbid olid besser-
manidel amuletiks veel 1930. aastatel (Belitser 1947: 190). Rinnalapsele 6m-
meldi miits tavaliselt peenest kodukootud linast voi varvilistest vabriku-
kanga tiikkkidest. Amulettideks 6mmeldi miitside kiilge alati metallesemeid,
noope, parleid, miinte. Uhtaegu amuletiks ja ehteks olid hane sabasuled
(udusuled). Hanesuled kuivatati, puistati nendele jahu ja 6mmeldi miitsi
kiilge kas iihte ritta voi kimbuna kokku. Tdnapédeval kasutatakse tradit-
siooniliselt amulettidena kaurikarpe, udusulgi ja nahatiikke peamiselt haige
ja norga tervisega lapse puhul. Viimastel aastatel kasutatakse amulettidena
laialt noopndelu, prosse ja rinnaméirke.

Vanemate laste miitsid olid keerulisemad. Ttidrukud kandsid umbes nel-
jandast eluaastast teismeliseeani peas pici takjat (‘viike takja’). Seda miitsi
kirjeldas detailselt kubermangu sekretér ja Vjatka statistikakomisjoni amet-
nik N. P. Steinfeld:

Vidikesed tiidrukud kannavad tatari meeste tiibeteika taolisi imaraid
miitse. Selle ddrele ommeldakse kitsas tress voi lihtsalt vdrviline pael,
miits ise tehakse punasest villasest riidest, sellel on paks vooder, see
on tdiesti immargune ja katab tihedalt tiidruku pea. Ette, iihe kérva

Juurest teiseni 6mmeldakse kaks voi kolm rida vdikesi hobemiinte
(Steinfeld 1894: 234).

Selline peakate leidub vaid Peterburis Vene Etnograafiamuuseumi kogus ja
see kujutab endast kodukootud linavoodriga miitsi, millele laubaosast pea-
laeni on 6mmeldud kaurikarpidest, suurtest portselannéopidest, miintidest
ja umaratest tinaplaatidest kolmnurk (VEM kogu, 1111-54; 6598-3; 7059-7;
VEM fotokogu, 1132-13). 1930. aastate 16pul kadus selline peakate kasu-
tuselt. Hilisemad variandid on 16ikelt samasugused, kuid rikkalike eheteta.
Naiteks 1960. aastatel kasutusel olnud lastemiits tupi ehk tupik meenutas
kujult takjat ja seda nimetatigi monikord takja, kuid sellel polnud ehteid.
Tupi oli ristkiilikukujulisest lina- voi sitsitiikist kuklaomblusega miits. Moni-
kord tupi kooti: poistele mustast, harvemini valgest longast, tiidrukutele
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Foto 5. Lapsed Glazovi maakonna Samardani kiilas. 1906.
Fragment I. K. Zelenovi fotost. VEM fotoarhiiv, nr 1132-14.

aga varvitud longast. Tudrukute peakateteks kasutati laialt eredavéirvilisi
ratikuid, poistel meestemiitsiga sarnanevaid kaabusid.

Riiete ja mdhkmete pesemise, kuivatamise ja hoidmisega seotud reeglid
moodustavad omaette rithma. Naiteks ei tohtinud loputada imikuriideid
allikas ega joes. See keeld oli seotud ettekujutusega, et parivoolu ldheb iiks
hingedest (urt) dra ja laps jaab kindlasti haigeks (AVM < Jukamenskoje raj,
Tolosi k — A. N. Baltatsova, s 1937 (1995); AVM < Jukamenskoje raj, Tolosi k
— Z.1. BaltatSova, s 1929 (1995); AVM < Jukamenskoje raj, Zuvamik —
I. K. Malohh, s 1906 (1993)), samuti usuga, et pesemisel voivad haigused
sattuda joeveest lapse roivastesse. Pestes ei tohtinud lasteasju pahupidi
poorata, aia taha riputada ega 66seks oue jéatta — siis minevat kurjad olendid
ja haigusevaimud neisse. Arvati, et 6ues elavad kurjad vaimud, kes on eriti
aktiivsed 60siti, mistottu 66d peeti ohtlikuks ajaks. Sellised olendid joudsid
lapseni roivaste kaudu. Keeldu loputada imikuréivaid voolavas vees ja ripu-
tada aia taha jiargitakse monedes peredes praegugi.

Igapédevaelus jargiti reegleid, mille rikkumine véis mojuda lapse iseloo-
mule, kiditumisele ja saatusele. Naiteks oli keelatud méingu ajal panna pihe
toidundusid, eriti soela, sest arvati, et siis jdédb laps lithikeseks. Imikule ei
tohtinud niidata peeglit — siis kaotavat ta une. Lapsel ei lubatud vaadata
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tulle — hakkavat voodit mérgama. Kehtisid ka toidukeelud: lapsed ei tohti-
nud siitia jadrapead — eksivat tulevikus metsas — ning liigne munakollase
s6omine muutvat naha kollaseks.

Imiku pohitoiduks oli rinnapiim, kuid spetsiaalset toitmisreziimi ei olnud,
last toideti siis, kui ta oli néljane v6i nuttis. Rinnapiimaga toideti last kahe-
kolme aastani v6i jirgmise lapse siindimiseni. Naised olid sageli t66l pollul
v0l metsas, sellepdrast oli lapse regulaarne toitmine raske ja talle hakati
varakult andma lisatoitu. Teisest-kolmandast nddalast alates anti talle lut-
sida riidenuts, kuhu oli pandud piima véi koorde kastetud mélutud leib mee
voi suhkruga. Seda nimetati leivalutiks (4jani sosok) voi kaltsulutt (basma
sosok). Hiljem anti lahjendatud lehmapiima. Neljandast-viiendast elukuust
hakati lapsele s66tma tdiskasvanute toitu: putru, mélutud liha, keedetud ja
riivitud juurvilju. Hiljem kasutusse voetud kummilutid olid vanemate naiste
hinnangul imikule kahjulikud, sest nende imemisel kujunevat suudos valesti.

Rinnapiima puudumist peeti lapse tervise halvenemise, normaalse arengu
ja kasvu aeglustumise iiheks pohjuseks. Rinnapiima kadumist seostati ta-
valiselt rinnahaiguse ja kaetusega. Sellepédrast polnud soovitav hoobelda
piima rohkusega ja imetada last vooraste juuresolekul. Toitva ema rinna-
haigust seostasid bessermanid alati esivanemate mgjuga (Zelenin 1916: 43).
Rinnapiima kadumist seletati veel majahaldja halva suhtumisega naisesse.
Sellisel juhul ohverdati majahaldjale leiba ja void. Rinnalastega naised olid
uksteise lastele ammeks, kui kellelgi piim kadus voi seda ei jatkunud.

Téahtsad stindmused lapse elus olid esimese hamba ilmumine, esimesed
sammud, esimene juukseldikus ja majast vidljumine. Neid peeti lisna ris-
kantseteks hetkedeks ja usuti, et neist s6ltub lapse edasine areng, sellepérast
kaasnesid nende siindmustega keerulised rituaalid, mis on ténini tisna hésti
sdilinud laste hooldamisega seotud keeldudes ja reeglites.

Esimese hamba ilmumist téhistati kingitusega. Hammast méirganud ini-
mest nimetati hambaleidjaks (pin Sedtis). Ta kinkis lapsele sédrgi voi lusika
ja sai ka ise lapse emalt viikse kingituse voi kosti. Kingitusi vahetati selleks,
et lapsel tuleksid hambad kiiremini ja oleksid tugevad. Spetsiaalsed toi-
mingud sooritati kukkunud piimahambaga (nonem pin ehk j3l pin). Laps
pani selle kaltsu véi leivatiiki sisse ja viskas iile 6la katusele v6i peitis seina-
prakku. Monikord visati hammas koerakuuti voi ahju alla hiirele ja paluti
neil anda dratulnud hamba asemele uus ja tugevam. Lema ja Lekma tilem-
jooksu (Jezovo, Samardani, Jezovski Potsinoki ja Ust-Lemi kiila) besser-
manide arvates ei tohtinud visata piimahammast loomadele, siis olevat laps
teistega tiilis nagu kass koeraga ning tulevikus voivat tema lapsed olla inetud
voi futsilise puudega. Sellepédrast peideti nendes kiilades piimahammas tiks-
nes elumaja voi majapidamishoone seinaprakku, et see ei satuks kassi ega
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koerale kitte (AVM < Jukamenskoje raj, Jezovo k — T. I. Volkova, s 1924
(1996).

Aastaseks saanud lapsel 16igati esimest korda juukseid. Neid ei tohtinud
visata due, sest arvati, et siis viib lind need oma pessa, lapsel tekivad peavalud
ja ta jaab rumalaks. Tavaliselt hoiti ldigatud juuksed alles vo6i poletati &dra
nagu jargmiste 1oikamiste korralgi.

Imikuga vélja minnes tehti tema laubale jahu v6i tahmaga kaetusevastane
mérk. Vastutulijatel ei lubatud last kiita, teda silmitseda ega rdidkida lapse
tervisest. Last kiitnud inimene pidi kolm korda siilitama ja iitlema: Argu
vaid kaetagu!; Argu tulgu minust kaetus! Nonda tegid ka koik, kes tulid
nurganaist ja vastsiindinut vaatama.

Paljud haiguste ravimise ja profiilaktikaga, aga ka lapse tdhtsamate elu-
stindmustega seotud rituaalid sooritati kodus ja need olid perekonnakom-
bestiku osad. Raskete lastehaiguste ravimisega tegelesid &mmaemandad ja
posijad, kes kasutasid rikast rahvatraditsiooni ratsionaalsete ja maagiliste
votete kompleksi. Eriti puudutas see keerukaid teadmisi haiguste miito-
loogiliste pohjuste kohta ja traditsioonilisi uskumusi. Enamiku profiilaktiliste
ja ravirituaalide eesmérk oli lapse tervise siilitamine ja haigusevaimu véilja-
ajamine. Usuti, et lapse saatuse ja tervise tile valitseb korgeim jumal inmar
ning tema tahtest soltub, kas haige saab terveks voi mitte. Kui laps peab
tervenema, saab ta igal juhul terveks, kui mitte, siis sureb vaatamata koi-
kidele ravimiskatsetele. Voimalik, et sellepdrast oeldigi: Inmar véttis lapse
tagasi!; Inmar andis lapse, inmar véttis!, Inmar ei lubanud lapsel selles
ilmas elada! See ei tdhenda, et vanemad ja ldhedased ei voidelnud lapse
elu eest.

Rahvameditsiinis on tdhtsal kohal ettekujutused emakoogist ehk plat-
sentast kui inimese kaitsjast. Parast stinnitust pesti platsenta korralikult
ile, méhiti valge lina sisse ja maeti keldris vana viisu sees maha. Kui plat-
senta rahu oli héairitud v6i matmiskohal oli prahti, peeti seda haiguse poh-
juseks. Usuti ka, et lohakalt v6i valesti maetud platsenta teeb lapse rahutuks
ja pohjustab halbu unenigusid. Silmahaigusi ja moningaid nahahaigusi seos-
tati samuti platsentaga. Kui haigust seostati platsentaga voi arvati, et terve-
nemine sdltub iiksnes platsentast, ohverdati platsentale keldris matmiskohas
sulavoid. Sellest kohast piihiti praht &dra ja valati sinna sulavéid. Platsenta
poole péordumisel paluti tervenemist ja meenutati, et ta peab last kaitsma
ja tema eest hoolitsema. Tdnapéeval siinnitatakse haiglas ja platsentat ei
maeta keldrisse, kuid usutakse, et viikelastele voivad mojuda samas majas
varem siinnitatud laste keldrisse maetud platsentad.

Traditsioonilised ravivotted ja ennetusabinéud olid seotud ettekujutus-
tega haiguse pohjustest. Haigused jagati kaheks: sisehaigusteks (ket pus
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visjon) ja sidamehaigusteks (sjulem visjon). Sisehaigusi seletati kaetuse ja
noidusega, aga siidamehaiguse saatsid inimesele surnud esivanemad (UAKKI
arhiiv, n 2N, s 391, L. 106). Teisest kiiljest arvati, et koik haigused peale poru-
tuste ja loikehaavade on haigusevaimude (luljos) saadetud, kes nouavad
ohverdamist (UAKKI arhiiv, n 2N, s 391, L. 100). Tokestamaks haiguse majja
sisenemist pandi ldve alla amuletid. Tavaliselt olid need loikavad esemed,
nt nuga, kirves, vikat, sirp. Usuti, et hirmust end terava esemega vigastada
ei tule haigus tuppa (AVM < Jukamenskoje raj, Zuvami k — I. K. Malghh,
s 1906 (1993)). Epideemiate puhul kiidi ikooniga timber maja, kiinti kiila
umber maa iiles ja tehti moodasoitjatele ringtee. Kardeti, et méni haige
ldheb labi kiila ja jitab haiguse tdnavale, pdarast tuleb haigus tuppa (UAKKI
arhiiv,n 2N, s 391, L 102; AVM < Jukamenskoje raj, Zuvami k — K. A. Nevost-
rujeva, s 1924 (1991); AVM < Jukamenskoje raj, Samardani k — K. I. Kara-
vajeva, s 1915 (1991)). Ouest toodud haigus tabab eeskitt norgimat pereliiget
— last. Selle ettekujutusega on seotud reegel, et kaugelt tulles puudutati
koigepealt ahju ja alles siis mindi tuppa, kus oli laps. Selline komme oli
levinud ka udmurtidel (Vladdkina 1992: 134).

Kui majas oli haige laps, jargiti teatud kodutéode keelde ja peeti kinni
kéitumisreeglitest, et haigusvaimu mitte vihale ajada ega last kahjustada.
Naiiteks ei loputatud lapse riideid voolavas vees, et hing (urt) ei liheks
périvoolu éra. Ei tohtinud leotada pesu leelises, puhastada korstnaid, piithkida
tuhka, koristada. Pereliikmed ei tohtinud tiilitseda, sdimelda ega loomi liitia.
Kui majas oli haige, oli keelatud ka loomi ja linde tappa. Usuti, et nende
keeldude rikkumine vo6ib haigusvaimu vihastada ja see voib omakorda aeg-
lustada tervenemist ning tuua kaasa haige surma.

Haigusvaimu, palavikku ja igat haigust, millega kaasnes palavik, nimetati
per voi visjon par. Nii nimetasid haigust ka udmurdid, Grigori Verestsagini
sonul nimetati nonda soetobe voi palavikku (Verestsagin: VTAA, £ 135, n 2,
s 79, L 47). Ettekujutuste jargi tuli haigusevaime kostitada ja suhtuda nen-
desse lugupidamisega. Ainult siis véivat nad lahkuda “vabatahtlikult” ja ini-
mene saab terveks. Monikord vois haigus hiiljata lapse tema tervenemist
ootamata, siis seletati rasket haigust vai tiisistust sellega, et isegi haiguse-
vaim per on inimese hiiljanud. Usuti, et per voib lahkuda koos kiilaliste voi
pereliikmetega, sellepirast ei toodud last nendega hiivasti jatma ega lubatud
neid lapse juurde; last ei viidud akna ega ukse juurde. Kohustuslike tabude
jargimine ja kiilalislahkus haigusvaimu vastu tagas haiguse kerge kulgemise
ja kiire tervenemise.

Kui halvenemise pohjuseks peeti peri lahkumist enne haige tervistumist,
viidi 1&4bi rituaal nimega per jirbsrjtan (‘ohverdamine perile’) voi per kono-
Jaton (‘peri kostitamine’). Rituaali nimetati ka per kono (‘peri vastuvott’).
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Peamine oli, et haigusvaimuga kaituti kui tdhtsa kilalisega, keda kostitati
etiketi kohaselt. Rituaali viis 14bi naisravitseja, monikord ka lihtsalt vanem
naine, kuid kindlasti pidi ta olema hea rituaalitundja. Arvati, et iga ebatépsus
voib pohjustada lapse tervise halvenemist, sest per voib kutsest keelduda
jajatta tagasi tulemata. Rituaali varaseim kirjapanek leidub Yrjo Wichmanni
bessermani keelendidetes. Ta on kirjutanud iiles palve, mida lausuti virava
taga, valge laudlina, leib ja v6i kaasas. Naisravitseja kummardas kolm korda
erinevas suunas ja poordus haiguste poole sonadega:

Arge pahandage! Arge solvuge! Tulge, tulge, kallid kiilalised! Miks
solvusite meie peale? Arge pahandage! Me valmistasime teile head
kosti! Tulge heaga meile! Véib-olla me karjusime ja tiilitsesime? Ehk
riidlesime koeraga? Ehk riidlesime kassiga? Arge pahandage! Tulge,
tulge, kiilalised! Hakkame koos elama! Andke Vassilile [siin lapse nimi
— J.P] tagasi tervis ja hea enesetunne! (Wichmann 1893: 168).

Vilitoode materjalid osutavad, et kindlat kutseteksti polnud. Improvisee-
ritud kutses loetleti tavaliselt pohjusi, mis voisid olla haigusevaimu pahan-
danud - tili pereliikmete vahel, tookeeldude rikkumine, koduloomade solva-
mine jm. Kutse sisaldas palvet tulla ja andestada keeldude rikkumine. N4i-
teks toon veel iihe teksti, mille panin kirja 1991. aasta vélitoodel:

Meie lapse per laks dra! Ta ldks, kui loputati riideid. Nii me anname
peri tagasi! Me tiilitsesime kodus, kuid sa dra pahanda! Toogu sinu
tagasitulek talle [lapsele — J.P.] paranemist-tervekssaamist! Saagu
meie laps terveks! Soogu ja joogu ta jille! (AVM < Jukamenskoje raj,
Zuvami k — N. K. Nevostrujeva, s 1919 (1991).

Haigusvaimu kutsunud, tuli naine tagasi tuppa, kuid jéattis varavad ja uksed
lahti, et vaim saaks sisse tulla. Monikord viidi rituaal 14bi toas avatud ukse
ees. Laudlina, millel olid rituaali ajal leib ja v6i, pandi haige lapse korvale.
Siis kutsuti per taas laua ddrde ja pere hakkas sooma. Kindlasti oli keedetud
lihapuljongiga odrajahuputru voi herne-kruubiputru. Lauas oli vaikne, sest
inimestega koos arvati séovat ja kosti votvat ka per. Pereliikmed ei tohtinud
rituaali ja s6omise ajal majast viljuda ega voorad siseneda, muidu lahkuvat
per uuesti. Haige téieliku tervenemiseni oli keelatud mustade, poriste ja
miirarikaste toode tegemine, toidu ja asjade laenamine ning vooraste ldhe-
nemine lapsele. Koiki ettevaatusabinéusid pohjendati sellega, et per voib
taas solvuda ja lahkuda. Neid kombeid jargitakse monedes peredes laste
raske haiguse ajal tdnapéievalgi.

Laste ja tdiskasvanute haigustega oli seotud varem tisna levinud etteku-
jutus, et haigusvaime tuleb toita, votta vastu ja dra saata kui kalleid kiilalisi.
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Usuti, et just toitu otsides “haaravad” nad inimestest kinni. Nikolai Nikolski
kirjeldas, et bessermanid panid aknale kausi erinevat sorti kiipsetiste ja
voiga, kostitamaks haigust ja panemaks teda halastama (Nikolski 1919:
77). Tulles soetobise majja, voeti haiguse toitmiseks kaasa leivakannikas, et
haigus ei tuleks pérast kaasa (UAKKI arhiiv, n 2N, s 391, L 102). Leetrite
(puz3) ja rougete (¢aca) puhul hoiti valge linaga laual sulavéi ja sool, et
haigus ei oleks niljane ega “s66ks” haiget. Valjapoole kiila voi kiilavdravate
juurde pandi kolmeks lohestatud oks pannkookide, pudru ja riideribadega
(Nikolski 1919: 78). Udmurdid viisid sellise oksa kiila servale epideemiate
ajal (Vladokin 1994: 136).

Bessermanid uskusid, et surnud mojutavad elavate, sh laste tervist. Une-
tust, moningaid psiitihilisi haigusi ja laste virilust seletati esivanemate vi-
haga. Lapse unetuse korral ohverdati riidetiiki sisse pandud kruupe, jahu,
soola ja viikesi miinte, mis viidi talu piiridest vilja. Vois piirduda ka iihe
esemega, kuid kindlasti mahiti see riide sisse ja visati pohja suunas sonadega:

Und, magusat und andku [esivanemad — J.P.]. Andku magusat ja kerget
oist und (AVM < Jukamenskoje raj, Jezovo k —T. I. Antuganova, s 1924
(1996).

Lapse pika ja raske haiguse korral paluti vanal naisel viia ohverdamine 14bi
erilises palvekojas kualas (vej kiskan ‘voi valamise koht’, vej kiskan kuala
‘voi valamise kuala’). Kohustuslik ohvriand oli sulavéi, mis valati muldporan-
dale voi viiksesse tassi. Naine palus esivanematelt lapsele tervist (UAKKI
arhiiv,n 2N, s 391, L 72). Selliseid ehitisi oli kiilas sama palju kui suguvésasid,
kuid ohverdama mindi vaid enda omasse. 1960. aastate lopust saadik ei
korraldatud neis enam kollektiivseid palvetamisi ja kualad lagunesid pika-
peale. Hiljem kandusid sakraalsed funktsioonid iile nende endistele asukoh-
tadele. Monedes kiilades on selline ala aiaga piiratud, teistes puudesse ja
poosastesse kasvanud. Téanapideval ohverdatakse seal raskete esivanematelt
voi kualast tulenevate lastehaiguste puhul void.

Lapse psiiiihiline ja fiiiisiline tervis oli tingitud ka tema hingeseisundist.
Bessermanide ettekujutuste kohaselt oli inimesel kaks hinge — I3l ja urt.
Haiglaslikku olekut ja pstitihikahéiret seletati urti lahkumisega haiguse voi
ehmatamise tottu — seda juhtus sagedamini just lastel. Urti lahkumine oli
nii haiguse pohjuseks kui ka tagajirjeks ning sellele vois jargneda surm, kui
hing ei tulnudki tagasi. Kui teine hing /5] lahkus inimese kehast, saabus
rahvauskumuste kohaselt kindlasti surm, sest seda hinge tavaliselt tagasi
saada ei onnestunud. Uurimused néitavad, et rahvameditsiinis oli urti tagasi-
toomine laialt levinud, kuid sellega tegelesid vaid kogenud posijad.
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Urti tagastamise rituaal kandis nime urt efjon (‘urti kutsumine’). Nais-
posija liks virava taha valge laudlina voi riatikuga, kaasas leib, sool, véi ja
haige roivad (et hing leiaks lapse riiete jdrgi). Ta otsis hinge aiast, virava
tagant, saunast ja teiste hoonete juurest, kummardas ja palus urti tulla
tagasi lapse juurde. Taluhoonete ja varava tagune ala oli piir “oma” ja “voora”
vahel, kuhu hing véiski minna. Posija t6i tuppa rohtu, prahti ja pilpaid, arva-
tes, et koos nendega tuleb urt tagasi. Toodud esemed ja lapse riided pandi
lapse voodi korvale, lina aga laua korvale. Pereliikmed kummardasid kolm
korda lina suunas, kutsudes nonda wurti maitsma lauale aukohale pandud
leiba, void ja teed. Pere istus laua taha alles pidrast kummardusi ja wurti
sooma kutsumist (UAKKI arhiiv,n 2N, s 391, L. 106-108). Rituaalil oli lokaal-
seid erijooni: Gordino kiila bessermanid keetsid odrajahuputru jiddra voi
lamba kiiljeluudest valmistatud puljongis. Seletati, et urt elab inimese sees
roiete vahel.

Kirjeldatud rituaaliga on seotud ehmatuse ravimine. Nagu juba 6eldud,
vois ehmatus olla urti lahkumise pohjus. Kui laps ehmus loomast voi linnust,
suitsutati teda vastava looma karvade voi linnu sulgedega. Linnust ehmunud
last vannitati vees, millesse oli segatud suletuhka ja &mblikuniiti. Seda tehti
kindlasti keset tuba ematala all. Kui koerast ehmunud last ei 6nnestunud
ravida tavalisel viisil, nimetati seda koerahaiguseks (p3n3 k3l) ja “kiipsetati”
last ahjus. Haige pandi istuma panni vo6i labida peale ja 6eldi teda ahjusuu
ees hoides:

Ma pistan ta [lapse — J.P] ahju. Mingu koeraehmatus, mingu kassieh-
matus mooda. Mingu ehmatus mooda ja mingu haigus suitsuloorist
vilja (AVM < Jukamenskoje raj, Zuvami k — I. K. Malshh, s 1906
(1993)).

Raskete lastehaiguste hulka arvati kaetusviis poZ kijon-psdon Sjudemin
(‘rapaste kiate-jalgadega toidetu’). Haigestumist seletati sellega, et lapsesse
puututi pérast suguakti pesemata kitega ning selle tulemusena muutus
laps kahvatuks, norgaks ja kohnaks. Haigus vois loppeda surmaga, kuid
isegi siis, kui haige tervenes, jii ta norgaks ja oli tihti haige. Last vois naka-
tada ka paljude naistega vahekorras olnud mees. Sellist meest ei lubatud
viikelapse juurde ega antud last tema siille. Bessermanide ettekujutused
inimese “mittepuhtusest” pdrast suguiihet on analoogilised komide ette-
kujutustega peZist kui eriomadusest, mis tekib pirast seksuaalvahekorda,
on kahjulik inimestele, nakatab teisi (eriti lapsi) ja kandub edasi puudutuste
kaudu (Nalimov 1991: 6, 18). Bessermanid pidasid seda haigust ravimatuks
ja viisid sellepédrast siinnitust imiteerides 14bi uue lapse “saamise” ehk “siindi-
mise” rituaali. Rituaal viidi 14bi saunas. Naine pidi imiteerima tegeliku siinni-
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tusega sarnast piinlemist ja posija ulatas lapse kolm korda tema jalgade
vahelt ldbi. Samal ajal nad vestlesid. Posija kiisis “siinnitajalt”, millise lapse
too siinnitab. Ema pidi vastama olenevalt haige lapse soost, et poisi voi
tiidruku. Lapsele anti ka uus nimi. Veel 1950. aastatel vois kohata besser-
manide hulgas kahe nimega inimesi. Teine nimi oli kiill mitteametlik ja doku-
mentidesse seda ei kirjutatud, kuid tavaliselt tundis kiilarahvas inimest
just mitteametliku nime jargi. Praegu méletavad seda kommet vaid lapsi
ravivad posijad ja rituaalis osalevad eakad naised. Informandid iitlesid, et
kahe viimase aastakiimne jooksul on seda rituaali harva korraldatud ja paljud,
kes ei ole sellest haigusest teadlikud, ravivad seda kui kaetust voi noidust.
Aga kui rituaal korraldataksegi, antakse ravitavale teine nimi iiksnes for-
maalselt ja edaspidi seda ei kasutata.

Levinumate lastehaiguste hulka arvati kaetus (sin u$jon): laps nuttis sa-
geli, ei jddnud magama ja muutus rahutuks. Lapse kaitsmiseks kasutati
amulette, mis kinnitati peakatetele, sidrgirinnale, kaela v6i randmele. Néiteks
seoti kaela raudese, kadakakiust voi vastupdeva keritud niit; kiel kanti
punast 16nga voi niiti. Erinevad raviviisid seisnesid kaetuse “mahapesemises”,
“valjaleilitamises” ja “poletamises”. Lapse négu pesti veega, millega olid eel-
nevalt pestud ukselink ja lauanurgad. Spetsiaalselt kaetuse ravimiseks kasu-
tati enne pdikesetousu majja toodud allikavett. Raviomadused omistati suu-
rel neljapdeval toodud veele ja suvalisel neljapdeval hommikuse v6i 6htuse
hamariku ajal kolmest allikast voetud veele. Veendusse pandi raudese, see
kaeti kaane voi kéteritiga, et kurjad vaimud ega sSaitan seda teel koju ei
rikuks. Ravimiseks moéeldud vett hoiti alati kaetuna ja akendest-ustest eemal.
Paljude rahvaste miitoloogilistes ettekujutustes vaadeldakse aknaid ja uksi
vilisilma piirina, millel on eriti ohtlike kohtade staatus ja jarelikult eriline
semantiline pinge (Baiburin 1983: 135). Bessermanidel arvates olid aknad
ja uksed peamised kohad, kust sisenesid haigused ja Saitan, seetottu hoiti
vett pingi all, koogis voi piihasenurgas ikooni taga. Enne ravimist soojendati
seda veidi, kuid ei lastud keema — siis vois vesi kaotada tervistavad oma-
dused. Vee raviomadusi suurendati tiitiibilt sarnaste posimistega, mis koos-
nesid mitmest kaetuse hivitamise lithipalvest. Uks naide:

Vesi votku kaetus ja noidus dra! Votku kollased ja rohelised sellelt,
kes kaetas! Tehku see ta terveks! (AVM < Jukamenskoje raj, Zuvami k
— F. I. Nevostrujeva, s 1907 (1993)).

Raviefekti suurendamiseks pesti lapse ndgu keset tuba ematala all.
Kaetust raviti ka jaanipideva hommikul korjatud kastega. Haigete lastega
peredes hoiti see vesi aasta ldbi alles. Kaste korjamiseks laotati rohule
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kéateratik voi riie ja kui see kogus endasse piisavalt kasteméirga, vddnati
kaste nousse.

Kaetuse ravimisel kasutati ka tuld, mis pidi “poletama 4ra” haiguse poh-
justanud silmad. Laps pandi istuma ematala alla ja tehti tema pea timber
nédpuotsatidie soolaga kolm ringi. Seejirel visati sool tulle ja Geldi:

Péletagu tema [kaetaja — J.P.] silmad dra! Olgu see meie lapsele ter-
viseks! Péletagu tuli kaetus! (AVM < Jukamenskoje raj, Zuvami k —
N. S. Malohh, s 1918) (1993)).

Viga levinud uskumuste kohaselt olid miitoloogilistest olenditest lapsele
ohtlikud saunahaldjas (munco kuzjo), metshaldjas (¢assa kuzjo) ja majahaldjas
(korka kuzjo), kes voisid nii haigusi pohjustada kui ka aidata kaasa tervene-
misele. Autori vilitéod osutavad, et viimastelgi aastatel on need ettekuju-
tused olnud tsna piisikindlad nii rahvameditsiinis kui ka igapéevaelus.

Suurt muret vois perele tekitada majahaldjas, kes ei votnud vastsiindinut
omaks. See vois juhtuda siis, kui majas ei olnud ammu lapsi olnud ja lapse
stindi voeti voora inimese sissetungimisena. Kas varem esitleti majahaldjale
vastsiindinut spetsiaalse rituaaliga, ei 6nnestunud vélja selgitada, kuid veel
20. sajandi alguses ohverdati lapse siindimise puhul korka kuzjole: maja-
haldjale pandi ohvriand keldrisse improviseeritud lauale — see oli palkide
vahele pistetud viike valge riidega kaetud pilbas. Pilbas oli lauaks ja riie
linaks, millele asetati voileib (UAKKI arhiiv, n 2N, s 391, L 108), monikord
ka putru voi munapannkook. Uhe ekspeditsiooni ajal énnestus mul niha
kaasaegset rituaali, milles esitleti last majahaldjale: pirast haiglast tulekut
toodi laps keldri sissepididsu juurde ja poorduti last kitel kiigutades korka
kuzjo poole palvega last mitte solvata. Seejéarel 6eldi lapse nimi ja esitleti
teda kui uut pereliiget, kes hakkab majas elama.

Kui arvati, et majavaim ikkagi hirmutab last, viidi keldrisse valgel linal
voileib ja pandi see maja ldunapoolses osas muldrile. Nonda tehti ka raskete
lastehaiguste puhul, kui taheti korka kuzjo abi. Kui terve laps muutus virilaks
ja hakkas kohnuma, arvati, et korka kuzjo vaevab teda voi on vahetanud
terve lapse oma lapse vastu. Saamaks oige laps tagasi, jieti keldrisse 66seks
lapse sark ja hommikul pandi see lapse voodi korvale. Teistel juhtudel viis
naisposija lapse keldrisse ja palus majahaldjal 6ige laps tagasi anda. Sarnane
komme oli tuntud ka udmurtidel (Maksimov 1925: 88).

Gordino kiila bessermanid sooritasid aga uue lapse saamise rituaali nii:
last vannitati keldris joeveega ja posija ulatas ta ldbi rangide ema kétte.
See komme siimboliseeris uue lapse siindimist endises viddrtuses. Nonda ei
havitatud iiksnes stimboolselt haigust, vaid saadi tagasi ka laps. Selline kom-
me on erineval kujul tuntud paljudel rahvastel ja siimboliseeris taassiin-
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Foto 6. Lapse kodune ristimine. Glazovi linn. 1996. Jelena Popova foto.

dimist, rangid téitsid siinnitamisorgani funktsiooni (Iljina & Sabajev
1985: 118).

Lapsele peeti viaga ohtlikuks voorast majahaldjat, kes ei sallinud tileiildse
vooraid. Sellepérast ei tohtinud viia last voorasse majja ja kéia temaga kiilas.
Kui haiguse pohjuseks peeti ikkagi voorast majahaldjat, viidi lapserdivad selle
maja keldrisse, kus oli kdidud koos lapsega. Hommikul toodi sidrk tagasi ja
pandi voodisse lapse pea korvale. Lekma tilemjooksu T616si ja Gulek$uri kiila
bessermanid panid aga selle haiguse puhul lapse miitsi ja sdrgi ristatud kep-
pide otsa ja asetasid 6oseks lapsega kiilastatud maja viarava korvale (AVM <
Jukamenskoje raj, Guleksuri k — J. I. Nevostrujeva, s 1921 (1995)). Viimastel
aastatel on tekkinud ravimisviisid selleks puhuks, kui laps on haigestunud
haiglahaldja mgjul. Kui haiglahaldjas on votnud lapse halvasti vastu, v6ib ravi
osutuda kasutuks. Sellepérast soovitatakse lapse haiglast dratoomisel 1digata
kolmest porandalauast kolm viikest pilbast, panna vette ja pesta selle veega
lapse silmnégu (AVM < Jukamenskoje raj, Tolosi k — Z. 1. BaltatSova, s 1929
(1995)).

Kui laps oli rakendatud meetmetest hoolimata ikkagi viga haige, koguni
lausa surmasuus, viidi ldbi “ostu-miitigi rituaal”. Laps “miitidi” stimboolse
hinna eest hea tervise ja iseloomuga inimesele, kes ldks koos temaga majast
vilja ning tuli moéne minuti parast tuppa tagasi ja andis ta vanematele iile
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kui uue lapse, 6eldes seejuures: Elagu minu énne arvel! (AVM < Jari raj,
Vortsa k — L. I. Djukina, s 1932 (1995)). Moénikord sooritati haige “ost-miitik”
toas laua taga: vanemad miiiisid ta uutele abikaasadest ristivanematele.
Uued ristivanemad andsid lapsele uue nime ja andsid ta vanematele tagasi.
Selline komme oli tuntud ka teistel Volga-d4rsetel rahvastel (Atamanov
1985: 98; Fedjanovits 1979: 84-85) ja mone piirkonna venelastel (Sumtsov
1880: 69). Lapse soost olenevalt kutsuti “ostjaks” kas mees voi naine, kellest
sai lapse ristivanem. Uut ristivanemat kostitati, anti kingitus (tiikk kangast,
ratik, kateratt voi sark), temasse suhtuti nagu teistessegi ristivanematesse,
kuid need suhted olid aupaklikumad. Talle ldksid iile koik teiste tdhtsad
funktsioonid. See puudutas Gigust osaleda ristilapse pulmas ja perekondlikel
pidudel ning olla kutsutud sdjavikke saatmise peole.

Bessermanid sooritasid raskelt haige lapsega ka prahi hulka viskamise
rituaali (Sakta vile kuston). Nagu “ostu-miitigi” puhulgi, kutsusid vanemad
hea tervisega, kuid lapsega samast soost inimese. Voimaluse korral kutsuti
iiks kaksikutest. Enne tema tulekut piihiti toapraht ldve korvale ja pandi
selle peale paljas laps. Arvati, et koos prahiga sai ka haigus vilja puhitud.
Kui kutsutud inimene sisenes, palusid vanemad tosta tal laps porandalt,
jagada talle oma tervist ja olla ristivanemaks:

Véta laps! Vota meie lapse haigused dra! Vota endale lapse nutud.
Ole talle ristiemaks/ristiisaks.

Tulija vottis lapse kétele ja andis ta vanematele soovides tervist:
Jata oma haigused ja norkus! Ole terve!

Rituaali peaeesmiérk on uue ja terve lapse saamine. Bessermanidel ja pdh-
jaudmurtidel sai rituaalis osalenud inimene lapse ristivanemaks ja temale
laienesid koik kaasvanemlusega seotud normid ja kombed nagu eelmiselgi
juhul. Parast seda rituaali voisid lapse vanemad ja ristivanemad nimetada
teineteist kaasvanemateks nagu ristimisel. Nikolai Pervuhhin on mérkinud
pohjaudmurtide sellist rituaali kirjeldades digesti, et see on ristimisest vara-
sem komme, kuid kaasvanemate moiste tekkis kindlasti alles koos risti-
usustamisega ja kristlik tihendus omistati isikutele, kes olid tuntud juba
enne ristiusku (Pervuhhin 1890: 37). Lapse “ostu-miitigi” ja “prahi seest taga-
sisaamise” rituaalid on sisult l1dhedased timbersiinnitamisrituaalile. Nende
rituaalide peamine eesméirk seisnes haige lapse asendamises uue ja tervega,
kuid erinevalt timbersiinnitamisrituaalist sooritati neid peres ilma posija
abita. Voimalik, et sellepdrast on informatsioon nende kohta séilinud tun-
duvalt paremini, sest kombed on eksisteerinud iisna kaua perekonnatavandi
osana. “Lapse tagasisaamist prahi seest” kasutasid bessermanid kogu asualal
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veel 1960. aastate keskel, praegu voidakse seda rakendada peredes, kus
elab eakaid inimesi.

Haiguseks peeti lapse pidevat néljatunnet ja sagedast toidu kiisimist.
Sel juhul iitlesid tdiskasvanud, et toidust ei ole kasu ja haigus tuleb “4ra
raiuda”. Laps peideti puukiina alla ja raiuti selle peal vihta, koputati noa
voi kirvega. Lapsele 6eldi:

Vaat, ma raiun sind kiina all, kui kiisid siiiia! (AVM < Jukamens-
koje raj, Zuvami k — V. P. Popov, s 1941 (1991)).

Usuti, et parast “raiumist” saab laps terveks, toidust on kasu ja so6ki ldheb
vaja tdpselt nii palju, kui palju on tarvis normaalseks arenemiseks. Besser-
manid “raiusid” sellisel viisil ka tht teist haigust, mida nimetati acarvak.
See tdhendas, et imik ei votnud emarinda suhu. Ravimiseks pandi ta pol-
vedele, kaeti kiinaga, toksiti kirvega ja 6eldi:

06 tuli tagasi, pdev tuli tagasi, pdike tuli tagasi, kuu tuli tagasi.
Saagu laps terveks. Raiun tema adarvakki (AVM < Jukamenskoje raj,
Jezovo k — T. I. Antuganova, s 1924 (1996)).

Udmurtidel ja komidel oli kiina all “raiumise” rituaal elu ja surma piiril
olevate laste ja tidiskasvanute ravimise vote (Iljina & Sabajev 1995: 118;
TSernohh 1996: 295).

Naba paigast mineku ehk nabasonga (dej ehk u sie) kartuses ei lubatud
poisslapsel kova hédlega nutta ja kohulihaseid liialt pingutada. Laste songa
raviti massaaziga, mis kujutas endast samaaegset sissehingamist ja vajuta-
vaid liigutusi kée voi viikeste esemetega. Naiteks tehti sissehingamisel na-
bast allapoole sormega rist. Oli ka teisi votteid: nabast kérgemale pandi na-
putiis kruupi, allapoole jahu, vasakule siitt ja paremale mulda ning vajutati
koigepealt vastu kruupe, siis jahu, sitt ja soola, s.o tehti jéllegi rist. Kohtu
masseerides tehti naba piirkonnas vajutavaid liigutusi kedervarre otsa, tai-
narulli, tihja kudumistelgede pooli v6i suuraudadega. Poidla voi nimetissor-
mega tehti naba timber vastupdeva kolm ringi, méiriti veskiratta torvaga.
Kohule naba korvale pandi iiraski touk. Touk hammustas nahka ja see pohjus-
tas lihaste kokkutombe. Kui laps pissis nende toimingute ajal, arvati, et ravi-
misvote on oige. Poiste naba paikapanemiseks kutsuti ménikord ka hobuse-
ravitseja. Rahva seas oli méirgatud, et poistel on nabasonga sagedamini kui
tidrukutel.

Bessermanidel on tdnapédevani sdilinud mitmed laste kogeluse ravimise
meetodid. Seda haigust peeti kaasasiindinuks (périlikuks) v6i ehmumise
tagajarjeks. Kogelevat last vannitati saunas, kus ta pandi kohuli ja sirutati
vasak jalg parema kie suunas ning parem jalg vasaku kde suunas. Arvati, et
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kui jalad-k#ded onnestub kokku viia, on ka ravimisest kasu. Seejarel 166di
last vihaga ja raputati vihalt vett ukse taha maha lausudes: Mingu kogelemine
dra. Mingu lapse kogelemine ukse taha. Nagu teistelgi juhtudel, piiuti anda
haigus tile tervele tidiskasvanule: pirast vannitamist ulatati haige laps 14bi
saunaakna sama nimega tédiskasvanule ja paluti haigus dra votta.

Naine vois kutsuda oma ema spetsiaalse “toitmisrituaali” sooritamiseks.
Laps pandi istuma laua alla ja laua kohal liigutati kellukest. Seejarel pandi
kellukese sisse putru voi kaerakamajahu ja anti lapsele laua alla, kus ta selle
ara soi.

Kui laps kogeles vee dédres ehmumisest voi vette kukkumisest, arvati, et
teda hirmutas perekonna veehaldjas vu kuzjo. Siis korraldati ravimine kaldal.
Kellukest hoiti lapse pea kohal ja poorduti vu kuzjo poole palvega mitte ehma-
tada haiget. Seejérel toideti last kellukese sees oleva pudruga. Turtsino, Fili-
monovo ja IstoSuri kiilas pandi rituaalne puder harakapessa. Samuti tegid ka
pohjaudmurdid TSeptsa paremal kaldal. Kellukese v6i harakapesa valimist sele-
tati sellega, et laps pidi hakkama rddkima kolavalt ja puhtalt nagu heliseb
kelluke voi kadistab harakas. Nonda piiiiti patsiendile ile anda rituaalsete
esemete omadused.

Rohke siiljenéristuse korral “lgigati” lapse siilge kaaridega, valati talle
modda kaelkooku vett suhu ja sooviti tervenemist. Vee valamisel oli valaja
magamislavatsil, laps aga porandal.

Voodimérgamise korral tuli haigus “kokku pigistada” véi “kinni panna”.
Selleks lasti lapsel hommikul varavahingele kusta. Monikord kutsuti posija.
Too palus last pissida kolmele pilpale, seejirel pani need lausudes ukseldvele
ja sulges ukse (AVM < Jukamenskoje raj, Turt$ino k — J. G. Zjambahtina,
s 1925 (1995)). Voodimérgamist seletati ehmatuse ja stinnitamisel liiga liihi-
keseks loigatud nabanooriga. Haigus vois tekkida ka siis, kui laps astus
kohale, kus oli seisnud kultusehitis vej kiskan (‘voi valamise koht’). Sel juhul
tuli kindlasti ohverdada sulavéid.

Rahvakalendris olid koéik ravimise ja jirgmiseks aastaks tervise kind-
lustamisega seotud kombed koondunud kevadtsiiklisse. Tervist aitas sdédsta
ja haigusi ennetada laste osalemine monede rahvakalendri tdhtpidevade
kommetes.

Eriti huvitav oli burtdin kertton (‘siidniitide sidumine’) suurel neljapie-
val. Varahommikul kiilastasid lapsed sugulasi ja naabreid. Pererahvas soovis
igale lapsele head tervist eelseisvaks majandusaastaks ja sidus laste kite
kiilge véarvilisi siidniite ja villast 1o6nga. Neid amulette kanti lihavoteteni voi
pollutéode algust tdhistava rituaalini. Siis seoti niidid nuluoksa voi pilpa
kiilge ja saadeti parijoge sonadega: Viigu vesi meie haigused dra!, Votku
niidid meie haigused dra! Viimastel aastatel ei korraldata pollutoode alguse
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rituaale. Sellepirast saadavad lapsed niite jadmineku ajal v6i viskavad mone
pideva moodumisel pirast ringkéiku kiilas jokke voi ojja voi seovad lehtpuude
okste kiilge. Viimasel juhul jilgitakse hiljem puud. Kui puu kasvab hésti, on
ka laps terve, puu kuivamine on halb enne.

Suurel neljapdeval enne pdikesetdusu tehti dues dlgedest ja kadakaokstest
vaike 1oke. Ule lokke hiippasid koéik pereliikmed, imikuid viidi iile tule ktel,
ulatati kaest kétte, hoiti suitsu kohal. Haiged, kogelevad ja voodiméargaja-
test lapsed toodi kindlasti lokke juurde. Last sunniti tule kohal kitt soojen-
dama ja jalaga tuhale astuma. Lokkest jarelejadnud tuhk viidi kiila taha ja
arvati, et koos sellega ldhevad ka koik haigused dra. Viimastel aastatel piiti-
takse seda rituaali 14bi viia peredes, kus on haigeid lapsi.

Peale selle urbiti lapsi palmipuudepiihal pajuokstega, piitides sel viisil
ajada nendest vélja haigusi ja laiskust.

Paljude lastehaiguste objektiivne pohjus peitus muidugi eluolus. Veel
19. sajandil mérkis vaimulik K. A. Satrapinski oma koguduseliikmete (udmur-
tide ja bessermanide) haiguste pohjusena viletsaid ja liiga 6hukesi roivaid,
halba elukorda ja vdhevaartuslikku taimtoitu. Ta kirjutas lastehaigustest,
et

[---] lastel on erinevad léobed, leetrid, rouged, sarlakid ja peamiselt
suvisel ajal suures koguses rohelise koogivilja tarvitamisest kéhu-
lahtisus (Satrapinski 1854).

Olustiku muutumise ja meditsiiniasutuste tekkimisega kadusid vidhehaaval
paljud varem levinud lastehaigused, eriti nakkushaigused leetrid, rouged,
tiifus jm. 20. sajandi teisel poolel jdeti osaliselt sellepdrast unarusse ka
need ravimeetodid, mis olid varem laialt levinud rahvaravitsejate ja ka téis-
kasvanud pereliikmete seas. Tdnapideval oskavad paljudest sellistest radkida
vaid vanad inimesed.

Perekondades on siilinud veel olmetasemel kaetuse, ehmumise, unetuse,
kiilmetuste, haavandite ja mddaste haavade ravimised ning vahetatud lapse
tagastamine. Kehtivad ka moned keelud laste haiguse ajal, néiiteks ei tohi
majast asju véalja anda ega loputada haige riideid voolavas vees. 20. sajandi
keskpaigani kuulusid laste hiigieeni ja imikute hooldamisega seotud tead-
mised &mmaemandate ravipraktikasse. Hiljem, kui hakati siinnitama haiglas,
kutsuti neid vaid erakorralistel juhtudel, kui naist ei saadud viia haiglasse.
Vilitood néitasid, et alates 20. sajandi keskpaigast tegelesid &mmaemandad
pohiliselt vastsiindinute hooldamise ja ravimisega. Nende tooiilesannete hul-
ka kuulusid lapse vannitamine esimestel pdevadel péarast haiglast tulekut,
lapse pea korrigeerimine, massaaz, songa, ehmumise ja kaetuse ravimine
ning harjaste votmine.
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Bessermani &mmaemandad ja posijad ravisid mitte ainult oma kiila ini-
mesi, vaid neid kutsuti sageli ka mujale, k.a vene, udmurdi ja tatari kiila-
desse. Bessermanid siilitasid naabritest rohkem rahvameditsiini, eriti laste
ravimise votteid ja meetodeid. Ei saa olla juhus, et bessermanide kompaktsel
asualal peetakse neid headeks ravitsejateks ja posijateks, ka kogenud noi-
dadeks ja teadjameesteks. Segakiilades olid laste ravitsejad peamiselt bes-
sermanid. Informandid seletasid seda asjaoluga, et bessermanid siilitasid
naabritest kauem traditsioonilised uskumused, kultuuri ja ka rahvamedit-
siinialased teadmised. Tuleb mérkida, et vaatamata traditsiooni piisimisele
sailisid posijate ja &mmaemandate teadmised ja votted bessermanidel isegi
halvemini kui perekonna ravimiskombed. Sellepédrast on suuremal méaéral
ununenud teadmised nodiduse tagajiargede ja lastesonga ravimisest, haiguse-
vaimu (per) ja hinge (urt) tagasisaamise rituaalist, uue lapse saamisest ehk
teisisonu — keerulise miitoloogilise taustaga haigused ja ravivotted. Vanemad
inimesed, kes teavad neid kombeid héisti, ei tegele haiguste ravimisega, et
mitte teha lapsele veel rohkem kahju.

Lastehaiguste ravimise ja haiguste profiillaktika votted ja meetodid ei
erinenud oluliselt tdiskasvanute ravist, kuid moned detailid andsid neile
teatud omapéra. See spetsiifika oli seotud ealiste eripiarade ja ettekuju-
tustega sellest, et laps on norgem ja abitum. Paljud ravimisvétted arvestasid
laste piiripealse seisundiga, mispérast olulise osa neist moodustasid téis-
kasvanud inimeselt tervise iilevotmine ja “uue” siinni rituaal. Suurim hulk
kombeid ja tavasid oli seotud imikueaga, eriti esimeste elukuudega, sest
nendest soltus lapse tervis tulevikus. Peab rohutama, et praegustes laste
ravimise meetodites on sdilinud varem tdiskasvanute ravimisel laialt kasu-
tatud toiminguid. Analiitisides imikueaga seotud rahvameditsiini votteid,
tuleb méirkida, et need sarnanevad udmurtide ravimis- ja hooldamismee-
toditega. Voimalik, et see sarnasus oli suurel mééral tingitud tihiselemen-
tidest majanduslikus korras ja elulaadis, uskumustes, miitoloogilistes ette-
kujutustes iimbritsevast maailmast ja sellest, milline koht oli seal lapsel.
Analoogiad Uuralite ja Volga regiooni paljude rahvaste etnopediaatrias on
seletatavad ilmselt looduslik-kliimaliste ja sotsiaal-6konoomiliste faktorite
sarnasusega, sest nende alusel kujunesid ka etnilised traditsioonid.

Lastehaiguste ravimine ja laste hooldamise traditsioonilised meetodid
eeskitt stinnitstiklis ja lapse esimesel eluaastal on jatkuvalt osa perekonna-
kombestikust. Paljud rituaalid moodustavad praegugi rahvameditsiini kohus-
tuslike teadmiste kompleksi, mida valdavad mitte ainult rahvaravitsejad,
vaid need on iisna laialt kasutusel ka tavalises bessermani maaperes.

T6lkinud Nikolai Kuznetsov
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Allikad

AVM = autori bessermanide juures korraldatud vilité6de materjalid aastatest 1986—
2000

UAKKI arhiiv = Udmurdi Ajaloo, Keele ja Kirjanduse Instituudi arhiiv
VEM = Peterburis asuva Vene Etnograafiamuuseumi kogu

VTAA = Venemaa Teaduste Akadeemia Arhiiv

Kirjandus

Atamanov 1985 = Aramanos Muxann I'. OOpsfasl U NOBEPbs YAMYPTOB, CBA3AHHBIE C
nMeHami. I'puimkuHa, Maprapura & Maitep, Busrenm & Xpucromo6osa, JTiogMirta (toim).
Ceaeninnti u odutecmbennuiti ovm yoauypmot 6 XVIII-XX 66. Ycrunos: HUU npu CM
YACCP, 1k 91-106.

Baiburin 1983 = BaitGypuH, Anmsbept K. Kuauute 6 0opadax u npedcmabaenuax 6ocmo-
ynpix caaban. Jlenmurpan: Hayka.

Belitser 1947 = Bermuep, Bepa Hukomnaesna. K BOIpocy O NPOUCXOKAECHUN GecepMsH
(o Marepuanam opexipl). Tpyou uncmumyma dmuozpaguu. HoBas cepus 1. Mocksa:
NsparenbctBo Akanemnu Hayk CCCP, 1k 183—-193.

Fedjanovits 1979 = ®eganosuu Tamapa I1. MOpOBCKHE HAPOTHBIE OOPAMbI, CBA3AHHbIC
¢ poxpaenueM pebenka (xkoHen XIX — 70-e rr. XX B.). Cobemckas smunoepagpus 2,1k 79—
89.

Ilina & Sabajev 1985 = Mibuna, Upuna B. & Illa6aes, I0puit I1. Baus B TPAIUIOHHOM
6BITY KOMHU. Bonpocu smnozpagui 1napoda kowun. Tpyasl MHCTUTYTA fA3BIKA, JTEpaTypa
n ucropun Komn Hayusoro nearpa YpO PAH 32. CekTeiBKap, 1k 109-119.

Maksimov 1925 = MakcuMoB B. A. Bomaku: Kpamkuii ucinopuro-smuozpaguHeckiii o4epk.
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Summary

Traditional Childcare and Treatment of Children’s
Diseases among the Besermian

Yelena Popova
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The article is based on fieldwork conducted during 1986—2000 among the Besermian
(a small ethnic group in North-East Udmurtia, the districts of lukamen, Iar, Balezino
and Glazov, and the Cheptsa watershed). The article overviews the beliefs, customs
and healing practices related to labour, care of the mother and the newborn.

A child is not completely physically formed by the time it is born, and its arrival
in this world does not mean that labour is over. Owing to this reason, the child had to
be “completed”. In the first weeks and months, attempts to achieve the child’s correct
physical shape were made. This applied particularly to premature babies. A prema-
turely born baby was wrapped in sheepskin, held in a fur coat’s sleeve, or warmed on
the oven until it turned nine months old, so that the child could “become ripe”. In the
first few months after it was born, the newborn lied in the cradle. Women usually
continued with their household duties already in the first few days following child-
birth, and partook in field chores far away from home, in the field or woods. To be able
to take care of and nurse the child, women took it along. Children were carried in
various specially designed rucksacks.

A separate group of taboos and beliefs is associated with children’s clothes, espe-
cially to designing, wearing, keeping and washing the clothes.

In everyday life, the rules that were concerned with possible harm to the child’s
personality, behaviour and fate were strictly observed. For example, it was forbidden
to put kitchen utensils, especially sieves, on one’s head during play, as it was believed
that a child would remain short. An infant was not shown a mirror, otherwise it might
sleep restlessly.

The basic food of infants was breast milk, and since feeding was irregular, the
child was fed when it was hungry or cried. Breast milk remained a child’s basic food
until it turned two or three years old, or until the next child was born.

Also, Besermian midwives and verbal healers and their practices are reviewed.
The Besermian retained traditional medicine longer than the neighbouring groups,
especially as regards the methods for treating children. Diseases and healing practices
of complex mythological background are gradually forgotten, knowledge and practices
passed on within a family have survived better. Children’s diseases and prophylactics
are treated similarly to these of adults. Receiving health from an adult and the ritual
of “new” birth played an important role.
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