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Elustiil ja tervis preindustriaalses
linnas

Rebecca Storey

Sissejuhatus

Uheks olulisimaks verstapostiks inimkonna ajaloos on olnud linna-
de tekkimine ja nende muutumine inimeste pdhiliseks elukohaks
ning Uhiskonna administratiivseks ja majanduslikuks sidameks.
Linnastumisega kaasnenud muutused inimasustuses ja elukorral-
duses olid sedavord markimisvaarsed, et V. Gordon Childe (1950)
andis neile nimetuse urbanistlik revolutsioon. Linnas elamine eri-
neb markimisvaarselt kilas elamisest, peamiselt just tihedama
asustuse ning elanike majandusliku, sotsiaalse ja etnilise mitme-
kulgsuse poolest. Lisaks ei ole linnaasukad fuusiliselt v8imelised
endale ise kdiki elatusvahendeid tootma ja s6ltuvad lahedalasuva-
test vOi toetavatest maapiirkondadest, mis varustavad neid toidu-
ga. Seega esindas tekkiv linnakeskkond véaikeste pdllumajandusli-
ke kulade ja asulatega v@rreldes uut elustiili nii elupaiga, elatumis-
allikate kui ka sotsiaalse labik&aimise viiside poolest. IImusid ka
uued rahvastiku- ja tervisemudelid ning nendega kaasnevad ohud.
Just neid aspekte kéesolevas artiklis kasitletaksegi.

Juba mdnda aega eristavad sotsiaalteadlased ja ajaloolased
preindustriaalseid ja industriaalseid linnu. Viimased on hiljutine
nahtus, mille tekkimisele aitasid kaasa industrialiseerimine, kasvav
kontroll elutute energiaallikate Ule, keerulisemad tdériistad ning
teaduslike avastuste rakendamine kaupade tootmisel ja teenuste
pakkumisel. S6na preindustriaalne viitab linnakeskustele, mis s6l-
tuvad enamasti inim- ja loomsetest energiaallikatest (Sjoberg 1960).
Kuni 18. sajandi alguseni eksisteerisid Euroopas vaid preindustriaalsed
linnad ja need on olnud inimkonna ajaloos levinuimaks linnakesk-
konna liigiks. Vaidetavalt leidub madalama arengutasemega riiki-
des tédnapdaevalgi preindustriaalseid linnu. Kaesolevas t60s kasitle-
takse ainult neid preindustriaalseid linnu, mis parinevad tégstusre-
volutsioonieelsest ajast.
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Tervis ja suremus Euroopa preindustriaalsetes
linnades

Preindustriaalsed linnad on ajaloos muutunud nii geograafilise asuko-
ha kui ka kultuuri poolest ning neid ei saa pidada Uhtseks kogukonna-
tudbiks. Nende méaaratlemine kultuuritleselt on tekitanud juba va-
rem vaidlusi ja on senini arutluse teemaks (Sjoberg 1960; Fox 1977;
Sanders & Webster 1988). Keskused erinevad Uksteisest suuruse, ad-
ministratiivsete Ulesannete liikide ja keerulisuse ning kaubanduslike
jamajanduslike toimingute iseloomu poolest. Tavaliselt on selliste lin-
nade elanikkond vdrreldes tdnapaeva linnakooslustega vaike (Sjoberg
1960), osale neist on iseloomulik spetsialiseerumine valitsemisele ehk
administreerimisele, teistele kaubavahetus ja turupaigad (Fox 1977;
Sanders & Webster 1988). Naiteks Euroopa preindustriaalseid linnu
vBib majanduslike ja administratiivsete funktsioonide alusel liigitada
muinasaegseteks, keskaegseteks ja varauusaegseteks, kuigi tegeli-
kult pakub sotsiaalteaduslikust vaatepunktist huvi hoopis Euroopa lin-
nastumisprotsessi areng (Vries 1984).

Vaatamata sellele, et preindustriaalste linnade elanikkonnad eri-
nevad sotsiaalkultuuriliste tunnuste poolest, on nende demograafili-
sed Uhisjooned hasti teada ja neid nimetatakse linnaelanikkonna loo-
muliku kahanemise seaduseks? (Vries 1984). Enne, kui tédstusrevo-
lutsioon t6i kaasa huppe meditsiinis ja tervishoius, oli suremus lin-
nades vaga kdrge ja keskmine eluiga lUhem kui maapiirkondades.
Sageli tletas surmade arv siindide oma ja linnarahvastik ei suutnud
end ise taastoota, vajades seega oma pusimajaamiseks ja kasvuks
immigratsiooni maapiirkondadest (Wrigley 1969; Davis 1973; McNeill
1976). Arvatakse, et kdrge suremus, eriti imikute ja laste seas, tule-
nes kahest pohifaktorist: haiguste koorem oli tiheda asustuse kohta
lilalt raske — sanitaartingimused ja hiigieenivbimalused olid sellega
toimetulekuks ebapiisavad, teiseks vaevasid linnaelanikke alatoitu-
mus ja Uldse kehvapoolne toitumine, mis s6ltus maapiirkondade suut-
likkusest linnu toiduainetega varustada (Wrigley 1969; McNeill 1976).
Haiguste laia leviku pohjustasid eelkdige nakkused, naiteks leetrid
ja hingamisteede haigused, mis kandusid tihedalt paikneva elanik-
konna seas Kiiresti edasi. Ka vesi oli preindustriaalsetes linnades
tiheda asustuse ja kehvade sanitaartingimuste tdttu sageli reosta-
tud, mistdttu vees elavad haigustekitajad olid pidevas ringluses ja
nakatasid inimesi Gha uuesti (McNeill 1976).
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Tabel 1. Suremuse naitajad neljas Londoni koguduses (1000 inimese kohta).

Ellu- Surnu- | Eeldatav eluiga
Vanus jaa- te suht- sunni-
nuid arv momendil
Joéukad
Pectruse kogudus | O | 1000 | 200 34-36
1 800 148
5 682 46
10 651 31
15 631
Connitiare 1o [ oo | [ e
1 797 156
5 673 83
10 617 34
15 596
Vaesed
Somerseti Piha
Neitsi Maarja 0 1000 265 21
kogudus
1 735 246
5 554 93
10 502 21
15 467
Lowon bl k00 | o | a000 | 22 | ez
1 758 208
5 600 104
10 538 56
15 508

Mugandatud R. Finlay (1981) tabelite 5.7-5.15 jargi.
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Kahaneva linnarahvastiku mudel toetub paljudele ebateaduslikele
vaidetele, seeparast leidub ka kriitikat seisukohale, et linnad olid
loomuparaselt v8imetud oma elanikkonna suurust sdilitama. Allan
Sharlin (1978) leiab, et Euroopa preindustriaalsete linnade kirjali-
kes allikates Uletab surmade arv sindide oma seet6ttu, et paljud
sisserandajad kuulusid Uhiskonna madalamatesse kihtidesse — olid
teenijad, Gpipoisid jne — ning ei abiellunud ega sulandunud linna-
Uhiskonda. Sellest tulenevalt ei suurendanud nad kuigivérd stndi-
de arvu, kull aga kasvatasid surmade statistikat. Linna pusielani-
kud oleksid suutnud tagada elanikkonna loomuliku kasvu, kui seda
poleks tasakaalust valja viinud sisserannanute kdrge suremus.
A. Sharlini vaide viitab sellele, et linnade Ulikdrge suremus tulenes
sisserandest, mitte linnakeskkonna kui sellise laastavast mdjust.
Antud vaatenurgast lahtudes sattusid linnad just seoses sisseran-
dajate ligimeelitamisega demograafilisse madalseisu, sest nood
mitte ei tasakaalustanud elanikkonna vahenemist, vaid aitasid hoopis
reaalselt kaasa kdrge suremuse tekkimisele.

Tottoelda on véahe selliseid ajaloolise demograafia uurimusi, mis
oleksid rakendanud téanapéevaseid kvantitatiivseid meetodeid ja
téestanud, et linnades Uletas suremus stindimuse (Vries 1984). See
puudujaak on tingitud asjaolust, et selliste linnauurimuste labivii-
miseks on vaja suurt hulka Kkirjalikke andmeid. Linnakeskustele
omaseid arvukaid sisserdndajaid on demograafilises andmestikus
aga raske tuvastada, sest nad ei ole linnas sundinud ja ilmuvad
linna kirjalikesse Urikutesse alles taiskasvanutena. Mdned viima-
se aja usaldatavad kvantitatiivsed uurimused siiski toetavad linna-
elanikkonna loomuliku kahanemise seadust ja lukkavad A. Sharlini
vaited Umber.

Roger Finlay (1981) kasutas selleks, et maarata kindlaks pre-
industriaalse Londoni suremus ja sindimus ajavahemikus 1580—
1650, meetodit, kus ta seostas kirikumeetrikast parinevad inimeste
ristimis- ja surmasissekanded ning leidis, et antud rihmade pu-
hul oli suremus tdesti sundimusest kdrgem. R. Finlay kasutas
vaid alla 15-aastaste andmeid, sest Ulestdhendused nende kohta
olid kdige taielikumad — sisseranne toob kaasa selle, et paljude
taiskasvanute kohta leidub andmestikus vaid nende surmadaa-
tum, mitte aga siinniaeg. Tabelis | on toodud R. Finlay arvutused —
ellujdénud, surnud ja oodatavad eluead stiinnimomendil. Loendused on
tehtud kahe jéuka (Cornhilli PUha Peetruse ja Puha Miikaeli) kogudu-
se ning kahe vaesema (Somerseti Ptiha Neitsi Maarja ja London Walli
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K®oigi PUhakute) koguduse kohta (vt tabel 1). Imikute suremus oli
kdigis neljas koguduses suur — madalaim suremuse tase oli 20%
esimese eluaasta jooksul. Eeldatav eluiga siinnimomendil variee-
rus 21 eluaastast umbes 35 eluaastani, sealjuures olid erinevused
joukamate ja vaesemate koguduste vahel markimisvaarsed.

Kui vorrelda neid andmeid nelja tolleaegse Inglismaa kulaga,
oli laste suremus isegi joukates linnakogudustes neist suurem.
Kulades oli laste suremus keskmiselt 12% ja eeldatav eluiga stinni-
momendil vdhemalt 41 aastat (Finlay 1981: tabel 5.5). R. Finlay
jareldas, et imikute ja laste suremus oli Londonis tunduvalt kor-
gem kui Umberkaudsetes kulades.

Londoni rahvaarvu kahanemise hindamiseks vorreldi ristimis-
te ja matuste hulka kiimnes Londoni koguduses (Finlay 1981: 59).
Kui joukates kogudustes olid ristimised ja matmised enam-vahem
tasakaalus, siis vaesemates kogudustes tuli iga matmise kohta vaid
0,7 ristimist. Uldine keskmine oli 0,87 ehk ristimisi oli 13% vorra
vahem kui matmisi. Enamik elanikke suri linnas lapse, mitte tais-
kasvanuna, nagu eeldaks A. Sharlini mudel (1978). Seega vGib nen-
de andmete pdhjal jareldada, et Londoni pUsielanikkond véhenes ja
16. ja 17. sajandi elanikkonna kasvu pdhjustas tdenéoliselt migrat-
sioon (Finlay 1981).

Analoogseid demograafilisi nditajaid ajavahemikus 1777-1797 on
kirjalikest allikatest leitud ka Amsterdami kohta (Vries 1984). Seal
oli vastsiindinute suremus 29%; lisaks suri 27% enne viiendat elu-
aastat. Neid andmeid on v8imalik analtusida mudelip8histe eluta-
belite abil: kdige paremini on nad kooskdlas tabelitega, kus eelda-
tav eluiga sinnimomendil jadb vahemikku 23 ja 26 eluaastat. An-
tud perioodil oli sindimuskordaja 1000 elaniku kohta 32,3 ja sure-
muskordaja 1000 elaniku kohta 39,5 (Vries 1984: 368) — rahvastik
vahenes seega aastas 7,2 inimese vdrra 1000 inimese kohta.

Vastuseks A. Sharlinile (1978) leidis Jan de Vries, et sisserédnna-
nud s6lmisid téepoolest pisut vAhem abielusid ja olid abielludes pi-
sut vanemad kui linna pusielanikud, kuid need asjaolud ei tinginud
leitud rahvaarvu kahanemist (Vries 1984: 189-191). Amsterdamis,
nagu Londoniski, oli suremus kdige kdrgem vaststindinute ja laste
hulgas, mitte taiskasvanute seas (Vries 1984: 193).

Preindustriaalses Genfis avaldasid suremusele margatavat méju
sotsiaal-majanduslikud tingimused. Uurides ajavahemikku 1625-1684,
leiti, et erinevate Uhiskonnakihtide? eeldatav eluiga siinnimomendil
varieerus rikaste ja vaeste vahel 16 aasta vorra (35,9 aastat korgklassi
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ja 18,3 aastat lihttédliste puhul (Perrenoud 1975: 236)). See seaduspa-
rasarnaneb 17. sajandi Londonile, kus erinevus ulatus vahemalt viiest
aastast isegi kuni 15 aastani (vt tabel 1). Preindustriaalseid linnu ise-
loomustas vastsuindinute ja laste kérge suremus, mida erinevused
uhiskonnakihtide vahel veelgi suurendasid. Just vaestest Uhiskonna-
kihtidest périt vastsindinute ja laste kdrge suremus p6hjustas tldise
rahvaarvu vahenemise (Vries 1984; Finlay 1981).

Selline suremusvanuste jaotus ja pusielanikkonna véhenemine
iseloomustasid linnakeskusi kuni tédstusrevolutsioonini, mille ja-
rel sanitaar- ja toitumistingimused paranesid (Wrigley 1969; McNeill
1976). Paljudel juhtudel jouti nii kaugele alles 20. sajandi alguses
(Davis 1973).

Paleopatoloogilised téendid

Kui preindustriaalse linna elustiil mdjus tdepoolest laste tervisele
havitavalt, vdib eeldada, et see kajastub peale surmajuhtumite sta-
tistika ka muudes allikates. Kui haigused ja alatoitumine on pea-
miseks kdrge suremuse suidlaseks, siis peaks luustiku seisund vii-
tama imiku- ja lapseeas pdetud haigustele. Eriti kasulikud voiksid
predindustriaalse linna elustiili mdjude hindamisel olla mittespet-
siifilised stressile viitavad méargid. Need margid kajastavad lapse-
pdlves aset leidnud kasvu- ja paranemishéireid vdi kasvu peatumi-
si, mille on pbhjustanud kehv toitumine, mdni haigus vdi mdlema
stinergiline koostoime (Huss-Ashmore & Goodman & Armelagos
1982). Need on mittespetsiifilised selle poolest, et kasvuhéire tap-
set pbhjust ei ole vBimalik kindlaks méarata, sest mitmed erinevad
haigused ja vaegused jatavad luustikku Gihesuguse margi.

Antud artiklis analUusitavad mittespetsiilifised stressile viita-
vad méargid on transversaalsed jooned ja hambavaaba hiupoplaasiad.
Transversaalsed jooned on tumedad kitsad jooned toruluudel — eri-
ti jalaluudel —, mis on nahtavad rontgenogrammi abil. Hambavaa-
ba hupoplaasiad on hammastel leiduvad lineaarsed sélgud vdi au-
gud (vt joonis 1). Selliste markide eeliseks on see, et need vdivad
esineda nii stinnieelselt kui ka -jargselt kogu kasvu- ja kujunemis-
perioodi véltel ning annavad seega téieliku tUlevaate imiku- ja lap-
seea arenguetappidest. Kindlaks saab mé&arata ka vanuse, millal
kasv peatus. See v8imaldab uurida vanuselisi isearasusi — episoodi-
de kdrgeim esinemissagedus mingis kindlas vanuses viitab véima-
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likele elustiilist tingitud stres-
soritele (Goodman & Martin &
Armelagos & Clark 1984).

Preindustriaalsetest linna-
dest parinev luustikuline ma-
terjal on paraku haruldane,
eriti eespool vaatluse all olnud
Euroopa linnade osas. Uht kal-
mistut, mis asus Kolumbuse-
eelses — ja seega preindust-
riaalses — Kesk-Mehhikos paik-
nevas Teotihuacani linnas (u
150 eKr — 750 pKr), on siiski
lahemalt uuritud just eesmar-
giga leida otseseid tbendeid
preindustriaalsete linnade elu-
stiili kodeeritud haigestumuse
Joonis 1. Tlajinga 33st parit alaealise J& Suremuse kohta. Teotihua-
koljuluu. See on naide tihest paremini  cani rahvaarv ulatus kdrgajal,
sailinud luustikust selles kvartalis. Ini- umbes 400.—700. aastal eKr
mesel esinesid hiipoplaasiad — Glks on 125 000—-200 000  inimeseni
nahtav paremal silmahambal, teisedon  (Millon 1981), millega ta kuu-
antud pildil hambakivi téttu ahmaselt |5 tollal maailma suurimate
nahtavad. linnade hulka (Chandler & Fox

1974). Olgu veel mérgitud, et
Teotihuacan oli ka Kesk-Ameerika varaseim linnatihiskond.

Ehkki Teotihuacan tundub olevat sobiv kandidaat linna elustii-
list tingitud stressi uurimiseks luustike pdhjal, tuleb lisada, et
Kolumbuse-eelsele Uuele Maailmale olid iseloomulikud Vanast
Maailmast erinevad haigused. See vdib tdhendada, et sealne tihe-
dalt paiknev rahvastik ei pruukinud kannatada samasuguse hai-
gustekoorma all nagu Vana Maailma linnad. Tundub, et erinevalt
Vanast Maailmast jai Kesk-Ameerika suhteliselt puutumata nak-
kuslikest massiepideemiatest (nt tuulerbuged ja leetrid) (Cook
1946; Newman 1976). Kokkupuutel eurooplastega andsid Uue
Maailma elanikud neile ilmselt edasi vaid tUhe tdsisema haiguse —
suufilise (Baker & Armelagos 1988) —, samas kui eurooplaste too-
dud haigused laastasid sealseid elanikke tosiselt (Newman 1976;
Dobyns 1983; Crosby 1972). Kesk-Mehhiko vallutusele eelnevast
perioodist on kull teada epideemilise surma juhtumeid, kuid neid
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saab seostada vaid naljahada ja selle tagajargedega (Cook 1946).
Valdavad haigused ja haigustekitajad olid seedeelundkonna ja hin-
gamisteede nakkused, mitmesugused troopilised palavikud, mit-
tesugulisel teel leviv sutfilis, tuberkuloos, parasiidid, staftloko-
kid ja streptokokid ning toidumurgituse tekitajad (Newman 1976;
Cook 1946). Neile on iseloomulik pigem endeemiline kui epidee-
miline nakatumisviis (Newman 1976).

Teotihuacani tihedalt paiknevat elanikkonda vdisid seega ohusta-
da pigem alatoitumus ja endeemilised nakkused kui Vana Maailma
linnadele iseloomulikud nakkusepideemiad. Antisanitaarseid elamis-
tingimusi, veereostust ja vees ringlevaid nakkusi tden&oliselt siiski
esines, seega seisid Teotihuacani elanikud silmitsi samade ohtude ja
suremusega nagu teisedki preindustriaalsed linnad (Storey 1985).

Siinkohal analUtsitav luustikuriihm koosneb 206 indiviidist, kelle
vanust on voimalik kindlaks mé&arata. Need leiti Teotihuacani ttu-
pilisest alama klassi elukvartalist (kvartali tdpsemat kirjeldust vt
Storey 1985). Kvartalis Tlajinga 33 elasid kiviraiduritest kasitdoli-
sed, kes viimase kahe sajandi jooksul (praeguste hinnangute koha-
selt 200.—700. a eKr) valmistasid ka keraamikat. Kvartali véljakae-
vamistelt ei leitud mingeid méarke maaharimisriistade olemasolust,
seega vOib arvata, et elanikud séltusid enda toiduga varustamisel
peamiselt linnaturust.

Tlajinga 33 valjakaevamiste peamiseks eesmargiks oli leida luus-
tikurdhm, mis oleks demograafilise analtusi labiviimiseks piisavalt
suur. Otsiti hoolega matmispaiku ja luid ning kdiki matuseid uuriti
suure pdhjalikkusega, et saada katte vdimalikult palju luustikufrag-
mente. See tehnika oli eriti oluline selleks, et avastada imikute ja
laste luustikke. Paraku olid paljud luustikud fragmentaarsed — eriti
need, mis leiti Uhismatustest ja jAatmekuhilatest. Uurijad puudsid
kdiki allikaid hoolikalt kontrollida ja olemasolevaid luustikuosi mak-
simaalselt &ra kasutada. Paljude luustike kehvale seisukorrale vaa-
tamata oli v8imalik identifitseerida teatav hulk isikuid. Samas olid
paleopatoloogiliste uurimuste valimite suurused piiratud, sest palju-
de isikute puhul puudusid uurimiseks vajalikud luud.

Ehkki Tlajinga 33 luustikuriihm esindab vaid véaikest osa linna-
rahvastikust, annab see teavet alama klassi kasitooliste kohta, kes
sarnaselt Londoni ja Genfi vaesematele elanikele kannatasid t6e-
néoliselt teistest enam linnaelu ebatervislike mdjude all. Antud ole-
tuse kontrollimiseks oleks vaja kindlaks maarata, kas imikute ja
laste suremus oli Tlajinga 33s ja Euroopa preindustriaalsetes lin-
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Tabel 2. Uldine vanuseline jaotus Tlajinga 33. kvartalis vérdluses teiste Uue
Maailma luustikurihmadega.

. Uuritava- | Vaike- | Alaea- | Nooru- | Taiskas-
Rahvastik te hulk lapsed | lised kid vanud
Tlajinga 33 206 31% 14% 9% 46%
Pecos Pueblo* 1722 18,7% | 14% 8% 59%
Libben
(P8hja- 1289 18% | 22% 14% 46%
Ohio)**

Fj'g‘ﬁ‘asg)ef** 437 38% 20% 12% 29%
Gasas oran 612 10% | 22% | 14% 54%
kel 148 | 31,55% | 24% | 9,5% 35%

* Mubley 1980; ** Lovejoy et al. 1977; *** Lewis & Kneberg 1946;
**** Benfer 1968; ***** Owsley & Bradtmiller 1983.

nades Uhesugune. Selleks aga, et luustikurithm oleks antud demo-
graafilise jarelduse tegemiseks otstarbekas, peaks see esindama
kogu péaritolupaiga elanikkonda. See tdhendab, et luustikulises va-
limis peab olema piisavalt esindatud iga vanusertihm ja ei tohi olla
téendeid Uhegi vanusertiihma sihilikust valjajatmisest. Tabelis 2 on
toodud suremuse vanuseline jaotus Tlajingas vorrelduna teiste tea-
daolevate Uue Maailma luustikurihmadega, mida teadlased on pi-
danud nduetele vastavaks. Kuigi andmed on tldjoontes sarnased,
iseloomustab Tlajinga rihma imikute suur osa — 31% valimist. 40%
kogu valimist on alla viieaastased ja 50% 15-aastased v3i noore-
mad. Kui paljude luustikuliste valimite puuduseks peetakse sageli
imikute vahest esindatust (vrd Buikstra & Konigsberg 1985), siis
Tlajinga 33 puhul seda probleemi ei ole.

Esmapilgul tundub, et imikute ja laste osa on sarnane tabelis 1
toodud Londoni néitajatega ja kdrgem kui enamiku teiste Uue
Maailma rahvastike puhul, kui vélja arvata hilisem Mississippi
Hiwassee (Dallas) elanikkond ja ajaloolised Arikara kulad, mida
mdjutasid Kolumbuse-jargsed uued haigustekitajad. Samas on ai-
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nuiksi suremisvanusel péhinevad tdendid teistsugust tutpi demo-
graafilise sisuga kui pohiliselt ellujdanutele toetuvad andmed (Jo-
hansson & Horowitz 1986). Teadlased on hiljuti jdudnud arusaamise-
le, et paleodemograafilist materjali ei saa otseselt tdlgendada sama-
de mdddupuude alusel nende rahvastike kohta kaivate demograafi-
liste andmetega, mida tuntakse valdavalt rahvaloenduste ja elu-
lemusstatistika pohjal. See on v6imalik vaid juhul, kui elanikkond,
kust luustikud parinevad, oli stabiilne ja muutumatu, s.t seda iseloo-
mustasid stabiilne suremus ja stindimus ning rahvaarv ei kasvanud
ega kahanenud (Johansson & Horowitz 1986). Juhul, kui luustikuli-
ne valim parineb sellist titpi muutumatust rahvastikust, peegeldab
surnute protsent igas vanuseriihmas otseselt suremise tdendosust
selles vanuses. Jarelikult saab luustike suremusvanuste jaotuse abil
otseselt mddta suremust minevikus. Viimane kehtib vaid siis, kui
rahvaarv ei kasva ega kahane.

Paleodemograafias on stabiilsuse eeldamine olnud Usna tavaline
— vOttes arvesse arheoloogilise mineviku pikki ajavahemikke, vas-
tab see enamasti tbele, sest asulad kasvasid vahe v6i vaga aeglaselt.
Samas parinevad paleodemograafilised luustikurihmad enamasti
arheoloogilistest leiukohtadest, mis hdlmavad kasvu- v8i kahanemis-
tendentside kajastamiseks piisavalt lUhikesi ajavahemikke. Selle
tulemusena on paleodemograafia hiljuti muutunud, Gyorgy Acsadi
ja Janos Nemeskéri (1970) aegade tavapraktika enam ei kehti.

Lisa Sattenspiel ja Henry Harpending (1983) osutavad, et tege-
likult vdib tGhe asustuse suurem imikute hulk vGrreldes méne tei-
sega viidata lihtsalt sellele, et suurema vastsundinute arvuga asus-
tus kasvab. Suurema sundide arvuga kooslustes esineb ka pro-
portsionaalselt rohkem suremist. Seda ei p6hjusta aga suremuse
kasv — noorte osa suurenemine rahvastikus suurendas ka nende
osa surnute hulgas (Johansson & Horowitz 1986). Kasvavat ela-
nikkonda iseloomustab proportsionaalselt suurem noorte hulk ja
see peegeldub ka suremuse vanuselises jaotuses. Seega on sure-
muse mddtmiseks suremisvanuste pdhjal vaja arheoloogilist hin-
nangut rahvastiku kasvu vdi kahanemise taseme kohta — see vdi-
maldaks tapselt tdlgendada, mida erinevad suremuse osakaalud
vanuserihmades tegelikult nditavad (Johansson & Horowitz 1986).
TeisisOnu tdhendab see, et ainutksi alaealiste suurest hulgast
Tlajingas ei piisa suremuse maaramiseks, sest ainult luustike
vanuselise jaotumise pdhjal ei ole v8imalik éelda, kas rahvaarv
kahanes.
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Tabel 3. Statsionaarsuse eeldusel koostatud elutabel Tlajinga 33. kvartali
elanike kohta.

Vanus Dy dy Iy Ox Ly Ty ey
Vastsuindinud 5510,27 1000 | 0,27 144 20492 | 20,49
Imikud 810,04 730 0,05 592 | 20348 | 27,87
1 181 0,09 690 | 0,13 2580 [ 19756 | 28,63
5 11 (0,05 600 | 0,08 2875 | 17176 | 28,63
10 10| 0,05 550 | 0,09 2625 | 14301 | 26

15 910,04 500 | 0,08 2400 | 11676 | 23,35
20 16 | 0,08 460 | 0,17 2100 | 9276 | 20,17
25 810,04 380|0,11 1800 | 7176]18,88
30 710,03 3401 0,09 1625| 5376 15,81
35 121 0,06 310 0,19 1400 | 3751|121
40 220,11 250 (0,44 975 2351)| 94
45 11 (0,05 140 | 0,36 575| 1376| 9,83
50 11 (0,05 90 | 0,56 325 801 8,9
55 310,015 40| 0,38 163 4761119
60 ja vanemad 510,025 2511,0 313 313 (12,5
KOKKU 206 11,0

Tabel erineb varem avaldatud tabelitest sama rahvastiku luustike kohta
(nait Storey 1985). Erinevused tulenevad mdningate uute leidude lisan-
dumisest rahvastikule ning kombineeritud kronoloogiate ja uute taiskas-
vanute vanuse maaramise tehnikate rakendamisest. Surnute vanuselise
jaotuse tulemused on seega palju tdpsemad kui varem kasutusel olnud.

Elutabeli veerud tahendavad: Dy — igas vanuseklassis tegelikult ole-
vaid isikuid; dy — vastavas vanuseklassis surnute suhtarv; Iy — ellujdanu-
te hulk vastavas vanuseklassis 1000 sindinud kohta; gx — suremise toe-
naosus vastavas vanuseklassis; Ly — vastavas vanuseklassis elatavate
aastate koguhulk; Ty — aastate koguhulk, mis on jddnud elada isikutel,
kes on joudnud vastavasse vanuseklassi; ex — vastavasse vanuseklassi
joudnute eeldatava edasise eluea pikkus aastates.
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Lisaks tuleb Tlajinga puhul arvestada ka vdimaliku sisserédndega.
Demograafilised mudelid eeldavad enamasti suletud asustust, nii
et enamikule linnatuhiskondadele iseloomulik suur sisserénnanu-
te hulk sellise eeldusega ei sobi. Kui suur oli sisserannanute osa
Teotihuacani rahvastikus, ei ole teada, kuid tdenaoliselt on Tlajinga
lapsed ja vastsundinud nii sundinud kui ka surnud linnas. Jareli-
kult peaks keskendumine nendele indiviididele — nagu Roger Finlay
(1981) toimis Londoni puhul —vahendama sisseréndest johtuvat ek-
simistBendosust.

Nii Teotihuacani linna kui ka Tlajinga 33. kvartali kohta on
olemas arheoloogilised hinnangud rahvaarvu suurenemiste ja va-
henemiste kohta. Teotihuacani kasv linnakeskuseks oli kiire: rah-
vaarv joudis kdrgpunkti ilmselt varakult — umbes ajavahemikus
150-200 a pKr —ja jai suhteliselt stabiilselt sellele tasemele pisima
kuni jarsu véhenemiseni umbes 750. aastal pKr (Cowgill 1979; Millon
1981). Tlajinga 33. kvartali valjakaevamistelt saadud materjalist
selgub, et kvartal asutati umbes 200. aastal pKr ning see joudis
oma suurimate médtmeteni Usna kiiresti, umbes aastaks 300 pKr.
Tlajinga 33 huljati varem kui enamik tlejdanud linnast. Seega pe-
rioodil, mil kvartalis elati, pusis Teotihuacani elanikkond stabiilse-
na. Kui valja arvata varaseimast asustusajast parinevad 27 luustik-
ku, siis tlejaanud luustikumaterjali paritolu aegadel pusis ka Tla-
jinga 33 suurus stabiilsena. Seega on eeldus, et elanikkond pusis
muutumatuna, 6igustatud, eriti Tlajinga luustike analtUsi esime-
ses etapis.

Muutumatuse eeldusel koostatud elutabel, mis koondab kaiki
leitud luustikke (tabel 3), nditab vaga suurt imikute ja suhteliselt
suurt lapseealiste suremust. Eeldatav eluiga sinnimomendil on
20,5 aastat, mis on vorreldes Euroopa rahvastikega madal. Sama
naitaja tduseb margatavalt — 28,6 aastani — laste puhul, kes esime-
se eluaasta ule elasid. Antud juhul ongi imikuiga kdige ohtlikum
periood terve elu jooksul.

Uldised stressinaitajad — hambavaaba hiipoplaasiad, transver-
saalsed ehk Harrise jooned toruluudel ja kasvukéverad — annavad
lisatbendeid selle kohta, et Tlajinga 33 rahvastikus oli laialt levi-
nud stress ja kasvu peatumine hilises looteperioodis. Naiteks olid
16 vaststindinul 19st (84%) looteeas tekkinud transversaalsed joo-
ned —enamasti ilmusid need kaheksandal v8i iheksandal rasedus-
kuul. Hambavaaba hiipoplaasiate esinemine piimahammastel nai-
tab sama tendentsi. Valim on vaike (n = 14), kuid 88 protsendil
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uuritud rihmast esines hambavaaba hipoplaasiaid, mis tekkisid
stinnieelselt kolme viimase raseduskuu jooksul. Kdigil imikuea tle
elanud lastel, kellel olid veel piimahambad (n = 7), esines stinnieel-
se stressi ilminguid. Lisaks olid 32. rasedusnédalal sindinud enne-
aegsete imikute toruluud sama suurusega kui digeaegselt (36. ra-
sedusnadalal vdi hiljem) stindinutel. Neljanéddalane vanusevahe ei
manginud rolli — 6igeaegsed lapsed, kes stinnitusel surid, viimase
kuu jooksul ematisas enam ei kasvanud.

Tlajinga 33 vastsuindinute ja vaikelaste paleopatoloogiline uuri-
mus viitab emakasisesele stressile ja kasvu aeglustumisele, mille
tagajarjel olid imikud raseduse valtel oma vanuse kohta liiga vai-
kesed ja sageli ka sundisid alakaalulistena. Selliste laste seas on
suremus ka tanapéaeval kdrgem. Vastsundinute skelettide suur osa
luustikuriihmas on péhjustatud ilmselt nendest stressoritest. See-
ga on imikute erakordselt kdrge suremus Tlajinga 33s seletatav
luustikulise tbendusmaterjali abil.

Muutumatuse eeldusel koostatud elutabel naitab, et enne
15. eluaastat suri veel 19% lastest. Suremus on seega ka vanema-
te laste seas silmatorkav, ehkki tunduvalt vaiksem kui vastsundi-
nute puhul. Kdrgeim on suremus 3.-5. eluaastal. Paleopatoloogi-
lised indikaatorid (jAdvhammaste hipoplaasiad ja transversaalsed
jooned) viitavad sellele, et |.-3. eluaasta tdid tavaliselt kaasa pii-
savalt suure stressi, et hairida normaalseid kasvamisprotsesse (joo-
nis 2). Suurim osa kéikidest transversaalsetest joontest tekkis va-
nusevahemikus kuuendast elukuust teise eluaastani; mdned joo-
ned ilmnesid ka kolmanda ja 17. eluaasta vahel. Suurem hulk ham-
bavaaba hupoplaasiaid seevastu tekkis pisut hiljem — 2.-3. elu-
aastal — kuid nende esinemine on suhteliselt sage kuni viienda
eluaastani. Transversaalsete joonte p6hjuseks peetakse akuutset
ja episoodilist stressi, hambavaaba hiupoplaasiad seevastu vdivad
tekkida kroonilise stressi tagajarjel (Goodman & Martin & Ar-
melagos & Clark 1984). Mdlema esinemine Tlajinga elanikkonna
hulgas viitab sellele, et vaikelastel lasuv fusioloogilise stressi koo-
rem oli piisav, et hdirida normaalseid kasvuprotsesse voi need
peatada. 37 luustikust, millel uuriti hambavaaba hiupoplaasiate
esinemist, leiti igatihel véhemalt Uks hupoplaasia. Sellised hai-
gusnéaitajad tBestavad, et enamik Tlajinga elanikke vaevles vara-
ses lapseeas haiguste ja/vGi alatoitumuse kées, ning pakuvad tUhe
vOimaliku seletuse imikute ja laste kérgele suremusele selles rah-
vastikus.
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Muutumatuse eeldusel koostatud suremusmudel ja paleopato-
loogilised t8endid Tlajinga 33st lubavad Teotihuacani vaadelda
preindustriaalse linnana, mis sarnanes Euroopa omadega — mdle-
maid iseloomustavad imikute ja laste kdrge suremus ning kasvu-
hairete esinemine. Imikute suremuse tase ja eeldatav eluiga sun-
nimomendil olid aga veelgi kehvemad kui samad néitajad Euroopa
linnades.

Tlajinga elutabeli ja Ansley J. Coale’'i ja Paul Demeny (1983)
mudelipdhiste elutabelite suure valimi vdrdlus toob esile laste su-
remusvanuste eriparase jaotuse kdnealuses elanikkonnas. VastsUn-
dinute suremuse tase Tlajingas on vastavuses elutabeli mudeliga
(idapiirkonna tabelid algavad naiteks tasemelt 40-50%). Suremus
1.-5. eluaastal on Tlajingas aga madalam koigist kdrge suremuse
ja madala eeldatava eluea tabelitest; seevastu suremus 6.—14. elu-
aastal on nendega vorreldes kdrgem (vt ka tabel 4). Selliseid erine-
vusi vdisid p6hjustada mudeli vead, nditeks suremuse alahindami-
ne 1.-5. eluaastal.

On ka voimalik, et Tlajinga elanikkonnas pusis suremuse tase
Uhtlane kogu lapsepdlve ja see erines mitmetest teistest rahvasti-
kest, kus suremus oli kdrge enne viiendat eluaastat ja hiljem lan-
ges — just selliseid esindavad mudelip6hised elutabelid. Erinevus
vOib tuleneda ka sellest, et Kolumbuse-eelses Uues Maailmas do-
mineerisid epidemioloogiliselt endeemilised, mitte &gedad epidee-
milised haigused, millega on varem seletatud suremuse erinevusi
Vana ja Kolumbuse-eelse Uue Maailma vahel (Lovejoy et al. 1977).
Paleopatoloogilised téendid viitavad pusivale haiguslikkusele kogu
lapsepdlve valtel ja toik, et enamikul Tlajinga lastest esines mitu
stressile viitavat marki, kinnitab thtlase suremuse hlipoteesi.

Vottes arvesse eelkirjeldatud suremusmudelit ja paleopatoloo-
gilisi andmeid Tlajinga laste kohta, tekib kiisimus, kas statsionaar-
suse eeldamine on antud rahvastiku puhul kohane. A. J. Coale’i ja
P. Demeny (1983) elutabelid modelleerivad stabiilseid rahvastikke
erinevatel kasvu ja languse tasemetel ning naitavad, kuidas jao-
tuksid vastavalt suremisvanused. Kui neid kohaldada Tlajinga 33
rahvastikule, selgub, et Tlajinga laste ja mudelites toodud sure-
musvanuste jaotuse vahel on erinevused ja tkski tabel ei sobi tap-
selt antud luustikuriihmaga. Tlajingale iseloomulik vastsindinute
kdrge suremus ja jarsk langus |.-5. eluaastal sarnanevad siiski koi-
ge enam kahaneva rahvastiku suremusmudelile (vt tabel 4), sest
kdikides A. J. Coale’i ja P. Demeny tabelites toodud kasvavates rah-
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Joonis 2. HUpoplaasiate ja transversaalsete joonte esinemise kdrgperioodid
vanuseti. Andmed naitavad markide esinemise koguarvu koigil luustikel.

vastikes, kus alla Uheaastaste vanuseriihmas on suremuse osa
umbes 30%, sama naitaja 1-4-aastaste seas on umbes 15% (vt nt
tabel 4). Suundumus on seega erinev sellest, mis ilmneb Tlajingas.
Selle rahvastiku suremuse osa 5.—14. eluaastal erineb margatavalt
kdikidest tabelites toodud naitajatest. P6hja tabelites sarnaneb su-
remus 5.-9. eluaastal Tlajinga omaga, kuid on vanuses 1-4 aastat
marksa kérgem. Kérgem suremus 5.—-14. eluaastal erineb hiljutis-
te Euroopa ajalooliste rahvastike kogemusest, millel pGhinevad A.
J. Coale'’i ja P. Demeny mudelid. Erinevus tuleneb téenéoliselt Ko-
lumbuse-eelse Uue Maailma keskkonna eriparadest. Sellegipoolest
sarnaneb imikute ja 1-4-aastaste laste suremus Tlajinga 33s roh-
kem kahanevate kui kasvavate rahvastike omale. Surmade suu-
rem hulk vanuses 5-9 eluaastat ainult suurendaks seda tendentsi.

Niisiis sobib Tlajingale — nagu Euroopa preindustriaalsetele lin-
nadele — kdige paremini kahaneva rahvastiku mudel. Selline tule-
mus ei ole Ullatay, sest linliku elustiili kahjulikud mdjud (nt ebasta-
biilsed toiduvarud ja vees ringlevad haigustekitajad) tulenevad suu-
rest asustustihedusest ja ilmneksid téenéoliselt asukohast séltuma-
ta mis tahes linnalikus paigas, kus puuduvad moodsad sanitaarsed ja
tervishoiualased infrastruktuurid. Teotihuacani, eriti selle vaesemat
kasitdoliskonda iseloomustavad terviseriskid ja kérge suremus noo-
res eas. See lubab jareldada, et stabiilse rahvaarvu puhul pidi linn
sBltuma maaelanike sisserandest, mis oli vajalik elanikkonna véhe-
nemise tasakaalustamiseks.
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Tabel 4. Suremisvanuste jaotuse vordlus Tlajinga ning A. J. Coale’i ja
P. Demeny (1983) mudelite vahel.

Sure- | Tlajin- Laas Pohi Laas lda Laas
mus ga 33 Mehed | Mehed | Mehed | Naised | Naised
vasta- 3. ta- 2. ta- 2. ta- 2. ta- 4. ta-
vas sand sand sand sand sand
vanu- -0,5% -0,5% -1% -1% +0,5%
ses (X)
0-1 31 31,17 30,54 30,40 30,33 31,73
1-4 9 12,49 16,95 11,82 10,71 15,82
5-9 5 2,63 5,15 2,46 2,58 3,5
10-14 5 1,83 2,37 1,74 1,42 2,52
Kokkuvote

Ajaloolistest Ulestdhendustest ja luustikulistest stressitunnustest
saadud andmed naitavad, et vastsundinud ja lapsed kannatasid prein-
dustriaalsetes linnades tugeva bioloogilise stressi all, mida téenaoli-
selt pdhjustasid endeemilised haigused ja perioodiline alatoitumus
(Vanas Maailmas lisaks veel ka epideemilised nakkushaiguste pu-
hangud). Sellest tulenevalt oli vastsiindinute ja laste suremus linna-
rahvastikus kdrgem kui maapiirkondades. Linlike eluviiside tekki-
mine mojutas seega rahvastiku tervislikku seisundit, eriti madala-
ma sotsiaal-majandusliku tasemega inimeste seas. Kuigi imikute ja
laste suremus on alati kuulunud inimeksistentsi juurde, kandsid lin-
nades elavad lapsevanemad Uldplaanis suuremaid — ja iga jargneva
pdlvkonnaga stivenevaid — kaotusi kui varasemate vaikeasulate ela-
nikud. Linnastumisega kaasnevad terviseriskid suurendasid rahvas-
tiku kadu linnades ja need hakkasid rahvaarvu séilitamisel sltuma
sisserandest. Sedamooda, kuidas linnade elanikkond aja jooksul kas-
vas, suurenes ka linnastumise suhteline mdju demograafiale. Lin-
nastumise ulatus on seega oluline tegur minevikuthiskondade ter-
visliku seisundi mdistmiseks. Ei tohi unustada, et vaatamata mis
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tahes majanduslikele, poliitilistele ja sotsiaalsetele eelistele ndudsid
preindustriaalsed linnad oma elanikelt suuri inimohvreid.
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