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Meie tajumise psiihholoogia on orienteeritud stereotiiiipide universaalsu-
sele (K. Marxi teesiks oli “Olemine médrab teadvuse”). Nendega harjutakse
kiiresti, voetakse markamatult omaks ja mdne aja parast tunnistatakse ainsaks
oigeks kriteeriumiks. Juba monda aega elame kahetsedes ja meie puhastumises
on peamiseks tdusnud kiisimus: kas see tee viib templi juurde? Kuidas juhtus,
et inimene - oma aja laps - eksis sellelt teelt voi loobus mingil pohjusel igaviku
teel kdimisest?

Sellega seoses tahakski hoiatada endiste vigade kordamise eest, seisukoha
eest, nagu oleks dige ainult kristlik maailmanidgemine. Tahaksin oma oponenti-
dele esitada kiisimuse, kuidas nad kidituvad olukorras (jagan J.-P. Satre
hinnangut, et teadvus on situatiivne), kus must kass jookseb iile templisse
viiva tee voi hobune hakkab sel teel dkki kapjadega vastu maad pdtkima?

Tahaksin, et teel templi juurde ndeks inimene juba eemalt paikesejumala
poolt heledalt valgustatud kuplite hiilgust. Paganluse kui inimeste ja looduse
tthinemise siimboli unarusse jatmine vaevalt soodustab kdlbelise isiksuse ku-
junemist.

Niisiis lubab kahe rikka kultuuritasandi - traditsioonilise ja kristliku - aktiiv-
ne taassiind rahval séilitada oma polist etnilist kordumatust ja omapira, omada
vadrilist kohta maailma vaimses parandis. Selle eesmérgini voib jouda iiksnes
tihiskonna elu ja inimlike véirtuste prioriteete pShimdtteliselt muutes.

Tolkis Mare Koiva

LOITSUST RIITUSENI

Mare Koiva. Eesti. Tartu

Loitsud, vanemaid rahvaluuleliikide seas, on pika traditsioonis piisimise
jooksul muutunud ja muteerunud, kuid sdilitanud oma orva moodsamate
nihtuste keskel. Imekspandaval kombel ei hidbunud nad koos muinasjuttude,
regilaulude ja muu arhailise rahvapirimusega. Niitidisaegsele loitsuvaramule
on tunnuslik ahenenud temaatika ja vormivétted. Muutunud on loitsude
funktsioon, usundiline tihendus ja taust, nende traditsiooniline kandepind.
Nende tihendus tdnapdeva eestlasele pole vorreldav sajanditaguse mojuga.
Ometi on viimastel aastatel Eestis ridamisi avalikult ja tileriigiliselt loitsitud.
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Osavdtjaterohkete avalike loitsude korval on sdnamaagiat kasutatud ka suletud
sotsiaalsetes rithmitustes. Suhteliselt hiline on tava piihade ajal v6i mdnes
kriisiseisundis poorduda abi jarele kas muistsete vormelite voi improviseeritud
sonadega. Kidesolevas kirjutises jilgitakse loitsude levikut, kasutamisviise ja -
motivatsiooni niitidis-Eestis. Seejuures on visandatud iildiseid muutusi
suhtumises rahvameditsiini, meediumitesse ning loitsimisse, esitatud loitsimise
pohjuseid ja erinevaid realisatsioone. Vordlusandmetena on kasutatud
varasemaid iileskirjutusi loitsimisest ja loitsudest.

Loitsude kasutamisest rahvameditsiinis

Moodunud sajandil arstisid sonadeta vaid kisitoolised - hambakaksajad-
sepad, kupumoorid, kaardipanijad, kidevaatajad. Parimusekandjate hinnanguil
polnud loitsuta ravimisel diget mdju. Saavutamaks paremaid ravimistulemusi
kasutasid mitmed késitoolistest abistajadki arstimisriituses sdnamaagiat.
Arhiiviandmeil niib, et posimine v&i sdnamine oli XX sajandi alguses veel
iildlevinud. Seda kinnitavad peale varasemate arhiiviteadete 1970.-1980. aastatel
kiisitletud vanemad informanid. Nii tegutses Vonnu kihelkonnas viimase saja
aasta jooksul ligikaudu 700 rahvaarsti,! kes ravisid viiga erinevaid inimeste ja
loomade haigusi. Arstimisriituse juurde kuulusid enamasti loitsud. Kahekiim-
nendail aastail Parnumaal rahvaarste otsinud meditsiinitudengid kohtasid neid
seal arvukalt.2 Umbes poolte tollaste arstijate kohta on arhiivi talletatud
parimusjutte, millest ndhtub, et nende arstimispraktikasse kuulusid tavaliselt ka
loitsud. Uhelt siiraselt uurimismatkalt pirineb toona Pirnus tegutsenud ja
hiljem Haddemeestele siirdunud imearsti Anna Kuusiku ndidussonade vihiku
koopia ligi kahe ja poolesaja loitsuga. Ta laenas oma sonu iilidpilasele timber-
kirjutamiseks. 1960. aastatel kopeeris sama loitsuvihiku koos Anna Kuusiku
suuliste kommentaaridega rahvaluulearhiivile Hdddemeeste korrespondent
Marta Miesalu. Seetdttu on loitsude koosseis, hilisemad tdiendused ja nihked
kirjapandud sdnavaramus, samuti esitaja enda suhtumised, hdlpsamalt ajasta-
tavad ja jilgitavad.3

Rahvameditsiin ja koolimeditsiin

Maa-arstide ja imeravitsejate juures kdimine vihenes ilmselt 1930. aastatel.
Imearste oli tollal paikkonniti, eeskitt suuremates, metsastes ja soistes
kihelkondades, aga ka vaesemates piirkondades, arvukalt. Tollal eelistati juba
poorduda meditsiinilise koolitusega arstide poole. Stinnitama mindi pigem haig-
lasse, ussihammustuse ja roosi puhul (mdlemate ravimisel olid nn koduarstid
edukad) poorduti diplomeeritud meedikute poole. Parimusekandja iseloomustab
olukorda jargmiselt: “Ennemini oli L. lapsi ka vasta votnud, aga nii 1925.

176



Rahvausund tdnapéeval, Tartu 1995. ISBN 9985-851-09-9

aastal, kui mina siia tulin, siis enam ei, siis kdisid naised juba linna.” (RKM
I 393, 119 (4) < Kambja (1985)) Murrangut suhtumises on seostatud eeskiitt
uue ravimite polvkonna - antibiootikumide - kasutusele votmisega.4 Seni ravi-
viisidelt ja ravimitelt lihedased harud - koolimeditsiin ja rahvameditsiin -
lahknevad niitidsest aina enam. Stein Mathiesen selgitab nn koolimeditsiini ja
rahvameditsiini erinevusi jirgnevalt3:

biomeditsiin rahvameditsiin

haigus tobi

ametlik mitteametlik
diagnoos arbumine
loodusseadused tileloomulikud joud
medikamendid/kirurgia ~ palve/loits
ravimine parandamine
ennistamine ime

Igasugune nihtuste vastandamine toob esile erinevad lihenemisnurgad ja
olemuslikud erinevused. Seegi skemaatiline siistematiseerimine aitab iseloo-
mustada tervendamise ja tervenemise erinevaid voimalusi ning osutab ilmsetele
sulandumiskohtadele.

Vordlusest nihtub, et rahvameditsiin arvestab enam inimese psiitihikaga
ning tema enda puutumatute jouvarudega: tervenemissooviga, valmidusega
tervistuda vaimsuse korrastamise abil. S. Mathiesen tdstab koolimeditsiini puhul
esile selle pohinemist patsiendi biokeemilisel ravil ja kaasajal tunnustatud loo-
dusseadustel. Ametliku meditsiini votted ja ravimid on tihiskondlike institut-
sioonide poolt sanktsioneeritud ning ravimise tulemusena taastatakse patsiendi
endine tervislik seisund. Vastaspool, parimuslik meditsiin, pole ametlikult tun-
nustatud, rajaneb mentaalsetele kogemustele, tugineb iileloomulikele joududele
ja (seni) tunnustamata loodusseadustele. Ravimitest on esile tdstetud vaid
sdnamaagiat, tervenemist seostatakse ime ootusega. Pakutud jaotus on moneti
tihetilbaline. Rahvameditsiin ja koolimeditsiin on arenenud tiksteist vastastikku
mdjutades ning viimastel aastasadadel olnud kiillalt sarnased. SGnamaagiat
pole aga tavaliselt kasutatud iiksinda, muudest votetest lahutatult. Selle kdrval
kasutati rahvapérases arstimises muidki votteid, nditeks taimravi, massaazi jm.
Pikemat aega on rahvameditsiinile olnud tunnuslik apteegirohtude v&i nende ja
omavalmistatud ravimite itheaegne kasutamine. Viimase poolesaja aasta jooksul
on uut informatsiooni vahendunud teiste rahvaste parimusest ja kogemustest.
Oluliselt uue tdlgenduse on saanud mitmed manuaalteraapia votted, nn kitega
energiaviljade korrastamine jm. Traditsioonilised loitsud on sel sajandil kaota-
nud oma positsiooni ning taandumas rahvameditsiini vottestikust. Kaasajal ei
pruugi koolitatud arsti diagnoosimisviis erineda loodusarsti haiguse madrami-
se tehnikast - mdlemad toetuvad patsientidega suheldes oma kogemustele,
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erialastele teadmistele ja intuitsioonile. Rahvaarstide meditsiinialased teadmised
on diletantlikud, kuid kiillalt ulatuslikud. Haiguste middramisel kasutati/takse
rahvameditsiinis mitmesuguseid koolimeditsiiniga ristuvaid votteid (palpeeri-
mine, anamnees, laboratoorsed analiiiisid, viimastel kiimnenditel ka koostoo ja
konsultatsioonid ametlike arstidega jne). Mitmed rahvaarstid taotlevad, et
patsient tuleks vastuvdtule arsti saatekirjaga ja temapoolse diagnoosiga, otsese
suunamisega imearsti konsultatsioonile. Uheks selliseks on Laine Roht, rahva
hulgas tuntud Kaika ndiana, kes leiab, et arstimine on tulemusrikkam, kui
mdlemad pooled iihendavad oma jou haige tervise taastamiseks.0

Rahvameditsiini votteist loobuma ajendas biokeemiliste ravimite tShusus.
Niib, et vaid tiksildastes metsakolgastes ja soosaaretaludes ning viheste
haiguste ravimisel sdilitas parimuslik meditsiin prioriteedi. Antibiootikumide
levikuga algas podrdumatu eemaldumine (suulisest) traditsioonist. Empiirilise
kogemuse vahendusel leitud ja sajanditepikku ldbiproovitud, perekonna (voi
ka laiema sotsiaalse grupi) poolt aktsepteeritud teadmised ja arstimistavad
taandusid, neid kasutati eeskitt kiilmetus- ja muude lihtsamate haiguste puhul.
Sageli eelistati ikkagi antibiootikumikuuri.

Teise maailmasdja eelne, aegne ja jirgne ebakindlus, teadmata kadunud
sugulased ja sobrad, valitsuse korduvad repressioonid tdstsid erilisse
staatusesse ennustajad ning selgeltnégijad. Rahvaarstide seisundit mojutasid
vihem ajaloosiindmused ja rohkem korrapirane meedikutevork. Haiglate prestii®
jatasuta arstiabi vilistas kodused siinnitused ning raskemate haiguste koduravi.
Iseravimist peeti vanaparaseks, selle aeg oli timber. Koolimeditsiini vastu dratasid
usalduse ja turvatunde niiteks viikelaste vaktsineerimine, millega dnnestus
tokestada raskete nakkushaiguste levikut. Miletan lapsepdlvest vanemate
inimeste meenutusjutte lastehalvatuse puhangust Eestis ning kergendus- ja
tanusonu vaktsiini imepérase abi kohta.

Tagasi rahvameditsiini juurde?

Arvatavasti ravimite odavus soodustas nende liigtarvitamist. Antibiooti-
kumidele omistati imettegevaid omadusi. Arvati, et nende abil on véimalik ter-
vendada lootusetutest haigustest, peatada kroonilisi poletikke ning raskeid
haigusi. Haigused néisid 1960. aastate optimistlike lootuste kohaselt taanduvat,
alistatud toved pidid medikamentide ees taganema ja sootuks kaduma. Sama-
sugune imede ootus iseloomustas toonast keemia tarvitamist. Viimane pidi ta-
gama korged saagid ja vabastama inimese koigist iilearustest ja vaenulikest
olenditest, sh haigusetekitajatest. Silmaga nihtavalt taandusid DDT jm miirkide
toimel tarbetuks kuulutatud linnud ja loomad. Keemia kahjulikke kuhjumisi elus-
organismis ei teadvustatud kuigi selgesti. Sellest tulenevad, raskesti ravile allu-
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vad allergilised haigused olid sagedasemateks rahvaarstide poole pdordumise
ajenditeks. Biokeemilise meditsiini diskrediteerimist kiirendas epideemiliste
haiguste ja muteerunud haigustiivede, samuti viihkkasvajate kiire levimine. Uhe
vana naise sonul: “Haigusi tuleb kogu aeg juurde, nii palju pole neid kunagi
olnud.”

Rahvaarstide haigusmenetluses oli (ja on) olulisel kohal haiguse tekkepoh-
juse otsimine: iihiselt otsitakse (ravija pakub) objekte ja olukordi, mis haigestu-
mise pohjustasid.” Seejuures on rahvapirastes seletusviisides taas kiillalt olu-
line osa n6 mentaalsetel haiguse pdhjustel (kditumisnormide rikkumine, valed
eluviisid, nn kurja silma ja needuse tinapdevased analoogid), millele sekundee-
rivad geograafilised (n halvasti valitud vo6i kahjuliku fooniga eluase, vee- voi
energiasooned magamiskohas) jm seletused.

Ametlikus meditsiinisiisteemis oli pikemat aega {ihele patsiendile ette nihtud
kiimneminutiline vastuvdtuaeg. Raviarst pidi selle aja jooksul suhtlema pat-
siendiga ning tditma haigusloo - nii polnud tal mahti silmi ametipaberitelt tdsta.
Selline anoniitimne kiirsuhtlemine vilistas haige ja arsti psiitihilise kontakti ja
tihise arutelu, miks ja kuidas haigus tekkis, no haigusseletuse leidmise. Haigele
murettekitavatele siimptoomidele, samuti haigust toetavate psiihholoogiliste
jm. mojurite viljaselgitamisele jagus vihe acga. Arstide tollane kitsam spetsia-
liseeritus inspireeris rahvajutte, mis kirjeldasid kdike erinevate eriarstide juurde,
kellest igaiiks tundis vaid iihte osa inimesest. Nii rindab haige kabinetist kabi-
netti, saades igalt arstilt uue diagnoosi.

Kontakti normeerituse ja pealiskaudsuse korval degradeeris sdédrane spet-
sialiseerituski polikliinikuid. Patsientidel, sh psiithhosomaatiliste haiguste kand-
jail, oli vahel kergem kontakteeruda rahvaarstiga, kes pithendas talle mirgatavalt
rohkem aega ja tdhelepanu, viirtustas haige isiku, suhtles temaga vahetult.
Haige sai komplitseeritud haiguspildi puhulgi kohe tihe ja tervikliku seletuse
haiguse péritolu ja olemuse kohta. Viited tileloomulikele joududele, mida rahva-
arst valdab ja mille abil ta korrastab haige tervist, dratasid osas patsientidest
lootuse imeparasele abile, vallandasid platseebo-efekti. Haiguse tekkepdhjuste
ja péritolu midramisega kaasnesid tihti haige varasemat elukdiku voi tervist
puudutavad prekognitiivsed voi retrokognitiivsed seletused. Need suurendasid/
vad omakorda arstija autoriteeti, siivendasid usaldust nii diagnoosi kui méératava
ravi vastu. J. Young viitab, et paljude haigustega kaasneb raskesti médratletav
psiiiihiline taust.8 Haigused on sagedasti pigem psiihhosomaatilised kui ainult
somaatilised, seega sobib nende arstimiseks vottestik, mis arvestab psiihho-
loogiliste isedrasustega.

Rahvaarsti arstimisriitus on loomuldasa ulatuslikum ja mitmekiilgsem amet-
liku meediku vastuvotust. Uhe arstimiskorraga libitakse mitu erineva kestuse
ja emotsionaalse laenguga riituse osa. Meditsiiniantropoloogias proloogiks
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liigitatud arstimisvajaduse selgitamine ja arstija valik moodustavad pikema
eeltsiikli, millega kaasneb informatsiooni hankimine: suhtlemine tuttavate,
ametikaaslaste ja muude isikutega. Sellise kommunikatsiooni kédigus
hidlestatakse end nn patsiendijuttude abil, mis konelevad kogemustest

Uuidodd aabwasehly
Olew, Fudib— Kondley jo boo doey,
wou Seovel ki poeds  Esdmuds

Viiljavéte Laine Rohu kiilalisraamatust.

rahvaarsti juures arstimisel. L. Honko loeb proloogi hulka ka esialgse haiguse
médratlemise. Arstimisriitus koosneb mitmest jargust: kogunemine ja tutvumine;
haige veenmine arstija vdimekuses; haiguse paritolu selgitamine; loitsimine,
masseerimine jm votete kasutamine; 16pliku haigusseletuse esitamine; haiguse
otsimine, korvaldamine, hdvitamine voi tagasisaatmine; paranemisreeglite ja
ettekirjutuste tutvustamine haigele; ravimite iileandmine jm. Jargneb arstijale
tasumine ning tema tinamine.9 Haige silme all haiguse kindlakstegemine ja
torjumine, nimeliselt temale valmistatud (ja sdnutud) ravimid tagavad osaduse
ja temapoolse aktiivsuse haiguse torjumisel. Haige pole passiivne, vaid on
kaasatud arstimisriitusesse, sageli on tal iillatavaid kogemusi, temast endast
soltub tervenemine.

Rahvaarsti otsimisel on oluline arstija prestiiz. Enamasti valib haige rah-
vaarsti vilja tema valduses oleva suulise informatsiooni ja parimusjuttude pohjal,
olles sageli juba enne ravikdigu algust arstija vdimekuses veendunud. Seda
usku kinnitab tavaliselt ka rahvaarst ise arstimisriituse k#igus. Patsiendile ju-
tustatakse edukatest arstimistest, haige saab ooteajal tutvuda registreerimis-
voi kiilalisraamatutega, kuhu eelmised patsiendid on kirja pannud oma haiguse
tunnuseid, tervenemise kirjeldusi, tinusonu. Nende abil on tal vdéimalik hadles-
tuda edukalt terveneja rolli. Eelhiilestuses on olulised ka nn ooteruumijutud, 10
kus patsiendid vestavad lugusid imearsti juures juhtunust, imetervenemistest
jms. Ta saab tunnistusi, et see isik on suutnud tervendada viga komplitsee-
ritud ja keerukatest haigustest. Soodne psiihholoogiline hdilestus ning usk
arstijasse ja ettevoetud ravimisse toimivad tervendamisriituse garantiina.
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1970. ja 1980. aastatel suurendasid psiiiihilise komponendi osatihtsust tota-
litaarsest siisteemist tulenenud psiitihiline surutus, loomingulise ning majan-
dusliku eneseteostuse perspektiivitus. Olen veendunud, et seda siivendas
ametlikult levitatud seisukoht viikerahvaste hddbumisest lahiacgadel ning enda
identifitseerimine perspektiivitu etnosega.l1

Rahvameditsiini vahendusel piiiiti leida mitte tiksnes alternatiivseid arsti-
meid, vaid ka teistsugust motte- ja elamisviisi - kokkuvétlikult voiksime seda
seisukorda iseloomustada materialismi kriisina, millega kaasnes idealismi ihale-
mine ning alternatiivse maailmavaate otsimise tarvidus. Monigi kord piititi leida
oma probleemidele kiiret ning tavatut lahendust. Sageli poorduti rahvaarstide
poole kisikirjalisest kiest-kétte levinud kirjandusest loetud filosoofiliste vaa-
dete, erinevate teooriate, aga ka parapsiihholoogiliste ndhtuste kohta kinnitu-
se saamiseks. Otsiti vaimset tuge vestlustest, sooviti tdpsustada ja midratleda
oma isiklikke iileelamusi. Mitmed paravoimetest huvitatud soovisid leida endale
opetajat. Tavaseisukohast ebahaigete suhtlemine rahvaarstidega polnud
hdlbus, sest 1970. aastatel kasvas jérsult nende poole poorduvate haigete arv.
Nii kasutati tutvuse sobitamise ja jutule padsemise ettekdindena monda ihuhida
voi hoopis vahendajat.

1960. aastate demokraatlikule meelestatusele jargnes 1970. aastatel sotsiaalse
optimismi kriis. Brian Inglis on iseloomustanud neid aastaid USAs ja NLs
katsetuste perioodina, mille sihiks oli hiipnoosi ja senitundmatute inimvéimete
valdamine.12 Venemaal langesid ajaliselt iihte riigivdimu karmistumine ja soosiv
suhtumine miistikasse, imearstidesse. Meenutagem siinkohal vananeva riigijuhi
L. Breznevi sensitiivide lembust. Rahvasuus seostati riigivanema tervislikku
seisundit otseselt D. Davidasviliga. Nii arvati konevoime halvenemine ja puisem
kditumine selle siiiiks, et imearst pole elustavat jdudu saanud mingil pohjusel
edasi anda voi et ta on keeldunud Breznevit “piisti hoidmast”. Tollesse aega
kuuluvad ka rahvajutud ja -uskumused imearstidest, kelle kohta vene voim
pidanud tépset arvestust ning viinud neid igal vdimalusel Moskvasse salajastele
katsetustele. Viidetavasti jagati just samal ajal rahvaarstidele esimesed ametlikud
arstimisdigust sanktsioneerivad paberid. Eestis saanud niiteks rahva arvates
esimestena sellise paberi omanikeks Vigala Sass ja Kaika Laine - mdlemad olid
1980. aastatel korgelt hinnatud arstijad. Viimased on ametiloa olemasolu ka ise
kinnitanud. Lahtiseks jadb kiisimus, kui palju ametliku arstimisdigusega
rahvaarste toonases Eestis oli. Igatahes vdisid mitmed muudki imearstid sellisele
paberile vihemalt pretendeerida. Alles 1980. aastate 16pul hakkasid eestlased
siirduma Venemaa sensitiivide ja alternatiivmeditsiini koolituskeskustesse,
eeskitt Moskvasse, kust naaseti sensitiivipaberite ning erinevate
arstimisvotetega. Vene koolituskeskuste moju ilmnes selgemalt alles 1990.
aastatel.
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Eeskitt 1970. aastatega seostub mitmesuguste alternatiivmeditsiini
suundade levik, sh vegetariaanluse pdrandaalune propageerimine,
mitmesuguste dieetide ja erinevate tervisliku toitumise vdimaluste reklaamimine
kitsamates huviliste ja sdprade riihmitustes. Tdusis huvi akupunktuuri ja
akupressuuri vastu, aktualiseerus ndelravi kasutamine. Kiest kitte liikusid
nditeks Gunnar Aarma, jooga, budismi ja makrobiootilise dieedi vahendaja ja
esimeste niljamatkade initsiaatori dige toitumise, hingamise jms kdsiraamatud.
Porandaaluste tdlgetena levisid Castaneda raamatud, budismiloengud,
idameditsiini ja miistika-alane kirjandus. Nii maal kui linnas levisid muu hulgas
Maria Trebeni ravimtaimeraamatu masinkirja- ja valguskoopiad. Késikiri paelus
erineva sotsiaalse tausta ja haridusega inimesi. Kahjuks puudub tiielik iilevaade
kirjasonast, mis Eestis tollal masinakirjakoopiatena inimeste kies ringles.
Nimetasin siinkohal méningaid neist kisikirjadest, mida ise lugeda sain. Arvukalt
ringles ka vene- jm. keelset kirjandust. Isedranis parapsiihholoogilistest
nidhtustest huvitatute hulgas levis erineva tasemega kirjavara. Osalt parinesid
triikised tsaariajast, aga ka kaasaegseid populaarseid ja uurimuslikke triikiseid
ja késikirjandust koguti ning vahendati hoolega.

1980. aastate alguses toimusid esimesed avalikud imearstide esinemised.
Teadaolevalt 1970. aastatel kdisid mitmed ténagi tuntud arstijad ja parapsiihho-
loogia entusiastid Eesti erinevais paigus loenguid pidamas. Neid kutsuti kooli-
desse, klubidesse, viikestesse huviliste ringidesse. See oli poollegaalne tegut-
semisviis. Tartu Ulikooli idameditsiini ring eesotsas professor Aili Pajuga rek-
laamis taimravi ning muidki alternatiivmeditsiini votteid. Tema eestvotmisel esi-
nes 1981. aasta siigisel Tartu Ulikooli iihes suurimas tungil tiis saalis Vigala
Sass loenguga imearstimisest, tutvustades muu hulgas oma isiklikust praktikast
ddrmuslikumaid tervenemisjuhtumeid. See oli esimene omataoline avalik loeng.
Kuigi sellele ei sekundeerinud toona massimeedia, hakkasid sestpeale kultuuri-
iilikoolid jm. tdiendoppekeskused oma programmidesse lisama parapsiihholoo-
gia ja esoteerilise arstimise loenguid ja Sppeaineid. Selliste kursuste arv kasvas
1980. aastate 15pul ja 1990. alguses. 13

Imearsti-staatus muutus muuski suhtes: politsei ja julgeolek poordusid neil
aastatel tipris sageli kadunud inimeste ja esemete tagaotsimis- jm palvetega
imearstide poole (vid n RKM 11454, 234 (11) < Kursi (1989) jpt). Eestit elavdas
paaril korral teade imearstimi leiutamisest. Koiki haigusi raviva vahendi autoriks
peeti hiljem r66vmarva 1dbi hukkunud arstijat. Veelgi suuremat komu tekitas
aktiveeritud vesi ning imeravim nimetusega AU-8, mille iiheks autoriks oli tun-
tud leiutaja Hint. Viidetavalt kdike ravivat vedelikku toodeti pooltdostuslikult
ning siigavaimal poliitilise tsensuuri ajal miitidi tisna kdrge hinna eest. Ars-
timiga kaasnes tavakohane folkloor: tervenemisjutud, retseptid jm. Nii voi teisiti
soosis inimeste huvi (kohati isegi ametlik vdim) pigem imearste ja dkki
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vallandunud ekstrasensoorseid vdimeid koos selle juurde kuuluvate (auto)tol-
gendustega ehk alternatiivmeditsiini. Rahvameditsiini ja traditsioonilisi rahva-
arste soosivad ajad saabusid alles siis, kui rahvapirase arstimise jarjepidevus
oli joudnud enamikus Eesti paigus katkeda. Vihemalt juhtus ndnda ndidusso-
nade, aadrilaskmise, massaazi, osalt ka taimravi jm rahvapérase arstimise liikide-
ga. Traditsiooni katkemine ei stinni paari aastakiimnega, vaid selle juured on
tavaliselt siigavamates sotsiaalsetes hoiakutes ja ajaloolistes muutustes. Al-
ternatiivmeditsiini erinevatest suundadest ning teiste rahvaste parimusest li-
sandunud teadmisi sulandasid oma arstimisrituaali ennekdike kaasaegsed
imearstid. Mitmesugused teadmised levisid loengute ja massimeedia vahendusel
siiski tildisemalt. Arvatavasti on eelpool esitatud kiisimusele vastuseks, et ta-
gasipoordumist traditsioonilise rahvameditsiini juurde ei toimunud, kuid
muutusid iildised hoiakud: massimeediast mdjustatud alternatiivmeditsiini
suhtutakse pooldavalt.

Muutused loitsutraditsioonis

Traditsiooniliste teadmiste, sh loitsude périmisvalmiduse vihenemine pole
tiksnes selle sajandi probleem. Oskuste realiseerimisvoimalused on erinevail
aegadel erinevad. Pole omavahel vorreldavad iammaemanda-abistaja positsioon
moodunud ja sel sajandil, veel enam eendub rahvaarsti positsioon kiilaiihis-
konnas. Ebamugavusi pdhjustava, aga teisalt vastutusrikka piiriisiku-staatuse
omaksvotmine ei ole jdukohane igale viljavalitud teadjaeelikule. Piiriisiku staa-
tus oli moodunud sajandil komplitseeritud ning imearsti seisund jadb tdhele-
panualuseks aegade 16puni. Tavanormidest ja -véimetest tublisti pdikuva isik-
suse ldhitimbruses tekib paratamatu kommunikatiivse depressiooni tsoon. Naas-
kem Vonnu kihelkonna péarimuse juurde. 1950.-1960. aastatel oli seal arvukalt
polise perekonnapirimuse kandjaid, rahvapiraseid arstimistavasid ja sonu valla-
nud ndidu. Ometi hddbus loitudega arstimise traditsioon. 1986. aastal oli
kihelkonda jadnud kolm-neli rahvaarsti ning napilt kiimme inimest, kes valdasid
arstimissonu. Neistki mitmed olid timberasujad, inimesed, kes asusid Peipsi-
tagustest kiiladest Eestisse iimber Teise maailmasdja 16pul sakslaste sunnil.
Arhiivikirjapanekutest ndhtub, et emamaale naaseti mérgatavalt arhailisema tra-
ditsiooni kandjatena, sealjuures mitte niivord kohapealse eesti vanema péarimu-
se konservatiivsete alalhoidjatena, kui isikutena, kes olid kasvanud iiles sdna-
maagia paremini séilitanud digeusklike naabrite méjuviljas. Nii oli néiteks oma-
péraste joontega nii L. Solna kui S. Nageli loitsu- ja meditsiiniparimus. Molemad
viitasid kontaktidele ja otsesonu 6ppimisele naabruses elanud venelastelt (RKM
11395,358/9 (1); RKM 11397, 442/561 <Vonnu (1986)).

Sotsiaalselt paritolult ja hariduselt erinesid 1950. aastate rahvaarstid Vonnu
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kihelkonnas tublisti: lihtsate kiilainimeste kdrval tegelesid arstimisega kohalikud
ametnikud. Ent teadmisi polnud neil kummatigi lihtne edasi anda, sest sobivate
isikuomadustega périjad ei tahtnud tihtipeale parandust vastu votta. “Ma veel
iikskord kiisisin, kellele sa siis oma tarkuse pdrandad. Tema iitles, et ei ole
mul kellelegi pdrandada, hauda lihen koigega.” RKM 11393, 119(4) <Kambja
(1985). Erinevalt varasematest uskumustel rajanevatest tavadest usaldati sénu
korduvalt erinevatele isikutele. Vonnu arstijad I. Poska ja M. Vuks loovutasid
mitmel korral teadmisi oma pere liikkmetele ning teistele arstimiskutseks sobilikele
isikutele.14 Oma voimeid ja oskusi realiseerisid XX sajandi teisel poolel iiksikud
teadmiste parijad. Rahvaarst vdis seetdttu olude sunnil varasemast sdnade
iileandmisest vaikides modda minna. M. Vuksi vanem tiitar meenutab: ““...Hiljuti
oli paber alles. Ema tahtse nagu pdrandada, aga mina es usu ja nii ta jdi. Aga
ode ikka votse vastu.” RKM 11 395, 268/9 (1) < Vonnu (1986). Lapselapsele
esitatud motiveering on sootuks teistsugune ja rajaneb Eestis vihem levinud,
kuigi mitmeil rahvail populaarsel usundilisel suhtumisel: “Vanaema M.Vuks
rddkis ju niiviisi, et tema oles selle arstitarkuse koik edasi andnu, aga
Jjdrgmisele pélvele ei saa anda. Ja ta tahtse minule anda noid sonno, a’ kus
mina - ma oll noor ja téhtsust tdis - niisugust vana usku veel... Ja peat olema
tumedama verega ja mina just olen.” RKM 11 395, 341(1) < Vonnu (1986).

S6nu on muulgi pdhjusel korduvalt edasi antud. Et sellest probleemist on
pikemalt juttu mujal,15 piirdugem siinkohal iiksnes loeteluga, miks loodetud
jéreltulija keeldus arstijavdimete realiseerimisest: maailmavaatelised erinevused
ravijatest vanematega, huvi- ja kutsumusepuudus, uskmatu voi sallimatu suh-
tumine eelkiija tegevusse, emma vdi kumma halvad iseloomujooned. “Minu
vanaisa oll’ Rootsi Piidre, elas Vonnun. Temd arstnu koiki haigusi. Lubanu
pojale dra anda oma sona, aga esi olnu halb inimene ja poig es ole taha tema
sonnu.” RKM 11397, 488 (1) < Vonnu (1986). Pirija vois paranduse tagasi lii-
kata, pohjendades seda oma oskamatusega, sooviga loobuda rahvaarsti staa-
tusest.

Temaatilisi muutusi ja sGnade arvu ahenemist iseloomustavad paremini suht-
arvud. Kuni 1984. aastani lackus Eesti Rahvaluule Arhiivi loitse 243 haiguse
vastu. Mitmete haiguste alt leiame hulgaliselt erinevaid loitsutiiiipe, nende re-
daktsioone ja alaredaktsioone: maalise vastu 10, roosi vastu 16, lendva-raban-
duse vastu 11. Ajavahemikus1984-1990 on need arvud tagasihoidlikumad (maa-
lise vastu 7, roosi vastu 8, lendva-rabanduse vastu 7). 1984. aastani lackunud
materjali voime jagada haigussonadeks, loodusega suhtlemiseks ja miitoloogi-
liste olendite mdjutamiseks mdeldud noidussonadeks, majandusloitsudeks ja
sotsiaalseid suhteid reguleerivateks loitsudeks. Sellele jargnenud kuue aasta
jooksul on sénade proportsioonides toimunud nihked mirgatavamad. Kéibelt
kadunud on sotsiaalseid suhteid reguleerivad loitsud, miitoloogiliste olendite
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ja loodusega seotud sdnad. Peaaegu tdiesti on ununenud majandusloitsud. Ka
haigussdnad on kokku kuivanud. Osalt on see pdhjendatav traditsioonilise
usundi hddbumisega. Kui ei miletata maa-aluseid, siis pole midagi peale hakata
maalise sdnadega. Et sel ajavahemikul laekusid arhiivi mitme tuntud rahvaarsti
vanad parimuslikud kisikirjalised ndidussonade vihikud, muudab see viimaste
aastate loitsutraditsiooni iildilmet veidi arhailisemaks. Traditsioonist eenduvad
funktsiooni muutnud, lastetraditsiooni tilekandunud voi sellega ristuvad sénad,
muu hulgas laste vaigistamiseks voi nendelt valu votmiseks mdeldud sonad,
eeskitt supertiitip “Varesele valu”. Ent tdnapdeval méiletavad vihesed
lapsevanemad isegi kunagi tildtuntud valuvaigistussdnu. Jarjepidevus on selle
maédrani katkenud, et paljudes peredes pole vanavanemadki neid lihtsaid, arhailisi
sonu lapsepdlvekodus kuulnud ega ise praktikas pruukinud.

Tekstivaliku ahenemine on loomupirane, loitsuparimuse taandumise juurde
kuuluv nihtus. Loitsude kirjalik fikseerimine on samuti p&line tava, 16 tuntud
paljudel rahvastel. Lahinaabritest on see levinud venelastel, ldtlastel, sakslas-
tel.17 Kuigi arstija kdsutuses voib olla terve kisikirjalise raamatukese jagu eri-
nevaid sonu, ei pruugitud tavaliselt neid k&iki, vaid eeskitt rahvaarstile kdige
harjunumaid.

Tekstide poliifunktsionaalsus on loitsudele tunnuslik ammustest acgadest
peale. Kaasajal on see levinud laiemalt kui eelmisel sajandil voi selle sajandi
alguses. Minimaalsete asenduste ja muganduste abil sobitatakse tekst teise
isiku v6i muu haigusega. Sagedasti piirdutakse poordumissonade voi virsi
viljavahetamisega.18 Nii kasutas Maarja-Magdaleenast pirit Aino Teppan
ussisdnu roosihaiguse ja paljude podletikuliste protsesside peatamiseks,
loitsutekst jii selle juures muutumatuks. Amm pirandas talle vihikutiie erinevaid
loitse. Uhe naabri sonutsi: “Savikojas Teppani Aino oskab ise arstida. Tema
amm oli roosiarst. Ega seda ei saa iitelda, et inimene noid on, kui tema oskab
arstida. Eks ta siis dmma kéest ka ndinud, kui see midagi arstis voi abistas.”
(RKM 11367, 53 (28) < M-Magdaleena (1983)). Amma kirjutatud sdnade seast
valis arstija vilja talle sobivad ja isikupidrased loitsud, eirates no ohtlikke tekste.
Kbigi sonade pahedppimist ei pea ta otstarbekaks. Ta vildib veresonu, sest
need voivad rikkuda majapidamistoid ja olla takistuseks arstimisel. (Vana usku-
muse kohaselt peeti veresonade oskajat ohtlikuks néiteks piimale ja dllele, aga
samuti rikkus nende sdnade meenumine siinnituse ja takistas loomade tapmi-
sel.) Juba dmm viltinud veresonu. Kiila immaemandana polevat ta neid kunagi
pihe dppinud, et siinnitusel ei juhtuks kogemata vereseiskumist voi valel ajal
verejooksu puhkemist. SGnade juhuslik meenuminegi voinuks verejooksu soo-
vimatult peatada voi alustada. Oma sonutsi kasutab A. Teppan dmma eeskujul
kirjalikke mirkmeid mélu virskendamiseks.

Kaks Maarja-Magdaleena kihelkonna arstijat, A. Teppan ja M. Liivat, kuulu-
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vad pdrandi saanud ja selle vastuvotnud isikute hulka. Nende haigusseletused
ja sonad toetuvad rahvatraditsioonile. Mdlemad on 4mma, kohapeal tunnustatud
arstija poolt véljavalitud ametipidrijad. Valiku 6igsust kinnitas mdlema puhul
veel iiks juhtum - mélemad on kohanud ja lahutanud vainukdéie, mis parimuslikult
ennustab ja kinnitab ravijastaatust.19

Noidussonavihikute pidamine oli levinud tile Eesti, Kagu-Eestist parinevaid
on arhiivis siiski vihem. Paljude mérkmete saatust iseloomustab arhiiviteade:
“Meite vanaisal kah, al’lid kindad kdd, piiras ussi ammustatud paika - valu
ldind. Need sonad on koik raamatus, vanaisa kirjutas iiles, aga kes teeb, kus
vana Jiiri selle raamatu pani.” KKI 10, 148 (23) < Mustjala (1949).

Ka vdimalike vormiliste realisatsioonide hulk on kaasajal tublisti vihenenud.
Osa tdhtvormeleid-arstimissonu (sh siinnitussdnad ja tulekahjusdnad) ringlevad
taevakirjade vahendusel eeskitt kristlikes ithendustes. Regivérsilaadsed ning
varsivormis sdnad on kadumas. Vihenenud on kontaminatsiooniliste, pikemate
sonade osakaal. Kaasaeg niib soosivat lithemaid maagilisi vormeleid. Sagedasti
liitub maagilisele tegevusele kolm voi tiheksa korda loetav lithivormel.

Loitsud on muutunud rohkem kui nendega kokkukuuluvad tavad ja arsti-
misvotted. Loitse saatev tegevus (haiguskolde piiramine, ristimérgi joonistamine
selle ja/vdi ravimi peale, haiguse stimboolsed pesemis-, voidmis-, pdletamis-
jm. riitused, arstimisvee voi soola annetamine omaaegsele ohvrikivile, -paigale,
ristteele vm kriitilisse paika) on piisinud viimase paari sajandi jooksul enamvai-
hem muutumatuna. Ka ravimisideoloogiat ja peamisi usundilisi tegevuse sele-
tusi on suhteliselt vihem timber tdlgendatud.

Uusloitsud

Uusloitsude laiemat, haigustevilist pruukimist on iipris raske dateerida.
Sageli loitsiti iiksinda, sisemise veendumuse ajel. Loengutel olen kohtunud
inimestega, kes on hiljem eravestluses voi ka otse loengusituatsioonis
tunnistanud, et nad on kasutanud sonu, olgu need siis lapsepdlvest meelde
jddnud, kuuldud tuttavatelt voi leitud triikisonast. Loitsimist on ette voetud
viiksemates, enamasti haritlasseltskondades 1980. ja 1990. aastatel.
Rahvatraditsiooni tundev rithmitus on enamjaolt po6rdunud parimuslike sonade
poole.

“Pdieva palumine Kihnu saarel 1989. a. suvel ohtumdingujuhtide kursusega
Kultuuritootajate Tdienduskoolist. Oli pealelounane vihmane ja hédmar aeg;
nii hdmar, et oma kursuse tood tegime Kihnu kultuurimajas elektritule valgel.
Siis aga juhtus mingi avarii - tuli kustus.

Kellelgi tekkis mote laulda paludes pdike vilja, et saaksime tood edasi
teha. Votsimegi ringi ja alustasime Viljandimaalt pdrit “Pdeva palumise”
laulu:
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Tule viilld, pddvakene,

ma anna sulle pdtsi leibd,
pdidle selle koorukese.
Tule viilld, pddvikene,

ma anna sulle tiimpsii liha,
pddle selle tiikikese.

Tule viilld, pddvikene,

ma anna sulle karbi rdimi,
pddle selle kaits rdime.

Ja teiseks lauluks laulsime:
Veere, veere, pievvakene,
veere, pdeva, vetta mooda
lase kaselatsvu kaudu...

Meie koige suuremaks iillatuseks laulu loppedes umbes 3-5 min. pdrast
tuli sel péeval esimest korda viilja PAIKE. See oli iisna lummav iillatus koigile
palumises osalenuile.”

Pakun veel teisegi samast ajast parineva autentse loitsu kasutamise juhtumi:
“Vihma palumine 1990. a. kevadel Antslas.

Seoses folkloorikooli kevadise ringkdiguga Louna-Eestis olime Antsla
kultuurimajas laulmas ja tantsimas. Kuna rahva hulgas oli iiks Kihnu pdeva-
palumises osalenu, siis palus ta meie abi vihmapalumises, sest see aeg oli
Jjuba 2 nddalat olnud suur pouaaeg. Ta palus seda paar pédeva enne Viirskas,
aga ma kartsin seda ette votta ja onneks ei olnud ka seda voimalust seal, aga
niiiid Antslas ei jddnud muud iile, kui pidime alustama. Nii kaua, kui ma iisna
suures segaduses laulu algust motlesin, alustas iihe kursuslase viiike tiitar
Greete Polvamaalt pdirit laulu:

Vihmakene, vellekene,
dra minnu likes teku...

Tema jdrel jtkasin improvisatsioonilist vihmapalumislaulu, et vihm oleks
sobraks ja tuleks appi. Tdpselt ei mdleta. Peale seda iitles iiks kohalik mees,
et kui meie asi onnestub, oleme kiill noiad.

Koju séites muretsesin viiga, see oli nagu suur vastutus. Ohtul vaatasin
hirmuga televiisori ilmateadet - vihma ei lubanud.

Odésel drkasin vihmapladinaga aknale. Esimene vihm peale kahte néidalat
ja kohe peale loitsimist?!

Olin segaduses, aga réomus.” (RKM 126, 273/6 < Viljandi (1991).

Kasutamismotivatsioonid ja veendumus sdnamaagilise teksti toimimisse va-
rieeruvad ja on erinevad. Neid situatsioone iseloomustab poolming ja poolus-
kumine enam kui kindel tdestumisveendumus.
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Eesti loitsuvara ei kata kdiki potentsiaalsete loitsimishuviliste huvikeskmeid.
Puuduvad niiteks loitsija ametisseptihendamise sonad. Mitmete iileminekurii-
tuste sonad on lithikesed ning rajanevad kristlikel motiividel. Harilikult eeldavad
kaasaegsed kasutajad, et loitsutekstid on pikemad ning séilitanud eelkristliku
omausundi sonumi. 1980. aastate tihiskondlike, nn avalike loitsude jaoks polnud
kristlusekesksus tihtilugu vastuvdetav. Igiomase algusundi motiive pidi vanim
parimus (loitse selliseks peeti) tingimusteta sisaldama. Traditsioonilises loitsu-
parimuses on aga hulganisti rahvusvahelisi mojutusi. Teistest rahvaluuleliikidest
enam on ndidussdnu aegade jooksul tarvitatud rahvusideoloogiliste tdlgenduste
juures. XIX sajandi kirjameestel oli tavaks tihendada neid vanimate etnilise
usundi kihistustega, rahvusliku olemusega.20 Hiljem on neist otsitud alg-soo-
meugriluse jélgi. Just rahvuslikule alusideoloogiale mittevastavus piiras ilmselt
nende uurimist ja publitseerimist, kaasajal kasutamist.

Sobivate loitsude puudumisel eesti parimuses oli lihtne poorduda soome ja
karjala loitsuvaramu poole, mille runovorm, pikkus ja sisu vastas mérksa enam
ettekujutustele loitsude olemusest. Soome loitse on endale kopeerinud ja kasu-
tamiseks varunud nii rahvaarstid (80. aastate algul niiteks Vigala Sass) kui ka
lihtsalt loitsimishuvilised. Enamasti loodeti tdlkida ja mugandada tarvilik, vali-
selt sobiv ja sisult viekas tekst. Mdlema rahva parimuse sarnasus ja eeldatav
geneetiline seotus on seejuures olnud teguviisi pohjenduseks ja digustuseks.

Autentsetest loitsudest enim tarvitatakse arstimissonu. Et lootust otse tra-
ditsioonist ja tavalise parimisdiguse korras sdnu saada on viike, siis kasutatakse
ka triikiseid. Varem oli iiheks dpperaamatuks ja inspiratsiooni jagajaks A. H.
Neusi ja Fr. R. Kreutzwaldi “Mythische und magische Lieder der Ehs-
ten”,21viimastel aastakiimnetel on tekste leitud “Eesti rahvalaulude antoloogia”
loitsukoitest, mis ilmus 1974. aastal.22 Viimane sisaldab valiku regivirsipirase-
maid loitse. Lithivormeleidki, milleks otsest eeskuju pole kusagilt leida, realisee-
rub {pris palju. [lmsesti on mitmed sellised verbaalsed vormelid situatiivsed ja
loodud olukorra sunnil. Vajadust verbaalselt poorduda loodusobjektide, puu-
de ja teiste taimede poole, mida kasvatatakse vdi mida ravimiseks korjatakse, on
rohutanud ravitsejad ning erinevad loengupidajad. “No kui me vétame sddilt
allika juurest vett ja tahame teda endale raviks, siis me peame kummardama
allika ees ja tiinama teda selle ravivee eest ja talle kah annetama andi.”(RKM,
Video 52, 27 < Urvaste). Sagedane on ka loitsu saamine unes, mis on vanas
parimuseski tuntud. Isiklikke kaitsesonu on saadud mitmesugustelt idameditsiini
ning meditatsioonikursustelt voi ka ise inspiratsiooni ajel loodud. Sagedane on
katekismusest kirjakoha valimine, arstimissdnadena loetakse ravimitele peale
aga ka kristlikes kalendrites sellele kuupéevale paigutatud kirjakohti. Kirikuka-
lendrite kasutamine arstimisel on uuem néhtus, mida pShjustab ilmselt seesama
traditsiooniliste sGnade nappus. Palvete ja lauluraamatu lauludega arstimine
on seevastu vana tava, tuntud paljudel rahvastel.23
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Loitsuriitused

Kui arstimissonu, olgu nad mistahes kombel saadud, tarvitatakse siiski suu-
rema pealtvaatajate hulgata, siis 1980. aastate 16pul hakkas levima tédiesti uus
loitsimisviis, mida riskin nimetada loitsuriituseks. Neilgi on erinev tagapohi ja
harrastajaskond.

UusSamanismi pioneer oli Eestis Vigala Sass. Rituaalide tarvis ehitas ta
1980. aastate 16pul sSprade ja tuttavate abiga oma kavandi jargi nn loitsuplatsi.
Kultusepaik asub maja ja mere vahelises metsatukas, kuhu on toodud hiigelkive.
Vilisring on piiratud paari meetri kdrguste ratasristide ja lokulaudadega, mis on
kaetud maagiliste mirkidega. Selle kdrval on suur vollkiik ja kivi, millel rituaali
alguses stitidatakse tuli. Vilisringi kuulub koorimata puudest piistkoda tu-
leasemega, kus valmistatakse muu hulgas salve. Seesmine ring, kultusepaiga
siida, on uudishimulikele kittesaamatu. Sinna sisenetakse peremehe juhatusel
jaenamasti vaid riitusest osavotjana. Vigala Sassil on olnud kokkupuuteid kahe
erineva (altai ja nganassaani) parimusliku Samaaniga. Kultusepaiga kujundami-
sel on abiks olnud ka kirjandus. Alates esimesest loitsimisest 1989. aasta tal-
visel pooripédeval, nn tuleloitsust, on rituaalide juures kasutatud Samaanitrum-
mi. Esimesed loitsimised olid suletud ithemehe-ettevotmised. Pealtvaatajad puu-
dusid, enne loitsimise algust abistasid teda pereliikmed. Nende loitsimiste ajal
oli Sassil ehedaid traditsioonilisi $amaanielamusi, mis sarnanevad parimuslike
Samaanide vie ja seisuse vastuvotmise elamustega (kohtumine hdimu vaimuga,
timberstind jm).

Nn. avalike, teadlikult publikule suunatud loitsimiste algatajaks olid muin-
suskaitseklubi “Tdlet” timber koondunud noored. Nende esimestest loitsudest
ja kogu etendusest on avaldatud dokumentaalne iilevaade koos loitsude teks-
tidega.24 Vormilt keerukam, imiteerib loits vaid alliteratsiooni ja assonantsi ka-
sutamisega ehtsat parimust. Teksti arhaiseerimiseks on lisatud vanapiraseid
poordeldppe (n

Tundijaks me saagu, saagu teadijaksi,

Targaks me saagu, saagu négijaksi.25
voi

vied sa liikka liikumalla

méodund ajad pésramalla.26)

Tihtipeale on loitsuriitustel kasutatud regivirsipérasust taotlevad sonad
jagatud (nelik)varssideks, mida autentses parimuses juhtub iilimalt harva. Ka
on improvisatsioonilised loitsud reeglina pikad, vihemalt tublisti pikemad autent-
setest sonadest. Struktuurilt lihenevad tekstid palvetele, vannetele ja van-
nutamistele. Ajastule tunnuslikud on vihjed autule minevikule (“mida sa ilm
oled oodanud/ omad jumalad maa jétnud”), vanade vigede tagasi kutsumine.
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Enamasti liituvad veel kinnitused, et minevikku on siiski siilitatud siidames.

NeoSamanismi teine, traditsioonikaugem haru joudis Eestisse 1989. aastal
Jonathan Horwitzi, tihe Mark Soosaare korraldatud visuaalse antropoloogia
festivali ziiriiliikkme vahendusel. Tema korraldatud Samanismikursustest osa-
votjate hulgas oli iilidpilasi, kunstnikke, filolooge, fiitisikuid.

Loitse hakati kasutama erinevatel rahvaliikumiste juhtide poolt korraldatud
iritustel. Selliste hulka kuulub Tallinna keeleloits, mis korraldati eesti keelele
riigikeele staatuse taotlemise eel, nn Tartu Ulikooli vanne jm. Molotov-
Ribbentropi salapakti 50. aastapdeval seisid kolmes Balti vabariigis sajad
tuhanded inimesed kétest kinni hoides katkematu ketina oma kodumaa teedel.
Eestlased kordasid raadiost loetud sonu. Ohtuhimaruses heideti Eesti-Liti piiril
ndukogulikku stimboolikat tulle, saateks molema rahva keeles esitatud va-
badusndue, mida korrati eesthoikajate jérel.

Need ja siin nimetamata iihisloitsimised on olnud viga emotsionaalsed,
joudu, iiksmeelt ja kindlustunnet sisendavad. Sellistel riitustel osalejad on
tundnud end iihtse rahvusena, kellel on iiks siht.

Ametlikult korraldatud loitsude hulka kuuluvad veel uute (mitmetes eesti
paikades on asutud sensitiivide valitud kohale looma uut pithapaika) voi
taastatud hiite, ohvripaikade jms avatseremooniatel esitatu. Esinduslikumaks
omataoliste hulgas kujunes Viru-Nigula kihelkonnas vana Samma hiiekoha
taastamine 1989. aasta maikuus, mille kdigus istutati sensitiivide petuste jargi
150 noort tamme. Kohalikku muinsuskaitseklubi toetas Tartu noortaaralaste
liikumine, Sonda metsamehed ning Viru-Nigula kolhoos. Tammesid istutama
soitis inimesi mitmelt poolt Eestist. Istutamisest kirjutatakse sellekohases vol-
dikus: “Nimelt tuleb selleks, et puud vihem hdirida, ligineda talle lddnest,
paluda talt vabandust héirimise pdrast. Puu kaevatakse vilja neljakandilise
kamaraga, alustades pohjast ja liikudes vastupcieva.”27 Kui tookord esitas
ohverdamismiisteeriumi Jaan Kiho niitetrupp, siis aasta hiljem kohalikule ndiale
Kongla Annele pithendatud mélestuskivi avamisel toimus suur loitsuriitus. Ko-
dukandipéevale kogunenute eestloitsijaks oli Vigala Sass. Sel puhul tarvitas ta
oma avalikku loitsu:

Loodus meie isa,

meie tema lapsed,

hoimu vaimu nimel -
hoia meid ja kaitse meid.

Peaaegu tunniajaline riitus imiteeris tema kodusel kultusepaigas korraldatuid.
Rahvas haarati samal kombel ritta ning tiksteisel dlgadest hoides liiguti eest-
loitsija médratud teed pidi. Korghetkel korrati eesiitleja jarel iihisloitsu. Meenu-
tagem, et autentse loitsu teksti, ilmselt ka paganliku palvuse tekste ei korratud
reeglina virsshaaval, vaid palve retsiteeris ohvripapp iiksinda. Kogukonna
kohalolek oli enesestmdistetav.
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Loitsuriitusel esitatavad sdnad vdivad olla komplitseeritumad. Nii nditeks
alustas Vigala Sass Metsanduskorporatsiooni loomisel 1989. aasta stigisel trum-
mi saatel loitsuga, millest kuuldavalt esitati ainult vokaale. Jargnevat avalikku
loitsu pidid koik riitusest osavdtjad kordama. Riitus viidi libi Tartu Toomemaéel
kunagise ohvrikivi juures, millele oli siitidatud 1oke. Osavotjad seisid ringina
iimber eestloitsija. Uhtlasi piihitseti ka korporatsiooni lipp. N6 paganliku riituse
labiviimist pdhjendati muu hulgas asjaoluga, et etnilist usundit (samuti sellest
kaudselt inspireeritud uuspaganlust) iseloomustab loodusekesksus, teatavaid
tihisjooni on sel roheliste litkumisega. Omal kombel v&ib niisugust riitust pidada
vastuseisuks taaselavnenud ja baltisaksamdjulisele korporatsiooniliikumisele.
Loitsuriituse abil piiiiti luua oma ja originaalset liitumisriitust.

Vigala Sass loengut pidamas.

Siiski on loitsuriitustel (voi mone iirituse (ava)tseremooniasse liidetud so-
namisel) esitatud ka kompilatsioone, kus autoritekstiga on liidetud katkeid tra-
ditsioonilistest loitsudest ja teemakohastest regilauludest. Selline oli niiteks
Anne Maasiku poolt 1990. aasta Tartu laulupeol esitatud tuleloits.

Suurte ja ametlike tihisloitsude tekstid parinevad enamasti luuletajate sulest.
Kuigi vormivétteis on “Tdleti”’-luulega sarnast, tdusevad ideoloogilised
sonumid palju selgemalt esile (L. Hainsalu lahenduses néiteks:

“Meie minevik on sajandeid pikk,

meie tulevik on sajandeid pikk

meie hoida on minevik ja tulevik.

Meie ei lange, meie ei vdsi.

Hiibioost tulles oleme puhtaks saanud.

Me oleme vabad, me oleme vabad vaimult”).

Koduseid, viiksemaid ohvri- voi kultusekohti rajasid endale paris erinevad
inimesed. Seal esitatud loitsud pole m&eldud publikule, vaid on enese tarbeks.
Pikemate hetkeimprovisatsioonide korval, mis tekkisid mdnel kodusematest ritu-
aalidest, niditeks sOprade seltsis omaloodud energiavilul voi kultusekohas
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kalendritidhtpdevade piihitsemisel, on taas kasutatud lithivormeleid vdi raama-
tutest opitut. Nende ja muinsuskaitsepdevadel esitatu vahel pole suuremat
sisulist ja vormilist erinevust. Tunnuslik on teatavate regivirsipéarasuste jirele-
aimamine. Enamasti pole need individuaalsed podrdumised. Sagedane on kol-
lektiivne podrduja voi hiivede laienemine suuremale rithmitusele - kdik parimu-
sele voorad osised. Nende loitsude adressaadiks on nn maa kdrgeimad vaimud.
Tahtlikult voi teadmatusest on enamasti ebatraditsioonilised ka loitsu struk-
tuur ja osade jargnevus.

Peale vormi on suuremaid erinevusi just esituses. Eespool on viidatud suurtel
riitustel toimunud nn eestloitsija ja kooriga loitsimisele, kus iga rida korratakse.
Seda on juhtunud ka siirastel puhkudel, kui loitsule on valitud retsiteeriv viis.
Nii kordas viljakutiis rahvast Jaak ja Mart Johansoni lauldud “Kurja tdrjumise
sonu”. Seda Kolga-Jaani kihelkonnast Ell Savisikult sajandialguses iileskirjuta-
tud loitsu ei esitatud omal ajal lauluna. Sellisena sobis ta aga hasti 1988. aasta
vabadhukontserdile. Eespool on viidatud loitsu esitamisele Samaanitrummi saa-
tel. Sellist esitusviisi on harrastanud muudki esitajad (A. Maasik).

Praeguses kirjutises on hoidutud lihemalt kdnelemast nn salajastest, isikli-
kest loitsudest, mida kasutatakse iiksinda, oma pere v&i ldhemate sdprade keskel.
Mitmetel inimestel on tavaks loitsida kriisisituatsioonis. Sonu kasutatakse enne
pikemaid teekondi, riskantsemaid ettevotmisi, piihade puhul, haiguste vastu.
Vormilt ja tilesehituselt ei erine nad enamasti avalikest loitsudest - on nad ju iihe
jasama ajastu looming.

Ka 1970. ja 1980. aastate rahvusliku identiteedi otsingud kultuuri vallas
inspireerisid ja mdjutasid uusloitsude ja loitsuriituste kujunemist. Loetlen siin
mdningaid neist. Vastastikuste seoste ldhem avamine jddgu teiseks korraks. V.
Tormise otsingud regiviiside vallas, K. Pollu ekspeditsioonid idapoolsete soo-
me-ugri rahvaste juurde ja tema “Kodalaste” seeria. J. Toominga teatriekspe-
rimendid, L. Meri eesti ja soome-ugri kultuuri véirtustavad ekspeditsioonid,
raamatud ning isedranis filmid. K. Kama koostatud nn eesti oma ajaarvamisel
rajanevad kaasaegsed ruunikalendrid ja K. I. Elleri rahvuslikud ideed. 1970.
aastate paleoastronoomilised miiiiditdlgendused ja uusmiitoloogia. Vanade rah-
valaulude ning -tantsude védrtustamine, mille algatajateks olid ansamblid “Lee-
gajus”, “Hellero” ja “Leigarid” Igor Tonuristi, Mikk Sarve ja Kristjan Toropi
eestvotmisel.

Uhte osa sellest liilkumisest ning sellega kaasnenud vaimsusest on U. Lippus
nimetanud soome-ugri tirglimina otsimiseks. Nii voi teisiti polnud 1970. ja neile
jargnenud aastad suunatud pelgalt oma kultuuri tundmadppimisele ja trotslikule
sdilitamisele, vaid sinna sulandus teadmisi soome-ugri keelesugulaste vaimsest
parimusest. Kui ei joutudki siigavamate teadmisteni, siis teatavaid hinnangulisi
suunas see ometi.

192



Rahvausund tdnapéeval, Tartu 1995. ISBN 9985-851-09-9

Arvatavasti sdilitavad avalikud loitsud ldhitulevikus oma koha muinsus-
kaitseliikumises ning rithmitustes, mis hindavad korgelt etnilist usundit, samuti
taaralaste seas. Loitsuriitustel on lootust piisida ka alternatiivmeditsiini harras-
tajate seas ning samuti ehk osade New Age liikumisega liitunute hulgas - siis
aga juba tuntuvalt suuremate idapoolsete mdjutustega tembitult. Perekondlikel
loitsuriitustelgi on tulevikku peredes, kes piitiavad ilmestada vaesunud pere-
konnatavandit. Usutavasti koige vaiksemalt ning visamalt elavad edaspidigi
nn salajased, isiklikud loitsud.
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KOLM RAHVAARSTI LOUNA-EESTIST

Marju K&ivupuu. Eesti, Tartu

Louna-Eestis (Valga- ja Vorumaal), samuti PShja-Litis kidibivad kaasajalgi
lood rahvaarstidest Suridest. Louna-Eesti murretes tdhendab séna suri rah-
vaarsti, posijat. Selle nime taha on teadaolevalt peitunud kolm sugupdlve ime-
arste. Esiteks - poolpime moonakanaine, hiititud ka vanaks Sohviks, kes oli
Kusta Taitsi ema; teiseks - Kusta Taits ehk Vana Suri (1842-1921) ja kolmandaks
- Kusta poeg Anton Taits (1902-1956).
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