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Tabel B — Peremees

Ohverdamine

Aastaaeg Ohver Toit Kus? Kellele? | Komme

Talv + jBe dfires jBehaldjas vo¥o kel'an

Talv | + + jbe diires | jBehaldjas j6 kel'an

Kevad + kodu joehaldjas badd'z'om

nunal

Kevad + jBe dires vu murt akagka
|Kevad B kodu badisom n'u'na | akatka

Kevad + pold meZa voz'mas’  |akaika

Kevad + + pold esivanemad, akagka

Inmar

Kevad + + pold Kaldas'in akatka

Kevad + + kuala vorkud akagka

Kevad janus'kdn

Suvi kodune kuala  |vorsud gerber

Suvi aas Inmar heinaniitmine

Suvi + pold Inmar, Idikus

Kaldas'in
Siigis pdllupeenar me#a voz'mas’ |25k kuala, ofpi
ortioton
Talve algus b3dtsdm n'un'a |pirdan s'oton

KOMIDE TRADITSIOONILINE ETTEKUJUTUS
HAIGUSTE ETIOLOOGIAST

Irina Iljina. Komi, Soktovkar

Komi traditsioonilise meditsiini uurimisel on haiguse etioloogiaga seotud
rahvapéraste arusaamade viljaselgitamine iiks keerukamaid iilesandeid. Juba
XIX sajandi teisel poolel nenditi, et komidel on “pisut raskepédrane arusaamine
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haiguste tekkest.” Traditsiooniline maailmapilt hddbub tidnapdeval tiha kiiremini.
Etnograafiliste, folkloori- ja lingvistiliste materjalide analiiiisi abil saame esile
tuua komide erinevaid kujutlusi haigestumise pShjustest.

Paljusid patoloogilisi seisundeid seletas rahvameditsiin stiihilise materia-
lismi abil. Sellest annavad tunnistust vanasdnad ja konekddnud, uskumustea-
ted ja tervise sdilitamiseks moeldud soovitused, hiigieeni-, sanitaar- ja rat-
sionaalse toitumise normid, temperatuurireziimi jilgimiseks mdeldud sitted.
Igakord neid ei tdidetud, kuid tajuti selgelt, et reeglite eiramine on erinevate
haiguste pohjuseks.

Eriti ratsionaalsed olid fiiiisilise iilepinge, sisseldikamise, pdletuse, vigas-
tuste jms tekkepohjusega traumade seletused. Nende viltimiseks soovitati olla
nii igapdevases elus, koduste ja majapidamistodde juures kui toonduses ette-
vaatlik. Lapsi tutvustati varakult kdige otstarbekamate toovotetega. Vanasdna
sedastab: Sinto kodz vidzan, as’to sidz zo vidz (kuidas hoiad silma, nii hoia ka
ennast). Agedate viiruslike kiilmetushaiguste pohjused avastati tavaliselt
kergesti: kiilm ja niiskus. Hoiatati: Kutsom povodd’a, setsom i pas’kém (milline
ilm, selline rdivas).

Kiillaltki paljusid haigusi seostati toitumistavade rikkumisega: nilja, alatoit-
luse, tihekiilgse toidu, liigse kiirustamisega soomisel, riknenud toidu tarvi-
tamisega, alkoholiga jne. Kiillaldane toitumine oli rahvaparimuse jargi olulisemaks
tugeva tervise tagatiseks: Omolik s ojan vélad regod kosto n’uzodan (halva
toiduga ajad varsti koivad sirgu). Traditsioonilise ratsiooni hulka kuulusid liha,
kala, teravilja- ning jahutooted, piim ja piimatooted. Lisaks piisavale
pohitoidusele tarvitati erinevaid metsataimi ja -vilju, kust saadi oluliselt lisaks
tildtugevdava ja profiilaktilise toimega vitamiine. Arvatavalt ratsionaalseim
toidureziim oli siitia kolm-neli korda pédevas, sealjuures kindlasti sooja toitu,
reeglina suppi. Uksiti rohutatakse pirimuses tarvidust moodukalt ja aeglaselt
stitia: Vovti voion en s’oi; sinmdd berdas (dra toitu iile rasvata - jaad pimedaks);
En termas’, m’ed gorso ves’kalas (dra siiiies kiirusta, satub valesse korisse).
Vastukaaluks laialt levinud stereotiitibile “paks inimene on terve inimene”
eksisteeris kujutlus, et Kosodinik mortéd oz i porés’mo (kohn inimene ei
vanane). Usna histi tunnetati alkoholi tekitatavat kahju: Vinaéd ebésto n’6lalo
(viin s66b jou), Vinato on pomav, mortto vinaéd pomalas (viina dra tunne, viin
hivitab inimese). Mure tulevase lapse tervise pirast ja huvitatus tdisvairtusliku
lapse stindimisest tingis erilise tdhelepanu raseda toitumisele: ta ei tohtinud
alkoholi juua, vananenud toiduaineid siiiia, toorest vett juua, iga toiduga seotud
kapriisi tditmist peeti oluliseks.

Tervislik eluviis seostati suuresti isikliku ja tildise, ka elupaiga hiigieeniga.
Seda kinnitavad laialt levinud iitlemised: Sostom kerkao nekutsom vis’om oz
por (puhtasse majja ei tule tikski haigus), Med ne vis’'né, kolo sostoma ovno (et
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mitte pddeda, tuleb puhtuses elada). Sauna peeti parimaks profiilaktiliseks va-
hendiks haigestumise vastu. Enamikku nahahaigustest ja moningaid mao-sool-
konna haigusi seletati reeglina eeskétt kasimatusega.

Tervise hoidmisel peeti tidhtsaks t60 ja puhkuse (selle oluliseks osaks loeti
und) arukat vaheldumist. Pikka und peeti laiskuse tunnuseks, ent mitmed infor-
mandid meenutavad, et eriti lapse voi nooruki karmi, viagivaldset dratamist peeti
kahjulikuks (erandiks on loomulikult ekstreemsed olukorrad). Polnud soovitav
dratada magajat dkitselt voi kdratusega: alguses soovitati nimetada vaikselt
magaja nime, seejdrel hiitida kdvemini ja alles peale seda dratada energilisemalt.
Normide eiramine, samuti kiillaldase puhkuseta raske ja kurnav todtamine
pohjustas rahvaparimuse kohaselt tdiskasvanul kurnatuse ja iildise norkuse,
lapsed muutusid sellest paeval loiuks ja nutuseks ning 66sel rahutuks.

Tajuti, et haigust vdib pohjustada johkrus, solvamine, moraalsed traumad ja
ehmatamine: Bur s’ orni-basnion vek bur, stav [6-s’6modlo, a ok s’ orni-bas-
nion vek I’ok, vek vis’an (sdbralik vestlus on alati hea, aga halvast jutust saad
haiguse). Erilisi vahendeid tarvitati rasedate hingerahu kaitsmiseks, mis lubab
oletada, et tunnetati naise psiihholoogilise seisundi ja tulevase lapse tervise
seoseid.

Nihtavasti seletati mitmeid haigusi halva pirilikkusega, sest isegi kosjaso-
bitamisel tundsid mdlemad pooled huvi, kas pruudi vdi peiu suguvdsas pole
vaimselt alaarenenuid ja “hoogudega” isikuid. Selliste asjaolude ilmnemisel
ptiiiti abielust hoiduda.

Oigete pdhjus-tagajirg seoste kindlakstegemine soodustas tShusa profii-
laktilise ja ravisiisteemi kujunemist: haigusi, mille teket seletati loomulike, rat-
sionaalsete pShjustega, ravitseti sama ratsionaalselt. Komi rahvameditsiinis
tarvitati arstimisel tile 140 taime, erinevaid loomseid ja mineraalseid aineid,
tervisevett, soojendamist, erinevaid igapédevase fiisioteraapia liike.

Siiski polnud iga kord digeid pdhjuslikke seoseid voimalik avastada. Palju-
sid, ennekdike infektsioonilisi, psiitihilisi ja dkki ning kiiresti algavaid ning samuti
kroonilisi haigusi seostas rahvaparimus tileloomulike jdududega. Need erinevail
ajaloo epohhidel kujunenud uskumused kaotasid oma terviklikkuse ammu ning
tihti on neist sdilinud iiksnes arhailiste uskumuste fragmendid, mis muutuvad
mdistetavaks naaber- ja sugulasrahvaste usunditeadete vordlemise abil.

Oletatavasti kujutlesid komid varem, et haigused on reaalselt eksisteerivad
kurjad vaimud, kes vodisid votta materiaalse, kdige sagedamini zoomorfse kuju.
Arvukates juttudes esinevad haigused elusolendeina, keda on tarvis meelitada
voi eemale peletada. Veel XX sajandi alguses suhtuti eriliselt sellistesse nak-
kushaigustesse nagu tiitifus ja rouged. Majas, kus asus haige, oli keelatud
kiratsemine (kovasti kdnelemine, kolistamine, laulmine), pesu pesemine, tuli
pidada téielikku puhtust. Ei lubatud haigust kiruda ega isegi haigestunut ravida.
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Arvati, et sel juhul haigus “kiilaliseks olles ei solvu ja lahkub.” Kui haige ja
tema sugulased viljendavad rahulolematust haigusega voi voitlevad tema tun-
nustega, siis haigus “voib vihastada ja viia haigestunu endaga kaasa.”

Usuti, et on vdimalik vahetult suhelda sellise inimese suhtes vaenulikult
meelestatud vaimuga: “... Ménikord enne lahkumist tdnab kuri vaim pererah-
vast, kui need olid talle meele jirgi, ja iitleb, kuhu ta siirdub. Ménikord iitleb
kuri vaim, millega talle voib meeltmooda olla. Seda juhtub viiga harva.”
Haiguste ravimisel tarvitati meelitamise korval ka torjumist, haigusvaimu fiiiisilist
hivitamist. Haiguse torjeloitsudes 6eldi otsesdnu:

Vis’om kerala, Raiun haigust,

Omol’ kerala, raiun kurja,

Bura da sanja kerala roojast vaimu,

Vae s’os burdzika, San’dzika. raiun paremini, 1oplikumalt kui
enne.

Vis’om sutSiodla Pistan haigust,

Omél sutSiodla, pistan kurja vaimu,

Bura da Sanjasutsiodla pistan paremini,

Vae s’6s burdzika, san’dzika. hoolikamalt kui enne.

Sonad osutavad, et haigusesse suhtuti kui reaalselt eksisteerivasse
olendisse, keda kujutleti tisna abstraktsena: kindla vilimuseta ja iseloomulike
tunnusteta. Monikord oli haigusdeemonil ka konkreetsem kuju. Nii on siirjala-
sed moningatel teadetel kujutlenud rdugeid naisena. See ilmub unes ja hoiatab:
“Olge valmis, ma tulen.” Kui ei osata olla tema meele jérgi, siis ta vihastab ja
voib nido dra rikkuda. Selliseid teateid on iiksikuid ja erinevalt nditeks naab-
ruses elavatest venelastest pole haiguste kujutlemine antropomorfse olendina
komidele iseloomulik.

Palju tiitipilisemad on kujutlused Sevast, kurjast vaimust, kes hiire, sisaliku,
liblika, ussi, tdugu voi johvussi kujulisena tungib inimese ihusse ja pdhjustab
erinevaid patoloogilisi seisundeid. Kujutlused Sevast on paljutihenduslikud.
Esitame siinkohal iildiilevaate uskumustest, mis on seotud kujutlusega Sevast
kui haigustekitajast. Arvati, et ndid hoiab Sevat oma maja keldris erilises kotike-
ses Seva-tsuman, toidab teda oma ihuga ja seejirel saadab tingimata teistele
inimestele. Toidu, vee vdi dhuga inimese organismi tunginud, pShjustab see
seal mitmesuguseid haigusi. Tdnased informandid kalduvad Seva sissetungiga
seletama paljusid kroonilisi raskesti ravile alluvaid haigusi alkoholismini vélja.
Traditsiooni kohaselt loeti peamiseks Seva olemasolu tunnuseks norgestavaid
hiisteerilisi haigushooge, aga ka inimesele mitteomast kéitumist ja jutte, sageli
ka teadvuse kahestumist. Rahvaparimuse jérgi jdi Seva inimese sisse elupdevade
I6puni ja alles pérast surma siirdus teisele inimesele. Traditsioonilise meditsiini
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vahendeid peeti sel puhul viheefektiivseiks ja neid kasutati eeskétt haige olu-
korra kergendamiseks haigushoo ajal.

Rahvapiraste kujutelmade viljaselgitamisel seoses haigusetekitajatega pa-
kuvad huvi teated komide erilisest suhtumisest sisalikku. Juba nimetuses peZ
gag (pagana putukas) viljendub negatiivne hinnang sisalikule kui roojasele
olendile; folklooris vastandatakse teda péikesele. Ta on kuri aardevalvur, kes
valdab lindude ja loomade keelt. Rahvameditsiin peab sisalikku olendiks, kes
pohjustab silma- ja nahahaigusi: “Siirjalane kardab sisalikku ega vota teda mingi
hinna eest pihku; on isegi uskumus, et kui sisalik ldheb iile jala, hakkab jalg
médanema, kattub haavadega.” VétSegda iilemjooksul teati, et kui kevadel nded
sisalikku, haigestuvad silmad. Sellised uskumused on seletatavad, kui kdrvutame
neid eestlaste usundiga, mille jdrgi mitmeid silma- ja nahahaigusi pohjustavad
maa all elavad vaimud, “maa-alused”. Neid uskumusi on fikseeritud ka teistelt
ladnemeresoome rahvastelt, uurijate arvates kuuluvad need vanimasse usundi-
kihistusse. Ilmselt tundsid seda kujutlust varem ka komid ja traditsiooniline
suhtumine sisalikku on sellega seotud. Teise maailma esindajana oli ta teatud
haigusi pShjustavate vaimude zoomorfseks kehastuseks.

Ennekdike ema ja last kahjustavate {ileloomulike olendite hulka kuulusid
majahaldjad (oldsja), saunahaldjad (povsjan aika, povsjansa, guran’ka), vete-
haldjad (vasa), metshaldjad (vorsa). Laialt levinud uskumuse kohaselt voisid
nad lapse emaihus voi peale siindi dra vahetada, asendades terve inimlapse
oma lapse v&i inimkujulise puuhaluga. Vahetusega seletati mittetdisvadrtuslike,
silmnéhtavate fiiiisiliste puuetega laste stindimist, aga samuti fiiiisilise voi vaimse
arengu pidurdumist monedel lastel. Vahetatud lapse vilimuse ja kditumise kir-
jeldustest ja vahetamise kéigust on arvukalt memoraate maa erinevaist paigust.
Esitame siinkohal Ust-Kulomi kiilas G. Gabova poolt jutustatud algupdrase usun-
dilise jutu:

“Elas meie kiilas iiks, inimese moodi, kuid suure pea ja viikese kehaga,
ndéigu oli krimpsus. S6i palju, ent kéiia ega réckida ei osanud. Uteldi, et ta on
dra vahetatud. Ja veel jutustati: elas kord kiila l6pus naine. Liks sauna
vastsiindinud tiitart pesema (kombe kohaselt peab esimesel nédalal last iga
pdev saunas leilitama) ja unustas mdahkme maha. Jdttis tiidruku pingile ja ldks
ise koju. Sel ajal vahetaski povsjan aika lapse dra. Naine ei mdrganud va-
hetust, leilitas tiitart, viis koju ja pani hdlli. Lamaski laps 18 aastat hdillis: soi
Jja joi, kuid kdima ja rddkima ei éppinud.

Ja siis ldksid kiilapoisid vaidlema, et kes on kéige julgem ja séandab
oosel sauna minna ja vétta koldest kivi. Uks pakkus ennast vabatahtlikuks,
ldks siidaoosel sauna, sirutas kde koldesse ja dkki haaras kellegi karvane
kiiiisine kdsi temast kinni - see oli povsjan aika. Ja haldjas iitles: “Lasen su
siis lahti, kui lubad, et tuled homme dosel ja votad mu tiitre omale naiseks.”
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Poisil ei jadnud muud iile kui anda lubadus. Léks koju ja rddkis emale, mis
temaga juhtus, aga ema sidus talle iimber voo ja iitles: “Kui andsid sona, siis
tuleb seda pidada. Mine, kuid joonista saunas enda iimber soega ring, ja dra
astu sellest vdlja ja dira vota vood voolt.” Noormees liks jérgmisel 60l sauna,
tegi, nagu ema kdskis ning keskool ilmus povsjan aika kogu oma perega. Ja
nendega koos valgendoline ilus neiu. Poiss ei kaotanud pead, tombas ta
ringi sisse ja nad seisid seal kukelauluni. Siis kadus povsjan aika oma rahvaga
Jja tiidruk iitles: “Kiila serval seisab maja ja seal kiigutab naine 18. aastat
hdlli. Mine majja, vota laps hdillist, pane ldvele ja kuidas ka ema ei paluks,
166 last kirvega.” Noormees imestas, kuid tiidruk iitles: “Tee, nagu kdskisin.”
Ldiksid selle maja juurde, noormees sisenes ja ndgi - naine istub otse hdlli
Juures. Vottis lapse viilja, asetas livele, vehkis kirvega ja kuidas naine ka ei
nutnud ega palunud, 16i. Ja dkki nédevad, et livel lebab lapse asemel puuhalg,
mille kiiljest on lennanud laaste. Siis tuli tiidruk majja ja iitles: “Mina olen
sinu toeline tiitar, hdllis kiigutasid sa minu asemel povsjan aika poolt pandud
puuhalgu.” Koik roomustasid viga.

Ja ema nuhtles meid: “Lapsi, eriti neid, kellel pole veel hambaid suus, ei
tohi saunas jédrelvalveta jdtta. Ja veel parem - kui oled saunas, siis riiva teda
kasvoi polvega, muidu sa ei mdrkagi, millal ta dra vahetatakse.””

Traditsioonilisele komi maailmapildile on iseloomulik kujutlus elavate ja esi-
vanemate maailma tihedast seosest. Surnud sugulaste viha, mille pdhjustab
aupakkumatu suhtumine nende mélestusse, traditsiooniliste kditumisnormide
jareeglite rikkumine, vdis tuua kaasa haigestumisi. Komid mélestavad seetottu
sageli surnuid, viies nende hauale kuumi roogasid. [lmselt oli hauale viidud toit
surnute lepitamiseks ja haigustest vabanemiseks moeldud ohvriroog.

Uleloomulike olendite kdrval, kes tekitasid inimestele hai gusi voi sekkusid
nende ellu, pohjustades erinevaid haiguslikke seisundeid, arvati olevat muud-
ki. Paljude rahvaste uskumustes seostati inimeste fiitisilist ja vaimset tervist
tema hinge seisundiga voi mingite elujou kandjatega - nime, varju, siidame,
hingamisega. Nende joukeskuste réovimine voi kahjustamine kurjade vaimude
voi surnute poolt pdhjustas haigusi, tdi kaasa surma. “Roovitud” hinge kaitsesid
ja otsisid erilised sakraalsed isikud - ndiad, Samaanid. Nimetus nim vidzos’
(kaitsev nimi, hinge kaitsja), mida kasutati hea ja eranditult arstimisega tegeleva
ndia kohta, lubab eeldada, et sellised kujutlused olid varem tuntud ka komidel.
Sellele viitab ka nimetus vudZor (vari), millega tihistati mitmeid kaitseabindusid
kurja silma vastu (nditeks villane 16ng, vorgust vood, peapaelad ja ritikud).
Varju (mort vudZor) peeti tervise ja elu lahutamatuks osaks. Selle kaotamine ja
kahjustamine t6i rahvaparimuse pdhjal kaasa raske haiguse voi surma. [Imselt
sellepdrast on haigestumise vastaseid abindusid iihendatud mdistega vudZor.
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Hilisemasse kihistusse kuulub haiguste seletamine jumala nuhtlusega, mis
tabab meid pattude eest. Selle vaatenurga teke ja levimine kuulub kokku kristlu-
se vastuvotmisega.

Traditsiooniliste uskumuste kohaselt pidasid komid haigestumise pShju-
seks kurjade vaimude kahjustavat tegevust, inimorganismi ldhetatud haigus-
tekitajat, esivanemate maailma moju, ithe hingesubstantsi ja selles kehastu-nud
elujou kaotamist. Kooskdlas vaadetega haiguste tekkele kasutati ravimisel ja
haiguste torjumisel maagilisi votteid, mis moodustasid koos looduslike vahen-
ditega iihtse rahvameditsiini siisteemi.
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