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Appendix 1

KIRJOITA
ROREIMILRSISIAS!,
ajatuRsistasi ja
tunteisiasi — 4

Sairastuminen pitkdaikaiseen
ja vakavaan sairauteen voi
muuttaa ihmisté ja hinen

arkielimddnsd monin tavoin.

Syopisairauksia kohtaan tunnetut
pelot aiheuttavat myds
potilaiden ldheisissi huolta.

»
Kuntoutumisen kannalta on
osoittautunut hyvin hyddylliseksi

vaihtaa kokemuksia muiden

L1 N 88
potilaiden kanssa siitd, miten s “ aa“ A
sairastumisesta ja sairauden
kanssa eldmisestd selviydytdin.
Kokemusten Kirjoittaminen

voi myos selkiyttdd omia ajatuksia KIRJOITUSKILPAILU 1.5.-30.9.1994

sairastumisesta ja sen

raikutuksista itseen ja ‘
lahiympiristoon. KILPAILUN TARKOITUS

Suomen Sydpapotilaat ry haluaa ndin kerdia sydpaan

sairastuneiden itsensé kertomina potilaiden omakohtaisia

kokemuksia ja ajatuksia. Tarkoitus on koola parhaista

kirjoituksista julkaisu, jonka valitykselld sydpapotilaat ja

heidén laheisensa kertovat keinoista selviylyd sairauden

aiheuttamista ongelmista

Myds omaiset tai muut laheiset ovat tervetulleita
osallistumaan kirjoituskilpailuun. Kirjoituksen voi
Kuvat: Gorilla / Sari Poijirvi, Aimo Hyvirinen otsikoida ise
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OMAKOHTAISUUS JA AITOUS
RATKAISEVAT

Kilpailuun osallistuvien kirjoitusten arvoa ei ratkaise oikein-
kirjoitus tai késiala vaan omakohtaisuus ja aitous.
Voit otsikoida kirjoituksesi haluamallasi tavalla.

Kerro omalla tyylillgsi kokemasi tai Igheisesi kokeman sai-
rauden aiheuttamista tunteista.

Kerro sairastumisen/sairauden mahdollisista vaikutuksista
ihmissuhteisiisi: mifen gerheenidsenet, ystavat, tydtoverit
sairauteesi suhtautuivat?

Onko sairaus muuttanut mindkuvaasi@ Jos on, kerro miten.
Halusitko, kykenitk& kertomaan sairastumisestasi muille2
Kerro omista keinoistasi selviytyd sairauden aihetttamasta
kriisistd.

Kenelta sait tukea? Keneltd sait liséd tuskaa, miksi arvelet
sen aiheutiajan ndin kayttéytyneen?

Kerro, miten koit hoitohenkildkunnan suhtautumisen itseesi
ihmisend, potilaana. Oliko olosi turvallinen, saitko riitid-
vésti tukea ja tietoa?®

Parantaako aika® Voiko luottaa siihen, efté ajan mysta ta-
pahtuy sopeutumista? Jatkuuko eldmé ennallaan toipumi-
sen jglkeen?

Miten selviydyt sairautesi kanssa@

KILPAILUN PALKINNOT

1 palkinto 3.000 mk
Il palkinto 2.000 mk
Il palkinto 1.000 mk

Muiden vastanneiden kesken arvotaan viisi 500 markan
palkintoa.

ARVOSTELULAUTAKUNTA
Puheenjohtaja Terttu Mertanen, Suomen Syépépctilaat
ry:n puheenjohtaja, koulunjohtaja
Kansanrunousarkiston johtaja Pekka Laaksonen,
Suomalaisen Kirjallisuuden Seura

Lagketieteen ja kirurgian tohtori Anneli Vainio
Toiminnanjohtaja Pia Ullberg-Hakulinen,
Suomen Sydpdpotilaat ry

Kuntoutussuunnittelija Leena Siren,

Suomen Sydpépotilaat ry

Arvostelulautakunnan sihteering toimii tiedottaja
Marja Kalliala, Suomen Syépéyhdistys

TULOSTEN JULKISTAMINEN

Kirjoituskilpailun tulokset julkistetaan Sydpé-lehdessd, joka
ilmestyy lokarmarraskuun vaihteessa 1994. Voitiajille ilmoi-
tetaan kirjeitse.

AINEISTON TALLENTAMINEN

Aineisto tallennetaan Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran
kansanrunousarkistoon.

KILPAILUN JARJESTAJAYHTEISOT

Suomen Sydpdpotilaat ry, Suomen Sydpéyhdistys ry ja
Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kansanrunousarkisto.

VASTAUSOHJEET

Merkitse kirjoituksen alkuun

- oma nimi

- ammatti ja koulutus

- syntyméaika ja -paikka

- osoite ja puhelinnumero

- maininta siitd, voiko kirjoituksesi tai osia siitd julkaista,
Los tunnisfetiedot havitetdan (= huolehditaan siitd, ettei
irjoittajan henkiléllisyys eivéitka muut kirjoituksessa
mainitut henkilét ole tunnistettavissa)

- kilpailuun voi osallistua myss nimimerkills. Mahdollisen

Folkinnon varalia nimi- ja osoitetiedot on t3lléin syyta

i

iitté& mukaan.

KIRJOITA

- enintddn 50 liuskaa

- mieluiten koneella, mutta voit kirjoittaa myés késin

- suomeksi fai ruotsiksi

- normaalikokoiselle paperille (A4)

- vain paperin foiselle puolelle

- i@té liuskan vasempaan laitaan leved marginaali
esim. 4 cm)

KILPAILUUN LITTYVIIN KYSYMYKSIIN
VASTAA

tiedottaja Marja Kalliala puh. toimeen 90-13533265,
voit soittaa my&s kotiin iltaisin puh. 90-1357191

L&hetd kirjoituksesi osoitteeseen

Suomen Sy&pdyhdistys
Tiedottaja Marja Kc|?i/a|a
Liisankatu 21 A

00170 HELSINKI

Merkitse kuoreen nimesi ja osoitteesi.
Kirjoituksia ei palauteta, jofen ofa itsellesi kopio.

LAHETA KIRIOITUKSESI VIMEISTAAN 30.9.94.
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