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SISSEJUHATUS. INTRODUCTION

Konverentsil on luubi all illdisemalt tdhelepanukeskmesse tousnud iiksindus ja
selle erinevad aspektid (sotsiaalne, kultuuriline, geograafiline, meditsiiniline,
ealine ja sooline, seosed kuulsuse ja muude sotsiaalsete determinantidega). Sot-
siaalsel isoleeritusel voivad olla tosised tagajarjed tervisele ja hakkamasaamisele,
see problemaatika tousis teravalt esile ka koroonakriisi kontekstis. Inimene
voib tiksindust tunda, kui tema sotsiaalne positsioon erineb soovitust (Peplau
& Perlman, 1982, Hawkley & Cacioppo 2010), aga ka intiimsuse ja sotsiaalsete
kontaktide vidhesuse korral, majanduslikel ja muudel pohjustel.

Samas ei ole tegemist ldbinisti valusa ja negatiivse seisundiga, vaid sellel on
olemas positiivne kiilg, mida on vaadeldud néiteks filosoofias, antropoloogias,
filmides ja kunstis. Me vajame {iksindust loomiseks, tajude teravdamiseks;
paljude usundiliste rituaalide eeltingimus on fiitisiline tiksiolek.

Soovimatust tiksindusest on ohustatud eelkoige vanemad inimesed, lapsed,
noored ja naised, teatud rahvastikurthmad, kuulsused ja kangelased, kuid
tiksindusprobleemid kaasnevad ka migratsiooni ja eraldatusega. Uksinduse
eri varjundite ja staadiumite kajastamist ja sellega toimetulemise viise ndeme
folklooris ja kirjanduses (Lohmus 2022), seda on vaadeldud seoses migratsiooni
ja tervisega (Plattner, Brandstotter ja Paal (2022).

Ootame konverentsile ettekandeid teemadel:

. Vananemine, vanadus ja tiksindus

«  Migratsiooni seosed iiksindusega

o Isolatsiooni vormid ja sellega toimetuleku voimalused, sh COVID-19;

o Noored ja iiksindus

o  Haavatavad rithmad ja sotsiaalne isolatsioon

o Uksinduse viltimise ja sellega hakkamasaamise viisid

. Tavakohaselt ootame ka kéiki muid haakuvaid teemasid ja iilevaateid,

meditsiiniantropoloogia uurimisloost jm.



Introduction

Loneliness and the various aspects associated with it (social, cultural, geographi-
cal, medical, age and gender, fame, social determinants) are at the heart of the
conference. Social isolation is receiving increasing attention and has serious
consequences for health and coping. Loneliness may be the result of a differ-
ent vision of social position (Peplau & Perlman, 1982, Hawkley & Cacioppo
2010), it can arise from a lack of intimacy and social contacts, for economic
and other reasons.

At the same time, it is not a thoroughly painful and negative condition but
has a positive side too that has been considered in philosophy and anthropol-
ogy. We need loneliness to create, to sharpen perceptions.

Older people, children, young people and women, certain population
groups, celebrities and heroes are particularly at risk of loneliness, but migra-
tion and isolation also pose problems. The different manifestations and stages
of loneliness and ways of coping with it are reflected in folklore and literature
(Lohmus 2022), it has been viewed in relation to migration and health (Plattner,
Brandstotter ja Paal 2021).

We are waiting for presentations:

o Agingand old age and loneliness

«  Links between migration and loneliness

o Forms of isolation and ways of coping with it, including COVID-19

o Youth and loneliness

o Vulnerable isolation groups

o Ways to avoid loneliness and cope with it

. As usual, we also look forward to all other topics and reviews, medical
anthropology research, etc.

Korralduskomitee nimel.

On behalf of the organizing committee. Mare Kéiva
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UKSINDUS JA SELLE VARJUNDID

15. konverents sarjas MEDICA
6.-7.12. Eesti Kirjandusmuuseum, Vanemuise 42, Tartu, 4. kor-
ruse seminariruum ja MS TEAMS
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10.30- | Loneliness & stigma: | Maria Vyatchina,
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hospital-based eth- Tartu University
nography during the
coronavirus pan-
demic

11.00- |, Uksi olles oled Mall Hiiemie, Eesti Kir-

11.30 tiksi...“ Vaateid jandusmuuseumi Eesti
kalendritavandile Rahvaluule Arhiiv, Eesti-

uuringute Tippkeskus

11.30- [ Elusiigise ja eakate Piret Voolaid, Eesti

12.00 kujutamine ee- Kirjandusmuuseumi
sti vanasonades ehk | folkloristika osakond,
vanasonad kultu- Eesti-uuringute Tipp-
urigerontoloogia keskus
teenistuses

12.00- | Vanaks on hea saada, | Marju Kéivupuu, Tal-

12.30 kuid kas hea ka va- linna Ulikooli Humani-
nana elada? taarteaduste instituut




12.30-13.30 arutelu koos suupistete ja tee ning kohviga
Moderaator: Eda Kalmre

13.30- | Argiliksindus ja tiksindus iga- | Katre Kikas, Eesti
14.00 | viku ees: ikksinduse varjundid | Kirjandusmuuse-
molder Mart Siipseni omae- | umi folkloristika
luloolistes kirjutistes osakond, Eesti-
uuringute Tipp-
keskus
14.00.- | Kas etnopsiithhiaatria pakub | Mare Koiva, Eesti
14.30 |[lahendusi iiksinduse ja de- Kirjandusmuuse-
pressiooni vastu? umi folkloristika
osakond, Eesti-
uuringute Tipp-
keskus
14.30- [ Rituaalne tiksiolek — maagil- | Reet Hiiemade, Eesti
15.00 |ise vée kordisti voi trauma? | Kirjandusmuuse-
umi folkloristika
osakond, Eesti-
uuringute Tipp-
keskus
Miniatuurne paus tee ja kohvi jm jaoks
Moderaator: Maarja Hollo
15.00- | Pipi Pikksuka iiksin- Eve Annuk,
15.30 |dus Eesti Kirjandusmuuseumi
Eesti Kultuurilooline Arhiiv,
Eesti-uuringute Tippkeskus
15.30- | Naitekirjandus kui Merilin Jiirjo, Tartu iilikooli
16.00 | peegelpilt: depres- kultuuriteaduste instituut
siooni kujutamine
teatritekstide kaudu




16.00-
16.30

Fraktaalgeomeetriline
tiksindus: loomingu
valtimatu eeltingimus?

Andrus Tins, Eesti Kirjan-
dusmuuseumi folkloristika
osakond, Eesti-uuringute

Tippkeskus

Muusikaline kokkuvoéte ja igat masti arutelud

7. detsember Tartu, EKM ja TEAMS, 4. korruse seminariruum
Moderaator: Mare Kalda

10.- Loneliness: the female | Piret Paal,

10.30 | problem? Institute of Palliative
Cure, Paracelsus Medical
University, Austria

10.30- |Dementia and Loneli- | Irina Sedakova,

11.00 |ness: A Disease and its | Institute of Slavic Stud-
Stigmatization ies, Moscow

11.00- | The Cure for Loneliness | Maria Sukhova,

11.30 |and Old Age: From the | Glazov State Pedagogical
Experience of Observa- | Institute, Udmurtia
tion and Participation
in the Physical Training
Communities

11.30- | ®onpkmopHas Ina Shved,

12.00 |apruxynanus Brest State University
Pa3/IMYHBIX OTTEHKOB bpectckmit (In Rus-
OJITHOYECTBA B sian) rOCy/lapCTBEHHBIN
Oenopycckoit Tpaguiuy | yausepcureT uM. A.C.

ITymxwHa, Belorus




12.00— [ Madonna vs ‘Mother- | Sergei Akopov,

12.30 | Russia? Visual analysis | Free University, Berlin
of ‘politics of female
loneliness’ and gendered
nationalism in Russian
2021-2022 political
street posters

Arutelu. Discussion



PIPI PIKKSUKA UKSINDUS

Eve Annuk,

Eesti Kirjandusmuuseumi Eesti Kultuurilooline Arhiiv, Eesti-uuringute Tip-
pkeskus

Uksindus on moodne idee ja seda on nimetatud ka moodsa maailma siimp-
tomiks, seostades seda ithiskonna muutumisega agaraarithiskonnast urban-
istlikuks industriaalithiskonnaks, nn face-to-face tthiskonnast anoniiiimseks
tihiskonnaks, on leidnud kultuuriajaloolane Fay Bound Alberti. Samuti vdidab
ta, et sotsiaalse probleemina hakati tiksindust méaratlema alles 1960. aastatel.
Alberti leiab siiski, et tiksindusel on ka kaugemad juured, sest iiksinduse idee
on 19. sajandi leiutis ning iiksinduse siigavamad juured on seotud hiilgamise-
hirmuga ja kuulumisvajadusega.

Uksindus viitab iiksiolemisele, aga see ei tahenda tingimata emotsionaalset,
hingelist {iksindust. Viimase seisundi kirjeldamiseks leidub eesti keeles sona
»iksildus®, mis méaratleb tapsemini tiksindust kui soovimatut (hinge)seisundit.
Uksindusel on palju erinevaid tihendusvarjundeid ja need ei ole tingimata
negatiivsed. Uksindus véib olla ka positiivse tihendusega ja viidata loovale,
nn kass-kes-konnib-omapead-iiksindusele.

Uksindus on ka traditsiooniline (romantilise) luule teema. Niiteks Ilmi
Kolla luulekogus ,,Ké6ik mu laulud® (2009) esineb séna ,,iiksi“ 30 korral, lisaks
on kaks luuletust, mille pealkiri koosnebki ainult sdnast ,,tiksi“ voi ,,iiksindus®
Vaatlengi ettekandes tiksinduse erinevaid tdhendusi ning keskendun iiksin-
dusele kui loovuse allikale.



Madonna vs ‘Mother-Russia’?
Visual analysis of ‘politics of female loneliness’
and gendered nationalism in Russian 2021-2022

political street posters

Sergei Akopov,
Free University, Berlin

This article explores how the image of ‘mother-Russia’ becomes a signifier of
masculine voice as part of Russia’s ‘vertical politics of loneliness. What can
alternate such politics and return the voice back to the ‘invisible women’? I
claim that oeuvre of a singer Madonna and her political activism, including in
the sphere of warfare, nationalism and gender rights may shed new light, on
hidden manipulations with ‘politics of female loneliness’ in modern Russia.
In order to support my argument and logical connection between individual
loneliness emotions and collective political imagination paper proceeds by ex-
plaining what makes Russia such a ‘glaring example’ of the masculine ‘loneliness
anxiety management’ Basing on feminist and black existentialism approach, as
well as recent developments in post positivist visual studies article investigates
‘sociological dimension’ of Russias loneliness by examining representations of
collective emotions of alienation, and self-objectivation of femininity as re-
flected in collected by me images of Russian 2021-2022 political street posters.

Madonna versus ,,Emake Venemaa“?
»Naisiiksinduse poliitika“ ja soolise natsionalismi
visuaalne analiiiis Venemaa poliitilistel

tinavaplakatitel 2021-2022
Sergei Akopov,
Berliini Vabaiilikool

Kéesolev artikkel uurib, kuidas ,,Emake Venemaa“ kujutis muutub meheliku
héale tahistajaks Venemaa ,vertikaalse iiksinduspoliitika“ osana. Mis vdiks sell-
ist poliitikat asendada ja anda tagasi haile ,ndhtamatutele naistele“? Vdidan, et



laulja Madonna looming ja tema poliitiline tegevus, sealhulgas s6japidamise,
natsionalismi ja soodiguste vallas, voib heita uut valgust tdnapdeva Venemaa
»naiste iiksinduse poliitika“ varjatud manipulatsioonidele.

Viite pohjendamiseks ning individuaalse tiksindustunde ja kollektiivse
poliitilise kujutluse vahelise loogilise seose néitamiseks selgitab artikkel, mis
teeb Venemaast niivord ,,silmatorkava naite” maskuliinsest ,,iiksindusarevuse
ohjamisest®. Tuginedes feministlikule ja mustanahaliste eksistentsialismile
ning ka postpositivistlike visuaalsete uuringute viimastele arengutele, uurib
artikkel Venemaa tiksinduse ,,sotsioloogilist moddet®, analiiiisides kollektiivse
voorandumise emotsioonide ja feminiinse eneseobjektistamise esitusi nii, nagu
nad kajastuvad minu kogutud fotodel Vene poliitilistest tinavaplakatitest 2021.
ja 2022. aastal.



,, Uksi olles oled iiksi...“ Vaateid kalendritavandile

Mall Hiiemdie,

Eesti Kirjandusmuuseum, Eesti Rahvaluule Arhiiv

Folkloristi ettevalmistusega uurijale pakub tiksinduse moiste esitlemiseks
motteainet eelkdige selle poolest, et osa teemavaldkondi parimuses on ini-
mese tundeeluga, sealhulgas tiksindustunnet kirjeldavate folklooriliikidega,
seotud rohkem kui teised. Vorreldes muinasjuttudega, kus adume varjatud
didaktikat, vanasonade ja eksemplitega, mille dpetlikkus on otsene, voi nditeks
regilaululiiiirika ja sentimentaalsete armuvalulauludega, vahendab kalendrita-
vand esmajoones elatusaladele ja toimetulekule suunatud praktikaid. Esimese
mulje jérgi tuleb tunnistada, et iseendast poliifunktsionaalsel rahvakalendril
otseseoseid praeguseajal aktuaalseks kerkinud iiksindusprobleemidega polegi.
20. sajandi kalendriparimuses {iks kohane ndide ikkagi leidub. See kuulub
joulutdhistuse juurde. Teateid laste isoleerimisest ,,pimedasse tuppe voi ,,sea-
lauta panemisest® on {iile Eesti. Ettekandes vaatlen eelkoige siiski kalendrita-
vandi muid aspekte, sest kaude ja varjatult pakuvad need paevakorras olevale
problemaatikale lisa. Analiiiisin paarisuhte kujunemise voimalusi, perekonna
toimimist ning rollijaotust, kogukonnasuhtlust rithma ja tiksikisiku tasandil,
samuti lahkunud pereliikmete ent ka kalendripiihakute ning jumaluse abistavat
rolli toimetuleku ja edu saavutamisel. Jareldub, et see, mis traditsioonis labivalt
toimib, on itksinduse kui tundeseisundi tekkevoimaluse eelduste valistamine.



Rituaalne iiksiolek - maagilise vie kordisti voi

trauma?

Reet Hiiemdie,
Eesti Kirjandusmuuseumi folkloristika osakond, Eesti-uuringute Tippkeskus

Parimuslikud ravi-, ennustus-, armu-, rikastumis- ja muud sarnased maagilised
rituaalid eeldavad enamasti mitut komponenti (kuigi alati pole kirjeldustes
mainitud nende koigi iheaegset vajalikkust): rituaali toimumine 6isel ajal
pimedas voi piiratud valgusoludes (nt kiiiinlavalgel), rituaali labiviija vaikimine,
alasti- voi iiksiolek, siimbolesemete voi -ainete ja siimboolsete korduste kasu-
tamine, paastumine voi tahenduslike, eriliselt valmistatud toitude s66mine.
Sagedasti paaruvad rituaali tulemuslikkuse eeltingimustena dine aeg ja iik-
siolek. On ootuspirane, et eelhdilestus eriliste méarkide ilmumiseks ja 66 kui
usundilistes kategooriates liminaalsena tolgendatav periood toetasid tavavilise
meeleseisundi ja sellega kaasnevate nagemuslike tajumuste avaldumist, ent
rituaalikirjelduste jirgi ei kulgenud need tajumused sugugi alati loodetud
suunas. Ettekandes vaatlen usundilisi jutte, mis kirjeldavad iiksi ldbiviidavaid
rituaale, ja plitian osutada seaduspérasustele, millistel juhtudel on tulemuseks
maagilise vde voimendumine ja tegevuse tajumine onnestumisena ning mil-
listel juhtudel jargneb rituaali luhtumine koos psithholoogilise trauma voéi isegi
fuisilise vigastusega.



Niitekirjandus kui peegelpilt: depressiooni

kujutamine teatritekstide kaudu

Merilin Jiirjo,
Tartu Ulikooli kultuuriteaduste instituut

Ténapéeval on depressioon tiks levinumaid vaimseid héireid, mis puudutab
erinevates valdkondades inimesi, kiisimata nende vanust, sugu voi toekspid-
amisi. Depressioon on ka iiks peamisi suitsiidi pohjuseid: inimesed tunnevad, et
ei suuda enam eluga samamoodi jatkata. Viga tihti iseloomustab depressiooni
tiksindus ja eneseisoleerimine, millel on katastroofilised tagajérjed.

Kuigi depressiooni ravitakse peamiselt psithhoteraapia voi antidepressan-
tidega, on depressiooniga toimetulekul oluline koht ka kultuuril, sealhulgas
niitekirjandusel. Tapsemalt, kultuur on alati olnud peegelpilt, mis kisitleb tih-
iskonnas esinevaid teemasid, nditab neid lugejatele voi vaatajatele ning suunab
arutlema. Depressiooniga voitlemise puhul on itha olulisem ennetustd6 ja info
jagamine, mida psithholoogid nimetavad psiihhoharimiseks.

Minu ettekanne keskendubki sellele, kuidas teater ja néitekirjandus voivad
psithhoharidust anda ning milliseid vahendeid kasutades depressiooni kujuta-
takse. Viidan, et draamakirjandus voib a) esitada depressiooni simptomaatilise
tapsusega, mis on vajalik hiire korrektseks méistmiseks, b) kirjanduslik pool
voimaldab empaatia tekke, mis haarab lugeja teosesse, c) erinevad esitatud
kaitumismustrid véimaldavad vaheminformeeritud lugejal 6ppida markama
depressiooni ilminguid ka seal, kus muidu jaab see peidetuks.

Ma olen kurb

Ma tunnen, et tulevik on lootusetu ja et olukord ei saa paraneda
Ma tunnen koige suhtes igavust ja rahulolematust

Inimesena olen ma tdielik labikukkumine

Ma olen siitidi, mind karistatakse

Ma tahaksin end dra tappa

Varem suutsin ma nutta, aga niiiid olen ma teisel pool pisaraid

(Sarah Kane ,,Psithhoos 4.48“ 2008: 4)



Argiiiksindus ja iiksindus igaviku ees: iiksinduse
varjundid molder Mirt Siipseni omaeluloolistes

kirjutistes

Katre Kikas,
Eesti Kirjandusmuuseumi folkloristika osakond, Eesti-uuringute Tippkeskus

Ettekande lahtepunktiks on rahvaliku kirjalikkuse kisitluses sageli esiletulev
eristus kogukondliku ning tiksildase vahel. On kontekste, kus rahvalikud kir-
jalikud praktikad saavad aluseks uutele kogukondadele, voi vdimaldavad ole-
masolevaid kogukondi uute oludega siduda. Samuti on kontekste, kus rahvalik
kirjutaja on iiks vdheseid kirjaosakaid (voi siis kirjalikust eneseviljendusest
huvitatud) inimesi oma kogukonnas, ning kelle kirjaoskus tdstab ta esile erilise
ning itksildasena. Rahvaliku kirjalikkuse kisitlustes tousevad viimased esile kui
aarmiselt produktiivsed kirjutajad, kes omamoodi vaakumis toimetades sageli
ignoreerisid valitsevaid norme ning p6imisid vabalt nii suulisi kui kirjalikke
viljendusvahendeid, kuid kelle uuendused, mis pokkusid oma ajastu voimalust-
est, el mojutanud kuidagi tolle ajastu kirjalikku kultuuri.

Ettekandes loen selle idee taustal Rouge moldri Mart Siipseni (1846-1917)
omaeluloolisi kirjutisi. Siipsen sobib kindlasti naiteks rahvalikust kirjutajast,
kes kirjutas palju ning tousis selle kaudu oma timbruses esile. Samas kisitleb
ta kirjutistes palju iiksinduse, eemal- ja ilmaoluga seotud teemasid.



Kas etnopsiihhiaatria pakub lahendusi iiksindusele

ja depressioonile?

Mare Koiva,
Eesti Kirjandusmuuseumi folkloristika osakond, Eesti-uuringute Tippkeskus

Osa kultuuripohiseid stindroome ja haigusi (Deveraux 1995, Kleinmann 1988,
Kleinmann & Boyer 2010) on kantud WHO nimestikku. Etnopstihhiaatria
nihtutse hulka kuulub nt kurja silma ja séna fenomen, mida Kleinmann (1988)
ja WHO on seostanud kindlate piirkondadega Louna-Euroopas ja Louna-
Ameerikas. Kunagi laialt levinud universaalset seletusmudelit kasutades on
inimesed seostanud 20.-21. sajandil majanduslikku ebaedu, veterinaarseid
ja inimeste haigusi jms konkreetse isikuga. Stiidistused voéisid 1oppeda koh-
tuprotsessi voi rithmasisese végivallaga (Ryan Ukraina kohta 2011, Mencej
Horvaatia kohta 2018). Etnopsiihhiaatrias ja etnomeditsiinis on olnud ak-
tuaalsed ravi kurvameelsuse, ehmumise, hirmu, nt surnukartuse jm hirmu
liikide, psiihhooside jms vastu. Osa depressiivsete ja haigusndhtuste suhtes
rithm traditsioonilisi kombeid ei rakendunud, kehtisid teistsugused reeglid ja
lahenemised. Kas me rakendame neid ka tdnapédeval? Missugused olid ja on
lahendused iiksinduse ja depressiooni vastu? Vordlusena kasutan Sten Taime
(1920) 16putdés esitatud andmeid depressiooniravist Tartu Ulikooli Nirvi- ja
Vaimuhaiguste Kliinikumis 1930-1939.



Vanaks on hea saada, kuid kas hea ka vanana elada?

Marju Koivupuu,

Tallinna Ulikooli humanitaarteaduste instituut

Vanadus on inimese elukaare valtimatu osa. Inimkond vananeb ning vanemate
ja eakate inimeste elu korraldamisega toimetulek nduab inimiihiskonnalt
motteviiside, hoiakute ja praktikate muutust. Ettekandes annan iilevaate vana-
dusega seotud hoiakutest, traditsioonidest, uskumustest ning abistamismétte
arengust ladhemate ja kaugemate kultuuride juures. Kirjeldan ja analiiiisin,
kuidas kajastub vanadus honoratiivide kasutamises ning eri kultuuride ja eri
ajastute argipraktikates.



Uksinduse naiselik pale?

Piret Paal,

Palliatiivravi Instituut, Paracelsuse Meditsiiniline Ulikool, Austria

Kas iiksinduse on naiste probleem? Uksinduse kogemusi on eristatud ja
uuritud nii sotsiaalses, emotsionaalses kui eksistentsiaalses mootmes. Uksin-
duse kogemus voib olla seotud isikuomadustega vdi sotsiaalse elukorralduste
puudujddkidega. Juba enne COVID-19 pandeemiat olid sotsiaalteadlased
kuulutanud tiksilduse tilemaailmseks pandeemiaks ithiskonnakorralduses, mis
viidetavalt piiiiab hoolitseda enda ja kogukonna vajaduste eest. Uksinduse tun-
netamist jilgitakse ja selle tile arutatakse meditsiinilistes uuringutes darmiselt
pohjalikult. Uksildust kirjeldatakse kui ohtu, mis vdib péhjustada vaimseid ja
tuisilisi tervisehdireid. Demonstreerin oma ettekandes mitmeid uuringuid,
mis nditavad, et naised tajuvad end iiksildasemana kui mehed. Arutlen, kui-
das seda nahtust tolgendada ja millised vdivad olla tiksinduse meditsiiniliseks
muutmise varjundid.



Dementia and Loneliness

A Disease and its Stigmatization

Irina Sedakova,
Institute of Slavic Studies, Moscow, Russian Academy of Sciences

Experts on dementia characterize the state of mind of their patients saying that
they feel as if they are alone in a shelter. They are just with themselves, and those
who around them are alien, hostile, even if they are friends and loving relatives.

Another angle of seeing the problems of dementia and solitude is the valu-
ation of the illness, the attitude of the society to the older people and to those
who are ill with dementia or Alzheimer. The society stigmatize and isolate
those people, even their relatives keep them at home, because they often feel
awkward and ashamed of their ‘weird’ behavior and speech.

Finally, those who take care of the ill people (not only with dementia) feel
lonely, too. The state does not help them (or they do not want any assistance,
thinking that this is their obligation to look after their mother, father, aunt, etc.).

I will discuss how the NGOs, social networks, movies and books can help
the situation, informing the care-givers and supporting them.

Dementsus ja iiksindus: haigus ja selle
hibimargistamine

Irina Sedakova,

Slaavi Uuringute Instituut, Moskva

Dementsuse eksperdid kirjeldavad oma patsientide meeleseisundit, deldes,
et nad tunnevad end justkui tiksinda varjupaigas. Nad on lihtsalt iseendaga
ja imbritsevad on voorad, vaenulikud - isegi kui tegemist on soprade voi
armastavate sugulastega.

Teine vaatenurk dementsuse probleemidele ja iiksindusele on haiguse
vadrtustamine, thiskonna suhtumine vanematesse inimestesse ja neisse, kellel
on dementsus véi Alzheimeri tobi. Uhiskond hibimargistab ja isoleerib need



inimesed, isegi sugulased hoiavad neid koduseinte vahel, sest sageli tunnevad
nad piinlikkust ja hébi hoolealuste ,veidra“ kditumise ja kdnepruugi pérast.
Lopuks tunnevad end tiksikuna ka need, kes haigeid inimesi (mitte ainult
dementseid) hooldavad. Riik ei abista neid (voi ei soovi nad abi, arvates, et neil
on kohustus oma ema, isa, tidi voi muu lihedase eest hoolt kanda).
Arutlen selle iile, kuidas MTUd, sotsiaalvorgustikud, filmid ja raamatud
saavad olukorda leevendada hooldajaid harides ja toetades.



(I)OJIbK)IOpHa}I APTUKYIANNA PA3TNIHBIX OTTCHKOB

OJVHOYECTBA B 6€TOPYCCKOI TpaguIum

Ina Shved (Illseo Ina),
Bpecmckuti eocydapcmeennouii ynusepcumem um. A.C. Ilywxuna

Pazyyanble BUABI 11 XKaHPBI 0€TOPYCCKOro GponbKIopa (B 4aCTHOCTY, ITOCIOBUIIBI
Y1 TIOTOBOPKYL, MU(OIOTIYeCKIie TEKCTHI, [YXOBHbIE CTUXY, CKa3KM, CBafeOHbIe
[IeCHM, TOTOLIEH ST 1 0000 IMOIMOHANTBHO (OKyCHpOBaHHAsI HEOOPsIOBas
MUPVKA U P.) MPefOCTABISAIT GOTAThIl MaTepuas [A/isl UCCAeLOBAHNUS
OIIO3UINN «OJMHOYECTBO—HEONUHOYECTBO (MM €NUHCTBO)» U (HeHOMEeHa
usonsiuu. Takre GOMbKIOPHBIE TEKCTHI (B CEMMOTUYECKOM 3HAYEHIN)
MOTYT MHTEPIIPETHUPOBATHCA KaK CBOCOOPA3HbIIT A3BIK (MHOINA eVIHCTBEHHO
JIETUTUMHBILI), TIOCPENCTBOM KOTOPOTO «HOCUTENV» TPAULINYA APTUKY/IUPYIOT
OJIMHOYECTBO ¥ CBSI3aHHBIE C HIM COLATbHO-IICUXOIOTYeCKIe IIPO6TIEMbI 11
TaKIe IyBCTBA, KaK TOCKQ, YHBIHIE, 00€30/IeHHOCTD, OIIYCTOLIEHHOCTD, CTPAX,
6€e3BICXOIHOCTD, CTPaJJaHNe 1 IP. B OK/Iajie OMMHOYECTBO pacCMATPUBAETCA B
CTIeNYIOLIMX V3MepeHMAX: 1) KocMIYeckoe, 2) KyIbTypHOe, 3) coLianbHoe, 4)
mexxnaHocTHOE (Y. A. Camyep, T. B. IxxoncoH). Oco60e BHUMaHME YenAeTcst
crioco6y opranmsaryy u popmMannsanuy JaHHOTO OIbITa B MU OTOIMIeCKIX
TeKcTax. [le/aeTcss BbIBOJ O JOMUHAHTE HETATMBHOIO OCMBIC/IEHUS THOOBIX
OTTEHKOB OffMHOYECTBA B OETOPYCCKOI TPAAMLUU M COOTBETCTBYIOIIEM
npeobIaaHNy OTPUIATETbHBIX KOHHOTAIWIT, CBSI3AaHHBIX CO C/IOBAMM, €T0
00603HaYAIOIIMMA.

Uksinduse erinevate varjundite viljendamine

valgevene folklooris

Ina Shved,
A. S. Puskini nimeline Bresti Riiklik Ulikool

Valgevene folkloori mitmed liigid (eelkdige vanasonad ja kénekdanud, mii-
toloogilised tekstid, vaimulikud vérsid, muinasjutud, pulmalaulud, itkud ja eriti
emotsionaalselt laetud liitirilised laulud jne) pakuvad rikkalikku materjali ,,iik-



sinduse-mittetiksinduse (voi ithtsuse)” ja eraldatuse fenomenide uurimiseks.
Selliseid folklooritekste voib tolgendada (semiootilises tdhenduses) omalaadse
keelena, monikord ainsa legitiimse keelena, mille kaudu traditsioonikandjad
sonastavad iiksindust ja sellega seotud sotsiaalpsiihholoogilisi probleeme ning
selliseid tundeid nagu tusk, nukrus, ilmajéetus, tithjus, hirm, lootusetus, kan-
natus jne. Ettekandes kisitletakse tiksindust jargmistes aspektides: 1) kosmiline,
2) kultuuriline, 3) sotsiaalne, 4) isikutevaheline (W. A. Sadler, T. B. Johnson).
Erilist tdhelepanu pooratakse kogemuse organiseerimise ja formaliseerimise
viisile miitoloogilistes tekstides. iseloomustatakse iiksinduse ja selle varjundite
dominantselt negatiivset motestamist valgevene traditsioonis ja vastavaid til-
ekaalukalt negatiivseid konnotatsioone.



The Cure for Loneliness and Old Age: From the
Experience of Observation and Participation in
the Physical Training Communities / /lekapcTBo
IPOTUB OTWHOYECTBA Y CTAPOCTHU: U3 ONBITA
HaOMIOeHNs Y y9acTsA B PU3KY/IBTYPHBIX

cooouecTBax

Maria Sukhova,
Glazov State Pedagogical Institute, Udmurtian Republic

The message is based on the materials of participation and the included ob-
servation of communities that have formed on the basis of the general type
of activity - exercise or sports. The author has more than 25 years of personal
experience in the fitness room and athletic arena, as well as 15 years of experi-
ence in training a female fitness group.

This communities are formed taking into account two principles: the need
for physical activity and the presence of a sports, park complex, sports or fitness
room close to the place of residence.

However, groups of regular visitors to the gym, the stadium become commu-
nicative loci. In this sense, they can be considered as means against loneliness.
All the participants of the conversations noted the importance of communica-
tion with «teammates». Communication in such groups is different: some of the
participants are active, have regular interlocutors, others have enough greetings
- from verbal to simple nod head. However, once a permanent member is lost,
the event is discussed - in pairs, in microgroups, with a coach. This difference
seems to be due not only to personal characteristics, but also to what the goals
of the member are. Young or middle-aged people, who are heavily engaged in
work, communicate less because they do not lack communication. In this case,
however, the type of employment must be taken into account. Moreover, those
who come to the group or to the running stadium with sports tasks speak less
than others. Most conversations are conducted by elderly people - pensioners,
excluded from active industrial practices, sometimes deprived of communica-
tion with relatives. For the participants it is important the rhythm of commu-
nication, attendance of the hall or treadmill: daily Scandinavian walking and



charging on the workoutsite or visiting the hall 2-3 times a week. Rhythm and
repetition give a sense of stability, confidence, turning into a ritual.
Participants of observed communities - to varying degrees - regard their
actions as a way to preserve health, maintain activity and «means against old
age». The total time of the morning daily walk of one of the participants - a
man 75 years old - from 1 to 1.5 hours. He has authority and has become the
subject of discussion, and in a figurative sense - a mythological character.

Uksinduse ravi ja vanadus: vaatlemise ja osalemise

kogemusest kehalise treeningu kogukondades

Maria Sukhova,

Glazovi Pedagoogiline Instituut

Ettekanne pohineb osalusmaterjalidel ja vaatlustel kogukondadest, mis on ku-
junenud liikumis- voi sportliku tegevuse iimber. Autoril on enam kui 25 aastat
isiklikku kogemust jousaalis ja kergejoustikuhallis ning ka 15 aastat kogemust
naiste fitness-rithmade treenimisel.

Need kogukonnad on vormunud kahe pohimotte toel: vajadus kehalise
tegevuse jargi ja spordikompleksi voi treeningsaali olemasolu kodu ldhedal.

Treeningplatside ja jousaalide regulaarsete kiilastajate jaoks muutuvad need
kohad suhtluskohtadeks. Selles mottes vo6ib neid pidada tiksinduse vastu voi-
tlemise vahendiks. Koik vestlustel osalejad markisid, et ,,meeskonnakaaslastega®
suhtlemine on oluline. Sellistes gruppides on suhtlus erinev: moned osalejad
on véga aktiivsed ja neil on regulaarsed vestluskaaslased, teiste jaoks on piisav
tervitus — olgu see sonaline voi lihtne peanoogutus. Kui aga iiks pisiliige
lahkub, arutatakse seda siindmust — paarides, viikegruppides, treeneriga. Eri-
nevus ndib olevat tingitud mitte ainult isikuomadustest, vaid ka antud liikme
eesmarkidest. Noored ja keskealised inimesed, kes on t66ga vaga hoivatud,
suhtlevad vihem, sest nad ei tunne suhtlusest puudust. Sel juhul tuleb arvesse
votta nende todlaadi. Need, kes tulevad gruppi voi jooksustaadionile sportlike
tilesannetega, radgivad samuti vihem. Enamiku vestlusi viivad 1dbi vanemad
inimesed - pensiondrid, kes on kdrvale jadnud aktiivsest totegevusest ja on
vahel ka sugulastega suhtlemisest voordunud. Osalejatele on oluline suhtluse
riitm, saalis voi jooksulindil kdimine: igapdevane kepikond ja treeningplatsil



enese laadimine voi treeningsaali kiilastamine 2-3 korda nddalas. Riitm ja
kordus annavad stabiilsustunde, enesekindlust, muutudes rituaaliks.
Osalejad vaatlesid kogukondi - erineval maéral — nahes neid tegevusi tervise
ja aktiivsuse hoidmise ja ,vanadusvastase” vahendina. Uks osaleja — 75-aas-
tane mees — jalutas hommikuti 1.5 tundi. Tal on teiste seas autoriteet ning ta
on muutunud vestluste teemaks ja kujundlikus moéttes miiitiliseks tegelaseks.



Fraktaalgeomeetriline iiksindus: loomingu

valtimatu eeltingimus?

Andrus Tins,

Eesti Kirjandusmuuseumi folkloristika osakond, , Eesti-uuringute tippkeskus

Ettekandes antakse pogus sissevaade iiksinduse vajalikkusest efektiivseks loom-
inguliseks tegevuseks. Kas tiksindus on monel juhul eeltingimuseks edukaks
loominguks? Kasitluse all on iiksinduse roll loometegevuses. Paralleelina on
vaatluse alla matemaatikas tuntud Mandelbroti fraktal, mis kirjeldab l6pma-
tust erinevate tasandite iiksteisest vdljakasvavate simmeetriliste seoste kaudu.
Matemaatilise mudeli jargi voiks vdita, et ,koik on kéigega seotud ja iiksin-
dust objektiivses mottes ei eksisteeri®. Kui elementaarosakeste tasand kasvab
sujuvalt iile galaktilistesse vormidesse, siis milline on loomingulise isiksuse,
tema loomingu ja teda imbritseva kultuurilis-ithiskondliku sfddri ,,sisenemine
Mandelbroti fraktaalisse“? Ettekanne pohineb kultuurisemiootilisel iiksinduse
ja loomingu vaheliste seoste analiiiisil.

Ettekandele tuleb teos ,Nokturn teemale ,,Uksindus“, kus on kasutatud
udmurdi rahvalaulude fragmente, mis kasvavad koos muusikaga iile atmos-
faarilistesse mootmetesse.



Loneliness & stigma: prolegomenon to hospital-
based ethnography during the coronavirus

pandemic

Maria Vyatchina,
Arctic Studies Centre, Tartu University

Based on data from hospital ethnography during the first wave of the covid
pandemic (April - July 2020), my paper focuses on the topic of the invisible
stigmatisation of public health professionals. The new-brand covid hospital was
organised as a department at one of the clinics in St.Petersburg, Russia. Being
an uncovered researcher and having informed consent, at the same time I was
hired as an official contractor. Navigating between departments, I had an op-
portunity to contact different medical specialists with variative backgrounds.
Drawing my observations, I noticed the multiple hierarchies and inequalities
intertwining with controversial signs from the outside. In particular, during the
first pandemic months, physicians and nurses were labelled as social heroes.
Despite this, they felt completely excluded from family relations, professional
collaborations, and every social interaction. Their (or, let’s say «our») everyday
routine was defined totally through invisible virus cells possibly spread around.
Hence, all of them suffered from the impossibility to meet their relatives, to
make friendship, and even to get professional medical assistance outside of
the hospital. Paradoxically, there was no evidence of rising cases among my
colleagues. Step by step, emergency routines on the distance from families
and friends have been perceived by staff as habitual. Therefore, loneliness was
becoming an additional measure of pandemic uncertainty.



Uksindus ja hibimirgistamine: haiglapéhise
etnograafia prolegomeen koroonaviiruse pandeemia

ajal

Maria Vyatchina,
Arktiliste kultuuride keskus, Tartu Ulikool

Haiglate COVID-pandeemia esimese laine (aprill-juuli 2020) aegsete etnograat-
iliste andmete pohjal keskendub artikkel rahvatervise spetsialistide ndhtamatu
hibimargistamise teemale. Venemaal, Peterburis loodi iihe kliiniku juurde
uhiuus COVID-haigla. Mind voeti haiglasse ametlikult toole, olles samal ajal
nodusoleku andnud varjatud teadlane. Osakondade vahel liikudes avanes mul
voimalus olla kontaktis erinevate meditsiinivaldkondade spetsialistidega,
kellel olid erinevad taustad. Vaatluste kéigus taheldasin mitmeid hierarhiaid
ja ebavordsusi, mis véljastpoolt vaadates poimusid vastuoluliste mérkidega.
Esimestel pandeemiakuudel peeti arste ja 6desid tihiskonna kangelasteks. Sell-
est hoolimata olid nad téiesti 4ra 16igatud oma perekonnast, professionaalsest
koostdost ja isegi sotsiaalsest suhtlusest. Nende (voi, iitleme ,,meie“) igapdeva
rutiin oli tdielikult médaratud ndhtamatute viirusrakkude poolt, mis voisid olla
koikjal. Seetottu ei saanud keegi neist kohtuda sugulastega, solmida soprusi, ega
isegi saada professionaalset arstiabi viljaspool haiglat. Paradoksaalsel kombel
juhtumite arv mu kolleegide seas ei tousnud. Samm-sammult on eriolukorra
reeglid, mis hoiavad to6tajaid distantsil perekonnast ja sépradest, muutunud
neile harjumuspiraseks. Seekaudu sai iiksindusest pandeemiaaegse ebakind-
luse lisamoode.



Elusiigise ja eakate kujutamine eesti vanasénades

ehk vanasdnad kultuurigerontoloogia teenistuses

Piret Voolaid,
Eesti Kirjandusmuuseumi folkloristika osakond, Eesti-uuringute Tippkeskus

Euroopa vananevas tihiskonnas mangivad jérjest olulisemat rolli eakate edukad
toimetulekumudelid. Nende mudelite viljatdotamisel on aga oluline silmas
pidada eakatega seonduvaid hoiakuid ja stereotiitipe kultuuris laiemalt, seal-
hulgas konkreetse kultuuri- ja keeleruumi folklooris. Uks folkloorizanre, mis
on iiles ehitatud stereotiiiipidele, tihti armuslikelegi hoiakutele-uskumustele,
on argikones ja igapdevakeeles kéibivad vanasonad. Varasemates uurimustes
on viidetud, et vanasonade uurimine tldiselt, eriti aga eakate ja vananemise
kohta kiivate titluste uurimine aitab moista konkreetse kultuuri olemust
(Zhang 2021).

Ettekande eesmiérk on analiiiisida eakaid ja vananemist kajastavaid hoiakuid
eesti vanasonades — seda nii pika aja véltel kogutud arhiivimaterjalis leiduvates
ehk 19. sajandi teisest poolest kogutud iitlustes kuni tdnapédevani valja. Uurin,
kuidas ja milliste metafooride kaudu kéneldakse vanasonades eakatest inimest-
est ja vananemisest, eakatega seotud normidest ja moraalsetest vaadetest. Eri-
nevaid keeleteaduses ja folkloristikas kasutatavaid metoodikaid kombineerides
analtiiisin tekste ja kontekste ning nende tolgendamist kultuuri taustal.

Selline lahenemisviis voéimaldab tdsta vanasonad kultuurigerontoloogia
uurimisobjektiks ning pakkuda vananemisteaduses kui algupéaraselt bioloogia
alamvaldkonnas interdistsiplinaarset kultuurteaduslikku lisavdartust.

Eaka inimese kohta on tile 300 eesti vanasona. Peamise moistena on neis
kasutusel vana, mis voib kaituda omadussonalise tdiendina (nt loomametafoorid
vana koer, vana hobune = eakas inimene), aga ka nimisénana (vana = eakas).
Sageli eksisteerivad korvuti nt vana pluss hall (pea) (Hall pea on vanaduse
kroon; Halli pead austa, kulupead kummarda). Vanasonasse kinnistunud
stereotiiiipilisus annab meile vdimaluse néha eakusega seotud kogukondlikku
suhtumist ning uurida, kas ja kuidas on arusaamad vananemisest aja jooksul
pusistunud voi muutunud.

Vanasonu ealisuse ja eakate kohta on voimalik liigitada nii sisu kui ka
suhtumiste jargi. Sisulis-temaatiliste kategooriatena saab vilja tuua niiteks
jargmised tldisemad: 1) inimiga ja selle kestus, eri etapid, solmpunktid, ta-
gasipoordumatus jne; 2) nooruse ja vanaduse tingimuslikud seosed (noorus



kui kiilviaeg, noorena kogutakse, dpitakse, et vanana oleks vétta); 3) noore
ja vana vastandamine - noor on tugev, terve, sitke, agar, tuline, ilus jne; vana
vieti, tobine; vanadus on rodmutu; 4) noore ja vana vastandamine — noor on
rumal ja oskamatu, vana on kogenud ja tark; 5) vanaduse negatiivsed aspek-
tid - vana on sitke, kuri, akiline; 6) vana laheb arust nddraks, lapsikuks; 7)
vanaduse positiivsed aspektid — eakad védrivad austust, neid ei tohi pilgata; 8)
suhtumine vanusesse — vanuse eiramine, inimene pole kunagi vana, 9) sotsiaalne
aspekt — eakad ja tiksindus.
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