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TEESID

“Jumala ndu aga oli ette draarvamata raskusi
saata, ja kdik mu armsad (ks haaval dra kutsuda.”
Haiguse ja surma kujutamine kirjanik Elisabeth
Aspe (1860-1927) kirjades luuletaja Elise Aunale

(1863-1932)

Eve Annuk

Tuberkuloos oli kuni 20. sajandi keskpaigani (kuni streptomtsiini ja teiste
uute ravimite kasutuselevotmiseni) ravimatu (kuigi monikord iseparanev)
haigus ja suremus sellesse oli suur. Ka paljud eesti kirjanikud, nagu Kristjan
Jaak Peterson voi Anton Hansen Tammsaare, pddesid tuberkuloosi.

Tuberkuloos puudutas ka kirjanik Elisabet Aspet. Kuigi ta ise tuberku-
loosi ei haigestunud, varjutas see haigus vaga oluliselt tema elu, vottes
suhteliselt liihikese perioodi jooksul paljud tema ldhedased - 6e, 6elapsed,
abikaasa, poja.

Elisabeth Aspe elu oli perekeskne, sest juba varakult tuli tal hakata
hoolitsema oma pereliikmete eest - algul vanemate eest, kes liihikese
ajavahemiku jarel surid (mitte kull tuberkuloosi), siis lisaks enda lastele
ka oelaste eest, kellest osa suri samuti tuberkuloosi, nagu ka Aspe enda
noorim poeg Felix.

Kirjandusliku loominguga tegeles Elisabeth Aspe pereliikmete eest
hoolitsemise korval, mis jattis loominguliseks tegevuseks vahe aega.

Haigete ja surijate eest hoolitsemise kogemust kajastab Elisabeth Aspe
ka oma kirjades luuletaja Elise Aunale, kes oli tema poja Felixi ristiema. Kir-
jad on parit perioodist 1892-1927 ja neid on 52. Kirjavahetuses on lihe-
maid ja pikemaid pause, tihedam kirjavahetus on perioodist 1902-1903 ja
1923-1926. Kirjades kirjutatakse ka muudest igapaevastest asjadest, nagu
igapdevaelu toimetustest, majapidamismuredest, thistest tuttavatest, kir-
janduse ja tolkimisega seotud asjaoludest, kirikuasjadest jm.
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Ettekandes kasitletakse seda, kuidas kajastub haiguse ja surma koge-
mus Elisabeth Aspe kirjades Elise Aunale ja mida tdhendas (ildse kogeda
haigust lahedase korvalseisjana. Millised olid Elisabeth Aspe toimetule-
kustrateegiad oma rankade kaotustega, nagu poja surm? Kuidas leidis kir-
janik hingerahu ja milline oli Gldse tema suhtumine sellesse haigusesse ja
surma, mis sellega paratamatult kaasnes?
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Alkeemiline lugu sellest, kuidas taimedest
elavhdébedat, soola ja vaavlit eraldada ning
nendega inimesi ravida

Kurmo Konsa

Taimed on ilmselt olnud ihed esimesed ravimid, mida inimesed on kasu-
tanud. Kirjalikke teateid ja retsepte taimede kasutamise kohta on teada
muistsest Mesopotaamiast, Egiptusest, Hiinast ja Indiast. Tanapaevase
meditsiini esiisa Hippokrates (u 460-370 eKr) kasutaski ravimitena peami-
selt taimi. Galeenilise ravimiteaduse rajaja Claudius Galenos (u 130-200
pKr) vottis kasutusele taimede to6tlemise. Ta rakendas kasulike, ravivate
algete eraldamiseks mehaanilist pressimist ning taimede leotamist ja keet-
mist. Olulised muutused ravimite valmistamisse toi alkeemia. Ennekdike
seostatakse keemiliste menetluste kasutuselevottu ravimite valmistami-
seks Paracelsuse ja tema jargijatega. Ettekandes kasitlen spagtitirilist prot-
sessi ravimtaimede to6tlemiseks, mis leiab rakendamist tdnase paevani.
Spagtiliriline protsess haarab fermenteerimist, destilleerimist, kaltsinee-
rimist. Nende protsesside tulemusena lagundatakse algne taimne mater-
jal ning eraldatakse sellest kolm filosoofilist printsiipi: elavhébe, vaavel ja
sool. Nende taasiihendamisel saadakse ravivate omadustega spagtiliriline
tinktuur. Lisaks tinktuurile on véimalik valmistada ka taimseid eliksiire ja
I6puks ka taimset kivi (lapis vegetabilis), mis on kdige tugevama toimega
taimne ravim.

Marksonad: taimeravi, alkeemia, spagtiliria, spagldriline protsess, Pa-
racelsus
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Lapse slinniga seonduv parimus Siberi eesti
kilakogukondades

Anu Korb

Lapseootus ja stind on labi aegade olnud seotud arvukate maagiliste toi-
mingutega. Lapseootel naisele kehtisid nouded, mida pidi jargima, sest
ema tegevused raseduse ajal arvati lapsele méju avaldavat. Arvukalt on
teateid lapse sinniparastest vigadest (nt tulekahjumark, koera- voi ussi-
tobi).

Ettekandes toetun Eesti Rahvaluule Arhiivi valitoodel ajavahemikul
1991-2013 erinevatest Siberi eesti kogukondadest kogutud ainesele, mis
on seotud lapse siinniga ja kilakogukonnas tunnustatud ammaemanda-
tega. Slinnikombestikuga seonduvat teavet jagasid enamasti vanemad
(1910.-1930. aastail stindinud) naised, kel oli kodus siinnitamise kogemus
ja kes olid kasutanud kiila &mmaemandate abi.

Ettekandes anallilsin lapse slinniga seonduva parimuse muutumist Si-
beri kiilakogukondades.
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Vangilaagripdevikud ja ravimine

Mare Koiva

Meie osakonna uurimisprojekti lihe osa moodustab kohanemine
ekstreemsetes oludes, mida inimene ei ole véimeline muutma. Siia pai-
gutuvad sojavae-, eriti soduri s6jaaja igapaevane elu, haige voi haavatuna
sOjavaehospidali sattumine, koonduslaagrid ja s6javangide laagrid, elu
parast katastroofis osalemist voi sundolukorras viibimist, epideemia tule-
mustega hakkamasaamine, et nimetada osa problemaatikast. Vaatepunk-
te on selle juures mitmeid alates ametlikest meditsiinilistest uuringutest,
nt militaarmeditsiini ajaloost ja sellega seotud faktoloogiast, ravivottest
ja soovitustest, haiguslugudest ja surmatunnistustest kuni meedikute
uurimistéodeni, mille aluseks on séjavangistuses viibinute meditsiiniline
seisund. Ekstreemses olukorras osalenute vaatepunkti on vahendanud
humanitaarias pikemalt trauma- ja posttraumaatilise seisundi uuringud
suuliste ja kirjalike eluloojutustuste, ka paevikute alusel, eesti kontekstis
on olnud esiplaanil sundkiitiditamised. Seekordne ettekanne vaatleb terv-
ist, inimkaitumist ja kohanemist Teise maailmasdja aegsete s6javangide ja
kiitditatute naitel.

Sojavangide ja kiitiditatute elu oli Teise maailmasdja ajal eriti dramaati-
line, sest puututi kokku toitumispuudulikkuse, epideemiatega (disentee-
ria, koolera, tuberkuloos), kuid teravnesid ka Uldised terviseprobleemid,
sh depressioon ja pidev arevus; ravimeid, meditsiiniteenuseid oli vahe.
Paljudel kujunesid valja vangilaagrisiindroomid. Selliste inimeksperimen-
tide hilisemaid tagajargi ndeme terviseraportites, kuid mitte ainult. Ette-
kanne panustab meditsiinist valjaspoole jadva meditsiinifolkloristika ala
valgustamisele.
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ABTOBMOrpadmyecknint HappaTUB C LLeHTPA/IbHOM
TEMOM /1Ie4eHUA OT NOpUM: MUPOPUTYA/IbHbIN
KOHTEKCT M CTPYKTypa TeKCTa

/ltoomusa /lobarHosa

B pa6bote aHannsmnpyetcs dparMeHT MHTEPBbLIO. PaccMaTpuBatoTcs GopMbl
M cnocobbl HappTUBU3ALMU, BblpaXKEHMs TPaAMLMOHHBIX MpeacTaBie-
HWUK, BbISIBASAKOTCA KOHTEKCTHbIE CBA3M OTAE/bHbIX SBNEHUIN TPAAMULIMOH-
HOW Ky/IbTYpbl. YCIOBHO MHTEPBbLIO MOXKHO Pa3fenTb Ha JIBE YacTu: pac-
cKas-pabynat o nopye pacckasuumupbl B MafeHYecTBe, NnepeckasaHHbIn
CO C/IOB MaTepu, U pacckas-MemMopaT O Ie4YeHUn oT 6ecnioans B 3pesioM
BO3pacTe. 3TN COBbITUS OCMbIC/IEHbI PACCKa3YMKOM U CBA3aHbl MPUYMH-
HO-CNeACTBEHHbIMWN OTHOLLEHUSAMMU, MPUYEM PacCKas UAET OT GUHANBLHOIO
COBbITUS - CNeAcTBMSA K MHULMANBbHOMY COBbITUIO - MpUYMHE. Takoe Mno-
CTpOeHMe pacckasa NoJYMHEHO HAPOAHOM NIOTMKeE, KOrAa NMPUYMHbI OTKIO-
HEHMS OT HOPMbI OTbICKMBAKOTCS B NMPOLLJIOM.

MpoLiecc NeYyeHns CTponTCA No PUTYasnbHOM CXEME «MEePEPONKAEHUE »
M COCTOUT U3 HECKOJIbKUX 3TanoB. K NoAroToBUTENbLHOMY 3Tamny MOXHO
OTHECTU pelleHne 06paTUTbCs K 3aKAMHATEN0-mGEbICh U ONMcaHUe NyTK
K HeMy. epBblit 3Tan NeYeHUs HauMHaeTcsl C AMarHoCTMKK (Bo Bpems
KOTOPOW OLLYLLEHNSA, ONUCAHHbIE NALMEHTOM, CBUETENLCTBYIOT O Mepe-
XOfle B U3MEHEHHOE COCTOSHME CO3HAHMS) M MOATrOTOBKM MPOCTPAHCTBA
M CPeacTB fiedeHns (MoKa paccKasymua cnasa, 3akauMHaTelb NoarotToBu-
Na 6aHto, Boay, x1eb, conb, HOX). CneaytoLLmiA 3Tan - Ie4yeHune, BbicTpa-
MBAETCA KaK 3aroBOPHO-3aK/IMHATE/bHbIN aKT (06pag, «OTYUTbIBAHUE» U
«HaJleNeHne HeloCTaloLEel LEeHHOCTbIO», MPOBEAEHHOE B 6aHe B HOYHOE
BpeMs). Ha 3aBepLualoLieM tane 3akaMHaTe b J0Ae/bIBAET aKT, Mo npu-
YymHe HecobNAEHUS NALMEHTOM BCEX YC/IOBUM, U AAET HaCTaB/EHUS.

B Lle/IoM pacCMOTpPEeHHbIe NPeACTaB/IEHNS O NMOpYe U IeYEHUU YKNAabl-
BalOTCS B PAMKM KOHLIENTa 3/10POBbE, KOTOPOE B KOMMU 5i3bIKE BbIPaXKEHO
C/I0BOM /130HbBU/I3AJ1yH U B ByKBa/IbHOM MepeBojie 03HaYyaeT ‘cocTosHue
COXPaHHOCTU LLeSIOCTHOCTK' .
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Mustikas: rahvameditsiin ja tdenduspbhisus
Ain Raal

Ajakirjaniku t66d teinud Aulo Millend (1891-1963, aastani 1936 Aleksei
Mieler (Miller)) oli eelkdige tuntud Eesti Metapstithika Seltsi viljaande
“Vaimsuse ideoloogia” toimetajana (1933-1940). Elu I6puaastatel koostas
ta mitmesugustele kodu- ja valismaistele allikatele, sealhulgas rahvame-
ditsiinile toetudes kasikirja Eesti ravimtaimedest ning soovis seda triikise-
na valja anda. Paraku sai erihariduseta autori tdenduspohisuseta kirjat6o
retsensendilt havitava hinnangu ja jai ilmumata. 1980. aastate alguses
ristusid minu ja Aulo abikaasa Lidia teed nende kodus Jogevamaal Karde
rahumajakese lahedal. Lesk andis kasikirja minu kui tulevase farmatseudi
valdusse, mina omakord tegin endale kasikirjast markmeid ja andsin selle
Kirjandusmuuseumi kasikirjade osakonda hoiule.

Nende stindmuste paiku tuvastati mu emal kérgenenud veresuhkrusi-
saldus. Otsisin Aulo Millendi kasikirja pohjal tehtud markmed valja, millest
koorus soovitus teha suhkruhaiguse korral teed kevadistest mustikavar-
test, millel voivad olla pisikesed lehepungad, kuid mitte veel vilja arene-
nud lehed. Andmebaasist Herba (1) leiab samuti teateid mustika kasuta-
mise kohta suhkruhaiguse korral:

Mustikas kogu juurtega vialja tommata, juured mullast puhtaks kraa-
pida ja dra pesta. Marjad ei ole vajalikud, kui neid kiiljes ei ole. Kogu
taim teeks teha ja juua. See inimene rddkis mulle, kes ise selle rohuga
terveks sai.

Mustikalehtede keedist tarvitatakse suhkruhaiguse puhul.

Tammiste vallas (Tori khk) tarvitatakse veelgi mustikateeks tooreid
varsi. Maitsev. Hiljem selgus, et mustika varre-, lehe- (Rootsis veel
juure-) tee korrastab maonddrmete tegevust ja vdhendab suhkrut
veres.

Seega ka Herbas mainitakse kogu taime ja lehtede korval ka varsi ning
mustikamarju ei peeta suhkurtéve puhul vajalikuks.

Et parasjagu oligi kevad, sai rongiga Peedule séidetud ja paras hulk
mustikavarsti kaasa toodud. Onneks oli ema distsiplineeritud katsealune
ja joi seda teed (1 supilusikatais tiikeldatud varsi tassitaie vee kohta, keeva
veega lasti 10 minutit tdmmata) kolm korda pdevas. Umbes 2-3 nadala
parast tehti polikliinikus uus analiils ja gliikoosi tase veres oli taas paika
ldinud. Edasiselt selgus samuti, et mustikavarte teel ja veresuhkru tase-
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me vahel oli selge seos, kuigi haigust ennast see vahend muidugi valja ei
ravinud ja Il tlitpi diabeetikuna tuli emal ikkagi tile minna siinteetilistele
toimeainetele.

Ligi 30 aastat hiljem tegime kolleegidega Eesti Maalilikoolist flitokee-
milise uuringu (2), kus anallisisime fenoolsete (ihendite sisaldust mus-
tikavartes (60 proovi) ja -lehtedes (30), mis parinesid harilikult mustikalt
(Vaccinium myrtillus L.) ning kultiveeritava kinnasmustika (V. corymbosum
L.) sortidelt ‘Ama’ ja ‘North Blue’. Selgus, et antidiabeetilise méjuga prot-
stianidiin A- ja B-tlitipi trimeere sisaldus hariliku mustika vartes keskmiselt
umbes 100 korda rohkem kui lehtedes ning isegi ligi 1000 korda rohkem
kui kdnnasmustika lehtedes. Seejuures protstianidiin A maksimaalne sisal-
dus hariliku mustika vartes oli umbe 3000 korda suurem kui selle mini-
maalne sisaldus kdnnasmustika sordis ‘Ama’. Uurisime ka protsunidiinide
sisalduse ajalist diinaamikat, milleks korjasime (ihelt ja samast kasvuko-
halt Tartu, Pélva ja Parnu maakonnas hariliku mustika varsi ja lehti. Sel-
get seost maaratud ainete sisalduse ja kogumisaja vahel ei ilmnenud, kuid
A- ja B-trimeeri sisaldus koikus eri kuudel vartes ja lehtedes 3-18 korda.
Kevadine kogumine ainete hulga osas eelist ei andnud.

Kokkuvotteks. Diabeedi seisukohalt oluliste protstianidiinide fiitokee-
milised anallilisid nditavad veenvalt mustikavarte eelist vorreldes lehtede-
ga ehk kiidavad heaks rahvameditsiinis soovitatu. Samas ei vaari jargimist
rahvameditsiini soovitus koguda mustikavarsti kevadel, seda voib teha aas-
taringselt.

1. Séukand, R. & Kalle, R. (koostajad) 2008. HERBA: Historistlik Eesti Rah-
vameditsiini Botaaniline Andmebaas. Vorguteavik. Tartu: EKM Teaduskir-
jastus. http://herba.folklore.ee

2. Toomik, P. & Plssa, T. & Raal, A. 2014. Variability of procyanidin type
A- and B trimers content in aerial parts of some Vaccinium species and
cultivars. Natural Product Communications, 9, 815-816.
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Diagnoosid Tartu Ulikooli N&rvi- ja Vaimuhaiguste
Kliinikus 1881-1895

Anu Rae

Vaimuhaigete institutsionaliseerimine Balti provintsides sai alguse
1780. aastatel, mil Liivimaa Uldhoolekande Kolleegium rajas Riia tsitadel-
li ruumidesse mh varjupaiga vaimuhaigetele. Tanasel Eesti alal algas see
kiimmekond aastat hiljem, kui Tallinna Priihospidali tehti vaimuhaigetele
eraldi osakond.

Tartu Ulikooli Narvi- ja Vaimuhaiguste Kliiniku alguseks saab lugeda
4. martsi 1877. aastal, mil vastrajatud vaimuhaiglasse paigutati esimesed
kolm patsienti. Tanu onnelike juhuste kokkulangemisele on sailinud klii-
niku algusaastate haiguslood, patsientide haiglasse registreerimise raa-
matud ning pdevaaruanded. Esimene registriraamat aastatest 1881-1895
sisaldab andmeid rohkem kui 2100 patsiendi kohta. Sinna on (les tahen-
datud patsientide diagnoos ja demograafilised andmed. Ettekandes plitian
analliisida diagnooside panemisel valjajoonistunud mustreid 19. sajandi
I6pu pslihhiaatriaajaloo kontekstis.

Marksénad: psiihhiaatriaajalugu, meditsiiniajalugu, Tartu Ulikooli N&rvi- ja
Vaimuhaiguste Kliinik, 19. sajand.
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Pargviiruse kevad Saaremaal. Vaade seestpoolt

Kaarina Rein

Kevadine koroonaepideemia aastal 2020 tabas Eestis eriti valusasti Saare-
maad. Voib 6elda, et see mojus rangalt saarlaste moraalile, sest esimese-
na ilmnenud probleem oli stigmatiseerimine, saarlast hakati automaatselt
pidama koroonaviiruse kandjaks. Saaremaa justkui I6igati mandrist ara,
eriolukorra algul viibis nii testitulemuste kui ka muu vajaliku info saarele
joudmine. Vastandumine tekkis nii mandri ja Saaremaa kui ka Muhumaa
ja Saaremaa vahel.

Kuid ka Saaremaal oli vaja asjade seisuga kohaneda ning hakkama saa-
da. Olukorda saarel kajastas eelkdige ajaleht Saarte Hddl oma otseblogis.
Labivaks ja korduvaks teemaks kujunes kiisimus: ,Kes on stiadi?“ Kutsuti
ka Ules endale maske dmblema, otsiti paralleele ajaloost, tuntud saarla-
sed lohutasid oma kaasmaalasi ning Saarte Hddles avaldati tujutostvaid
fotosid ja lugusid. Samuti kajastati koroonaviiruse labipédenute kogemusi.
Eriolukorra I6ppedes murdsid siiski valja pinged, mis panid inimesi tavatult
kaituma.

Ettekanne pohineb 2020. aasta kevadel Saaremaal peetud eriolukorra
paevikul.

13
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Adanmauus HApOOHO-MeOUUUHCKO20 KoMn/eKcd
6e/10pyCco8 K COBPEMEHHBIM YC/108UAM

TambsiHa Bos100uHa

AHaNU3 aKTyasIbHOrO COCTOSIHUSI 3arOBOPHOM TPaAMLMK B KOHTEKCTE CO-
uManbHO-AeMorpadmUyYeCcKMX NpPoLEecCcoB U B3aMMOAENCTBUS C FOPOACKOM
KY/IbTYPOM MO3BO/INA BbIAENIUTL OOBEKTMBHbIE (aKTOPbl, OKasaBLuMe
B/MAHME Ha U3MEHEHUS B TPAAULIMM 3arOBOPHONO JIeYeHUs: COLMab-
HO-AeMorpadpuyeckne npouecchl (aenonynsaums AepeBHW, MoBbilLEHUE
06pa30BaTe/IbHOIO YPOBHS, MUTPALIMM) U BECb KOMIIEKC COBbITUIA, CBS-
3aHHbIX C COBPEMEHHbIMU TEHAEHUMAMM 1106ann3aLmmn U ypbaHM3aLmm.
B nocTcoBeTCKOe BPeMSI, KOTia UCYE3JIU KECTKUE NAEO0N0TMYECKME PAMKN
M npeanucaHusi, B 0OLLECTBE NPOU3OLLEN HACTOSAWMIA 6YM, BbI3BaHHbIM
pa3HoobpasHbiMK “uenanTtensmmn” (Yymak, KalnmpoBcKuii 1 T.1.), nossu-
JIOCb MHOXECTBO CMEKY/IATUBHbIX KHUI Ha TeMy “HeTpaauLMOHHON Meau-
LMHbI". Korga Mbl FOBOPMM O COBPEMEHHOCTU, TO NEPBENLLINE U3MEHEHUS
NPOU3OLLAN COBCTBEHHO B COLIMYMeE, B OMpPEeAeeHHON CTENEHN B MUpe
(3HaunTENBHOE YXYLLIEHME IKONOTMM), TAK KaK COBCTBEHHO T€/1a U OCHOB-
HOW KOMIMJIeKC 3a60/1eBaHMI OCTalOTCSA MPUBANIUTENIBHO TEMU XKe. AKTUB-
HO PacCLLUPSETCS HEKPUTUYECKOE 3aMMCTBOBaHUE NapaHay4YHbIX 06bACHU-
Te/IbHbIX CXeM U Mofeneit Mupa. B nocnegHue Aecatunetns nosiBuaoch
60/1bLLOE KOJIMYECTBO M3AaHUIA, MOCBSLLLEHHbIX HAPOAHbLIM MEANLIMHCKUM
3HaHMWSAM, CPeaM KOTOPbIX, OfHAKO, U3PAAHAs YacTb NCEBAOHAYYHbIX U3bl-
CKaHuil B chepe MUCTUKK, KOTOPbIE YacTO MMEKOT XapaKTep CneKyasauum
MM MoAbl. HO 0 HOBpEMEHHO B r/1a3ax obliectsa 6b11 NerMTUMU3UPOBaH
HapPO/HbIM OMNbIT 3HAXapCTBO, 3PPEKTMBHOCTb KOTOPOro NpU3Haia Aaxe
HaykKa.
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