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Interdistsiplinaar ne (rahva)meditsiinikonverents" M edica"
Eesti Kirjandusmuuseumi saalis

10. detsember 2004 aastal.

Rahvameditsiini uuringud on seni olnud Ghelt poolt valdavalt
folkloristide ja etnoloogide n.n. siseasi, pisut teisest aspektist on sellega
tegelnud meditsiiniloolased, kolmandast agataimravist vms huvitatud
meedikud. Ent tanapédeval on rahvapérimuse uurijad hakanud kasitlema
gjas Uhaldhemaid perioode ja sedastanud, et Uldise haridustausta areng
on suurendanud jakainimeste teadmisi meditsiinivaldkonnast, seega
muutnud rahvapéraseid ravivotteid ja kéibetddesid.

Valdavalt késitlevad ettekanded rahvapéraseid ravivétteid (Piret Paal
halltdvest) jaravivahendeid (Renata Sdukand taimraviga kaasnevatest
tekstidest), kuid jéuavad katanapdevase meditsiiniparimuseni (Marju
K&ivupuu). Meditsiiniloolane Ken Kalling heidab pilgu
loomakasvatusval dkonda, kasitledes talupoeglikku téutervishoidu.

Etnopsiihhiaatriast kdneleb filoloogiadoktor Mare K&ivaja depressiooni
neuromehhanismidest oma ala tippteadl aste hulka kuuluv Jaanus Harro.

Kava

Kell 9. Avamine.

Kell 9.10 Piret Paal. HalltBvega seotud torjevotete liigitamine.
Kell 9.40 Marju Kdivupuu. Rahvas ja meditsiin kaasgja
UliOpilaspéarimuses.

Kell 10.10 Renata Sdukand. Millest réégib taimeravi tekst.
Kell 10.40 Teepaus

Kell 11. Jaanus Harro. Depressiooni neuromehhanismid.

Kell 11.30. Mare Kdiva. Depressioon etnopstihhiaatrias.

Kell 12. Ken Kalling. Talupoeglik téutervishoid.

Konverents korraldavad Eesti Kultuuriloo ja Folkloristika Keskus, Eesti
Kirjandusmuuseumi folkloristika osakond ja Eesti Folkloori Instituut.
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Halltovega seotud torjevotete
liigitamine
Piret Paal, TU

Uhiskonnas, kus igapaevane elu oli karm, oli hea tervis kdige
vaartuslikum vahend pidevalt ahvardava nédlja ja viletsuse vastu.
Kuna koolimeditsiinis halltdve ehk malaaria tekkepdhjuseid ei
teatud ning nii haiguse tekkeseletused kui karavivotted kopeerisid
suuresti rahvameditsiini vastavaid kasitlusi, on halltdve Umber
moodustunud rikkalik kogum usundilisi kujutelmi sisaldavaid
rahvaj utte.

Veel kéesoleval sgjandil leidub inimesi, kes méetavad halltbve
olemasolu, kuid vastav jututraditsioon on suulisest parimusest
kadunud. Seepérast on halltdbe ja sellega seonduvaid kasitlusi
voimalik uuridatuginedesvaid arhiivitekstidele, midahakati arhiivi
talletama 1880. aastatel . Hilisemad tekstid périnevad 1960. aastatest.

Haigusega seotud tdrjetavade edasiandmine juttude kaudu on osa
talupojathiskonnale omasest informatsiooni jagamisest. Jutte
radkides on antud kuulgjaile eelkdige selgitusi haiguse olemusest.
Haigustele keskendunud juttude néol on tegemist teatud laadi
pstihhol oogilise protsessiga, mille kéigus osutatakse, et seletamatu
péaritoluga haigust on vdimalik kdeparaste votetega tdrjuda.

Arhiivitekstides leiduvad ravivotted varieeruvad detailides, kuid
on pdhimattelisalt siiski vagasarnased. Uldiselt olid kasutuse! teatud
mottes terapeutilised votted, kus oluliseks peeti etteantud skeemi
veatut téitmist. Halltdve ravimist kirjel davate arhiivitekstide pdhjal
on vdimalik luua hagusaid kategooriaid, mis kohanduvad
kogemustel pdhinevate ilmingute, Uleloomulike kogemuste ja
simbool sete tdhenduste kirjel damiseks. Eelkdige kajastavad need
tekstikorpusel pShinevat uurijapool set ndgemust parandamisvotete
|&htekohtadest.



Ettekandes keskendutakse halltdvega seotud torjevotetele
rahvameditsiinis. Anallisitakse, mil moel juttudes leiduvad
ravivotted erinevad parandamisriituste kirjeldustest, ning
tutuvustatakse tht vBimalust ravivotete klassifitseerimiseks.



Rahvasja meditsin kaasaja
uliopilasparimuses
Marju Kaivupuu, TPU

Olles lugenud viimase kiimne aasta jooksul Ulidpilastele
rahvameditsiini valikkursusi, on kursuste | 8putédde néol kogunenud
soliidne kogu kaasaegset meditsiinialast folklooriparimust — seda
nii eestlastest kui mitte-eestlastelt Gppuritelt. Oma ettekandes
annangi sissejuhatava llevaate kogutud-kirjutatud meditsiini-
parimusest.

Ka maaratlus rahvas saab korrigeeritud sedavord, kuivord
ettekandes setitub, missugused erinevate sotsiaalsete gruppide
esindajad on need, kelle poole Ulidpilased on pddrdunud autentse
meditsiinialase materjali saamiseks.

Uldistavalt vdib agatddeda— mitte-eestl astest (iliGpilaste poolt kirja
pandud materjali hulgas tdusevad domineerivalt esile
perekonnatraditsioonidele toetuvad nn klassikalise rahvaparimuse
hulkakuuluvad ravivotted ja—viisid, eestlastest UliOpil aste tall etatud
(pereparimuslikku) materjali iseloomustab kosmopoliitse
esoteerilise kirjanduse ja internetipdhise teabe mfju; samuti
rahvusvahelise taustagalevinud kaasaegsed (noorte)uskumused ja
-arusaamad erinevatest ténapaeval aktuaal setest haigustest janende
ravist.



Millest raagib taimeravi tekst

Renata SBukand, TU, EKM

Rahvameditsiini teadmistele tuginevad praegu paljud nn
looduslahedased ravimid ja ka ravimtaimed on haiguste puhul
igakulgselt kasutatavad. Eesti Kirjandusmuuseumi ERA
rahvameditsiini taimeravitekstide hulk on aukartustéaratavalt suur,
erinevate arvestuste kohaselt 1020 tuhat teksti. Neid tekste on aga
siiani vagavahe anal lilisitud, seda eeskétt nende ebalihtlase esituse
jakamitmeti tdlgendatavuse tottu.

Informatiivsuse seisukohalt vaib tekstid jaotada nelja kategooriasse:
enimesindatud IUhikesed konstateeringud, ravimi valmistamise
Opetused, usundilist tausta veidi avavad ning harva esinevad
pohjalikud, lugudega tekstid.

SOltuvalt teksti pohjalikkusest saab seda ka erinevalt lugeda. Kes
kdneleb meiega teksti kaudu: kas Uksikisik voi kogukond? VOi
hoopis uurija, kes loeb sealt vdlja selle, mida ta néha tahab voi
suudab? Kas taimeravi teksti saab vaadelda kommunikatsioonina
jakui, siiskelle vahel? Kas on vahet “omal” ja“vdora” taimel ja
kust tdmmata see piir? Kui palju méjutab informatsiooni edastamist
taime positsioon rahvausundis voi tema farmakol oogiline toime?
Ning I8puks: kuidas joonistub taimeravi teksti kujunemise ning
mdi stmise vorgustik?



Depressioonist rahvameditsiinis
Mare Kdiva, EKM

Esitatakse Ulevaade etnopsiihhiaatria mdiste muutumisest 20.
sgjandil javaadel dakse eesti rahvameditsiinis depressi ooniga seotud
rahvapérast taksomoomiat ja ravivotteid.

Etnopsiihhiaatria mdiste kuulub 20. sgjandisse. 19. sgjandi peamisi
seisukohti oli, et 1aane ja ida meditsiinis on normaalse ja
ebanormaal se maaratiused erinevad, kuid kokkuvdttes on
psiihhiaatrilised haigused mdlemal pool ikkagi Uhesugused. 1950.
ja 1960. aastatel viidi 18bi mitmeid kisitlusi, tdlgendustes lahtuti
psiihhoanal ilisist. Paljudes arutlustes puiti tbestada, et
vaimuhaigused on globaal sed ega sdltu kultuurist, vaid on seotud
eeskatt bioloogiliste muutustega. 20. sgjandil tabas Pdhja-
Ameerikat, kuid ka L&ane-Euroopat iselaadne kriis — koos
immigrantidega joudsid sealsesse kultuuriruumi kummalised
psuthilised haigused, mis kuulusid sisseréndajate omakultuuri
hulka. See aktualiseeris nn kultuuripdhiste vaimuhaiguste olemuse
uurimise, vajaduse neid kirjeldada ja juhtumeid anallitisida.
Suurema labimurde p&hjustas Ameerika tuntud pstihhiaatri ja
meditsiiniantropoloogi Arthur Kleinmani uurimist6d, milles ta
tbestas, et kultuuripdhised haigused vajavad tdsist suhtumist, kdiki
haigusi ei saataandada ametlikule psiihhiaatria haigusstandardile,
vaid tuleb arvestada kogukonna antud nimetusi, haiguskirjeldusi,
kultuuriomast kditumismudelit jmt. Ta maaratles paljude
kultuuripBhiste psiihhiaatriliste haiguste vastavuse Ameerika
ametliku standardiga (DSM V), kirjeldas haigusi, mis sellesse
skaalasse ei mahtunud, olles liiga omapérased, seistes haiguse ja
neuroosi piirimail.

Kultuurikeskseid siindroome on alates 1960. aastatest palju uuritud.
Kokku on kirjeldatud 185 sellist haigust, need on oluline
etnopstihhiaatria uurimisvaldkond tanini. Haiguste loetelu erineb



autoriti ja soltub sellest, millise piirkonnaga on tal enam
kokkupuuteid olnud. Vastavalt on réhk kas|duna-ameerika, indiaani,
hiina, jagpani, aasia vdi aafrika haiguskirjeldustel. Tanaseks on
mitmetele neist haigustest leitud realistlik seletus, osa el ole sbna
otseses méttes psilihilised haigused. Kuulsam on Uus-Ginea
omapdrane haigussiindroom, mistabas peamiselt fertiilseseasnaisi
ja |dppes nende surmaga. Tanu antropoloogide ja meedikute
Uhisuuringutel e selgus, et tegemist on hullu lehmatdve analoogiga,
misoli seotud naistetraditsioonejargivatavagasiitiamatustel surnud
sugulasi. Kirjanduse vahendusdl on Ul dtuntud amokijooks, anorexia
mirabilis (keskaegses Euroopas aarmuslik paastumine, seotud
religioossete nagemuste ja ilmutustega), anorexia nervosa (Pdhja-
Ameerika, Laane-Euroopa), nn must auk, arktiline histeeria,
vaimude saadetud haigused, susto ehk hingekaotus, nervios, kuri
silm, lokura jpt. Mitmete nimetuste taga on rasked vai muhaigused
(skisofreenia, maniakaal sed seisundid jpm), mitmeid on kasutatud
teatava sotsiaalse staatuse saavutamiseks kogukonnas, mitmed
ilmnevad pikema darmuslikes tingimustes elamise jarel, mitmed
jagunevad Uksnes naistele vBi Uksnes meestele tunnuslikeks
haigusteks. Et etnopstihhiaatrilised haigused tekivad jaon juurdunud
ténases kdrgkultuuris, sellele on osutatud seoses nt rokkmuusika
pBhjustatud haigussiindroomidega. Skisofreenia ja depressiooni
puhul on korduvkusitlustega uuritud nende kultuurilist
vajendusviisi jaravivdtteid.

Paljudes kultuurides on tegutsenud nn etnopsiihhiaatrid, kes oskasid
diagnoosida ja ravida vaimuhaigusi. On réhutatud rahvapéaraste
votete, nagu dramaatiline arstimisrituaal ja teatavate keeldude
suisteem, olulisust haige tédhelepanu fokusseerimisel ja tema
tervenemisel, nagu kaautoriteedi mdjul e simptomite ohjamisel jpm.
Etnopsuihiaatritenategutseb niitidi siihiskonnas al ternatiivmeedikuid,
terapeute ja rahvaarste.

Etnopsiihhiaatrilisi haigusi on nt liigitatud:

1. Pstidhiline haigus, ilma otsese orgaanilise vigastuseta, e vasta
tavameditsiini maaratlusel e (amok).



2. Pslilihiline haigus, ilma otsese orgaanilise vigastuseta, vastab
tavameditsiini maaratlusele, erandlike joontega teatud kultuuris
(shenjing shaijo).

3. Tavameditsiinis mittetunnustatud haigus (kuru).

4, Orgaaniliste kahjustustega (vdi nendeta) teatud kultuuripiirkonnas
levinud haigus, midatavameditsiin e tunnista (kuri silm).

5. Seisund vai kditumine, mis on seotud transi voi seestumisega;
kuulmine, nagemine, vaimude vdi surnutega suhtlemine;
hingekaotus. Neid e peeta vastavas kultuuris patol oogiliseks.

Etnopsthhiaatrias kirjeldatud haigused leiduvad ka eesti
rahvameditsiinis. Kuigi veel 20. sajandi alguses on algatatud
kohtuasju ja klaaritud ajakirjanduses loomade ja inimeste tervise
kahjustamist kil kaetamise, ndiduse, kurja sdna ja muuga, ei ole
Eestis olnud tavaks minnaarsti juurde abi saamavai mude saadetud
haiguse, kurja silma, hingekaotuse vmt vastu. Selliste haigustega
kilastatakse aga alternatiivmeedikut vdi puitakse sellest koduste
meetoditega vabaneda.

Tavameedikult abi otsimist takistavad mitmed asjaolud, sh
harjumuspérased siseringi haigusméératiused, mida véljapoole ei
reflekteerita; arvamused selle kohta, mis on haigus ja mis seda ei
ole; tarvidus kuuluda kategooriasse normaalne, sest
vastandkategooria on kardetud, selle suhtes oli kogukond uldiselt
sensitiivne. Ebanormaalne, normist kérvalekalduv téhendas
kdlbmatust ja saamatust, vaesust, dnnetust vaga laial skaalal.
Seejuures  kehtisid rahvaluulelleskirjutuste  pdhjal
kategoriseeringud, mille jargi normaalne ja ebanormaalne kehtis
erinevate sotsiaal sete javanuserihmade kohtaerinevalt —rikas mees
vois olla vagagi normist pdikuv, ilma et seda oleks liigitatud
ebanormaal suse voi haigusena, vaeste puhul oli kategoriseerimine
kiirem jalubatavus vaiksem.

Depressiooni on méératletud etnomeditsiinis kaudselt, kirjeldades:
nt hinnagulised hai guskategooriad, nagu kurvameel ne, isutu, kuivab,



unetu, hingepiinas, vapustatud, jalgadega maast lahti jm. Kesksete
hai guspbhjustena tuuakse esile |dhedase inimese v8i armastatu
kaotus, mahajdtmine, surm, traumad (eeskatt t66vai metus), Ulejéu
kéiv t66, maagiline side vai pahatahtlik kahjustamine.

Ravimeetodid on kaunis lihtsad, nende keemiline pool |eebe,
standardne (kasutatakse tuntud rahustavaid teesid ja vanne).
Muudest votetest on esindatud kirev valik al ates tdsisest fulsilisest
ehmatamisest, milj6o- ja elukohavahetusest médduka toohdiveni,
kuid ka inimeste keskel hoidmine, keeldude siisteem seoses leina,
kurvastamise ja muuga.

Kummastavaid seisundeid seletati ka maagilise sidemega, millest,
nagu ka liiga tugevatest sidemetest kaotatuga, plditi igati inimest
vabastada. Paljuddl juhtudel kaidi rihmaga/peregakoos abi otsimas.
Uskumuste kohaselt oli parem kui haigus n-6 18i vélja, kui et piin
jai organismi.

Tanaseks on rahvapéarane vottestik tugevasti muutunud. Erineva
taustaga depressioon on sagedasti pohjus alternatiivmeediku
kilastamiseks. Ravitakse erinevate teraapiatega, massaaei, new
age’ist mojutatud votete, rihmateraapia, rituaalide, meditatsiooni
jamuude votetega. Véga sageli soovitatakse elulaadi muutmist.



“Talupoja-eugeenika’
Ken Kalling, KVUOA

Omaajaloosoli eugeeniline ideoloogia (eugeenika= rassihiigieen=
toutervishoid — bioloogiliselt téi svaartuslikumainimese aretamisele
suunatud liikumine) selgelt paternaalnejaditaarne, nii ménigi kord
vdlistades oma objektide harimise vdi nende stigavama plihendamise
kasitl etavasse teemasse.

Eesti eugeenika ajalool on juuri karskusliikumises.
Karskusliikumine on aga see (véidetavalt esimene) valdkond, kus
oma gja teaduse ideed leidsid vastuvGtu n-¢ tavaliste inimeste
hulgas.

Ettekanne plitiab avada eugeenilise lilkumise n-6 tavamétlemisele
suunatud aspekte Eestis. Sissgjuhatuse séérasel e |éhenemisel e saab
teha vagagi formaalse, alustades mdnest néitest — siiski mitte
vanasonadest (kabi ei kuku kannust kaugele), vaid Opetatud
eugeenikute tehtud vihjetest, mis konstateerivad nende arvates n-6
igapaevaelus toimunud (teadmiste ja téhelepanekute pinnal)
selektsiooni inimeste hulgas.

Eesti oludes vbiks tuua esile eeskétt Juhan Luiga kasitlused
(hetéaristlikust abielust), Hugo Bernhard Rahaméae jt arutlused (700-
aastase orjapdlve valtel toimunud selektsioonist), aga ka nt
genealoogiale eugeenilise liikumise vallas pandud ootused.

Kdnesolevad néited annavad ettekujutuse, kuidas toonased
eugeenikud plidsid oma teadusel e apelleeriva ideoloogia korval
naha ka teatava tavamétlemisel toimiva fenomeni olemasolu,
pustitades eesmérgiks kaasata vastavad tdekspidamised |aiemasse
rahva arengu suunamisse.

Et eugeenikud olid oma ideoloogia pilvede pealt alla toomises
edukad, kinnitavad nii monedki siiamaani inimeste seas elavad
hirmud ja eelarvamused.



