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HERBA, the Estonian folk medicine database of herbal treatment (available at
http://herba.folklore.ee), is an Internet-based source of lore texts about the use
of plants and herbs as popular remedies. The database was created since 2006
with the financial help of national program “Estonian language and national
memory” (2004-2008), Estonian Cultural Endowenment and Enterprise Estonia
preliminary research grant.
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Menilii HERBA
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taimenpi)metused ANDMEBAAS
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Eesti ravimtaimeparimus on digitesritud ning veebikeskkond ja andmebaas valminud Eesti Vabariigi Haridus- ja

Keywords
for diseases

Sisse logimine
Easutaja: ataner

Logi vélja

Teadusministeeriumi riikliku programmi ,Festi keel ja rahvuslik malu, projekti ja EAS projelti Rahvaparimuse
baasil uute ravimtaimede tuvastarmise eeluuring” raames ning Eesti Kultuurkapitall ja Hasartmangumaksu Naukogu
toel.

Andmebaas sisaldab algksikiriadega vdrreldud teksts, mille juures on tipsustatud ID ja metaandmestik:
topograatilised ning koguja ja esitaja andmed. Tekstid on ortograafilizelt redigeeritud.

Rahvaparased taimenimetused on antud woimalikult originaalilahedaselt. Tgale rahvaparasele taimenimetusele
vastab teatud hulk taimeliike 8 -perekondi, mis on kirjeldatud eraldi ja varustatud fotoga. Haigusnimetused on
koondatud marksfnadesse. Osa neist on varustatud selgitustega, mille on lisatud viited ldhedaste marksdnade
tilipidele. Tekstid on andmebaasi prasguses versioonis otsitavad rahvapirase taimenimetuse ja haiguse markséna
jargi. Hiljem lisandub otsing liigi/perekonna alusel, koguja, topograafia, kogumisaasta ja muude tunnuste jirgi,
kusjuures otsingukriteeriume viib omavahel kombineerida.

Veebilehekiiljels lingitud artiklid ja andmebaasis leiduv informatsioon on tasuta kasutamiseks Sppetdcks, andmete
muul wviisil reprodutseerimine ja levitamine on lubatud idksnes projektijuhi kirjalikul néusolekul. Andmebaasi

esilehe aadressile.
Kontakt: Renata SSukand

Sdukand, Renata ja Kalle, Raivo (koostajad). 2008, HERBA: Historiztlik Besti Rahvameditsiini Botaaniline
Andmebaas. Varguteavik. Tartu: EKM Teaduskirjastus. http:/ fherbafolklore.ee
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In the database, plants are organized by folk plant names
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Meniiii K

Esilehekiilg ) ) . .
Rahvapirased Kaali Kaalikas Kaamel Kaarlad Kadagas Kadajas Kadak Kadakarasv Kadakas Kadedushain Kael Kaer
- Kaeteserohud Kaetiserohi Kaetisrohi Kaetuserohi Kaheksamehevagi Kahetse kollad Kahetsekolla

Haiguste marksonad

Kahjatsekollad Kaibadusrohod Kail Kaiptused Kaislad Kaitused Kaituserohi Kalanhoe Kalbus

Otsing

Kalganajuure” Kalinapuu Kalkar(n)jijuur Kalmejuur Kalmujuur Kalmuk Kalmus Kalmuse juur

Kalmusejuur Kammel Kammelitee Kanaperse Kanapersed Kanaperselill Kanarbik Kanavarba
Kanavarbad Kanavarvas Kanebi Kanep Kanepid Kannikesed Kapsas Karikakar Karikakra Karikakrad

Sisse logimine

Karikakre Karpal Kartohvel Kartokas Kartul Karuhein Karukellad Karukold Karukoellad Karukelle

Kasutaja: ataner
Logi vilja

Karukapad Karukolla Karulauk Karumari Karuohakas(d) Karuohfja(d) Karusammal Karvalilled

Done

Karvane hunditubak Kasekasn Kasekobjas Kask Kassikapad Kassikapp Kassinaeris Kassiratas
Kassirattad Kastaan Kastan Kastanja Kasteleht Kattekold Keralilled Kerbulill Kesalill Kesvad Kibe
tulikas Kibuski Kibuspuu Kibuvits Kibuvitsa juured Kibuvitsad Kibuvitsapuu Kidahein Kidaosjad
Kidarohi Kidehein Kidi-osjad Kidihein Kidikapsas Kidsi-hein Kidsihain Kidsihein Kidsukanep Kiivits
Kikerberi Kikkamarjad Kikkapiiks Kirbuhein Kirburohi Kirjukask Kirmirohi Kirsipuu Kirss Kitseuibo
Kitsihain Kitsihein Kitsiuibu Kitspaakspuu Kiuspuu Kivi-imane Kiviimel Kivinaagrid Kivisammal
Kivisonajalad Knobloh Koal Kobrad Kobralehed Kobraleht Kobrulehed Kobruleht Koerakollad
Koerakummel Koerakummelid Koerakusekommel Koerakuserchi Koerakoomned Koeranaeris
Koeraputk Koerapoorarohi Koerapoorirohi Koerarohi Koeraoispuu Koerputk Koihein Koilill Koirohe
Koirohi Kollad Kollane karikakar Kollased vimalilled Kollatoberohi Kolme-korraline-rohi

Kolmekordne(kérraline) Kolmekérralinerohi Kolmekérralisehain Kolmisroos Kolmisruse Kolmleht
Komelid Kommelid Kondipuu Konnahein Konnakapstas Konnataldrik Kontpuu Kooljapuu Koorelill
Koprulehed Kopsuhein Kopsurohi Kopsusammal Kortsleht Kortsuleht Korvarohud Kraavivitsad
Krambirohi(ud} Kreegipuu Krobiseja Krobisija Krooklehed Krooksleht Krossilehed Krobisdja lehe
Kronkslill Krimpjooksvarchud Kual Kuirohi Kuisavits Kukehari Kukekannus Kukekellad Kukemari
Kukemarjad

Kukepuu Kukeptiks Kukerpun Kukulinnupatt(ad) Kuldimunad Kuldimunarohi

Kullertkupud  Kullerkuusk Kullikiitined Kumel Kumeli(d) Kumelitee Kummel

Kuldimunnid

and keywords for diseases.
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Esilehekiile Kae Kaelahaigus Kaetus Kahepoolsed Kasvajad Katk Kida Kidi Kirbud Kirmid Kivitobi Koduparasiidid
Ralva )"il":secl Koeranael Kollatobi Kennasilm Koolera Kooljalun Kopsuhaigused Kopsupoletik Krambid Krooniline
tivapars haigus Kross Kuresaapad Kurguhaigus Kurguvalu Kamad Kasn Kohuhaigused Kéhukinnisus
taimenimetused o 1 b o - =

Haiguste méarksonad

Kohulahtisus Koéhulahtisus, verine Kéhupuhitus Kohutébi Kohuussid Kohuvalu Kérvahaigused

tsing

Korvetised Koom Koha Kiilmakingahaigus Kiilmatobi Kiilmetus Kiilmumine Kiitineviha

Sisse logimine

Kasutaja: ataner
Logi valja

L

Langetobi Lastehaigused Leetrid Lemm Lihasevalu Liigesehaigused Liigliha Liikmevalu Liivahada
Lubiraig Lutikad Luumurd Luustéja Luutébi Luuvalu Likaksha Lohenemine Locobed

M

Maa-alused Maast haigus Maksahaigused Maohaavad Maochaigus Marutébi Menstruatsioonihiired
Mesilase noelamine Minestus Mitine haiguse vastu Muhk Muljumine Mirgitus

N

Nahahaigused Nahakoi Naistehaigused Nakkushaigus Nari Neeru- ja poiehaigused Nikastus
Ninaverejooks Nohu Nutt Narvihaigus Narvipoletik Nodrameelsus Nogesehaigus

Done




Under the file of folk plant name is the list of the disease healed with the plant
bearing the name (1), the list of botanical species attributed the name (2) and
texts with full details on collection date, place and informant (3).
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ST Rahvaparased taimenimetused
Rahvapdrased Hapuoblikas
taimenimetused
Haiguste mirks&nad | Selle rahvapirase taimenimetusega sectud haiguse mirks&nade loetelu:
Otsing o kahukinnisus
o kahuussid
B B R | o k.66m
__Sisselogimine | .5 0y 1
SR8 VT o truatsioonihéired
Logi valja mens

o peavalu
o giigelisad

Antud rahvapirase taimenimetusega seotud taimed:
o hapu cblikas Rumer acetosa
o viike oblikas Rumex acetoseila 2

Selle rahvapirase taimenimetusega seotud tekstid: 3

HIII 5, 619 {3) < Tori khk. - Jaan Nuut (1889) Sisestas USN, kontrollis Salle Kajak 2006
Hapuoblika juuri pruugitakse siigeliste vastu rohuks. Juured kistakse maast iiles, pestakse puhtaks, kaabitakse musl art dra;
tambitakse toorelt nii peenikeseks, kui v&imalik; siis pantakse see puru r&8sa piimaga umbes kaheks pdivaks hapnema. Niiid selgub
talle keollakas vedelik paile. Selle vedelikuga midritakse siigelisad tile, mis kihalemise silmapilk kaotab.

ERAIT 193, 498 {30.9) < Kolga-Jaani khk., V&isiku v., Vbisiku as. - Jaan Lidts < M. Oja (1938) Sisestas USN, redigeeris
Luule Krikmann 2oo7, parandas Salle Kajak 2007
Hapuoblika seemned umbes 1 tl. korraga [soclteusside vastu]. (Hapuoblikas - Rumex acetosa)

ERAIT 193, 520 (40.21) < P3ltsamaa khk., Kurista v., Vihari k. - Jaan Liits < K. Koppel (1938) Sisestas USN, redigeeris
Luule Krikmann 2007, parandas Salle Kajak 2007
Siigelisi pestakse hapuoblikast keedetud mahlaga.

ERA IT 193, 571 {49.17b) = P&ltsamaa khk., Kurista v., Kose k. - Jaan Liits = J. Kuura {1938) Sisestas Kadri Koidumdie
1999, redigeeris Luule Krikmann zoo7, parandas Salle Kajak zoo7
Walusa kuupuhastuse puhul juua veini, millesse on pandud hapuoblika (Rumesx acetosa L.) mahla.

All botanical species and genus presented in the database have special file,
including picture, description and other important parameters.
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Esilshekiilz
Rahvapirased
taimenimetused
Haiguste mérks&nad
Otsing

Hapu oblikas Rumex acetosa

Sisse logimine
Kasutaja: ataner
Logi v&lja

ol -4
Sisikuraod harunernata. Lehed. Alas kasvatades ruurirad lopsakaks.
Tavaline taimn Bestis. Kasvab niitudal, pé&sastikes, kallastel, tessarvadal, példudal umbrohuna, &f talu ligniiskust. Tatraliste sugukennast,
mitmeaastane, Olevars piistine, vacline, paljaz ning iilemizes otzaz haruneb. Kdrguz 3o kuni 100 om. Lehed noolia alusega,
terveservalised, juurmised ja alumised varrelehed pika rootsuga, tlemised varrelehed peaasgu roctsutud, hapu maitsega. Oied punased,
koondunud pikka kitsasse h#redasse pStrisesse, mille harud on enamasti lihtsad. Oitseb maist juulini. Vili on kolmetiivalise Siekattega
pihklike, Hapuoblikat kasvatatakse kiddgiviljataimena aedadas, saades niimocdi vitamiinirikkaid lehti. Ka koduloomad séévad karjamaal
teda meelsasti. Oblikalehtede liigs&tmine w&ib pShjustada miirgistusi nii loomal kui inimesel.
Tittip: Liik
Esinemissagedus: Tavaline
Looduskaitze all: Ei
Staatus Eestis: Pirismaine




Pictures can be viewed also in full resolution.

The file of keywords for disease include the description (2) of the diseases or
symptoms (1) within keyword, related diseases and symptoms (3), list of folk
plant names, attributed to the plants used for healing this group of diseases (4)
and texts with full details on collection date, place and informant (5).
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Meniiii Hiile vead
" Esilehekulg | fntud markstna alla kauluvad kéik kirjed, kus ravitakse hddie kdhisemist vei kadumist kui siimptomit. 2
Rahvaparased
e ! Kéhisemise phjuseks peeti tavaliselt kiilmetarmist v8i hdéle dra karjumist.
Haiguste Hddle kdhisernine fuleb teine kord ka kilmetamisest ja ménikord duvnene karub hddle dra, - - RKM I 135, 192 (1) < Hargla - M. Kokk (1982
e Haiile kadumine viis aga olla pdhjustatud lisaks sellele veel (isna erinevatest pdhjustest, nagu naiteks ehmatus +8i hundi ndgemine.
Otsing R hddl] dra on ldinud, kas kilmetuse togaidrjel ehlc miinel ruad pShjusel, - -ERA T 113, 593 (43) < Saarde - J. P. Siggzel (1932)
Fadt “hédl dra” ehlc “hadl vt (kd pool kiunudes veel vddkida saab ), sits oli enamiste hunt sUldl, sest kes hakitselt hunt ndgija fahtis apet kamuda, sis tal et
tulnud iildse had? vdlia ja jdigi mineks qiaks hidl dra. Bt hddlt fagasi saada, sellels hiigatt kibi vdrava metsa poole: "Hunt anna mu hddl tagasi”. ERA 1T
Sisse logimine 186, 91 (111) < Aksi - J. Johanson (1937)
Kasutaja: ataner Et aga juhtus sedagi, et h&al lihtsalt ihel ilusal paeval kadus ja seda kuidagi seletada ei osatud, siis oli ikka m&ni pdhjendus tagavaraks olemas.
Logi vilja | fnimese heale drajdemine tuleh selles? ot hunt infmest meteas nil on nédinud, ef fimene hunt pole ndinud. Inimene saab oma hddle sits jdlle tagast ko ta
hundi vt mdeb, et hunt teda ei nde, E 5813 (1) < Ambla - O, Hintzenbere (1893)
Zee tahendab, et hunt nieb inimest enne, kui inimeng kuxti meiofkab ja vastupidi. -
Vaata ka: kurguhaigus, kurguvalu, kiha.
Selle haiguse méarksdnaga setotud rahvaparaste taimdg etelu:
o kadakas
o kasr
o kivistinajalad
o koirohi
o kummel
o pihlakas 4
o parn
o sibul
o tealeht
o funapun
o raudreialeirohi
o maakirvad
Zelle haiguse marksinaga seotud tekstid: 5
HIII 28,170 {22) = Viljandi khk. - Jiiri Tiht (1896) Sisestas Salle Kajak 2006, kontrollis Salle Kajak 2006
Raudreie tiivesi cleva hii juua, kui higl dra on, sii tunb hiile varstigi tagasi.
ERA TIT 113, 593 (43) < Saarde khk. - Jaak S&ggel (193=) Sisestas Salle Kajak zoo7, kontrollis Salle Kajak =zoo7, redigeeris
Luule Krikmann zoo7, parandas Salle Kajak zoom 3
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X Find: | hasle & next 4 Previous & Highlight all [] Match case
Done




That was the surface of the database. From inside it is more complicated. The
opening page of administration tool (can be accessed only with password)
contains several inputs.
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Adding or changing files of species

Haiguse marksdna kirjelduse muutmine

Taimenimetste seoste isamine €| Connections between folk plant names and species
Tai imetuste seoste i

K Ini seoste i

K Ini seoste

RHK peatiiki lisamine

RHK peatiiki muutmine

RHK alampeatiiki lisamine

RHK alampe atitki muutmine
RHK seose li ine teadusnimets

RHK seose muutmine teadusnimetuseg Adding or changing different keywords
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The tool for keyword entering
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Rahvapdrased taimemarksdnad - Lisa uus {1837}

Haigusemérksénad - Lisa uus (237 ¢—_ | Keywords for diseases

Esmamainimine - Lisa uus (794

Parishes — )
Kihelkonnad - Lisa uus (142) SpeCICS in Estonian

Teaduslikud taimenimetused (eesti ja ladina keeles) - Lisa uus (616 € and Latin

Seosed - Lisa uus (23)
Koondnimetused - Lisa uus (1)

Tagasi




Texts are entered in the database and classified at the same time.
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et P Collector

5

aach:

Year 4
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After classification texts take their place in a table containing several columns
that divide the text into more analyzable bits of information. The entry can be
easily deleted or changed
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Similar system works for entering the keywords of diseases and files for species
and genus. The connections between folk plant names and botanical names of

species and genus need more explanation.
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The identification of plant names in the texts are largely based on the
monograph Eesti taimenimetused (‘Estonian Plant Names’) by Gustav Vilbaste
(1993). Even though most of the collected Estonian plant names have been
identified by Vilbaste, new ethnobotanical names emerge while processing the
lore material. The database text can be also associated with the species on the
basis of three criteria: folk plant name (according to Vilbaste’s monograph), the
Latin name included in the text, and the plant description. Some texts may

correspond to nearly all the criteria, but this is an exception rather than a rule.

The most time-consuming section of the work is to establish connections
according to other plant names and/or description and habitat represented in the
texts. Usually, if the name is unknown, the plant it corresponds to cannot be
identified on the basis of a single text and the results are unreliable. For
identification, texts from different collections were gathered together and were
analyzed according to different parameters, such as the origin of the text,

informant’s background, other names mentioned in the text and so on; in



addition, the results were compared against the data of plant geography. As to
the more complicated texts, mycologists and more experienced botanists had to

be consulted with.

The data on plant geography are often very important, because even if Estonia
is small country (total area is 45,228 kmz), differs climate and vegetation of it’s
part notably. Estonia lies on the eastern shores of the Baltic Sea immediately
across the Gulf of Finland from Finland on the level northwestern part of the

rising east European platform between 57.3° and 59.5° N and 21.5° and 28.1°E.

By the beginning of 2009, the database includes the earliest archive texts from
1886 up to the year 1994. HERBA contains a bit less than 9000 texts of folk
medical herbal use that is estimated to constitute slightly less than half of the
total number of texts available, and covers over 600 potential medicinal plants
and fungi (indigenous, migrated and cultivated). The indigenous flora of
Estonia includes 1441 species (incl. hybridogenic species) of vascular plants.
The number also covers taxa with unclear existence in present Estonian flora
(herbarium evidence provided, but no fresh findings). The total number of
species and subspecies migrated or cultured and run wild (including

naturalized) is 718. (Kukk 1999).
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