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Oppimise viisid

Margus Pedaste (2018) kirjeldab dpikasitusi labi viie erinevat dppimist iseloomustava
metafoori, mis on sOnastatud Robert-Jan Simonsi ja Manon Ruijtersi artiklis “Varieties

of work related learning”:

- omandamine (acquisition),
- osalemine (participation),
- avastamine (discovery),

- tajumine (apperception),
- harjutamine (exercising).

Rohkem infot leiad


https://sisu.ut.ee/opikasitus/erinevad-%C3%B5ppimisviisid

Koostoine oppimine

— Koostoine Ope seisneb koos tegutsemises uhise eesmargi nimel. Seejuures on
oluline nii iga osaleja enda kui teiste grupiliikmete 6ppimise maksimeerimine.

— Koostoises Oppes opitakse liksteiselt samavorra kui Opetajalt voi juhendajalt, et
jouda Uhiselt konstrueeritud uue tahenduseni.

— Sellise 6ppimise puhul taotletakse konsensust voistluslikkuse ning end paremaks
pidamise asemel.

Koostoist Oppimist toetavad:

— positiivne vastastikune soltuvus,

— individuaalne vastutus,

— naost-nakku suhtlus,

— sotsiaalsed oskused ning grupitdo ja

— toimimise analtusimine - reflektsioon oma edasimineku ning suhete teemadel
(HTM, TLU & TU 2017, 9).



Oppimise kavandamine

e Valdkondlike/aine teadmiste ja oskuste arengu eesmargid
e Uldoskuste arengu eesmargid

e Valdkondlike/aine teadmiste ja oskuste arengu eesmargid
e Uldoskuste arengu eesmaérgid

e Valdkondlike/aine teadmiste ja oskuste arengu eesmargid
e Uldoskuste arengu eesmaérgid




Oppimise alusoskused lasteaias

Kdik 5 meelt Jarjestamine,

klassifitseerimine

Mang, laul, tants,
jutustamine,
joonistamine,
meisterdamine
jne.
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Esmased opioskused

— Lugemisoskus
— Kirjutamisoskus
— Arvutamisoskus

Neid oskusi hakkab laps kohe praktikas kasutama. Need on aluseks ka koigi
teiste Opioskuste omandamisel.

£

koostanud Lehte Tuuling



Sensitiivsed arenguperioodid
(Maria Montessori jargi)

— 0 -3 a. —aistingute areng, meelelised kogemused

— 0-5 a. — keeletundlikkuse periood

— 0 -6 a. —iseseisvusvajaduse periood

- 0-2,5a.-
- 15-3a.-
—15-4a.-

koostanud Lehte Tuuling

likumistundlikkuse periood
keeleline areng

koordinatsiooni ja lihaste areng



Sensitiivsed arenguperioodid
(Maria Montessor: jargi)

— 2 —4 3. — liigutuste tapsustumine

— 2 —4 a. — korratundlikkuse haripunkt

— 3 -6 a. — eriti vastuvotlik taiskasvanute mojule
— 3 -6 a. —aeg kujutlusvoime arendamiseks

— 3,5-4,5 a. — kirjutamistundlikkuse periood

— 4,5-5,5 a. — lugemis- ja matemaatika tundlikkusperiood

koostanud Lehte Tuuling



Varem e1 ole alati parem

koostanud Lehte Tuuling

Vaadake erinevusi tllpilise eelkooliealise
lapse kde (vasakul) ja tllpilise 7-aastase
kde (paremal) vahel. Tahad teada, miks
eelkooliealine laps ei oska veel kirjutada?
See on pohjus, miks! Nende kaed alles
arenevad ja pole veel taielikult vormitud.
Mida nad peaksid selle toetamiseks
tegema? MANGI!! Mangutainas,
varvimine, |dikamine, liimimine, dues
mangimine, mullas kaevamine,
sensoorne mang, riletumismang,
teaduslikud katsed, parlite loomine,
pusled, pallide viskamine jne. . Kdik need
asjad aitavad nende katel areneda. Kui
nad on fuusiliselt valmis kirjutama, siis
nad seda ka teevad! Pole vaja nendega
kiirustada, nad naitavad teile, kui nad on
valmis.
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TNV JTE L8 [TNE KORDAMINE

LAPSE ARENG

0 - 3 a. (uurimine — treening,
toimingute lihtne kordamine)

3 - 10 a. (mang - harjutamine, tegevuse
tulemust teadvustav kordamine)

10 - 16 a. (Oppimine — seose loomine
omandatu ja omandatava vahel)

...... (enesekasvatus — seose loomine

s Omandatu ja isiksuse kui terviku vahel)



Lapse arengu toetamine

— https://www.youtube.com/watch?v=z0gYFSvkqglA
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https://www.youtube.com/watch?v=zOgYFSvkqIA

Tarkuste omandamise
teekond

Oskan
Opin dra

Arusaamine

(selleparast,
et..

Teada

saamine

(on nii)

Huvi

koostanud Lehte Tuuling



Ouesdpe ja
seadusandlus




Riiklik oppekava

§ 5. Opikasitus

Laps 6pib matkimise, vaatlemise,
uurimise, katsetamise, suhtlemise,
mangu, harjutamise jms kaudu.

Pedagoogid on laste arengu suunajad

ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses
aktiivne osaleja ning tunneb ro6mu
tegutsemisest.

§ 5. Oppimise kasitus

Opet kavandades ja ellu viies:

voimaldatakse Opilastele mitmekesiseid kogemusi
erinevatest kultuurivaldkondadest;

kasutatakse teadmisi ja oskusi reaalses olukorras;
tehakse uurimistood ning seostatakse erinevates
valdkondades Opitavat igapdevase eluga;

kasutatakse niilidisaegset ja mitmekesist
oppemetoodikat, -viise ja -vahendeid (sealhulgas
suulisi ja kirjalikke tekste, audio- ja visuaalseid
Oppevahendeid, aktiivoppemeetodeid, oppekaike,
oues- ja muuseumiopet jms);



Riiklik oppekava

§ 7. Rilhma 6ppe- ja kasvatustegevuse § 5. Oppimise kisitus

kavandamine ~ . .
—  Oppe I6imimine saavutatakse erinevate

—  Lapse kasvades ja arenedes lahtutakse ainevaldkondade dppeainete uhisosa jargimisel,
dppesisu valikul Gldjuhul pdhimdttest — Oppeainete, koolisiseste projektide ja labivate

lihemalt kaugemale, iiksikult iildisemale. teemade Uhiste temaatiliste rohuasetuste,
’ Oppellesannete ning -viiside abil.

—  Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige

kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. — LOimingu saavutamiseks korraldab pohikool opet

ja kujundab dppekeskkonda ning dpetajate
— Opitavaga (objektid, ndhtused) tutvutakse koostddd viisil, mis voimaldab ainelilest kasitlust:
loomulikus keskkonnas. tapsustades padevusi, seades dppe-eesmarke ning
madrates erinevate dppeainete Uhiseid probleeme
- ja moistestikku.



Riiklik oppekava

Riihma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse
|labi esteetilises ja turvalises ning Uksi ja
Uhistegevusi vdimaldavas keskkonnas.

Tegevuskoha valikul arvestatakse nii
uldisi kui ka valdkondade Oppe- ja
kasvatustegevuse eesmarke, eri
valdkondade sisude ja tegevuste
I6imimist, tegevusteks vajalikke
vahendeid ning pedagoogide ja personali
kaasamist.

§ 6. Oppekeskkond

Opet v&ib korraldada ka viljaspool kooli
ruume (sealhulgas koolidues, looduses,
muuseumides, arhiivides,
keskkonnahariduskeskustes, ettevotetes ja
asutustes) ning virtuaalses oppekeskkonnas.

Oppetdd korraldamise alus v8ib esimeses
kooliastmes olla Gilddpetuslik tooviis.
Soltuvalt dpilaste ettevalmistusest voib
kasutada ka ainedpetuslikku tooviisi voi uld-
ja ainedppe kombineeritud varianti.



Saastev areng 2030
Haridusvaldkonna arengukava

— Tagada 2030. aastaks, et kdoik dppurid omandavad teadmised ja oskused, mis
on vajalikud saastva arengu toetamiseks, pakkudes muu hulgas teadmisi
sadstvast arengust ja sadstvast eluviisist, inimoigustest, soolisest
vordoiguslikkusest, rahu ja vagivallatu kultuuri edendamisest,
maailmakodanikuks olemisest ja kultuurilise mitmekesisuse hindamisest ning
kultuuri osast sadastva arengu saavutamisel.

— Arengukavas on labiva pohimottena uihiskonna ja looduskeskkonna saastev
areng. Arendatakse Eesti inimeste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis voimaldavad
teostada end isiklikus elus, t606s ja Uhiskonnas ning toetavad Eesti elu
edendamist ja uileilmset saastvat arengut.



Saastev areng 2030
Haridusvaldkonna arengukava

Moju elu- ja looduskeskkonnale - et toetada elu- ja looduskeskkonna saastvat
arengut ning inimeste keskkonnateadlikkust, kasitatakse seda teemat
haridusvaldkonna arengukava lihe labiva pohimottena.

Peamised elu- ja looduskeskkonna sailitamist toetavad tegevused
haridusvaldkonna arengukavas on jargmised:

— taristu vastavus ruumikvaliteedi pohimotetele;

— saastva arengu pohimotteid jargivad oppekavad, sh inimeste vaartushinnangute
ja kaitumise kujundamine keskkonnahoidlikumaks;

— oOppemeetodite mitmekesistamine, sh duesope, keskkonnahariduse projektid
ja keskkonnateadlikkuse arendamine labiva teemana.



Laste tervis

Eesti Tervise Arengu Instituudi (TAI) osalusel labi viidud Objectively measured physical activity in
European children: the IDEFICS uuringust selgub, et enamus Euroopa, sh Eesti lastest ei ole
kehaliselt piisavalt aktiivsed. Rahvusvaheliste soovituste jargi on lastele vaja vahemalt 60 minutit
mododukat kuni tugevat kehalist aktiivsust paevas. Eestis oli tervise sailitamiseks optimaalsel maaral
aktiivsed vaid 13% 2-10-aastastest tiidrukutest ning 27% poistest. (Konstabel et al 2014.)
Positiivsena saab valja tuua, et 2018. aastal labiviidud uuringu tulemustel kehaline aktiivsus
tudrukute hulgas on veidi tdusnud, vorreldes 2014. aastaga 2% vorra, samal ajal kui poiste hulgas on
see aga kahjuks 4% vorra langenud (TAI 2018)

Euroopa nooremate koolidpilaste seas labiviidavas laste rasvumise seires (WHO European Childhood
Obesity Surveillance Initiative, COSI) osales Eesti 2019. aastal teist korda. Uuringu tulemused
naditavad, et meie Opilastest on lilemaarase kehakaaluga iga kolmas poiss ja iga neljas tlidruk.
Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) kasvunormide jargi olid Eestis kdigist uuritavatest 2 protsenti
alakaalulised, 68 protsenti normaalkaalulised, 18 protsenti lilekaalulised ja 11 protsenti rasvunud.
Eesti uuringus osales nii esimestest kui ka neljandatest klassidest enam kui 6000 6pilast. (Tervise
arengu Instituut 2020)



Miks on oluline kasutada
avatud opikeskkonda?




Opikisitus

— Konstruktivistliku opiteooria jargi loob oppija Oppides aktiivselt uut teadmist,
mitte ei ole info passiivne vastuvotja. Uut informatsiooni tolgendatakse
vastavalt oma senistele teadmistele ja maailmapildile.

— Sotsiaalkonstruktivism rohutab sotsiaalse konteksti ja teiste inimeste
kaasmoju Oppimise protsessis. Sotsiaal-konstruktivistlikus d6pikeskkonnas on
opetaja roll esmalt valja selgitada dppija olemasolevad teadmised ning uus
teadmine nendega seostada. Oppimine saab niisiis toimuda vaid dppija lidhima
arengu tsoonis, s.o lahtuvalt arengutasemest, kus oppija on voimeline
probleeme iseseisvalt lahendama.

Koostaja Lehte Tuuling



Mida on lapsele vaja, et
tegutseda ja selle labi targemaks
saada?

— Ruumi — et olla fuusiliselt aktiivne
— Aega — et vaadelda, jalgida ja uurida
— Vaikust — moelda ja meenutada, istuda ja unistada voi raakida oma sobrale

— Voimalusi - mangida koos oma sOpradega, fantaseerida, luua, probleeme
lahendada

06.10.2022



Mida on lapsele vaja, et
tegutseda ja selle labi targemaks
saada?

— Voimalusi - kasutada materjale ja ressursse erinevalt

— Valjakutsed — igaktlgseks arenguks (sotsiaalne, emotsionaalne, flusiline,
intellektuaalne)

— Toetust - empaatilistelt taiskasvanutelt

— Sobivat riietust - mis voimaldab vabalt lilkkuda iga ilmaga

06.10.2022



Saastev areng saab alguse 1ga iithest meist:

Agenda 2030 EN (2018) @EUETAIHEELE

* DEVELOPMENT

https://youtu.be/wN3ePPF949c



https://youtu.be/wN3ePPF949c

Saastev areng saab alguse

1gaiithest meist endist
Clothes | Own Clothes | Actwally Wear




Saastev areng

Mis on sddstev areng ja sddistev eluviis? Saastev areng tahendab rahuldava
elukvaliteedi tagamist praegu ja tulevikus. Saastva arengu saavutamiseks peame
muutma oma mitte-saastvaid tarbimisharjumusi:

— Selle asemel, et ehitada maju, mis toodavad jaatmeid, saastavad ohku, tarbivad
energiat, peaks looma ehitisi, mis puhastavad dhku ja vett ning toodavad energiat
ise. Nii saaksime elada jatkuvalt mugavat elu, kuid probleemide tekitamise asemel
hoopis lahendaksime neid.

— Saastvasse arengusse saame panustada kdik oma saastva eluviisiga, mis tahendab
energia saastmist, prigi vahendamist, igapaevaste esemete korduvkasutamist ja
umbertdotlemist ning keskkonnateadlikku Soppamist. Jalgides keskkonnateadlikult
oma igapaevaseid tegevusi, voime korda saata vaga palju.



Okoloogiline métteviis

Mis on ékoloogiline métlemine? Okoloogiline mdtlemine on omamoodi
elufilosoofia, kus koik valikud ja tegevused on tehtud silmas pidades eelkdige
umbritseva keskkonna ja koikide teiste elusolendite huve. See ei ole lihtsalt saastlik
ja keskkonnateadlik olemine, vaid kdikehdlmav suhtumine ellu.

Okoloogiline
- organismide ja nende elukeskkonna vahelisi suhteid puudutav;

- keskkonna sailimist toetav, keskkonnahoidlik. Eesti keele seletav sbnaraamat
(2009) Okoloogiline.


http://www.eki.ee/dict/ekss/index.cgi?Q=%C3%B6koloogiline&F=M

Okoloogiline kasvatus

Okoloogiline kasvatus tiksikisikute ja sotsiaalsete rihmade harimine jatkusuutliku
looduskasutuse ja teadliku keskkonnakaitse vaimus ning asjaomaste vaartushinnangute ja
hoiakute kujundamine keskkonnateadvuses.

Saastva arengu sonaseletusi.

Okoloogilises kasvatuses ei piisa tiksnes loodusobjektide, ndhtuste tundmisest, vaid vajalikud
on teadmised looduses valitsevatest seostest ja suhetest.

Et moistetaks taimede ja loomade elutegevuse isearasusi, peame nii taimi kui loomi kasitlema
seoses Umbritseva keskkonna ja sesoonsete nahtuste muutustega vahetult looduses.

Seostades elu ja eluta looduse komponente, hakkavad lapsed tunnetama looduse terviklikkust.
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http://www.seit.ee/sass/?ID=1&L_ID=426

Okoloogiline jalajalg

Mis on ékoloogiline jalajalg? Okoloogilise jalajalje mdiste
voeti kasutusele, et hinnata planeedi seisundit ja
inimtegevuse mdju sellele. Okoloogilise jalajilje
arvutuste aluseks on maakera pind, kui piiratud ressurss,
mida moodetakse globaalsetes hektarites. See naitab
toidu, toodete ja energia tarbimist piirkonnas vorrelduna
bioloogiliselt produktiivse maa voi mere pindalaga ehk
voimalike ressursside hulgaga, mida on vaja tarbimise
rahuldamiseks ja elanikkonna tekitatud reoainete
absorbeerimiseks.
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Okoloogiline jalajalg

Okoloogilise jalajilje meetodi té6tasid vilja professor William Rees ja doktor Mathis
Wackernagel 1990. aastate algul.

Globaalseid hektareid arvestatakse 2002. aasta andmete pdhjal, kuna uuemaid
koondandmeid ei ole. Et saada aru Glemaailmse jatkusuutliku arengu sihtidest ja
vOimalustest, on meil vaja naha dkoloogilist jalajdlge nii globaalsel (terve planeet),
lokaalsel (ettevote, kogukond, riik jne) kui ka Uksikindiviidi tasandil.

Okojalajilje kalkulaator, millega igaiiks saab oma jalajilge arvestada asub aadressil

Green Ninja: Footprint Renovation (2011)
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http://jalajalg.positium.ee/
https://youtu.be/UeYOZgbgG1Q

Karth Overshoot Da

Earth Overshoot Day tahistab kuupaeva, nimkonna yudlus okoloogiliste ressursside ja
teenuste jarele antud aastal Uletab seda, mida Maa suudab sel aastal regenereerida.

December 29, 1970

December 20, 1971
December 10, 1972 Earth Overshoot Day: Planet's 2019 resources

'‘budget’ already spent

August 4, 2014

August 5, 2015

August 5, 2016

August 1, 2017

July 29, 2018

July 29, 2019

August 22, 2020

July 30, 2021 06.10.2022
July 28, 2022


https://www.overshootday.org/
https://www.france24.com/en/20190729-earth-overshoot-day-climate-change-environment-planet-2019-resources-budget-spent

Earth Overshoot Day “
1971 - 2022

1 Earth 1.75 Earths

December
November
October
September
August I | |
July |
June |
Ma
April
March
February
January

~

EARTH > i . g 3 e
@@ OVERSHOOT FOdg F@ f%w ok i Source: National Footprint and Biocapacity Accounts 2022 Edition

DAY FOOTRINT DATA FCXD data.footprintnetwork.org



Vaata lisaks

Country
Estonia
Denmark
Aruba

Belgium

Overshoot Day
March 23, 2021
March 26, 2021
March 29, 2021
March 30, 2021

Estonia
Finland
Latvia

Sweden

3/14/2022
3/31/2022
4/1/2022
4/3/2022


https://www.overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/

Opikeskkond

Mida noorem on laps, seda vahem poorab ta tahelepanu dppimisele

kui sellisele ja seda rohkem hoopis iUmbrusele, kus dopitakse.

Seetdttu peab opikeskkond

olema loomulik ja autentne;

olema eakohane ning lapsele arusaadav;

voimaldama avastamist ja tahenduste konstrueerimist;
voimaldama aktiivset ja kogemustepohist opet;

voimaldama kasutada konet mitmesugusteks toiminguteks;
toetama lapse dppimist ja arusaamist Umbritsevast keskkonnast.



Kogukondlik oppimine




Asukohapohine pedagoogika
(place based pedagogy)

Ouesdppe tiahenduse laiemaks m&istmiseks on kaasajal hakatud kasutama uut mdistet
kohapdhine pedagoogika (Place Based Pedagogy , A Pedagogy of Place jne).

Kohapohine pedagoogika (haridus) on selline lahenemine dppekavade arendamisele ja
opetamisele, mis juhib dpilaste tahelepanu kohalikule kultuuridele, nahtustele ja
probleemidele.

Seda nimetatakse ka kogukonnapohiseks hariduseks voi kohtteadmistele pdhinevaks
oppimiseks. Lisaks Opilaste akadeemilisele ettevalmistamisele seovad dpetajaid
oppeprotsessi, kes seda lahenemisviisi kasutavad, tihedalt keskkonnateadlikkuse ja
kogukonna arendamisega, mis on kaks jatkusuutliku hariduse keskset probleemi.



Asukohapohine pedagoogika

Asukohapohise hariduse keskmes on usk, et igas vanuses lapsed on voimelised
oluliselt panustama kogukonna elus. Kui neile anda selleks véimalus, suureneb
nende soov O0ppida ja usk oma vdoimetesse olla muutuste teguriks.

Uuringud on naidanud, et kui asukohapohist haridust rakendatakse tohusalt,
saavad kasu nii lapsed kui ka kogukonnad ning Opetajad kogevad sageli
professionaalset ja isiklikku rahulolu.



Kohapohine opetamine ja
opplmine

Kohapdhist dpetamist ja dppimist kavandatakse kohas, mis voib olla kas ruumiline
vOi looduslik paik, mis omab tahendust kohalike inimeste kogemuste pdhjal voi on
nendega seotud.

Kohapodhine dppekava ja 6petamine on peamiselt moeldud laste motiveerimiseks
humanistliku ja teadusliku lahenemise kaudu panustama kohaliku keskkonna ja
kogukondade jatkusuutlikkuse edendamiseks (Gruenewald ja Smith 2008).

Sel eesmargil integreerivad kohapohisel pohimottel opetavad pedagoogid sageli
erinevaid oppekeskkondi, kogukonnapdhiseid vdi kogemuslikke dppemarke ja
erinevaid aktiivoppe meetodeid (juhtumipdhine dpe, probleemipdhine dpe,
uurivope, avastusope ja tegevusuuringud).



Keskkonna kujundamaise
pohimotted

® |ndividuaalsus — arvestada laste loomulikku uudishimu, arenguritmi ja toetada
kujunevat eneseteadvust ehk arvestada lapse isiksust, voimeid ja eakohasust.

® Loimitus — Ope ja kasvatamine on temaatiliselt seostatud, kdik dpetusalad
seotakse Uheks tervikuks, tegevuste keskseks teemaks on lapse igapaevaelu ja
lahim Umbrus.

® Turvalisus — tagada turvaline ja pingevaba opikeskkond, vajaduse korral
noustada ja toetada vanemaid lapse arengu kiisimustes.

Koostaja Lehte Tuuling TU Narva Kolledz



Keskkonna kujundamaise
pohimotted

® Jarjepidevus — Ope ja kasvatus toetub Uhele didaktika pohiprintsiipidest:
ldhemalt kaugemale, lihtsamalt keerulisemale, kergemalt raskemale.

® Avatus ja koostoo — kodu ja lasteasutuse vahel on tihe koosto0, lasteasutuse
tegevus on perekonnale avatud.

® Siisteemsus — lapsi arendatakse ja Opetatakse jarjepidevalt ja eesmargiparaselt,
arvestades riihma paevakavaga.

Koostaja Lehte Tuuling TU Narva Kolledz



Keskkonna kujundamaise
pohimotted

— Mangulisus — laste arendamine mangu kaudu.

— Traditsioonid — vaartustatakse kultuuritraditsioone, kasvatatakse sallivust
kultuuriliste erinevuste suhtes ja nende moistmist.
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Mida on voimalik selles
tegevuses oppida?


http://www.youtube.com/watch?v=ZmSJUTkPqKQ&feature=related

Ouesdppe tahendust ja
s1su
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Oueséppe definitsioon

Ouesdpe...
toetub erinevate meelte kasutamisele- kuulmine nagemine, maitsmine,
kompimine ja haistmine - vaatlemiseks ja tajumiseks.
- Lewis, 1975

Ouesdpe on...
ouekeskkonnas saadud kogemuste kasutamine isiksuse igakiilgseks dpetamiseks
ja arendamiseks
- The Outdoor Institute
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Oueséppe definitsioon

Ouesdpe...
Holmab endas koiki kolme dppimise pohikomponenti teadmised, oskused ja
hoiakud.
- Ford, 1981

Ouedpe on...
Eksperimentaalne dppimise meetod, mille puhul kasutatakse kdiki meeli ja mis
leiab aset enamasti aga mitte alati, labi avastamise ehedas looduskeskkonnas.
- Priest, 1990
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Ouesoppe definitsioon

Ouesdppimine on dppimine ehedas
looduskeskkonnas

— koigi meeltega vahetu kogemise,
— Ise tegemise ning
— kogetu teistele vahendamise ja

— edasiopetamise teel.
Mikk Sarv
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Definitsioon1 aitavad meeles pidada
v1ls votmesona:

koht, mis aitab dppida;

meel ja erinevate meeltega kogemine;

tegu ehk vahetu osalemine ja millegi valmis tegemine;
lugu ehk teistega jagatud kokkuvote tehtust;

ja iva ehk Opitu mote, mida tasub edasi

Opetada.

Koostaja Lehte Tuuling TU Narva Kolledz



Oppimise puramiid

Oppimise viis: Omandamise ulatus:
LOENG 5%
LUGEMINE 10%

20%
30%

AuDIO-VISUAAL
DEMONSTRATSIOON

GRUPIARUTELU 50%

PRAKTILINE HARJUTAMINE 75%

TEISTE OPETAMINE/

~ 90%
OPITU KOHENE RAKENDAMINE

'?) PersonaliDisain

Allikaz NationalTraining Laboratories, Bethel Maine
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Seega vOib 6elda, et duesOpe ei ole selgelt maaratletud tegevuste piir, mingi
eriline metoodika, see on erinevate looduses ja teistes igapaevasest
opikeskkonnast erinevates paikades labiviidavate tegevuste Ghisosa ...
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Mida tuleb meeles pidada oppimise oue
viimisel

— Koge loodust — mine valja ja vOta aega imbritsevaga tutvumiseks! Lisaks teadmiste
omandamisele on eesmargiks arendada laste ilumeelt ja lugupidamist looduse vastu.

— Alusta lihtsamast. Uurides valjas putukaid, ussikesi, peab laps tundma end mugavalt ja saama
praktilise tegutsemise kogemuse. Uhelt retkelt ei maksa oodata suurt moju.

— Ohutus eelkoige. Kai hastituntud kohtades, tee eeltood, vota kaasa esmaabivahendid.

— Naita entusiasmi. Mitte kuivad faktid, vaid dpetaja hasart ja entusiasm aitab lastel loodust
armastama hakata. Avastage koos!

— Vota kaasa uurimisvahendid, mida voib vaja minna (nagu naiteks luup, putukavork jne)
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Mida tuleb meeles pidada oppimise oue viimisel

— Spontaansus — planeeri retke, kuid kasuta ara kdik, mis Sinu teele satub ja seo see
teemaga.

— Austa ja hoia loodust. Ole looduses viibimisel oma kaitumisega lastele eeskujuks, ara
riku ja risusta ise loodust.

— Sina oled liider. Et retk oleks turvaline ja et oleks voimalik naha kdike vajalikku, sea
tegevusteks vaga kindlad tingimused.

— Lepi lastega kokku reeglid — ndua, et lapsed oleksid nagemisulatuses.

— Kasuta signaale. Lepi lastega eelnevalt kokku erinevate signaalide tahendused (n.
ks vile — veel viis minutit uurimiseks, kaks vilet — tulge kokku). Pardivile oleks [6bus
ja saastaks Opetaja haalepaelu.
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Peibutusviled

w A
\\
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Mida on vaja?

— Riided peavad olema ,kihilised” (kiilmal ajal —
soe fliis, naturaalsest villast kampsun; stigisel,
kevadel — vihmakeep, vihmapuksid; kindad,
torusall, muts, villased sokid ...)

— Jalanoud (kummikud, matkasaapad)

— Esmaabipakk (plaastrid, antiseptik,
putukahammustuste leevendaja,
paikesekaitsekreem)

— Suupisted (puu- vdi juurvilja, midagi magusat...)
— Jook (suvel jahe vesi, talvel soe tee)

—  “Seikluskott”
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http://nagi.ee/photos/photo_sizes.php?id=390386&size=l
http://nagi.ee/photos/photo_sizes.php?id=390386&size=l
http://www.lastekaitseliit.ee/fotokonkurss/pilt.php?id=347
http://www.lastekaitseliit.ee/fotokonkurss/pilt.php?id=347

“Seikluskott”

Tobi Bag

— Suurendusklaasid — NOor

— Putukakarbid — Nuga

— Plastkarbid, -kausid, -kotid — Veepudel

— Vanad pintslid — Markmik ja kirjutusvahend

— Soelad — Emaabipakk

— Vanad kindad — Vile

— Silmaklapid voi sall — V0ib kaasa votta ka fotoka, GPS-i
— Istumisalus
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http://www.lastekaitseliit.ee/fotokonkurss/pilt.php?id=503
http://www.lastekaitseliit.ee/fotokonkurss/pilt.php?id=503

Milles seisneb ouesoppe v

o o o o O o O O o 0o o

Ouesdppe vairtus on vahetu kogemus

Ouesdpe on aktiivne 6ppimine ruumist valjas

Oues Bdppimine on naturaalne dppimine

Ouesdpe avardab silmaringi ja tekitab uusi huvisid

Oues dppimine on paremini integreeritav

Ouesdpe annab rohkem ruumi rithmatooddeks

Oues dppimine annab dpetajale suurema vabaduse
Ouesdpe annab Sppijaile parema vdimaluse keskenduda
Oues dppides paraneb dppimis- ja meeldejatmisvdime
Oues dppides viheneb stress ja vigivald

Ouesdppe aktiivsel rakendamisel vihenevad haigused
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