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Kohila lasteaed Sipsik

8 rihma (160 last), t66tajaid 38;
Sisuliseks eripdraks: tervisedendus, tulevikuoskuste kujunemise toetamine;
Projektope kdikides rihmades:
Kiusamisest vaba programrm;
Rohelise kooli vorgustik
Tervisedenav lasteaed
Paindlik ja sujuv pdevakava
KehaMeele tegevused, pillitunnid;
Rahutuba; Savituba.




Miks Tfulevikuoskused?

"Harldus el saa enam Opetada noortele tksikuld teadmisl,

vaid haridussusteem peab dpetama noortele leidma oma

enda tee maallmas, mis on Gha enam keeruline, Muutuv
ning ebakindel”

OECD Harlduse ja
oskustevaldkonna juht,
Schleicher, 2019



Tulevikuoskusedé%

o loovus

> probleemilahendamisoskus
o analiisioskus

o {Seseisvus

o Kriitiline motlemine

> digipadevus

o suhtlemis- ja koostéooskus
o kohanemisvoime

o Terv'\Kp‘\\d'\ nagemise 0SKuS,
seoste loomine
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Ise serveerimine



https://drive.google.com/file/d/1tlotGEJZB1dKqAKYdtemVHed78-Rbnsv/view
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gg Madraftsipesa

Valjaspool puhkeaega
kasutatav loovmangudeks ja
batuudipesana :)




Tegevuspesa
koridorides
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Oppetegevus Vs
Igapdevategevus



Tegevusteraapio

roll lastealas




Tegevusteraapiat

tutvustayv video

hitps://drive.goodle.com/file/d/TQEc57EntSWPuUaYaBRNItmUré7/
xT7OQ4RX/view<eusp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1QEc57EntSWPuqYqBRnltmUr67xT7O4RX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QEc57EntSWPuqYqBRnltmUr67xT7O4RX/view?usp=sharing

Mis on tegevusteraapia?

Eesmargipdrased tegevused;
Tegevusvoime;

Maksimaalne iseseisev toimetulek;
Tahenduslik ja tGisvadartuslik elu.



Tegevusteraapia lastega

Tegevusteraapia lastega on manguline
sekkumine, mille kdigus arendatakse lapse
eakohaseid oskuseid ja iseseisvat | &
hakkamasaamist.




Tegevusterapedutilised sekkumisviisid

1. Oskuste ja vOimete sailitamine ja/voi
arendamine;

2. Tegevuse kohandamine vastavalt kliendi
voimekusele;

3. Keskkonna kohandamine.



Kes vajavad tegevusteraapiat?

Koik inimesed, kellel on mingil pohjusel
tegevusvoime langus, mis takistab tema
igapdevast iseseisvat toimetulekut jo
hakkamasaamist temale oluliste ja tahenduslike
tegevuste sooritamisel.



Klientuur

- Lapsed (0-16 eluaastat)
- Todealised;
- Eakad.

Tegevusteraapia holmab t6od ka kliendi
|Ghedastega.



Tegevusteraapia lasteaias

- Kaelised oskused (j[dme- ja peenmotoorika
areng);

- Emotsionaalne areng;

- Enesevadljendus ja eneseregulatsioon;

- Softsiaalsete oskuste areng;

- KeskendumisvOime ja tahelepanu;

- Iseseisvuse suurerendamine igapaevastes
tegevustes (rietumine, sGomine jne).



Kdelised oskused/peenmotoorika

Peenmotoorika areng algab olavootme piirkonnast
ja suurematest lihasgruppidest

- Tegevused suurel pinnal
- Tegevused vertikaalsel pinnal
- Tegevused erinevated asendites






Emotsionaalne areng

Laps tunneb iseennast ja oma tundeid, reguleerib
neid ja valjendab ennast arusaadavat ja
adekvaatselt on EMOTSIONAALNE ARENG.
POhimote, et koik funded on normaalsed ja neid
el pea peitma.

Tunnetest radkimine ja endasse vaatamine on
oluline juba lasteaqias.



Enesevdljendus ja eneseregulatsioon

Emotsionaalse arengu Uks osa.

- Situatsioonide analuusimine ja nende Ule
arutlemine

- Rahunemistehnikad (iga laps on erinev, iga laps
vajab enda viisi)

“Mida sa vajad, et end paremini tunda?”- Jane
Snaith



Sofsiaalne areng

Koige suurem tugi, mida saab lapsevanem tehaq,
on tuua oma laps lasteaeda.

- Soprussuhete loomine ja hoidmine;

- Teiste laste ja nende tunnetega arvestamine;
- Jarjekorras ootamine;

- Koos mangimine;

- RUhmakokkulepete jargimine.



Keskendumisvoime ja tahelepanu

- Tegevuse piiritlemine ja lapsele moistetavaks tegemine.

Naiteks tegevuse kestvuse visualiseerimine kellal, livakella
kasutamine, pdevakava loomine vmes.

- Moni laps ongi motoorselt rahutu ja seda ei ole vaja maha
suruda, sest allasurumine tekitab suuremat probleemi.

Tooli ja kummi ndide, sensoorsed istumispadjad.

- Individuaalselt tugiteenusena on lihntsam mdargata lapse
tegevusest valja vajumist ja uuesti tegevusele suunamist, kui
rohmas. Loppeesmdark on siiski rthmas toimetulek.



lgapdevased tegevused

- Anna lapsele voimalus tegutseda ja ise kogeda;
- AnalUUsivoime areng- mida ja kuidas ma pean
tegema, et tdita oma vajadusi ja soove.



Riletumiseks vajalikud
tegevuseeldused(1)

1.

Motoorsed oskused- Kate ja jalgade tostmine ja
ligutamine, et votta seljast sarki. Lihasjoudlus, et
tommarta jalga pUkse.

Koordinatsioon- kasutada Uhte voi kahte katt
korraga, et kinnitada ja avada kinniseid.
Tasakaal- keha asendi muutmine tegevuse jooksul,
Uhele jalale toetumine voi silmad kinni olles sarki
seljast vottes.



Riletumiseks vajalikud
tegevuseeldused (2)

4. Taju- esemed on erineva suuruse ja kujuga. Nt
kaelaauk ja kdeauk on erineva suurusega.

5. Esemete aratundmine ehk stereognoosia- suutlikkus
leida sargis kdeaegud neid ndgemata.

6. Kehataju- oma keha tunnetamine ja kehapooltel
vahet tegemine, vasak/parem voi kded ja jalad.



Nipid

Riietumine:

Patsikummid, varvilised sokid, riete maha
laotamine.

Kadaridega loikamine:
Paber keha ja ke vahele, narunagu pdidlale.



Kasutatud allikad

Eesti Tegevusterapeutide Liit.
Iseseivalt riidesse.
Kutsestandardid: Tegevusterapeut.

World Federation of Occupational Therapists.


https://tegevusterapeudid.ee/tegevusteraapia/
https://tegevuste.ee/
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10684200
https://www.wfot.org/




