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Tunnete kaardid — MIS? +fegeviiskaard

- 60 tunnete kaarti
- 18 tegevuskaarti
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Tunnetealast sonavara rikastav
sotsiaalseid oskusi arendav
koneoskust arendav

enesehindamis-ja

o Tunnetealast sbnavara rikastav analtiisioskust arenday
- Sotsiaalseid oskusi arendav

o> Koneoskust arendav

- Enesehindamis- ja analutsioskust arendav

lllustratsioonid: Annika Pakk



Tegevuskaardid
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Tunnete kaardid — MIKS?

- Meie sisse mahub palju erinevaid tundeid.
o Tunded ei ole ohtlikud — neid el pea kartma.

- Teades erinevaid tundeid saab oppida tahele
panema, millised olukorrad tekitavad head vOi
halba enesetunnet, kuidas tunded tekivad,
tugevnevad ja |Opuks vaibuvad.

- Ka “raskemate” tunnetega on voimalik koos olla.
Neid voOib lasta tulla, olla ja mooduda.
Tunnetega pole Kiiret.



Sa ei suuda peatada laineid




Miks on tugevate tunnetega toimetulek
lapse jaoks raske?

Lapsed voivad jaada hatta oma intensiivsete
negatiivsete tunnete valjendamisel, kuna puudu
jaab

- elukogemusest,

o Impulsi kontrollist,

o frustratsiooni taluvusest,

o tlunnetealasest sonavarast ja

- probleemilahendusoskustest.

KOik eelpool nimetatud tegurid aitavad inimest
oma viha valjendamisel turvalisel viisil.
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Tunnete juhtimine on opitav

LAPS VAJAB TAISKASVANU SAAB

o sonavara o lapse tunnetele empaatiaga vastata
o aidata lapsel tundeid kirjeldada

o oskust moista ja eristada o nimeta lapse tundeid ja nende

oma tundeid vallandajaid
o osutada oma tunnetele ja nende

vallandjatele

o oskus valjendada oma o Opetada lapsele iga nadal uks
tegelikke tundeid ja rahunemistehnika, valides selleks aja,

mil laps on rahulik

o kasutada ise sama tehnikat lapsega
suheldes, et tal oleks voimalik
juhinduda eeskujust

kasutada rahunemisvotteid
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Tunnete kaardid — KELL]
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o Kaarte saab kasutada nii uksi, paaris kui grupis.

o Kaarte saab kasutada laste, noorte ja taiskasvanutega.

ROOMUS




Tunnete kaardid — KUIDAS?

2 - 3 a vanuste lastega

o Kasutatavate kaartide arv soovituslikult 3-10
- Araarvamismangud

ROOMUS

KURB



Tunnete kaardid — KUIDAS?

4+ vanuste lastega

Paeva kokkuvotted

RAHULIK LOBUS
oMis tunnet Sa homme véaga tahaksid tunda?
oMida Sa saaksid ise teha, et see tunne Sind homme
kulastaks? Kas mina saaksin ka midagi teha?



Tunnete analtitis

- “Kui ma olen VIHANE, siisma ...”
\\\\/
Milline on sinu nagu, kui sa oled ...?

Kuidas sa tunned seda tunnet oma
kehas?

o Kui tihti sa seda tunnet tunned?

- Mida sa saad teistel paluda kui sa
oled...?

- Mida sa VEEL saad teistel paluda kui
Saoled ....? VIHANE

- Mida sina saad teha kui teine on ...?
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Tunnete analtitis

Mida sulle meeldib siis teha, kui oled
ROOMUS?
Kuidas sa tunned seda tunnet oma
kehas?

Milline on sinu nagu kui oled...?

Kui tihti sa seda tunnet tunned?

Mida saavad teised teha, et sa ennast
... tunneksid?

Mida sa void teistel paluda, et olla
veel...?

Mida ma saan teha, et teine oleks...?

ROOMUS



Tunnete valgusfoor




Tunnete kaardid — KUIDI&AXS?
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Kooliealised lapsed

o"Minu t66 on valmis”
o“Nidd on kogu raha otsas”

. . »  VAIMUSTUNUD PETTUNUD
o"Ma sain sellega hakkama
-“Ma ei usu, et ta tuleb”
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ARRITUNUD ONNELIK



Tunnete kaardid — KUIDAS?

Ainetundidesse Ioimimise voimalused
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Voimalikud abivahendid lapse
emotsioonitdootluse ja enesevaljenduse
abistamiseks, arendamiseks

Jutuvestmise kaardid

(Mythos) — LAUSETE

9 =9 | LOPETAMISE
AT | KAARDID

Manguline ja loov abivahend
lapsega kontakti saavutamiseks,
lapse analiitisivbime

ja véljendusoskuse arendamiseks.

Parim asi,
mida tean ...
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Lopetamata lausete kaardid
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Lopetamata lausete kaardid
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Vestluskaardid paaridele

Onnelik kooselu on iiks kdige olulisemaid asju elus.

Iga paarisuhe on ainulaadne, kordumatu kooslus. g

Uhte, kdigile sobivat nnevalemit pole olemas. 1 01

Et kooselu saaks olla onnelik tuleb 6ppida tundma VESTLUSKAARTI °
oma kaaslast ja iseennast. Kuna enamus meist ei Mis hetkel said Sa aru, « L, PAARIDELE '
valda motetelugemise kunsti, siis on selgel et oled minusse armunud
enesevaljendusel ja teineteist austaval dialoogil
vaga suur osa onneliku kooselu saavutamisel.

ONNELIK KOOSELU
v

Kui esitada oigeid kiisimusi, siis on kerge muuta
suhet avatumaks ja ldhedasemaks, jagada motteid,

vaartusi, unistusi ja kogemusi. Kas ja kuidas Sa oled

viimase aastaga muutunud

“101 vestluskaarti paaridele” on lihtne, kerge ja
manguline voimalus avastada, kuidas saada elult
ja teineteiselt rohkem seda, mida soovime.

Kaardid on koostanud psiihholoog Angela Jakobson

ja teatraal Rein Pakk. " ;
g Missugune oleks meie

KAARDID ON MUUGIL ideaalne romantiline ohtu

APOLLO JA RAHVA RAAMATU KAUPLUSTES
VOI KUSIGE OTSE AUTORITELT:
angela.jakobson@hotmail.com
rein@vanemuine.ee
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TUNNETE KAARDID
+ tegevuskaardid

Tunnetealast sonavara rikastav
sotsiaalseid oskusi arendav
koneoskust arendav
enesehindamis-ja
analiiiisioskust arendav

TUGEVATE TUNNETEGA
TOIMETULEKU KAARDID

Tunnetekullast kaartide

kasutamist
©

LAUSETE LOPETAMISE
KAARDID II

Minguline ja loov abivahend,
lapsega kontakti saavutamiseks,
lapse analiiiisivoime
ja eneseviljenduse arendamiseks.

LAUSETE
LOPETAMISE
KAARDID

Minguline ja loov abivahend
lapsega kontakti saavutamiseks,
lapse analiiiisivoime

ja valjendusoskuse arendamiseks.



