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Pohja paikkondlik traditsioon
komide rahvameditsiinis!

Irina Iljina

Teesid: Vilitoode materjalide pohjal valminud artiklis vaadeldakse rahvame-
ditsiini eripdrasid komide koige pohjapoolsemas rithmas — izmalaste (komi k
iz’valaste) juures. Tundra héivamise ja neenetsitelt laenatud podrakasvatuse
arenedes kujunes neil vélja ere kultuurilis-olmeline spetsiifika, mis avaldus
meditsiiniteadmiste struktuuris, ravivahendite sortimendis, toitumis- ja hii-
gieenitavade siisteemis. Nimetatud rithma rahvameditsiini iseloomustab era-
kordne ratsionalism, mis vailjendub selles, et maagilisi ravivotteid kasutatak-
se harva, rahvatervendajate seas on tilekaalus luude paikapanijad, skeptilised
ollakse neenetsi Samaanide suhtes.

Komidel arenenud esivanemate austamise raames on kultusobjektiks muu-
tunud 20. sajandi esimesel poolel Izma &éires tegutsenud luupaigaldaja Tandze
Marja. Tuntud tervendaja miitologiseerimisele aitavad suuresti kaasa massi-
teabevahendid ja moneti on see alguse saanud rahvusliku intelligentsi initsia-
tiivil.

Mirksonad: Euroopa pohjaosa polisrahvad, komid, kultuuriline adaptsioon,
rahvaarstid, rahvameditsiin.

Lahendades inimese pohjapiirkonna darmuslike tingimustega adapteerumise
probleeme on otstarbekas votta appi polisrahvaste kogemus ja traditsioonid.
Umbruse ja kliimaga kohanedes to6tasid nad vilja mooduse, kuidas kaitsta
ennast ebasoodsate loodustingimuste eest, kasutades selleks aktiivselt elu-
keskkonna ressursse. Komide etnograafilise uurimise materjalidest ndhtub,
et itheks tdhtsaimaks kultuurilise adaptatsiooni mehhanismiks on rahvame-
ditsiin, mille eripdrad on moodustunud koigi looduslike ja majanduslike ning
sotsiaalmajanduslike faktorite siisteemis (Iljina 1997; Volodin & Iljina 2000).
Klimaatilised ja geograafilised elamistingimused, majanduslik ja olmeline elu-
kord, sotsiaalne korraldus ning etnokultuurilised kontaktid tingisid nii hai-
guste iseloomu kui ka nende ravimise ja ennetamise meetodid, luues iihtlasi
rahvameditsiini rahvuslikku eripédra. Eredaks néiteks sellest, kuidas mgjuvad
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need faktorid rahvuse meditsiinikultuurile, on izmalaste rahvameditsiin, mida
késitleb kéesolev artikkel. Selles kajastuvad 1984. ja 2006. aasta suve etno-
graafiliste valitoode materjalid Komi vabariigi IZma rajoonis (Izma, Mohtsa,
Sizjabsk, Gam, Kipijevo).

IZmalased on komide koige pdhjapoolsem etnograafiline rithm, mis moo-
dustus 17. ja 18. sajandil PetSoora keskosa ja selle lisajogede Izma, Kolva ja
Ussa basseinis Mezenist, Vomist ja Ust-Tsilmast imberasunutest, kes assimi-
leerusid polisrahvaga — euroopa metsaneenetsitega (Konakov 2000: 28-29,
kaardil saab izmalaste asuala jalgida vorguversioonis http://www.folklore.ee/
tagused/nr39/iljina.pdf). Komi esmaasukad IZzma &éres sattusid 6koloogilistes-
se tingimustesse, mis olid kohandatud komide traditsioonilise majapidamise
funktsioneerimiseks, ja kohanesid nendega edukalt tAnu uue majandusharu —
neenetsitelt laenatud podrakasvatuse —juurutamisele ja tdiuslikkuseni aren-
damisele. Podrakasvatuskompleksi arendamise ning pohjapiirkonna taiga ja
tundra holvamise kiigus tekkis izmalastel kultuurilis-olmeline eripdra, mis
viljendus rahvameditsiini ravivahendite sortimendis ja meditsiiniliste tead-
miste struktuuris.

Rahvafarmakopoa

Uutes 6koloogilistes tingimustes izmalased peaaegu loobusid taimedega ravi-
misest. Komi rahvaravimitena kasutatud rohkem kui 140 taimest (Iljina 1997:
36—49) on Izma #éres fikseeritud vaid jargmiste kasutamine:

Ledum palustre L, sookail (kepd) — okste kupatusvett voeti sisse koha ja
hingeldustove korral;

Betula, kask (b3 1y) — kasekoore pealmise kihiga seoti haavu ja paiseid,
kasepungade leotist joodi kéhuvalu korral,

Chamaenerium angustifolium (L.) Scop., pajulill (Mymayua) — 6itsva taime kee-
duvett voeti sisse koha korral;

Ranunculus L., tulikas (Bmx TypyH) — taimekompressi kasutati liigese-,
nimme- ja luuvalu puhul;

Mentha arvensis L., poldmunt (marao8 7VpyH) —tommisega loputati angiini
korral kurku, koha korral voeti seda sisse;

Plantago L., teeleht (srankop) — viarskeid lehti pandi haavale, et méda valja
tuleks ja haav kiiremini kinni kasvaks;

Achillea millefolium L., raudrohi (rmopo3 rypyr) — kasutati virskeid taimi,
taimetommise kompressi kasutati vilispidiselt verdtaastava ja haavu-
parandava vahendina, taimetdommist joodi liigesevalude ja -vaevuste kor-
ral;
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Oxycoccus quadripetalus Gilib., johvikas (ryprnyB), Rubus chamaemorus
L., rabamurakas (meipriom), Vaccinium vitis-idaea L., pohl (11yB) — marju
hinnati vitamiinisisalduse t6ttu, muraka tupplehtede tommist joodi koha
peletuseks.

IZmalaste meditsiinitavasid iseloomustab koige rohkem samblike kasutamine
raviks. Cetraria islandica Ach., Islandi kdokorva (om cs6q mp HETH, CBEOQ
muri) kasutati kuuma kompressina valuvaigistina luu- ja liigesevalu korral,
lihasevenituse raviks, kéte ja jalgade tosise viasimuse korral, pehmekshauta-
tud samblaga hooruti haiget kiilmetuse korral. Monikord hautati sammalt haige
kuumutatud uriinis. Cladoniat, porosamblikku (empkprny mETIN) kasutati skor-
buudi profiilaktilise vahendina v6i hambavalu korral.

Naitlik on jargmine vordlus: kui rikkaliku flooraga taigapiirkonnas elavad
Luza-dirsed,Visera, Ulem-Votsegda, Ulem-Pet$oora komid teadsid koik roh-
kem kui 50 taime raviomadusi, siis izmalased kasutasid igapéevaselt raviks
pisut iile kiimne taime, kusjuures koige rohkem pruugiti samblikke.

Viga ilmekad on ka muutused jaanipédeva (uue kalendri kohaselt 7. juulil,
vana kalendri kohaselt 24. juunil) tavades. Uldiselt arvasid komid, et suvise
pooripédeva ajal on taimedes nii palju ravijoudu, et see kandub ile ka kastele.
Kastet koguti aasale laotatud linastesse réittidesse, Luza &déres (komide uus
rithm) veeretati end jaanipéeva 66sel kasteses rohus, 6eldes: Cuzumpac cazuam
TYDVHBICh JIBICBA — CHBHMAAC CH3HM BHCEOM Bomac [seitsmekiimne seitsme
rohu kaste — seitsekiimmend seitse haigust kaob] (Iljina 1977: 33). Izma 44res
arvati aga, et erilised raviomadused on just jaanipdeval maha tulnud kastel,
seepdérast viidi kolmel jaanijargsel hommikul kokkuseotud rohukimp “kolme
kastet koguma” [kymm JibicBa uyko prHEI, seejirel kimp kuivatati ja pandi puh-
tasse nurka tallele haiguse puhuks (Dukart 1978: 149; VTM 1: Terentjeva,
V. F).

Ravivahendite sortiment laienes podrakasvatustoodete laialdase ja mitme-
kesise kasutuse arvel. Verevaesuse, skorbuudi v6i neeruhaiguste vastu joodi
varsket podraverd. Arvati, et dsjatapetud looma soe veri parandab enesetun-
net, tugevdab organismi ja annab uut joudu. Pédra sulatatud luuiidi tilgutati
parast kiillmetust midase poletikuga korva ja hdgustuva sarvkestaga silma;
liigestevalu ja paistetuse korral hooruti sellega haiget kohta. Kiilmetuse, tu-
geva koha, angiini ja neeruhaiguste raviks joodi podra jisemete alumiste osa-
de sulatatud luuiidi. Peaaju kasutati peapoorituse vastu. Looma maks arvati
olevat hea kehvveresuse ja kollatove puhul. Jouetuse ja kehvveresuse korral
toideti haiget podrasarvedest keedetud kisselliga. Usna levinud ravivahend oli
podrarasv. Kilmetuse korral seda joodi, luu- ja liigesevalu ning vigastuste kor-
ral hooruti sellega hoolikalt sisse keha. Pehmendava vahendina kasutati pod-
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rarasva ka kiilmetuste ja poletuste puhul. Paise kiipsemise kiirendamiseks,
méda viljakiskumiseks mastiidi ja furunkuloosi korral ning skrofuloosi puhul
pandi poletikulisele kohale aurutatud podranaha kompress. Samaks otstar-
beks kleebiti seebi abil paisele rasvase podra sisenahalt niilitud ohuke kile.

Uks tervisehoidmise faktoreid on toit, sellepirast tuleb réhutada muutusi,
mis leidsid aset Izma komide toidusedelis. Podrakasvatajate toiduratsiooni alus
on liha ja kala, mis tagavad organismile ddrmuslikes klimaatilistes tingimus-
tes vajalikud valgud ja rasvad. Igapdevased toidud olid varske, vinnutatud,
kuivatatud voi kergelt soolatud pddraliha, kala, linnuliha, podralihast ja -kon-
tidest puljongid, kalapuljongid, pddra sulatatud siserasv, puljongilt kooritud
rasv, luuiidi, pddraverega pudrud ja koogid. Erilise tdhendusega on toortoidud
—suvel olid marjad, metsik sibul ja kiitislauk mitte iiksnes hooajalised maius-
palad, vaid ka vitamiinilisand, talvel rikastasid toidusedelit podraliha- ja kala-
laastud ning igal ajal maks, siida, podraveri.

Analiiiisides izmalaste rahvaravimeid on voimatu mitte mérgata neenetsi
rahvameditsiini teatud magju. Looduslikult ja majanduslikult sarnased elutin-
gimused ja samalaadne majandustegevus voisid kaasa tuua tthesugused ravi-
votted. Ndhtavasti neenetsi ravivaramust voéeti ile sellised vahendid nagu Is-
landi k&okorv, muraka tupplehed, podra luuiidi ja seljaaju, pédrasarvekissell,
sest komide rahvameditsiinile need tildiselt iseloomulikud ei ole, kuid laena-
tes neenetsitelt podrakasvatuskombe voisid iZmalased iile votta ka teadmised
nimetatud ainete raviomadustest. Neenetsitelt pdrinevad ka moned hiigieeni-
votted: néditeks laotasid podrakasvatajad lapse héilli podra kaelakarvu, mille
alla puistati niiskust imavat kasekdodu voi sammalt — sellisel alusel jii laps
alati kuivaks, sidumismaterjalina kasutati paju- voi kasevitsu (Homits§ 1974:
238, Vassilenko 1997: 60).

Rahvatraumatoloogia ja fiisioteraapia

Uleminek pddrakasvatusele méjutas ka meditsiiniteadmisi, aidates areneda
sellisel meditsiiniharul nagu traumatoloogia. Pédrakasvataja viga traumaoht-
likud olmetingimused ja kaugus asustatud punktidest rdnnu ajal noudsid igalt
podrakasvatajalt oskust anda kiiret raviabi, igapdevane veterinaarkogemus
tagas vajalikud anatoomilised teadmised ning aitas kaasa vastavate ravimee-
todite ja -votete tekkimisele. Sellepirast oli peaaegu igas podrakasvataja pere-
konnas olemas inimene, kes suutis trauma korral abi anda. Iseloomulik on
selles suhtes Gamist péarit tuntud luupaigaldaja Tandze Marja saatus (Maria
Feodori t RotSeva, siind Vitjazeva, 14. 1V 1866 — 25. VIII 1962, hiitiddnime péarit-

78



Péhja paikkondlik traditsioon komide rahvameditsiinis

Foto 1. Tuntud IZma luupaigaldaja Tandze Marja (Maria Feodorovna Rotseva). Foto IZma
koduloomuuseumi fondidest.

olu segane). Podrakasvataja tundras kasvanud tiitar 6ppis lapsest peale tund-
ma loomade anatoomiat, seejédrel hakkas isa juhendamisel osutama veteri-
naarabi — 6ppis paika seadma viljavddnatud luid, ravima venitusi ja abistama
poegimise juures. 18-aastaselt hakkas ta ravitsema inimesi. Erakordse tdhele-
panelikkuse ja hea miluga, tundlike kéte ja tugeva iseloomuga naine saavu-
tas meisterlikkuse ja omandas inimeste erilise tunnustuse mitte iiksnes izma-
laste seas vaid kogu PetSoora keskjooksul (VTM 1: Terentjeva, Hatanzeiski,
Tsuprov; VIM 2: Anufrijeva, Zilina, Semjagkina, Smetanina). Ta on néide tiiii-
pilisest Izma luupaigaldajast. Tdnapédevani tegutsevad Izma kiilades ravitse-
jad, kelle seas torkab silma spetsialiseerumine: on masseerijad, nikastuste
paigaldajad, venituste ja rebestuste ravitsejad.
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Talutingimustes raviti vigastusi saunas. Koigepealt haige leilitati, hooru-
des ta sisse 0li voi rasvaga, luupaigaldajad panid paika véljavdédnatud liikmed,
haiget masseeriti silitades, klopiti viljavenitatud lihaste, vigastuste ja liigese-
valu korral. Keerulistel juhtumitel korrati soojendamist ja massaazi mitmel
jarjestikusel pdeval.

Massaaz aitas, kui inimene oli ennast dra katkestanud — kohu6one organid
olid parast rasket t66d voi koorma kandmist alla langenud. Soojendatud kéhtu
masseeriti, palpeerides siigavalt alates kohuoone alumistest osadest kuni ribi-
deni. Kui haigel tekkis iiveldus, katkestati protseduur silmapilk. Parast massaazi
pandi kohule fikseeriv side, mis hoidis siseorganid iilestostetult. Haigele soo-
vitati kehalist rahu, kuid et seda oli podrakasvatajal raske tagada, tuli ravi-
protseduuri perioodiliselt korrata.

Massaaziga piititi ravida pidevaid peavalusid ja peapodritust, mida rahvaar-
vamuse kohaselt kutsus esile ajunihestus parast porutust voi jairsku peap6o-
ret. Luupaigaldaja mootis pea imber seotud n6origa kaugust lauba keskelt
parema ja vasaku korvani, korvadest kuklakithmuni. Kui néori tiks osadest
osutus teistest pikemaks, asuti ravima: luupaigaldaja masseeris pead kergete
sotkuvate, silitavate ja kloppivate liigutustega, seejirel surus seda igast suu-
nast, justkui piitides anda peale 6iget vormi, “pani aju paika”. Kuigi haiguse
pohjuse tolgendus ja ravimisprintsiip olid naiivsed, kergendas selline massaaz
sageli haige seisundit.

Luumurdude ravimiseks olid rahvaravitsejatel véilja tootatud omaparased
votted. Parast vigastatud koha pohjalikku iilevaatust seadis luupaigaldaja kat-
kised luud paika ja pani peale vitstega toestatud kasetohust voi viikestest
lauakestest kerge lahase. Lahas voeti iga pdev maha, murru kohta masseeriti
harjaga kergelt torkivate liigutustega (3y— néoriga seotud ja tiiligaste juurest
vaiguga ule valatud harjasepunt). Seejérel pandi side ja lahas jille peale. Kui
murd oli lahtine, eemaldati luutiikid, haava t66deldi viina ja raudrohutommi-
sega, puistati iille belemniidipulbriga ja seoti pehme riidega kinni. Lahased
olid ka sel juhul ajutised ja need voeti perioodiliselt maha, luupaigaldaja kont-
rollis pidevalt, kas luu kasvab Gigesti kokku. Luumurru pikemaks fikseerimi-
seks méissiti see niiskesse podranahka, mis parast kuivamist muutus kangeks
ja hoidis jaset vajalikus asendis.

Osa ravivotteid 1dhtus ettekujutusest, et haigust pohjustab “paha vere” ko-
gunemine ja ravitseja iilesanne oli see voimalikult kiiresti ja osavalt eemalda-
da. Selleks kasutati rahvameditsiinis aadrilaskmist. Verelaskmise kohta ke-
hal aurutati, avatud soone kohale paigaldati sarv, milles oli ava 6hu viljaime-
miseks, parast protseduuri 16ppu pandi peale tugev side.
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IZma ravitsejad kasutasid ka jargmist ravitsemisviisi kiilmetuste, vigastus-
te, litgeste norkuse ja teiste vere riknemisega seotud haiguste puhul: véetakse
kuiv kasekdsn, loigatakse see lameda tassi sarnaseks, pannakse haigele kohale
Ja siitidatakse pealtpoolt pélema. Kui siitidatud kdsna tuli hakkab joudma thu-
ni ja haige tunneb valu — tihendab see, et selles kohas musta vere kogunemist ei
ole ja kdsn on vaja panna teise koha peale, kuni ithu puudutav kdsn iseendast
eemale porkab. Monikord kargab see oma neli verssokit. See loetakse tundemdir-
giks, mis nditab, et sinna on kogunenud hulgaliselt paha verd. Sel juhul pan-
nakse kdasn uuesti selle koha vastu ja hoides seda millegi mittepélevaga korveta-
takse ihu kahe voi kolme liini? siigavuselt. Pirast seda hakkab haav mddanema
Jja pole sugugi haruldane, kui selle maa poole péoramisel purskab vdilja must,
paksenenud veri ning pdrast seda hakkab voolama mdda. Selles seisundis hoi-
takse haava seni, kuni haige saab kergendust (Kotsijev 1848: 553—554). Kuivord
tdanapdeval tikski informant enam sellist ravitsemisviisi ei kasuta, on selle
efektiivsust raske hinnata, kuid analoogilised ravitsemisviisid olid tuntud ka
Euroopa pdhjaosa, Kaug-Ida ja Kesk-Aasia rahvaste seas (Srenk 1855: 493;
Bogojavlenski 1966: 11).

Neenetsitelt oli laenatud silmapoletiku ravimise moodus. Kevadel pédrast
seda kui silmad olid kogu talve olnud lume sédeluse ja piistkojas héljuva 16k-
kesuitsu mgjuvallas, tekkis haigestunu meelekohas ja silmakoobastes terav
valu. Neenetsid arvasid, et see on tingitud vere valgumisest silmadesse. Et
sellest vabaneda, tegid nad tavaliselt noaldike iilemistesse laugudesse ja lask-
sid verd vilja. Seejuures pandi haige selili, ravitseja keeras tal laud pahupidi
ja tegi sisseloike. Seejarel pandi vastu sisseldiget lumekdmbud, mis vere en-
dasse imasid (Homit§ 1974: 238).

Hoolimata ravivotete ja -meetodite mitmekesisusest (kasutamine soltus
trauma iseloomust) ning ravitseja harjumustest ja oskustest oli luupaigaldaja-
tel meditsiinilise abi osutamisel alati iiks tihisjoon. Isegi 44rmiselt rahutu hai-
ge juures vestles igaiiks neist oma patsiendiga. Usalduslik, heatahtlik, kindel
ja tahtejouline toon rahustas haiget ja magjus psiihhoteraapiliselt. Seda tunne-
tasid ka ravitsejad, kes pidasid kiillmaverelisust, vastupidavust ja kannatlik-
kust hidavajalikeks kutseomadusteks. Ravitseja ja haige katkematu kontakt
ravitsemiskaigus oli rahvameditsiinis iiks efektiivsuse tagatisi.

Vilitoode kiaigus torkab silma izmalaste rahvameditsiini ratsionalism. Ko-
mide rahvameditsiinile iseloomulikke maagilisi ravimisvotteid teatakse I7ma
piirkonnas rahvajutu tasemel ja kasutatakse harva, peamiselt lapsi ravitse-
des. Ravimaagiliste toimingute abil tohterdavad teadjad olid tavaliselt sisse-
soitnud. Naiteks Sizjabski kiilas “vana naine oli, ravis ndidusest hommikuses
saunas, ta oli votSegdalasi, aga kohalike seas selliseid ravitsejaid ei olnud”
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[ prIcE 0a6 Boo.II, JedrTIic «BOMBIIBHCE» ACHS IBILICIHBIH, JXKBA BBIPICA KBITICEK?
BooJII, a mectHor H3 BOoOHI Jekaprpsicl (VIM 1: T§uprov). On iseloomulik, et
termin mJrgcepicy (IHJABHEI — puhuma, dra puhuma), mille etiimoloogia on
seotud maagiliste ravivotetega, oli Izmas kasutusel luupaigaldajate kohta, kel-
le praktikas maagilised votted peaaegu puudusid.

Konekad on ka komi podrakasvatajate suhted neenetsi Samaanidega. Uuri-
jad on ammu téheldanud erilist austust teise rahvuse sakraalsete isikute vas-
tu. Nii néaiteks “venelased ja komid votsid kuulda neenetsi Samaanide ette-
kuulutusi”, aga “neenetsid poordusid evengi voi handi Samaanide poole, pida-
des neid tugevamateks” (Homits§ 1981: 282), Siirjani piirkond on venelaste seas
kuulus noidade poolest, “kes oskavad haigusi peale panna ja neid maha vétta”
(Popov 1874: 18, Volodin 1878: 69), aga “Ust-Tsilma ja Pinega elanikke kartsid
umbritsevad rahvad, nimetades neid noéidadeks ja suure au sees olid ravitse-
jad-lausujad” (Venemaa Geograafilise Uhingu arhiiv: register I, nimistu 1, toi-
mik 11, Ik 12), suurte ndidadena said komi asundustes Esimese maailmasdgja
ajal kuulsaks moned asumisele saadetud sgjavidekohustuslikud sakslased (Si-
dorov 1928: 13). Sel taustal ilmneb eriti kujukalt izmalaste kriitiline suhtumi-
ne naabrite ravitsejatesse. Vottes neenetsitelt iile ratsionaalsed ravivahendid
ja -meetodid polastasid nad Samaanide loitsimisi haigetest kurjade vaimude
viljaajamiseks, tiheldades nende tulutust. “Tadibeid on petturid, ainult lolli-
tavad inimesi, kui proovivad kedagi ravida,” mérgivad informandid, kes on
Samaanidega ise kokku puutunud v6i kuulnud oma perekonna kokkupuude-
test (VIM 1: Hatanzeiski, TSuprov, Terentjeva).

Uks sellise ratsionalismi pohjusi on téiesti ilmne. Péhjapiirkondade asus-
tamise ja uuele majandamistiiiibile tilemineku kéigus néudsid ohtrad trau-
mad ja kiilmetused podrakasvataja argipéevas erilist tihelepanu. Moistuspé-
raste pohjustega vigastusi raviti samuti otstarbekalt. Kuid ndhtavasti on siin
kiisimus teatud traditsiooni edasiandmises uue etnograafilise rithma moodus-
tumise tingimustes.

Ka ténapieval on izmalaste, eriti vanemate ja keskealiste inimeste seas
tdheldatav iikskoiksus maagiliste raviriituste suhtes, mis iseloomustavad ko-
mide traditsioonilist maailmapilti. Nende seas liiguvad siiski jutud noidadest,
kes saatsid inimestele haigusi, inimesse asuvast vaimust (visjan, li§inka), kes
pohjustab talle kannatusi, sauna- ja koduvaimudest, kes voivad lapse &ra va-
hetada.
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Rahvaravitseja Tandze Marja

Vastavalt traditsioonilistele ettekujutustele moodustuvad ka jutud tuntud ra-
vitsejatest, kelle seas on eriline koht Tandze Marjal, kellest oli eespool juttu.
Réaikides isiklikust ravikogemusest rohutatakse tema oskuslikkust manuaal-
teraapia vallas: “kui ta ravib, ainult sormed tootavad” [kop cig Jgeunrioma,
CBUI?H TOKO YyHBIACHIC po oaraHE]l. Radkides oma ande edasiandmisest, on ravit-
seja ise 6elnud: “Vaat, suren dra, ega tea, kellele oma kéied edasi anda. Vaat
need kéed ja sormed oleks vaja kellelegi anda.” [Kyzra qa mema or 16, MEHBIM
HHKOJUIBI CETHEI accloM KHec. Bor oraic, kmec MeHyM KoJI2 CETHEI, YVHBACIC]
(Ajalooline mélu 2005: 131). Sealjuures iseloomustavad Tandze Marja isiksust
jooned, mis on omased komi 76 gpich (teadja; 70 qmpr — teada, osata, dra arvata)
miitoloogilisele kuvandile — need on sakraalsete teadmiste ja erilise andega
inimesed. Pole juhuslik, et mitmes temast radkivas tekstis on kasutatud ter-
minit hereetik [ketser], mida kasutatakse teispoolse maailmaga tithenduses ole-
vate posijate kohta. Uhenduses teispoolsusega muutub inimene teistest erine-
vaks, ja Tandze Marja “oli teistest erinev vanamemm — kondis eriliselt, sarafa-
ne kandis omamoodi, ilusti, mitte keegi teine ei kandnud niimoodi” [#3 B66
BECBHIC KOIb 0A0BIC — 4C MO3SHABIC BETJAIIC, KBII3KE aC MOSHALIC CapaambiIC
HOOJIIC, 39H MHYaa, HHKOJ ChI MO3bIC H3 HOOJIBll, ja mis koige iseloomulikum —
ei vaadanud mitte kunagi silma [#rKOp crrme w3z Buspapl (VTM 2: Anufrijeva,
Zilina).

Eriliste teadmistega varustatud posijal on anne ndha salajast ja ette ndha
tulevikku. Kuivord iga ravimise kdigus on tilimalt tdhtis dige diagnoos, péora-
vad informandid tuntud posijatest radkides sellele erilist tdhelepanu. Pisut
miistikasse kaldudes oletavad nad, et teadja [70 q5ics] “néeb” haigust juba enne
labivaatust. Ka Tandze Marjal oli oskus aimata 14bi akna jarjekordset patsien-
ti silmates &dra tema tuleku eesmirk, panna diagnoos. Oige mitmes tekstis
kolab piuisitsitaat: “Tean, tean, miks tulid.” Ravimise protseduuri kirjeldatakse
kiire ja markamatuna, mis on iseloomulik imelistest paranemistest raikiva-
tele juttudele:

Mu dial 161 kaela: kaela painutada ei saanud, pead péorata ei saanud.
Naine viis ta Tandze Marja juurde. Ei joudnud veel sissegi astuda, kui
tema iitleb: “Tean, tean, miks tulite”. Pani dia taburetile istuma, puudu-
tas kusagilt kaela, kusagilt silitas ornalt, kusagilt sikutas kergelt. Aga
amm istub tema selja taga lavatsil. Nende selja taga...

“Noh, vaata taha,” iitleb ta diale, “vaata oma kaunitari.”

“Kuidas ma vaatan, kui kael ei paindu?”

“Vaata, vaata, dra karda.”

Péoraski mees pead: 6igus, kael liigub, nagu poleks midagi olnud.
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[barfomKkoJIBI CBEIBIAC THIVKHC: CBBUIICY BECEKEQHEIC 03 BEPMEIL, I0OPCH
oepré qHpIC 03 BepMEL baoaric ceia Hyo qac Tamgse Mapes qops. 1IpHBICHEIC
03 YCIEHTHEL, CEla BHCETANY: «TOJa, TO44, MBLIS BOHHHEBID». Ilykcenqac
0aTIOMKOSC JPKEK BBIIY, ICTI CBBLIICS TPOHHTAC, SCTI ITIIA IMBLIIBKHHTAC,
9CTi 0apa KBICKBINTAC. A MaTyIIKO CEI MBINIKY CasdcC IIVKAI) JIABHYEBIH.
Mpbmmpsgcaric casgc... «Ho, 6eproddsisl, BHCETAN? OATIONIKOJIBL, — BHABJIBI
Mana BEUIA. «Kepqs H9 Me Oepredda, CBEIBIHE Ke 03 0eproo? «bepreqyrirbl,
oepreqyrisl, HH 1100» bepregac My>KHK 10pcs: H Oeprajrd ChhLIIHAC, 0YChbToKe
aaIOM a6y H Bé.romal (VTM 2: Zilina).

Motiive “diagnoos kaugelt” ja “kiire tervenemine” tugevdab mones tekstis motiiv
“kindel paranemine”, neis rohutatakse asjaolu, et tugeva posijana voib Tandze

Marja tovest vabastada kogu eluks:
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Ma sébrustasin Tandze Marja tiitretiitrega. Aitasime teda palju. Utleb:
tehke seda, tooge toda. Ara éelda kartsime. Sest p6himétteliselt ta aitas,
aga ménikord ka karistas: sellepdrast kutsusid méned teda ketseriks. Seda
enam, et ta kunagi ei vaadanud inimesele otse nikku, kogu aeg vaatab
korvale. Nii kartsimegi dra éelda. Tosi kiill, mulle ei ole ta midagi halba
teinud. Vastupidi, iikskord isegi aitas. Ta ndgi ise, kui inimestel ei olnud
koik korras. Vaevalt jouad sisse astuda, tema juba teab, kus valutab. Mina
olin lapsepolves “akrobaat”: kogu aeg tegime midagi, jindasime, miirasi-
me, ronisime igale poole. Ukskord (ma olin umbes neljateistkiimnene)
astusin tema poole sisse, aga tema iitleb: “Lapsuke, sinuga ei ole koik
korras. Heida dige pikali.”

Mina heitsin pikali, tema hakkas mooda kéhtu vedama. Mina jdin
magama. Kaua magasin, ei mdleta. Tema dratab: “Téuse iiles, lapsuke!”

Valas mulle kange tee, andis tiiki musta leiba, suhkrut. Mina séin ja
join selle koik dra, ja ta iitleb mulle: “Niiiid ei valuta sul enam kunagi.”
Ja toepoolest, iikskoik milliseid raskusi ma poleks hiljem téstnud voi kui
raskeid toid teinud, mitte kordagi pole dra téstnud ei naba ega selga.

[Me Tammze Maprss Hyukaken EpracH. 39H 0TCachJIM ChUIBL Brceranac:
raec Kapo, raec pam. O raxarasIcHEIM 1oaiM. Chla 0OTABHBI OTCAIIC, HO
KOpPCIOpY H HAKAKHTIIIC: ePETHHYAIH MYKO JBIC BHCETaBIICHBIC. TeM ooiree,
MODTJIBI HHKOD CHHME H3 BH3BJBI, IBIP HHH O0OKe BHA3EH?. JICA MOJICHBIC
O TKRAXKHTHBIC. MeH cbIo 9CbKe HHHOM JIEK H3 Kapibl. Mogaps Ha oTIBID
orcamic. Cbla advIc 3HC, KOP HO3LIC/D H MEIHKE HedaqHs. ToJbke mbIpaH,
CHIa TO 9 HHH, KBIT9H BHCE. A Me J30JNBIPHH «aKpoOaTKa» BoJIL: IIbID HHH
MBIHKE KapaM, HOKOIIHIYaM, BIIIMOOIAM, KBITYHKE KbImaciM. Kopke (qacHéms
apocreac MeH BOJII) IIBIPH CEI JJOP3, & Chla BHCETAM: «MEIHKe, HYyYKa, TIOHAT
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menagms. Bomgiasr moko». Me Bomi, cbla pymIKysC 3BIDOOHI KVYHC, Me H
JagpTL J[pIppsa y3a or 164 Cela cyBTono: «CyBT, HydYkKa». K#aceric cyk
TIaH, ckoq HIHE Top ceTic, caxap Me Becsch CEHH, H MEHYM BHCHTAID:
«9cqd HHKOD T9HAX BHCBHBI 03 Ky4dbl». H 3a0bLiIb, MBIHTTA CEOKBL HI
KbIIICIUIBIB/IBI, KbI9EeM CBHOKBLI PO 0eTa HI' PO OHTIIbI, HHKOD IOI H3 BOD3bbIB,
koc u3 Bop3pbiBl (VITM 2: Anufrijeva).

Suure posija kuvand néeb ette veel iihte motiivi — vastupanu, mis komi néia-
eeposes esineb arvukates tugevate posijate omavahelisest konkurentsist paja-
tavates siizeedes (Sidorov 1928: 24-26). Tanapéevastes juttudes realiseerub
nimetatud siizee tekstides, mis rdédgivad posija ja skeptiku vastasseisust, kus-
juures skeptik peab monikord oma olemuse voi sageli ametliku seisundi tottu
posija jou proovile panema. Neis juttudes véimuesindajad kas arreteerivad
voi hidvitavad posija voi tervendab posija ametiisiku ja saavutab sellega voidu.
Samalaadne tekst on Tandze Marja kohta tiles kirjutatud 1984. aastal Izma
ametniku poolt, kes toona soovis jddda tundmatuks, sest tema oli luupaigalda-
ja poole poordumise initsiaator.

Viiekiimnendatel aastatel soitis IZmasse uus rajooniiilemus, kes otsustas
korraldada Tandze Marja iile ndidiskohtuprotsessi, et karistada teda kah-
Juliku ebausu levitamise eest. Hakkas kohalikke inimesi kiisitlema, tema
kohta materjali koguma. Loomulikult soostusid vihesed tuntud luupai-
galdaja vastu midagi tunnistama. Uhed olid ise temalt abi otsinud ja
olid tinulikud, teised véib-olla kartsid tema voimeid. Oli, kuidas oli, aga
materjali kohtuks kokku ei saadud.

Sel ajal onnestus tilemusel jalg vilja vadnata. Koguni nii, et mingi
ravimine, mingid haiglaid pidi kiimised ei aidanud. Uks kohalik elanik,
mina see olin, hakkas teda veenma, et tuleb minna Tandze Marja juurde.
Alguses puikles iilemus muidugi vastu: kuidas siis nii, ise kogun tema
kohta materjali ja siis ldhen tema juurde!? Lopuks ndeb, et miski ei aita:
Jalg paistetas tiles, peale astuda ei saa, ja tervenemise lootust ei mingisu-
gust. Tuli néustuda. Tost, seadis tingimuse, et mitte keegi ei saaks teada
tema kiilastusest luupaigaldaja juurde.

Rakendatud hobusega séitsin varahommikul ette, kella 3—4 paiku, veel
pimedas joudsime Gami. Astusime majja, memmeke istub akna all lavat-
sil ja iitleb: “Tean, tean, miks tulid!” Ulemusel oli ebamugav, ta saab ju
aru, et Tandze Marja teab kindlasti tema pdrimistest. Aga Tandze Marja
pani ta lavatsile istuma, vaatas jalga ning vajutas ja mudis seda kuidagi
ning siis iitleb: “Touse ja mine!” Too oleks peaaegu karjuma pannud: “Mo-
nitad v6i?! Ma ei saa kdia, sellepdrast tulingi.”
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Aga tema miiksab selga: “Mine-mine!” Liikkas tugevamini, ja mees
astus ukse juurde, nagu poleks mitte midagi olnud.
Oma méttest Tandze Marja kohtu alla anda iilemus loobus (VTM 1).

Komi rahvakultuuris pani p66rdumine pithade teadmiste poole ja véime oman-
damine inimesele erilised eetilised kohustused, millest tdhtsaim on keeld ra-
vida raha eest. Selle avaldusena keelduvad ravitsejad mitte tiksnes rahalisest
tasust, vaid ka otsesest koostoost iikskoik millise tasulise ettevotmisega.

Nii oli Tandze Marja elus aeg, mil, hinnates tema meetodite efektiivsust,
tehti talle ettepanek tootada ametlikult haiglas. Kuid ta liilkkas tagasi ettepa-
neku, mis oleks toonud kiill viikese, aga stabiilse teenistuse: “Te katsuge ise
kuidagi ravida, kui teil on selline t66, aga mina raha eest ei saa.” [/ kbL3Ke
ACHLHBL HAH IIPABATI-ICYHTS, P6 OETAHBI] K€ CITIIEM, 4 Me JEeHBIaslck oI BePMBI
(VTM 2: Anufrijeva).

Keeld ei puuduta aga naturaaltasu kingituse, kostituse voi ravimiseks tar-
vilike vahendite néol. Tavaliselt arvatakse, et tithjade kéitega posija juurde
minek tdhendab tiihja kdiku. On jutustusi sellest, kuidas ei tohtinud ravitseja-
le dra 6elda, kui ta midagi palus. Need tekstid viitavad ka teatud sotsioregula-
tiivsele funktsioonile, mida téitis posija iihiskonnas salateadmiste ja -oskuste
valdamise tottu.

Ukskord tuli Tandze Marja naabrinaise juurde, oli juba vana, elas vae-
selt. “San’ga,” iitleb, kiipsetasin, aga véid ei ole. Andke natuke véid.”
Naabrinaisel oli void palju, aga tal hakkas kade, tihesénaga ei andnud ta
void, aga pdrast jii raskesti haigeks, tuli Tandze Marja poole péérduda.
“Nii,” jutustas, “tuli oma ravimise eest rohkem véid viia.” Aga palus ju
ainult kiipsetamiseks.

Veel iiks juhtum. Uks naabrinaine (enam mitte see, teine) kiib viga
tlusa salliga. Tandze Marjale hakkas sall meeldima. Tema kohe oskas
ilusat kanda. Sarafan istus tema seljas eriliselt, ka kondis kaunilt. Palus
naabrinaiselt salli, kuid naine keeldus. Nahtavasti keeldumise eest Tandze
Marja karistas teda — naabrinaine jai viga haigeks. Aga kelle juurde sa
tkka lihed ravitsema? Ainult Tandze Marja juurde. Liks. Kingituse ase-
mel vottis kaasa sellesama salli. Ja terveks sai.

Kunagi mdngisid tema akna all poisikesed, tagusid palli. Ta iitles nei-
le mitu korda: “Arge siin akna all méingige, léote oma palliga mul klaasid
katki.” Aga need ei kuulanud, mdngisid edasi. Ja muidugi virutas loppu-
de lopuks iiks poiss palli aknasse, 160 klaasi puruks. Tandze Marja tuli
vdlistrepile, iitles midagi justkui enda ette. Pdrast ldks poisil jalg paiste.
Tuli tal koos vanematega minna Marja juurde.
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[Kopke merac Targsua Mapes coceqkaac, 1o peICh HHH BOJII, HYXKHIS OJIIC.
«lllanpra, — BHCETA/I, — DK, 4 BRIEOH aoy. Bemd pamenmmo H. Coceqraion
BBIH 35H YHA4 BOJISMAa, HO XK4JIHATAC, 03 CET BBIHTI, a 00pac 35H éEHa
BrcsMAac, Joac lammze Mapss qops MyHHBIBIC. BrHcproouic: «H Brrars
KOOMHC OYDIIAYEMCEEIC VEIKEIK HYHBIBIM». A TOIT HHH 3]] I KACHBIIITHE]
H KODJI2MA.

Mo gicy Botoma. Cocenka (a0y chla, MOJ{ HHH) 39H MHYA INALIT BETIATO.
Tangza Mapssaiel mainb 398 IIAHATYAC. A Chla KYXKHC MHYACY HOOJIBIHEIC,
capagansIc CBI BEUIBIH KBUI3KE aC MO3HABIC IIVKAIIC, J4 H BETIATIC 39H
muYaa. Kopac manscs? COCERKAIBICE, HO XCHIQHHALLY 03 ceT. 16/ HHH,
Tagmse Maprsg HakaxuTIC — coceqka BHCEMAac éHa. A Kom qops MyHad
oyprondsHely? Toupke Tamgse Mapssa jpro. Mynac. KosHHE OBIIBIICE Hyac
mansTs. M npasaryac.

Kopke o6muHb yyrac JEeTHHAIC BOPCOHBIC, MAY YyKBAIIHBIC. ChHla
KBIMBIHICEKE BHCETOOJIAC HAIBL: «HH 9CT9H 6 HIHHE YYTAC BOPCY, MEHCIOM
CTEeKI? Ia39qaHHbL» A HBIA 03 KBILI3BIHFIC, BOJ3€ BOPCIHBIC. H 16 HHH,
OTH JEeTHHKA MA9ay YyKEBAC H OHNIHHBTY Naszgfac. Tamqsa Mapes nerac
KBUIBYH BBIIAC [4 BOMYJIAC MBIHKE BHCHTANAC. H JEeTHHAISH 59CI KOK
meIkTanac. Jloac am-mameickany Targse Maprs gops myrasicapic] (VTM 2:
Anufrijeva).

Iseloomulik on asjaolu, et informandid ei tauni mingilgi mééral Tandze Marjat,
isegi mitte neil juhtumitel, kui karistus jirgneb tema omakasupiitidliku palve
mittetditmisele. Kirjeldatud juhtumeid késitletakse kui kiilanaabrite karista-
mist ihnsuse, ahnuse ja kuulmatuse eest.

Vastavalt ande parimise reeglitele 14heb eriline ravivoime edasi Izma luu-
paigaldaja jareltulijatele. Praegu praktiseerivad tema de- ja vennalapselapsed,
kuigi vaevalt on nad 14bi teinud pika tavakohase valjaoppe.

Ravitsejakultuse teke

Tandze Marja miitologiseerimine viis omalaadse ravitsejakultuseni, mis on
kinnistunud IZma-&érsetes kiilades ja millel ei ole komide teistes rithmades
analoogi. Alus sellele pandi luupaigaldaja eluajal, mil tema praksis saavutas
uleiildise tunnustuse, ja arenes edasi komidel hésti sdilinud esivanemate kul-
tuse raames. Kiilanaabrite jutu jargi tuli Tandze Marja matustele nii palju
tdnulikke inimesi, et matuserong venis kolme kilomeetri pikkuseks. Jargmistel
aastakimnetel pusisid mélestused kohaliku luupaigaldaja ainulaadsetest voi-
metest. Sajandivahetuse kiinnisel muutus austusobjektiks tema haud Gami
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Foto 2. Izma-ddrsetes kiilades on tekkinud omalaadne Tandze Marja kultus. Tema haud on
saanud austusobjektiks ja torkab kiilakalmistul silma erilise kujundusega. Autori foto.

Foto 3. Tandze Marja hauale minnakse haiguse véi énnetuse korral. Arvatakse, et tervene-
miseks tuleb heita kalmule ja paluda vanaema Marjalt abi. Autori foto.
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kiila vanal kalmistul. Informantide sonul tuleb haiguse korral “minna hauale,
heita sellele ja paluda vanaemalt” tervendust [ ko5 mirHia Beutac BOHBIC, BOJHBIC
ChI BbI9 H KOpHBIC 0aokicipick]. Naised usuvad, et hauakddpa muld aitab
Mariadel end ravida ja 6nnetusest eemal hoida — selleks tuleb votta kdépalt
nipuotsatiis mulda ja seda endaga kaasas kanda (VTM 2: Anufrijeva, Zilina).
Kokkuvottes sobivad sellised rituaalid hésti traditsiooniliste ettekujutustega,
mille kohaselt viibivad surnud esivanemad (Bax # 3— vanad inimesed, po g8
reqapsic — vanemad) ndhtamatult oma jarglaste korval ja aitavad neid raskes
olukorras, samuti sobib see ettekujutusega haige nimekaimu erilisest osast
maagilises ravitsemisriituses (Uljasov 2000: 149; Panjukov 2003: 10-11).

Komid nimetavad tavaliselt kaitsjateks eellasi neljanda p6lveni voi tadisid
ja onusid, kelle soosingus oli inimene eluajal (Uljasov 2000: 149), ja pole teada
iihe isiku austamist iileiildise kaitsjana, viljaarvatud religioossed juhtumid.
Peale selle on tdhelepanuvidirne, et koige noutumaks muutus ravitseja ku-
vand viimasel aastakiimnendil, kui kohalik intelligents algatas Tandze Marja
kalmu korrastamise ja temast rddkivad publikatsioonid ajakirjanduses (nt
Anufrijeva 2003: 6—7; Smetanina 2006: 5). Raamatukogus, Gami kiila kultuuri-
elu keskuses, on kohaliku piirkonna uurimise entusiast T. Z. Smetanina loo-
nud ravitsejaga seotud materjalidest nurgakese, taastatakse Vitjazevite sugu-
puud, kusjuures vilja on selgitatud sugulased, kes siirdusid Uuralite taha 19. sa-
jandil, korraldatakse Tandze Marja mélestusohtuid, kuhu kutsutakse 1dhikii-
lades elavaid jarglasi. On iseloomulik, et niitusel esitatud materjalid jatavad
moneti idealistliku pildi ravitsejast, kes “koiki aitas, koiki ravis, isegi Mosk-
vast ja Leningradist, koikjalt” (Ajalooline mélu 2005: 131). Samal ajal puudu-
vad eeltooduile sarnased tekstid, mis kajastavad ravitseja poolt saadetud ka-
ristusi, kuigi rahvasuus on nad laialt liitkvel ja kahtlemata teavad neid ka kodu-
uurijad. Tekib mulje, et Tandze Marjat austavate kohalike inimeste silmis
diskrediteerivad need tekstid ravitsejat, ja nad valivad materjali iihekiilgselt,
ldhtudes voib-olla oma subjektiivsest ettekujutusest, milline peab olema ideaal-
ne rahvaravitseja. Ettekujutuse vormumisele voivad olla kaasa aidanud tdna-
paevased massiteabevahendid.

See koik lubab ndha Izma ravitseja erilises austuses IZma komide teatud
etnopoliitilist ptitidlust podhjendada oma staatust eraldi rahvusena. Véottes ar-
vesse asjaolu, et etnilist iihtsust toetavaks peamiseks identifitseerivaks ele-
mendiks on uhkus oma rahva mineviku iile, tuleb tunnistada, et ainulaadse
ravitseja isiksus sobib rahvuskangelase, viaidrika eellase rolli paremini kui tikski
teine. Kohalikul intelligentsil on lisastiimul vormistada ametlikult rahvatra-
ditsiooni raames kujunenud Tandze Marja kultus, keda austavad ja kellele on
tanulikud koik Izma komide pélvkonnad.
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Kokkuvotteks on oluline mérkida, et vaatamata riikliku tervishoiusiistee-
mi médravale osale on viimasel aastakiimnel mitmel pohjusel sotsiaalmajan-
duslikus, meditsiinilises ja eetilises plaanis jarsult suurenenud huvi rahvalike
ravimooduste ja rahvaravitsejate tegevuse vastu mitte iiksnes elanikkonna,
vaid ka meedikute ja bioloogide seas. [zma-sarnased lokaalsed traditsioonid
annavad konkreetsete 6koloogiliste tingimustega kohanemise ainulaadse ko-
gemuse ning avavad teadusliku ja rahvameditsiini koostoime tulevikuvalja-
vaate.

Kommentaarid

1 Artikkel on valminud Venemaa Teaduste Akadeemia presiidiumi fundamentaal-
uuringute programmi “Rahvaste ja kultuuride kohanemine looduskeskkonna sot-
siaalsete ja tehnoloogiliste transformatsioonidega”.

2 Uldiselt on liin maétithik, millele vastab 1/10 tolli (2,54 mm). Véimalik, et liiniks voi
jooneks loeti vanasti poletuseks kasutatava kasekdsnast tassi paksust.
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Summary

Regional Nordic Tradition in the Komi Folk Medicine

Irina Ilyina

Key words: cultural adaptation, folk healers, folk medicine, indigenous peoples of
Northern Europe, Komi

The article based on field work materials discusses the characteristics of folk medicine
among the northernmost group of the Komi — namely, those living in the Izhemsky
District (Komi iz’va). During the populating of the tundra and the development of
reindeer herding tradition borrowed from the Nenets, the Izhma Komi developed a
striking cultural and practical character which is expressed in the structure of medical
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knowledge, the range of remedies and treatment methods, and the system of nutrition
and hygienic tradition. The folk medicine of the said ethnic group is characterised by
remarkable rationality, which is expressed in a rare use of magical treatment methods,
the majority of folk healers are bone-setters, and a sceptical attitude towards the
Nenets Shamans is prevailing.

In the framework of ancestral worship practised by the Komi developed the cult of
Tandze Marya, a famous folk healer and bone-setter. The mythologisation of the well-
known healer has been greatly facilitated by the means of mass media, which has, in
some respects, appeared on the initiative of local intellectuals.
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