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Hiiperventilatsiooni ilmingud
rituaalsetes tantsudes!

Triinu Ojamaa

Teesid: Uurimuse aluseks on Alexander Theodor von Middendorffi andmed
nganassaani rituaalsest karutantsust aastast 1884, Juri SimtSenko kirjeldus
samast tantsust ja selle rituaalsest kontekstist aastast 1961 ning autori mitte-
autentses situatsioonis tehtud videosalvestis aastast 1989. Tantsu muusikali-
ne saade koosneb karu urinat jialjendavatest kidhisevatest helidest, mille oluli-
ne komponent on ritmiline ja kiire hingamine. Vastupidiselt tavaparasele laul-
misele tuuakse helisid kuuldavale nii sisse kui ka vilja hingates. Karutantsu
tantsiti moodukas tempos ringis liikudes, see viltas tunde ja vois 16ppeda tant-
sijate kokkuvarisemisega.

Gilbert Rouget uurimuses Music and Trance. A Theory of the Relations bet-
ween Music and Possession esitatud kirjelduste pohjal on véimalik viita, et
araabia maades viljeldavat dhikri (dervisi rituaalne tegevus, mille 16ppees-
mirk voib olla kollektiivse transi saavutamine) saatev helind kélab sarnaselt
nganassaani tantsusaatega. Helind on seotud spetsiifilise hingamistehnikaga,
mis seisneb pulmonaarse sisse- ja viljahingamise riitmilises vaheldumises.

See teadmus oli ajendiks artikli autori ja meditsiinidoktor Jaak Aru inter-
distsiplinaarsele uurimusele, toestamaks piistitatud hiipoteesi, mille kohaselt
tahtlikku hiiperventileerimist ja sellega seonduvat hiipokapniat saab kéasitle-
da teadvusekaotust pohjustava mehhanismina nganassaani rituaalse musit-
seerimise kadigus. Karutantsu videosalvestuse analiiiis ja hingamistsiiklite kom-
puuteranaliitis néitab, et hiipoteesi voib pidada pohjendatuks.

Mirksonad: hiiperventilatsioon, rituaalsed tantsud, nganassaani traditsioo-
niline kultuur

Nganassaani tantsutraditsioonist

Nganassaani tantsu on vidhe uuritud, mistottu sellest on ka vihe kirjutatud.
Sellel voib olla kaks pohjust. Nii informantidelt tédnapieval saadud teave
kui ka varasemad kirjalikud allikad néitavad, et nganassaanidel oligi ainult
uks tants: see oli rituaalne tants, mida tantsiti kord aastas iihel teatud 6ol.
Seetottu on uurijail olnud vihe véimalusi ndha tantsu tantsimist, vihemalt
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autentses situatsioonis. Teiseks, kui vaadata asjale koreograafilisest aspek-
tist, koosneb tants ililihtsatest figuuridest, mistottu see ei pruukinud uuri-
jaile erilist huvi pakkuda. Sedalaadi ringtantse tantsitakse kogu maailmas.

Nganssaani tantsu kohta leidub andmeid Alexander Theodor von Midden-
dorffi markmetes, mis ta on kirja pannud 1884.-1885. aasta uurimisreisil
Siberis (Middendorff 1953)2 ning Juri SimtSenko artiklis “IIpasgank AHBI'O-
JUUTB Y aBaMcKuX HraHacan” (SimtSenko 1963), mis pohineb 1961. aasta valitoo
andmetel. Kdesoleva uurimuse aluseks on nganassaani ringtantsu videosal-
vestus, mille autor on teinud 1989. aasta vilitoodel Taimori poolsaarel Ust-
Avami kiilas.

Nganassaani tants on ringtants. Kui kisitleme tantsu liikumisena %/, tak-
timoddus (selle pohjal on liitkumist koige lihtsam selgitada), voime seda kir-
jeldada jargmiselt. Tantsu alustades seisavad tantsijad ldhteasendis, parem
jalg risti iile vasaku jala. Esimesel 166gil laskuvad tantsijad polvist alla
(foto 1a). Teisel 166gil tousevad nad taas sirgetele jalgadele (foto 1b). Sama
kordub kolmandal ja neljandal 166gil. Tulemuseks on keha 66tsumine iiles-
alla. Viies 160k on rohulisem kui teised, ning sellel 166gil tougatakse vasak
jalg maast lahti (foto 1c). Koos sellega viiakse kiitinarnukist koverdatud
kéed ette. Samm hélmab viiendat ja kuuendat 166ki. Seitsmendal 166gil soo-
ritatakse kiilgsamm vasakule (paripideva). See samm holmab seitsmendat
ja kaheksandat 160ki (foto 1d). Jargmisel (esimesel) 166gil asetatakse parem
jalg taas vasaku ette ning sama motiiv kordub.

dJ. Simtsenko andmetel on tegemist tantsuga, mis kuulus polaarsé 16ppu
téhistava pikema rituaali koostisse. 1980. aastatel seda tantsu autentses
situatsioonis enam ei tantsitud, nagu ei toimunud ka ani’a d’aly rituaale.*
Tantsu, mis on jargneva analiiiisi aluseks, esitati selleks, et ndidata uurijatele,
kuidas nganassaanid varem tantsisid. Ring koosnes Djulsémjaku Kosterkini®
pereliikmetest. Lapsed polnud seda tantsu varem tantsinud ega isegi ndinud.
Kohmakad liigutused ning ilmselt ka tantsu saatvad ebatavalised haalitsused

UL

Foto 1. Nganassaani ringtantsu sammud: pélvenétkutus (1a); tous
ldhteasendisse (1b); lahtitouge (1c); kiilgsamm (1d). Piret Voolaiu
fotod .®
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ajasid neid algul naerma. Kuid né&hes, millise tosidusega vanemad tantsu
esitavad, taltusid ka vallatud lapsed ja piitidsid vanemaid hoolsalt matkida
nii liigutuste kui ka hailitsuste osas.®

Tantsijad jidljendasid karu. D. Kosterkin kommenteeris tantsu jargmiselt:

See on meie rahvuslik tants — kéige rahvuslikum. See on karutants
[nganassani k narka beters’al. Karu seisab kahel jalal ja liigutab esi-
képpi. See pole tavaline tants, see tuleb Samaanilt. Abivaimud on ju
karud. Aga me tantsime seda tantsu tegelikult ainult kevadel. Mdrtsis
tuleb karu koopast vilja. Ta on seal kogu talve olnud, pole end iildse
liigutanud. Niitid, kevadel, tahab ta litkuda.

Selliste rituaalidega téhistasid polaar6s 16ppu voi paikese ndhtavale ilmu-
mist paljud pohja vidikerahvad. Niiteks nganassaanide ldhimad naabrid dol-
gaanid nimetasid seda piiha heiro (dolgaani keeles ‘péike’). Rituaali koostisse
kuulus kurgede pulmatantsu jdljendamine. Vormilt oli see nganassaani karu-
tantsu sarnane ringtants. Liikumist saatsid kurgede hailitsusi imiteerivad
helid, mis vaheldusid sona heiro retsiteerimisega (Aleksejeva 2004: 260—
261).

Pidustuste korraldamise tava kevadtalvel on siilinud tdnini, kuid need
pole enam voora pilgu eest varjatud rituaalid, vaid tavalised rahvapeod.
Imiteerivad tantsud, kui neid seal iildse esitatakse, on muutunud stiliseeritud
siberi tantsudeks, mis on kiill iilimalt atraktiivsed, kuid loomulikult mine-
tanud oma esialgse funktsiooni.

Karutantsu saatemuusika

Etnomusikolooge huvitab eelkdige tantsu muusikaline saade. 1989. aastal
jaadvustatud karutantsu heliline saade koosneb vokaablitest ja kdhisevatest
kurguhéilitsustest. Vokaableid an-ti-na man-ti-na a-ku ai hdidldatakse ko-
neldhedaselt, kuid nende helikdrgust on siiski véimalik kindlaks méérata.
Iseloomustades vokaableid heli kvaliteedi seisukohalt, voime need paigutada
kone ja laulmise piirialale. Tantsusaate teine osa moodustub k#hisevatest
haslitsustest, mida korratakse kindlas riitmis. Nende ligikaudset kola voime
viljendada silpidega oe’-6-ai.”

Vokaablite ja kurguhelide kasutamist tantsu saates on maininud juba
A. Th. von Middendorff, kes iseloomustab viimaseid kui réhkivaid kohatusi
(Middendorff 1953: 208—-209, 1987: 127). Mirksa konkreetsemat teavet pakub
J. Simtsenko uurimus, millest voime lugeda jargmist. 1961. aastal 14bi viidud
rituaali kidigus laulsid tantsu saateks ainult mehed. Meloodia koosnes kahest
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helist, mis moodustasid J. SimtSenko auditiivsete muljete kohaselt puhta
kvindi. Korgemal helil imesid lauljad kopsudesse kdhinal 6hku ja alumisel
helil hingasid rohatades vilja (SimtSenko 1963: 173-174). J. SimtSenko on
esimene uurija, kes peab mainimisviirseks fakti, et tantsu saade koosnes
helidest, mida produtseeriti vaheldumisi sisse ja vilja hingates. See on kées-
oleva uurimuse seisukohalt vdga oluline tdhelepanek.

Kui vordleme A. Th. von Middendorffi ja J. SimtSenko tantsukirjel-
dusi 1989. aasta videosalvestusel pohinevate kirjeldustega, ilmneb, et tantsu
liikumine on aja jooksul iiha lihtsustunud.®? Ehkki tants on koreograafilises
mottes degenereerunud, on see siiski siilitanud spetsiifilise saatemuusika.
Kiesolevas uurimuses kasutatava materjali miinuseks véib pidada asjaolu,
et tantsu ei tantsitud autentses situatsioonis. See jdtab meid ilma voima-
lusest pohjalikult analiiiisida neid muutusi, mis toimusid tantsijate kaitu-
mises tunde vidldanud tantsimise kestel. Selles osas saame toetuda ainult
varasemate uurijate vihestele tdhelepanekutele. Kuid materjal on vaartuslik
seetottu, et meil on niitid olemas tantsu saade salvestatud helidena, mida
on voimalik erinevate meetodite abil analiiiisida.

Tambrilised iseidrasused

Nganassaani tantsumuusika vokaablisegmentide kolalised isedrasused ei
ole kidesoleva artikli seisukohalt olulised, kiill aga on seda kihisevad helid.
Meid huvitab kaks kiisimust: (1) kuidas iseloomustada tdmbrit, mis nende

KORI- n
SISSEHINGAMINE SULG VALJAHINGAMINE
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Joonis 1. Kitsaribaline spektrogramm silpidest 6e’-6-ai. Tumedad horisontaaljooned
helispektri kujutisel tihistavad tihe heli osahelisid. Sissehingamisel produtseeritavas
segmendis oe’ sulanduvad osahelid iihte. Viljahingamisel produtseeritud segmendis 6-
ai eristuvad osahelid iiksteisest selgemini.
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helide puhul on kahtlemata olulisem isedrasus kui konkreetne helikorgus
vOi ritm, ning (2) kuidas helisid produtseeritakse.

Kui tambri kirjeldamise aluseks on auditiivne analiiiis, siis on tulemu-
seks enamasti omadussonaline tdmbriméiratlus (nt kile, kahisev, kirisev
vms). Lisavéimalus on kénealuse tdmbri vérdlemine mone teise heliga, mille
kohta eeldatakse, et see on iildtuntud. Mélemad moodused on subjektiivsed,
kuid aitavad siiski luua tdmbrist mingit koélalist kujutlust. Objektiivsemat
informatsiooni voib meile anda nt heli spektraalanaliiiisil pohinev foneetiline
kirjeldus. Jargnev spektrogramm (joonis 1) demonstreerib heli kvalitatiivseid
erinevusi silbis de’ vorrelduna silpidega ¢-ai. Silp ¢e’ on kdhinamotiivi esi-
mene segment. Laulja toob selle kuuldavale 6hku stigavalt kopsudesse sisse
hingates. Seejirel katkestab hiile korisulg: valge ala spektrogrammil viitab
heli puudumisele ehk vaikusele. Korisulule jargneb motiivi kolmas segment,
mille kestel laulja hingab vilja nagu tavalise kone voi laulmise korral.

Spektraalanaliiiisi tulemuste pohjal voime titelda, et sissehingamisel tek-
kiv heli sarnaneb miiraga. Miira ei ole muusikaline heli: sel puudub tépselt
madratletav korgus. Valjahingamisel tekkiv heli on moondustega kirjeldatav
laululise helina, sest selle struktuuri voib nimetada perioodiliseks (st perioo-
diliselt korduvaid osahelisid, mida spektrogrammil kujutavad tumedamad
horisontaaljooned, on voimalik iiksteisest eristada). Kokkuvotteks voime
utelda, et tantsusaade sisaldab motiivi, milles on tthendatud miiraefekt ja
poollaululine intonatsioon.?

Veelgi taiuslikuma pildi heli olemusest saame siis, kui teame, kuidas heli
tekitatakse. Jargnev kirjeldus pohineb eksperimendi kidigus konealuse vo-
kaaltehnika omandanud Allan Vurmal® selgitustel selle kohta, kuidas ta oma
hiileorganeid kasutas.

Glotis on parasjagu nii avatud, et hddlele lisandub kahin. Mida suu-
rema avaga on glotis, seda vihem kuuldub kahinat. Tavalise sissehin-
gamise puhul hoitakse hddlepaelad tdiesti lahti. Korikdhina produt-
seerimisel on hddlepaelad teatud métites hingamisasendis, kuid
paiknevad teineteisele siiski suhteliselt ldhedal, seega — hddlepaelad
on poolavatud.

Ohu tungimist labi glotise v6ib iseloomustada kui kaootilist tur-
bulentsi. Kuna tegemist on ingressiooniga, siis puhutakse é6hku hdd-
lepaeltele teistpidi kui tavalisel laulmisel voi konelemisel. Hadlepaelte
alla tekitatakse hérendus: kopsumaht suureneb ning 6hu tihedus
viheneb. Vilisohk voolab kopsu, kuid kuna glotis on poolavatud, siis
tekibki ohuturbulents, mida tavalise hingamise korral ei esine. Kogu
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kdahinamotiivi kestel liiguvad hddlepaelad laiast asendist kuni kéri-
suluni.

Korikdhinale on iseloomulik n-6 pigistatud kéla. See on saavutatav
ebahddlepaelte kasutamisega.'' Ebahddlepaelad puutuvad teineteisega
kokku juhul, kui kori kitsaks pigistada. Korikdhina puhul ei saa pi-
gistamine siiski olla ekstreemselt tugev. Kuna ebahddlepaeltel puudub
lihasstruktuur, siis on vonkumine kaootiline ehk aperioodiline, mistotiu
pole voimalik tekitada konkreetse korgusega heli.

Esitame vordluseks Djulsomjaku Kosterkini kommentaari samade helide
kohta:

Algul on mul tavalise hddlega éeldud sénad “v6e’-6-ai”. Siis ma lisan
neile kdahina [demonstreerib ohu sisseimemist]. Niiiid minu kéri just-
kui neelaks hddle oma sisemusse [luksatabl. Pdrast seda ma lasen
ohu jdlle vdlja.

Selgitusi vorreldes ndeme, et need kirjeldused — iiks muusikateoreetiline ja
teine tavakeelne — on teineteisega iildjoontes sarnased.

Tantsusaate poliifunktsionaalsusest

Mis on tantsusaate otstarve? Sellele kiisimusele v6ib anda erinevaid vastu-
seid. Esiteks, iga tants vajab mingit muusikalist saadet, sest see aitab kor-
rigeerida tantsijate litkumist. Kuid miks saadavad tantsijad oma liigutusi
just kéhiseva helindiga? Siin peame koéigepealt mainima tantsu seost karu
imiteerimisega. Nganassaanid nimetavad tantsu karutantsuks. Informantide
selgituste kohaselt jaljendatakse karu nii liigutuste kui ka haéalitsustega.

Vokaaltehnika, mis pohineb vaheldumisi sisse ja vélja hingates produt-
seeritud helidel, on pooluseldhedases kultuuripiirkonnas laialt levinud. Seda
kasutavad nii korjakid, evengid, eveenid, tunguusid kui ka tSuktsid jt Siberi
rahvad, samuti inuitid. Oletatavasti on inuitid siirdunud {iile Beringi véina
Aasiast Ameerikasse, viies Jean-Jacques Nattiez’ arvamuse kohaselt kaasa
konealuse vokaaltehnika protovormid. Nende protovormide alusel on vilja
kujunenud erinevad Zanrid: inuitidel kérimédngud, Pohja-Siberi rahvastel
aga tantsumuusika. Tantsumuusikat ja koriménge seob iithine maagiline
funktsioon. Korikédhina abil jédljendati karusid, potru, hiilgeid, ronki, raba-
kanasid, kurgi jt loomi ning linde. See fakt, samuti inuiti informantide utlused
kinnitavad, et korikdhinaga seotud Zanre on kasutatud jahionne mojuta-
miseks (Nattiez 1999: 405).
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Dhikri praktiseerimine islamimaades

Korikihinad on lisaks traditsioonilistele kiitiiihiskondadele levinud ka mujal.
Samalaadset vokaaltehnikat tuntakse nt islamimaades. Kontekstuaalse ihis-
joonena torkab silma asjaolu, et nii pooluseldhedases piirkonnas kui ka isla-
mimaades on see seotud mingi rituaalse tegevusega.

Sisse- ja vdljahingamisel pohineva vokaaltehnika kohta leiame palju néi-
teid Gilbert Rouget’ raamatust Music and Trance. A Theory of the Relations
between Music and Possession (Rouget 1985; prantsuskeelne esmatriikk
1980). G. Rouget vordlev uurimus annab ilevaate selle erilise hingamismoo-
duse seosest rituaalse tegevusega maailma eri paigus, mainitakse ka Siberit.
Juba raamatu pealkiri viitab sellele, et hingamistehnikal voib olla seos transi-
seisundiga. See seos on eriti selgesti esile toodud peatiikis “Music and Trance
among the Arabs” seoses religioosse praktikaga, mida nimetatakse dhikriks.

Sona dhikr tolgitakse tavaliselt inglise keelde ‘recollection’, eesti keeles
voiksime seda médratleda kui meelespidamist. Dhikri sisu seisneb jumali-
ku nime kordamises, selleks et miletada jumalat ning samas panna teda
méletama kellegi olemasolu, eeldades, et nii saab see inimene onnistuse
osaliseks.

Dhikri praktiseerivad dervisi vennaskonnad. Rituaal kulgeb kaheastme-
liselt. Selle algupoolel dervisid istuvad, d6tsutavad iilakeha ja laulavad sa-
mal ajal palveid. Kui rituaali esimeses pooles kulgeb muusikaline tegevus
organiseerimatult, siis rituaali teises pooles koondub kogu tegevus riitmiliselt
retsiteeritava teksti iimber. Mehed tousevad pusti, hoides tiksteisel kétest
voi 0lgadest, ning alustavad aeglast liikumist. Vaheldumisi hiitietega ha-hi
korratakse poollauldes Allahi nime. Kujuneb kindel riitm, mille aluseks on
liialdatult intensiivne sisse- ja vidljahingamine.

Tamber, mis tekitatakse kurgu tagaosas, kélab ramedalt. Heliline efekt
saavutatakse spetsiaalse tehnika abil, mille algus ulatub 12. sajandisse. Seda
on kirjeldatud nii: silbil e hingatakse viga stigavalt sisse ja silbil 4i hinga-
takse vélja nii madalalt kui voimalik. H44l on kirjeldatav kahiseva krigina
voi kédginana.

Sellise helilise tegevuse riitmis tantsitakse, painutades kaela vasakule-
paremale voi ette-taha. Tantsijad moodustavad erinevaid figuure (enamasti
ringe) ning liiguvad aeglaselt tammudes. Lopuks jouab tegevus paroksiismi:
higiste ndgude ja poolsuletud silmadega mehi tabab riitmiline hullus ja sellele
jargneb vaikus: kollektiivne transs on saavutatud.

Etnoloogid ja antropoloogid, kes on dhikri tantsimise juures viibinud ning
selle kulgu kirjeldanud, on veendunud, et hingamistehnikal on oluline tdhtsus
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transi saavutamisel. Kirjeldustest on jareldatud, et mitu tundi védltav pulmo-
naarne hiiperventilatsioon voib esile kutsuda teatud fiisioloogilisi reakt-
sioone, nt peapooritust. Lisaks sellele voib hdilepaelte hiiperaktiivsus pohjus-
tada kuulmissiisteemi tlestimuleerimist. See tuleneb vibreerimisest koris,
mis levib sisemisi kanaleid pidi ning omab kahtlemata kaasmgju vaskulaarse
ja neuroloogilise tasakaalu muutumisele ajus.

G. Rouget’ andmetel ei ole dhikri toimemehhanisme kunagi (meditsii-
ni)teaduslikult uuritud, eelnenu on vaid kokkuvote meedikute arvamus-
test. Arvamuste aluseks on dhikri kirjeldused, mis saadud antropoloogidelt
ja etnoloogidelt, kuid on tden&oline, et meditsiiniteadlaste seisukohad on
inspiratsiooni saanud ka araablaste endi traditsioonilis-teoreetilistest sei-
sukohtadest, mis on jargmised.

Muusika funktsioon dhikris on inimkeha erinevate keskuste aktiveeri-
mine. Seda soodustab akustilise energia ringlemine, riitmi tajumine ja vibrat-
siooni teadvustumine. Dervisid teavad (ehkki selle teadmise péritolu oleks
raske seletada), et koris paikneb nérvilope, mille olemasolu on téhtis hingele.
Et haile tekitamine puudutab otseselt nérvilopme asupaika, kujuneb muu-
sikalisele riitmile allutatud hingamine voimsaks teguriks meelte kontrolli-
misel ja nende tegevuse reguleerimisel. Tahtsus, mida araablased omistavad
nirvilopmele, voib G. Rouget’ arvates viidata sellele, et laulmine on transi
saavutamise protsessi esmane tegur.

Dhikr ei pruugi alati vélja viia transiseisundini. Tulemus séltub sellest,
milliseid pohjuse-tagajéirje suhteid selle praktiseerijad tunnustavad. Kui
piitidlused on teadlikult suunatud transi saavutamisele ja usutakse, et kui
teatud tegevusele peab jargnema teatud tagajirg, siis see ka jargneb, ning
vastupidi — kui eesmérgiks ei ole transiseisund, siis selleni ei jouta. Seega,
kui vennaskonnas aktsepteeritava mudeli pohjal on teatud muusikalis-tant-
suline tegevus transi pohjustaja, siis see mudel ka realiseerub. Transival-
midus peab eksisteerima praktiseerija teadvuses voi alateadvuses (st transsi
joudmine ei pruugi olla teadlik tegevus). Uhtlasi on oluline lisada, et dhikri
praktiseerijad ei kasuta mingeid narkootilisi aineid, mis v6iksid nende sei-
sundit soovitud suunas mégjutada (Rouget 1985: 262-302).

Karutantsu ja kollektiivse transi voimalikest seostest

Araabia dhikri kirjeldusest tousevad esile jargmised olulised jooned, mis on
iseloomulikud samuti nganassaani karutantsule: (1) lihtne tantsuline liiku-
mine toimub méodukas tempos; (2) tantsu saateks kasutatakse riitmilisel
sisse- ja véljahingamisel pohinevat vokaaltehnikat.
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SISSEHINGAMINE | VALJAHINGAMINE
1. 2, 3, 4,

32767

Amplituud

-32767

G000

Aeg (sek) 142835
2000 msek 3900 msek

Joonis 2. Hingamistsiiklite ostsillogramm (x-teljel amplituud, y-teljel aeg), mis kujutab hin-

gamist rahuolekus. Hingamistsiikkel on kahefaasiline, koosnedes sisse- ja viljahingamisest.

Molema faasi lopetab oklusioon: I faas = (1) sissehingamine, (2) oklusioon (6huvoolu sulgus);
II faas = (3) viljahingamine, (4) oklusioon.

Dhikri vokaaltehnikat seostatakse hiiperventilatsiooniga, mille 16pptu-
lemuseks voib olla transiseisund. Nganassaani karutants kuulub samuti ri-
tuaalse tegevuse juurde. Lisaks on J. SimtSenko maininud tantsijate kokku-
varisemist ning see fakt suunab meid oletusele, et tantsu eesmirgiks vois
sarnaselt dhikrile olla kollektiivse transi saavutamine. Eelnev ajendasidki
pistitama jargmist hiipoteesi: Nganassaani rituaalse tantsu ja musitsee-
rimisega kaasnevad neuropsiihholoogilised siimptomid on seostatavd
hiiperventilatsiooni ja hiippokapniaga.

SISSEHINGAMINE VALJAHINGAMINE

32767

et

Amplituud

-327E7

00000 Aeg (sek) 1.76144
827 msek 934 msek

Joonis 3. Ostsillogramm nganassaani tantsusaate tihest hingamistsiiklist. Ostsillogrammi
poolitav ristkursor paikneb sisse- ja viljahingamise piiril.
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Hiperventilatsioon on kiire ning stigav hingamine, mis péhjustab siisinik-
dioksiidi jirsku vdhenemist veres.

Hingamine on tsiikliline tegevus. Tavalise hingamistsiikli vordlemine tant-
susaate hingamistsiikliga toob hésti esile hiiperventilatsiooni olemuse, mida
voime todeda jargnevaid visualiseeritud tsiikleid vaadeldes.

Joonis 2 kujutab n-6 tavalise hingamise kaht jarjestikust hingamistsiiklit.
Hingamine helisalvestati ja salvestis sisestati heli akustilise analiitisi prog-
rammi, mis voimaldab teostada tsiiklite mo6tmisi. Tulemus on esitatud ost-
sillogrammina. Helisalvestamise ajal viibis katseisik rahuolekus, sooritamata
mingeid liigutusi. Hingamise helisalvestamise eesmérgiks oligi sellise hin-
gamise visualiseerimine, millele pole mgju avaldanud vélised tegurid (nt
fiitisiline koormus, korgendatud emotsionaalne seisund vms).

Hingamist rahuolekus iseloomustab faaside selline ajaline suhe, kus vil-
jahingamine on peaaegu kaks korda nii pikk kui sissehingamine. Joonis 3
nditab, et karutantsu saates on tsiiklite vahekord hoopis teistsugune.

Hingamist rahuolekus iseloomustas faaside ajaline suhe, kus véljahinga-
mine on ligikaudu kaks korda nii pikk kui sissehingamine. Joonis 3 néitab,
et karutantsu saates on tsiiklid ligikaudu iihepikkused. Samuti ndeme, et
rahuolekus hingamise korral on véljahingamine tunduvalt intensiivsem kui
tantsusaates (vt 3. segmendi amplituudi joonisel 2), kus olukord on vastu-
pidine (vt 2. segmendi amplituudi joonisel 3). Seega on ostsillogrammi pohjal
saadud informatsioon kooskolas hiiperventilatsiooni méi4iratlusega, mille ko-
haselt hingamine on siigav. Nii oleme tantsusaate hingamises tuvasta-
nud vidhemalt ithe hiiperventilatsiooni tunnuse.

SISSE- KORI- VALJA- SISSE- KORI- VALJA-
HINGAMINE SULG HINGAMINE HINGAMINE SULG HINGAMINE
|
N
Iz y
0]
3
o
Q
(=]
@
w
° 07294 - Aeg (sek) - R

1. TSUKKEL 2. TSUKKEL

Joonis 4. Kitsaribaline spektrogramm karutantsu saatvast helindist. 1. segment produtseeritak-
se sissehingamisel, 3. segment viljahingamisel. Valged alad (segmendid 2 ja 4) nditavad heli
puudumist ehk oklusiooni. Ristkursor paikneb kahte tsiiklit poolitaval oklusioonil.
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FREQ = (A) 12 tsuklit/min ( Viljahingatav A
(B) 30 tsuklit/min gaas

Po2
(A) 114,1 Torr
(B) 135,6 Torr

(A) 30,0 Torr
(B) 12,0 Torr

P (A) 101,4 Torr
0, (B)130,5 Torr
(A) 40,6 Torr

2 (B) 16,2 Torr

il

Joonis 5. (A)-andmed joonisel iseloomustavad tavalist hingamist,
(B)-andmed iseloomustavad hingamist tantsusaates. FREQ
(sagedus) = hingamistsiiklite arv minutis; iilejadnud arvandmed
nditavad gaasirohu muutumist torrides hingamise ajal.

Pco

Vorreldes hingamist rahuolekus hingamisega tantsimise ajal, ilmneb, et
erinevad on ka véljahingamisfaaside oklusioonid. Rahuolekus hingamise kor-
ral on 6huvoolu sulgus pikk (vt 4. segmenti joonisel 2), kuid tantsusaate
hingamistsiiklis on see minimaalne. Tantsusaate puhul tuleb oklusioon sel-
gemini esile kitsaribalise spektrogrammi vahendusel (joonis 4).

Joonis 4 niitab selgelt, et sissehingamisele jargnev sulufaas (2. segment)
on pikem kui sulufaas kahe jirjestikuse tsiikli vahel. See on vastupidine
olukord vorreldes rahuolekus hingamisega. Uks peamisi erinevusi normaalse
hingamistsiikli ja hiiperventilatiivse tsiikli vahel seisnebki viljahingamisele
jargneva oklusiooni kestuses. Aktiivne hingamistegevus hiiperventilatsiooni
korral on peaaegu katkematu. Seega, hiiperventilatsioon on vorreldav hin-
geldamisega.

Mida see teadmine meile annab? Tsiikkel, mille struktuuri kuuluvad pikad
oklusioonid, kestab kauem kui liithikeste oklusioonidega tsiikkel. Jarelikult
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on viimasel juhul hingamissagedus teatud ajaiihikus suurem. Ehk teisisonu,
hiiperventilatsiooni korral mahub iihte ajaiihikusse rohkem hingamistsiik-
leid kui tavalise hingamise korral.

Jidrgmise sammuna on meil véimalik vilja arvutada alveolaarne gaasiva-
hetus. Kédesolevas uurimuses on selleks kasutatud vabavaraprogrammi Alveo-
lar Gas Exchange.

Normaalse hingamise korral (A) on hingamissagedus 12 tsiiklit minutis.
Tantsusaates (B) on hingamissagedus 30 tsiiklit minutis. Jarelikult on tant-
susaate puhul tegemist kiirenenud hingamisega. Seega oleme tantsuhinga-
mise puhul tuvastanud hiiperventilatsiooni teise peamist tunnuse: hiiper-
ventilatsioon on kiire hingamine.

Seoses andmetega, mida programm voimaldab saada gaasirchu muutu-
mise kohta, lisame, et koige olulisem hiiperventilatsiooni seisukohalt on
stisinikdioksiidi languse ilmnemine. Siisinikdioksiidi langus kiivitab teatud
patofiisioloogilised protsessid veres ja ajus, mis on hiipokapnia eelsoodu-
museks.

Voime kiésitleda hiiperventileerimist protsessina, mis on hiipokapnia
stindroomi iitheks pohjustajaks. Hiipokapnial on kolm peamist tunnust: pa-
resteesia (vaéraistingud, nt sipelgajooksutunne nahal), tetaania (lihaste hoo-
tised krambid) ning teadvuse kaotus. Meie oletuse kohaselt teevad nganas-
saanid imiteeriva tdmbri saavutamiseks spetsiifilist hingamistehnikat kasu-
tades iihtlasi ka midagi niisugust, mis voiks pohjustada vidhemalt monda
neist kolmest siimptomist. Mainigem siinjuures, et neis allikates, millele
toetub G. Rouget, ei seostata hingeldamist hiipokapniaga — riddgitakse vaid
hiiperventilatsioonist. Hiiperventilatsioon on liighingamine ja seega tegeli-
kult ainult soovitud seisundi saavutamise vahend. Seisundit, mille tantsijad
saavutavad, voiks pohimotteliselt vorrelda hiipokapniaga.

Transiseisundi saavutamiseks rituaalse tegevuse kiigus on kahtlemata
mitmeid voimalusi. Sageli kasutatakse selleks erinevaid drooge. G. Rouget
rohutab, et dhikri praktiseerijad drooge ei kasutanud. Puudutame seda prob-
leemi ka seoses nganassaanidega.

On tuldiselt teada, et Siberi traditsioonilistes kultuurides tuntakse kérb-
seseene hallotsinogeenset mgju. Miikofaagiaga on seotud nt neenetsi Sama-
nism!? ning neenetsid on teatavasti nganassaanide ldhimad kultuurisugula-
sed. Neenetsid on seent kasutatud abivahendina Samaanirituaalides, kus
Samaanil tuleb sooritada kujuteldav reis all- voi iilailma, st tuleb jouda sei-
sundisse, mis kutsuks esile ndgemuse teispoolsusest. Kuna seene rolli siberi
Samanismis pole viga pohjalikult uuritud, ei saa me viita, et koik reisid
toimuvad seeneuimas ega ka seda, et ilma seent kasutamata pole sellised
reisid teostatavad.
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Muude droogide kasutamise kohta Siberis andmed puuduvad, kuid $a-
maanid voéivad rakendada ka teisi tehnikaid oma meeltega manipuleerimi-
seks. On toenéoline, et moni muu tehnika (hiiperventileerimine kaasa arva-
tud) voib mingil pohjusel 4parduda — seda enam, kui tulemuse saavutamiseks
on vajalik psiitihiline eelhdilestus, nagu néitab informatsioon dhikri kohta.
Kuid seen, kui see kord juba on alla neelatud, toimib paratamatult, olenemata
sO0ja soovist. Nganassaani kultuuris teadaolevalt siiski puudub kérbseseene
kasutamise tava, mis korvaldab voimaluse, et esmatéhtis roll transsi joud-
misel voiks olla hallotsinogeenil. See fakt pakub samuti toetust meie hiipo-
teesile, et transiseisundi saavutamisel — juhul, kui see seisund karutantsu
tantsides tildse saavutati — oli oluline tegur tahtlik hiiperventileerimine.

Jarelmotteid

Artikkel andis iillevaate uurimistoost, mis puudutab rituaalse tantsu ja tran-
siseisundi voimalikke seoseid. Fakt, et tantsimise ja transiseisundi vahel
eksisteerib Samanismis seos, on laialt aktsepteeritud; kinnitagem seda tsi-
taadiga Mircea Eliade ekstaasitehnika uurimusest: From the earliest times,
the classic method of achieving trance was dancing (Eliade 1974: 451). Niisiis
pole teema iseenesest uudne, ehkki konkreetselt siinkirjeldatud tantsuga
seoses pole varem transiseisundi saavutamise probleemi tostatatud.

On olemas mitu voimalust, kuidas tants transiseisundi saavutamisele
kaasa aitab. Neist peamine on kahtlemata riitmiliste liigutuste sooritamine
iiha Kkiirenevas tempos. Mis puutub nganassaani karutantsu, siis piisib see
modduka tempo piires algusest 16puni. Juhul, kui tantsimise kaudu toepoo-
lest sooviti jouda transiseisundini, tuleb pohjusi otsida mujalt.

Transiseisundi saavutamisele v6ib moju avaldada spetsiifiline hingamis-
tehnika, kus siigav sissehingamine vaheldub viljahingamisega kindlas riit-
mis ning mis on kiirem tavapérasest hingamisest. Uurimused islami dhikri
kohta pole kiill teadusliku téestamiseni joudnud, kuid kuna ka araablaste
n-0 traditsiooniline dhikri-filosoofia toetab seda arvamust, on kahtlusteks
jaédnud vdhe ruumi. Hiiperventilatsiooni efekti teadlikku kasutamist nganas-
saani traditsioonilises kultuuris pole tdnapédevase vilitoomaterjali abil enam
voimalik toestada ja sellist traditsionaalset transsijoudmise seletust nagu
araablastel pole nganassaanidel kahjuks pakkuda.

Hiiperventileerimine v6ib viia kokkuvarisemiseni voi teadvuse kaotuse-
ni — see ei vajagi tegelikult enam toestamist, sest meditsiiniteadus on selle
juba ammu toestanud. Pole téhtis, kas see leiab aset seoses paanikahoo voi
tantsimisega. Pigem vajab &raseletamist néiteks see, kuidas on voimalik
teadvuse kaotust edasi liikkata. Koigis allikates rituaalsete tantsude kohta
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maérgitakse, et need kestsid kaua, kuid haigushoogude puhul ei ole kindlasti
tegemist tunde viltava hingeldamisega. On voimalik, et kokkuvarisemise
saabumist hoitakse kontrolli all dhikris Allahi nime kordamise ja nganassaani
tantsus vokaablite retsiteerimisega, st vaheldumisi sooritatakse tegevusi,
millest iiks on suunatud teadvuse kaotamisele, teine aga pérsib seda, voimal-
dades l6ogastumishetki. Lahenduse sellele probleemile voiks ehk anda ainult
situatsiooni modelleerimine, mille kédigus arvestataks koigi tegurite (tantsi-
jate vanuse, soo, kaalu, pikkuse ja fiiiisilise koormuse, aja, organismis hiiper-
ventileerimise poolt pohjustatud protsesside jne) vastastikust toimet.

G. Rouget avaldab oma raamatus kahetsust, et tdnapédeval saadav mater-
jal rituaalsete tegevuste kohta pole enam autentne — see on nagu kohustus-
lik refridéin, mis saadab peaaegu koiki etnomusikoloogilisi uurimusi. Kuid
olukorda voib hinnata ka teisiti. Esiteks, kui traditsioon alles funktsioneeris
oma loomulikus keskkonnas, poleks teadlastel nagunii olnud véimalik seda
jaéddvustada. Kui tuua néiteks nganassaanid, siis J. SimtSenko jéargi ei soo-
vinud nad pééripdevarituaali juures nidha isegi oma kiila teistest rahvustest
elanikke, radkimata veel kaameratega voorastest. Teadet kombetalituse toi-
mumisest levitati salaja sonumitooja vahendusel, kes kandis seda iihest
nganassaani perest teise. Pigem tuleks vaartuslikuks pidada mis tahes tin-
gimustes salvestatud materjali rituaalsete tantsude kohta. Meil on niitid
olemas videosalvestis, mis véimaldab saada andmeid nii tantsulise kui helilise
tegevuse kohta. Neid aluseks vottes saaksime soovi korral teostada eksperi-
mentaalseid mootmisi hiiperventilatsiooni efekti modelleerimise huvides.
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Summary

Manifestation of Hyperventilation in Ritual Dances

Triinu Ojamaa
Key words: hyperventilation, ritual dances, traditional Nganasan culture

We have a video recorded by the author on the Taimyr Peninsula (1989). It is the
Nganasan bear dance demonstration, which did not take place in its traditional context,
and therefore lasts only for about 15 minutes. In authentic situation the Nganasans
performed their dance after a sacrificial rite occurring at the commencement of the
polar day. Not a single person could leave the circle of dancers: they had to continue
until they collapsed. We also use the descriptions of round dances of Nganasans in
North Siberia, documented in 1884 (Middendorff 1956), in 1961 (Simchenko 1963) and
in ... (Ojamaa 2002).

An overview of the musical accompaniment to the dance, consisting of rasping
sounds to imitate the roaring of a bear, is presented by the three authors. Besides the
specific timbre, an essential feature of such accompaniment is a frequent rhythmic
respiration.

The descriptions and spectral analysis indicate that the sound quality of the accom-
paniment is similar to that of Dhikr. Dhikr is a religious practice known in Arab
countries which involves slow dancing accompanied by a specific sound (described as
panting and/or roaring). The breathing technique has been defined as hyperventilation,
and may cause dizziness, as vibration modifies the vascular and neurological balance
of the encephalon. This may result in trance (Rouget 1985).

Based on the information given above, we propose the following hypothesis:

Neuropsychological symptoms in Nganasan ritual dancing and music making are
related to the effects of hyperventilation (and hypocapnia). Vibration caused by spe-
cific imitative timbre may be an additional component to attain various psychodynamic
effects.

In ritual practice, dance serves as a medium for falling into the state of trance. It
is usually caused by a gradually escalating tempo. In Nganasan dance the tempo re-
mains moderate. Thus we argue that tempo is not the most important factor. Nganasans
may have fallen into a trance with the help of breathing. A specific respiratory tech-
nique is also important in terms of imitative timbre. Capturing a desired timbre is
connected with a specific respiratory technique. We can define it as controlled breath-
ing similar to hyperventilation. Hypocapnia resulting in hyperventilation explains
certain features of trance (fainting) in the Nganasan religious ritual.
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