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Tiitarlapsest sirgub naine
Hoiatusjutud tiitarlastele
populaarses meditsiinikirjanduses

Andreas Kalkun

Teesid: Ene Koogi Tiitarlapsest sirgub naine (1978, 1979, 1986) on noortele
naistele ja tiitarlastele suunatud didaktiline raamat, kus kohtuvad folkloor ja
meditsiin. Didaktilises tekstis leiduvad 6petlikud narratiivid, mis parinevad
viidetavalt elust, kuid meenutavad oma olemuselt folkloorseid tekste, kandes
selgelt iilesannet Gpetada noortele naistele selgeks iihiskonnas kehtivad soo-
ideoloogiad ja kehaga seotud tabud. Uleva ja madala didaktilistel eesmirkidel
ithendamine ning ladusate narratiivide konstrueerimine kannab kindlat ees-
mirki mojutada lugejat. Artiklis iseloomustatakse antud teost, selle kohta oma
ajas ning seal leiduvaid narratiive ja poeetikat. Kui asetada raamat folklorist-
like tekstide konteksti ja korvutada populaarses meditsiinitekstis leiduvaid
narratiive rahvaluulezanridega, tekib omamoodi vooristusefekt. Sellise korvu-
tamise ja vooristusefekti kaudu voib ndha populaarse meditsiiniteksti ja tradit-
siooniliste jutuzanride sarnasust.

Mairksonad: didaktiline kirjandus, populaarteaduslik meditsiinikirjandus, pu-
berteet, sooideoloogiad, tervisedpetus Eesti NSVs, tosielujutud

Meie kodus oli iiks riiul, kus hoiti n-6 meditsiinikirjandust: seal olid po-
pulaarsed tervishoiuentsiiklopeediad, nagu Harri Jdnese, Hubert Kahni ja
H. Rootsi koostatud Tervise ABC (Tallinn: Valgus 1970), 6petlikud seksuaal-
elu kasitlused eesotsas soomlaste Martti Paloheimo, Mauri Rouhunkoski ja
Mirja Rutaneni teose Avameelselt abielust liihendatud tolkega (Tallinn: Val-
gus 1974), higieeni ja ilu (Sofia Wedrowska 100 minutit ilu heaks (Tallinn:
Valgus 1978) ja Helena Vojatkova Liikumine — naise tervise ja ilu pant (Tal-
linn: Valgus 1967)) ning lastekasvatuse (Benjamin Spocki Teie laps (Tallinn:
Valgus 1976)) kisiraamatud, samuti brosiitirid noortele emadele. Muu hul-
gas olid seal ka Heiti Kadastiku Vestlusi noorukitele: Psiihhiaatri nouan-
deid puberteedieale (Tallinn: Valgus 1966), Ene Koogi Tiitarlapsest sirgub
naine (Tallinn: Valgus 1978) ning Rudolf Peter, Vacia (= Véclav) Sebek ja
Josef Hynie Tiitarlapsest naiseks (Tallinn: Eesti Riiklik Kirjastus 1962). Koo-
lilapsena lappasin koéiki neid raamatuid suure huviga. Sealt vois leida hirm-
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Hoiatusjutud tiitarlastele populaarses meditsiinikirjanduses

said pilte prepareeritud elunditest, poletushaa-
vadest ning naha- ja suguhaigustest. Lisaks ko-
ledatele fotodele ja joonistele vois nendest raa-
matutest otsimise korral leida ka hirmsaid ja
salapéraseid lugusid koledatest haigustest ja
rumalatest inimestest, kes oma ignorantsuse

voi hoolimatusega on pohjustanud endale mit- f%tfuﬁ&h
mesuguseid hédasid. §
Kuigi minu lapsepolves seisis enamik neist
raamatuist riiulis, ilma et vanemad oleksid neid
kasutanud, voib perepdrimusele toetudes ar-
vata, et kunagi oli vihemalt monda neist tihe-
damalt loetud. Nimelt on ema mitmeid kordi

radkinud lugu, kuidas ta 1970. aastate lopus

noore lapsevanemana, toetudes populaarsetele

imiku toitmist késitlevatele viljaannetele, oli veendunud, et lapsi tohib toita
vaid kindlatel kellaaegadel. Ema olevatki siis ménda aega tiritanud siidant
kovaks tehes laste tervise ja heaolu nimel s66ta neid vaid teatud kellaaegadel,
kuni &mm nutvaid lapsi négi ja selle dra keelas. Oma kogemustele toetudes
kiskis ta edaspidi so6ta lapsi ka siis, kui need nutavad.

Sellest nutvate imikute ja ema loost kooruvad moéned iildised populaar-
set meditsiinikirjandust iseloomustavad jooned, mille iile tahaksin jargne-
valt motiskleda. Didaktilise suunitlusega meditsiini ja hiigieeni puudutavates
tekstides voib nende kriitilisel ldhilugemisel jédlgida teatud kindlat tiiupi
voimusuhete kehtestamist, teatud seisukohtade esitamist ainudigetena, roh-
kelt moningate tavapiraste kditumismallide ja normaalsete ndhtuste pato-
logiseerimist ning teadusliku ehk iileva ja rahvaliku ehk madala diskursuse
rohutatud vastandamist. Teatud tiitipi retooriliste mudelite domineerimine
ja opetlikud néitelood on teemad, mida jargnevalt peamiselt Ene Koogi raa-
matu Tiitarlapsest sirgub naine valgusel vaatlen.

Iseloomustan antud teost, selle kohta oma ajas ning seal leiduvaid nar-
ratiive ja poeetikat. Kui asetada antud teos folkloristlike tekstide konteks-
ti ja korvutada seal leiduvaid narratiive méningate rahvaluulezanridega,
tekib omamoodi vooristusefekt. Sellise korvutamise ja vooristusefekti kaudu
voib ndha populaarse meditsiiniteksti ja traditsiooniliste jutuzanride sar-
nasust. Nii dekonstrueeritud meditsiinilised narratiivid nditavad oma konst-
rueeritust ja seotust vidga konkreetse iithiskonna ja ideoloogiatega ning teks-
tid paljastuvad millekski enamaks kui pelgaks tiitarlaste hiigieeni- ja kaitu-
misdpikuks.
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Tutarlapsest sirgub naine

Tiitarlapsest sirgub naise 1986. aasta triiki annotatsioonis piiritletakse raa-
matu sihtauditoorium (murdeealised noored neiud, abielunaised ja emad)
ning tutvustatakse teost:

Noorukite arstina tootanud ja meditsiinikoolis épetanud doktor Ene
Kook kujutas hdsti ette muresid, mis murdeealist tiitarlast, kiipsevat
neiut, vastset abielunaist ja noort ema vaevavad. Selles raamatus
Jjagab ta neile oma teadmisi ja kogemusi. Raamat on abiks ka
murdeealiste tiitarlaste emadele (Kook 1986: 2).

E. Koogi raamat tiitarlastele on ilmunud kolmes triikis aastatel 1978, 1979,
1986 ja ulisuurtes tiraazides (kaks esimest tritkki kumbki 50 000 ja kolmas
trikk 60 000) ning tdoenéoliselt on see viga laialt levinud tekst mgjutanud
paljusid eesti naisi. Enim on lugejaid konetanud téenéoliselt raamatus toodud
opetlikud ja viga mgjuvad lood dnnetutest ja rumalatest patsientidest.

Raamatu pealkirja esinemust internetist otsides leidsin, et veel kolman-
dagi aastatuhande hakul meenutavad naised oma internetipdevikuis kone-
alust teost voi on see arutlusobjektiks Perekooli (http:/www.perekool.ee/)
foorumites. Tiitarlapsest sirgub naises avaldatud lood on téenéoliselt paljudel
naistel igaveseks millu s66binud. Antud teosele viitavaid naisi v6ib lihtsa
vaevaga leida muudestki internetifoorumitest. Niditeks 2004. aasta 4. juuni
Delfi naistelehe foorumis toob reklaamide mgjul hiigieenisidemetest rii-
kivate laste teema anoniiiimsele kommentaatorile :)))) meelde 16igu Ene
Koogi raamatust ja ta refereerib seda, esitades ka kriitilise arvamuse (kirja-
viis siin ja edaspidi muutmata):

Mulle selle halva kogemuse peale meenus millegipdrast dkki kunagi
loetud raamat “Tiitarlapsest sirgub naine”, kus kirjeldati iiht kohuta-
valt “piinliku” seika otse elust, kus vdike 6de noore neiu kapist leitud
(PUHTA) sidemega (tol ajal siis iseommeldud) kiilaliste ette tuli. Et
oh seda habi ja piinlikust;))) Méned elavad vist ikka eelmises sajandis,
kus koik naise keha loomulike protsessidega seonduv on varjamist
vddrt. Ja appikene, rddkida ei tohi sest ammugi mitte. Ma saaks aru,
kui laps mingeid roppusi jargi kordaks... (:)))), 4. juuni 2004, kI 14.34).

Kommentaator, kes kirjutab vastureaktsiooniks artiklile “Eneserahuldamine”
Delfi naistelehes enda isiklikest sellealastest kogemustest, tuletab taas meel-
de E. Koogi raamatut Tiitarlapsest sirgub naine:

esimest korda sain vanaemalt kidrada kolme aastaselt, kui ta avastas,
et ma léunauinaku asemel mitte just “kded teki peal” asendis pole.
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pubekaeas et méodunud pdevagi, kus ma poleks ennast ise rahuldanud.
ise pidasin ennast ebanormaalseks, sest 70-ndate aastate raamatutes
(tiitarlapsest sirgub naine jne) peeti sellist kdelist tegevust pervers-
suseks. aga ma el suutnud lopetada ka, sest nii kaif oli. praegu olen
onnelikus abielus, kuid ikka nii paar korda kuus ajan ise asja (liina,
27. aprill 2001, k1 9.37).

Toendoliselt esindavad sellised internetist leitud kommentaarid iisna tai-
pilist kogemust ja annavad vihjeid, milliseid seoseid ja assotsiatsioone Tiitar-
lapsest sirgub naine tavaliselt esile kutsub. Nagu pealiskaudseist interne-
tiotsinguistki ndha, on E. Koogi teos olnud mingil ajal nii prestiizne, et selles
tekstis esitatud hinnangud ja 6petused on mdjutanud nii monegi interneti-
kommentaatori arusaamu “normaalsest” ja naisele sobivast kditumisviisist.
Toenéoliselt on paljud konealust raamatut lugenud naised tundnud end sa-
mamoodi, nagu eelnev internetikommentaator — “ebanormaalse” v6i “eba-
taiuslikuna” — ning tritanud mitte kdituda nii, nagu seda teevad hoiatus-
lugude antikangelannad.

Toe loomine ja kehtestamine

Voib tunduda, et meditsiin ja huma-
nitaarteaduslikud uurimisvahendid
on téiesti sobitamatud. Seisukoht, mil-
le kohaselt reaalteaduslikud ja medit-
siinialased tekstid oleksid tunduvalt
objektiivsemad voi reaalsust kuidagi
vahetumalt peegeldavad vorreldes
moningate muude tekstidega, on aga
kindlasti illusoorne. TAnapéeval on ka
folkloristid ja feministlikud uurijad
analiitisinud néiteks haiguslugusid o8
ning nendes sisalduvat retoorikat ja o |
kujundeid, samuti muid néiliselt objek- 2 Cir
tiivseid meditsiiniga seotud tekste (vt __f_ Skt
nt Ritchie 1993; Young 1993). Sl

Et didaktiline kirjandus on tugevalt 5 /(//?////;% '”_’ 4
seotud folkloorsete zanridega, pole H ?7// ¢ ACtEANE
mingi uudis. Nii euroopalikes kui ka

idamaistes kultuurides on tavaline, et
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noortele suunatud tekstid sisaldavad valmilaadseid, mingi hoiatuse v6i mo-
raaliga l6ppevaid opetlikke narratiive, samuti on tuntud néiteks vanasonade
rohke kasutamine didaktilises kontekstis. Didaktilised jutud ja valmid esi-
tavad sageli teatud negatiivse pildi voi loo, mille eesmérgiks on hoiatada ja
niidata teatud valikute hukatuslikkust (Bausinger 1981: 615, 616).

Folkloristi tdhelepanu voiksid koéita E. Koogi raamatus Tiitarlapsest sir-
gub naine 47 lihikest néitelugu, millest igaiiks illustreerib monda hukka-
moistu viidrivat tegu voi vddra kditumismudelit. Lood on esitatud kursiiv-
kirjas ja paigutatud nididetena samalaadset teemat kisitlevasse peatiikki.
Koik lood, mida raamatus esitatakse, on viidetavalt téestistindinud, need
on “moéned iiksikud néited” E. Koogi arstipraksisest ja eraelust ning nende
publitseerimise eesmirgiks on kummutada védédrarvamusi ja ndidata nende
hukatuslikkust. Autor iitleb raamatu sissejuhatuses:

Kogu see vadrate teadmiste hulk, millega ma oma t60s olen kokku
puutunud, viis mind méttele kirjutada tiitarlastele raamat, mis aitaks
elus oigemini orienteeruda (Kook 1986: 5).

Niisiis on nende lugude esitamise pohjused moraali-, tervise- ja hiigieeni-
opetuslikud. Lugude eesmérgiks on kindlustada antud tihiskonnas ka amet-
likult tunnustatud arusaamu kéaitumisest, naise kehast ja kommetest.

Kogu E. Koogi tekst on illustreeritud rohkete néidetejuttudega ja opet-
likke lugusid tuleb ette ka mujal kui kursiivkirjas 16ikudes. 47 kursiivkirjas
lugu on aga kenasti vilja arendatud ja tervikliku tlesehitusega. Neis on
teatud vormelid ja struktuurid, mis korduvad loost loosse. Narratiive esi-
tatakse toestisiindinutena, moned neist oleksid justkui kogenud ja hea ju-
tustamisvoimega meediku poolt rahvapérasel ja emotsionaalsel viisil iimber
jutustatud haiguslood, moned aga kui lihtsad kuulujutud véi klats. Lugude
rohkus ja detailide varvikus tekitab kahtlusi, kas tegemist on téepoolest
polikliiniku naistearsti isiklike kogemustega. Kuidas sai naistearst teada,
et sddreluu murdnud patsiendil oli menstruatsioon voi kuidas ta teadis,
milliseid dialooge peavad imikute vihased isad ja emad koduseinte vahel?
Need ja paljud muud narratiivides sisalduvad virvikad detailid voivad ka
pealiskaudsel analiitisil tunduda tlimalt kahtlastena ja viidata monele estee-
tilisele voi kunstikavatsuslikule pohjusele, mille toukel narratiiv on konst-
rueeritud.

Et rohutada lugude toepidra, kasutab E. Kook mitmeid retoorilisi vot-
teid, mille tilesandeks on veenda lugejat, et koik kirjutatu vastab toele ja on
justkui kontrollitav. Lugejale esitatakse enamasti viide loo toimumise kohale
ja ajale, lugude protagonisti kohta on antud vanus vo6i vihemasti viide tema
staatusele (koolitiidruk, ilidpilane, noor ema jne).
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Ta toodi haiglasse kell 5.30 hommikul pdrast pulmi. Ta oli blond 21-
aastane naine, kes oma pehmete, tiisedusele kalduvate vormidega mee-
nutas kerkinud saiapdtsikest (Kook 1986: 3).

Jaanuaris 1972. a. toodi haigla vastuvétutuppa 22-aastane ndgusalt
riides ja kena naine (Kook 1986: 16).

Konsultatsioonile naistenéuandlasse poordus 32-aastane naine, kes
oli olnud 10 aastat abielus ja kellel oli 2 last (3-aastane poeg ja 7-
aastane tiitar) (Kook 1986: 25).

Ohtul kell 22 toodi haiglasse 20-aastane naine iiliraskes, teadvusetus

seisundis. Kehatemperatuur oli 40°, pulsisagedus 130 l66ki minutis,
nahk kahvatu (Kook 1986: 25).

Nagu nidha esitatud néiidetest, on E. Koogi kirjeldused rohutatult tédpsed.
Lugude alguses viidatakse siindmuste toimumiskohale (haigla, polikliinik,
siinnitusmaja, nouandla, kool, teismelise siinnipdevapidu jne), tekstides on
rohkelt numbreid, esitatud on viga tédpseid siindmuste toimumise aegu ja
teatud laadi infot lugude peategelaste kohta. Inimeste kirjeldused on detail-
sed ja neis on sageli mingi meeldejéadv, jutustaja antud vordlus voi viga
subjektiivne hinnang. See oleks justkui vajalik nditamaks, nagu oleks jutus-
taja olnud koigi nende 6petlike lugude pealtnégija ja tunnistaja.

Naiiteks pulmaool siinnitusmajja viidud pruut meenutab oma pehmete,
tiisedusele kalduvate vormidega [---] kerkinud saiapdtsikest, tripperisse na-
katunud 10. klassi neiu on iikskoikse ja igavleva ilmega, sddreluu murdnud
ja menstruatsioonisidemeta naine on ndgusalt riides ja kena jne. Sageli
kannavad sellised varvikad ja meeldejddvad kirjeldused ilmset kunstika-
vatsuslikku eesmérki: kui teksti alguses 6eldakse naise kohta ndgusalt riides
ja kena, siis on selge, et jutu lopus paljastub mingi rdpane ja ootamatu
puént. Lood ongi tihti puinteeritud, 16puks voidakse esitada selgesonaline
moraal:

Naine, kes piiiidis ise rasedust katkestada, teha kriminaalset aborti,
maksis selle eest oma eluga (Kook 1986: 32).

Esimestel eluaastatel jii laps ilma sellest, mida ta koige enam vajas —
oma vanemate hoolitsusest, tdhelepanust ja hellusest. Selle tagajdrjel
kasvas iiles pahur ja ndrviline laps, kellel puudus éige kiindumus
vanematesse (Kook 1986: 52).

Vaesest siinnipdevalapsest oli siidamest kahju, kuid kes kdiskis selliseid
intiimesemeid lapsele kdttesaadavasse kohta jatta! (Kook 1986: 18).
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Et lood oleksid mdjuvamad, on neis sageli sees tugevad vastandused. Uhelt
poolt vastanduvad jumalikult kéikendgeva vaatepunktiga jutustaja ja pro-
tagonistid, teisalt on asetatud opositsioonipaaridena ka véér tegevus ja mo-
raal selle kohta.

Tiitarlapsest sirgub naine kui folkloorikogumik

Tiitarlapsest sirgub naine on viga laia levikuga titarlastele méeldud valja-
anne, milles avaldatud narratiivid on meeles paljudel seda jutukogumikku
lugenutel. 1970.—-1980. aastatel puberteediealiste eesti tiitarlaste teadvuses
on toendoliselt nii monigi nendest 47 niitejutu siizeest, aga voib-olla ka moni
konservatiivne tarkus naise keha voi hiigieeni kohta.

Meditsiinilised toed on ajas suhteliselt muutuvad. Ka 20. sajandi jooksul
on mitmedki arusaamad naisekehast ja hiigieenist teisenenud. Titarlap-
sest naiseks saamise teema on viga kultuurisidus ja peegeldab tundlikult
antud kultuuris valitsevaid sooideoloogiaid ja tabusid. Isegi nendest teksti
osadest, mida E. Kook on esitanud tositeaduslike ja meditsiinialastena, voib
leida konstruktsioone ja arusaamu, mida tdnapéeval peetakse pigem kéiibe-
todede voi folkloori hulka kuuluvaks. Kui vorrelda E. Koogi teost tema eel-
lasega Tiitarlapsest naiseks (vene keele vahendusel tsehhi keelest tolgitud
teose eestikeelne esmatriikk ilmus aastal 1962), voib selgelt ndha, kui ideo-
loogilised, konstrueeritud ja muutlikud on noortele naistele suunatud medit-
siinilised tded (vt Peter & Sebek & Hynie 1964). E. Koogi teos on virreldes
oma eelkéijaga kahtlemata suhteliselt liberaalne. Kui 1962. aasta véljaandes
peetakse niiteks menstruatsiooniaegset sportimist ja isegi tantsimist eba-
soovitavaks, siis E. Koogi ajal (16 aastat hiljem) keelatakse sel ajal tegelda
vaid teatud spordialadega.

Samuti nagu sport, suurendab ka tantsimine suguelundite tditumist
verega ja on seepdirast menstruatsiooni ajal kahjulik (Peter & Sebek
& Hynie 1962: 38).

Menstruatsiooni ajal on keelatud tegelda selliste spordialadega nagu
Jalgrattasoéit, aerutamine, ratsutamine ja ujumine (Kook 1986: 20).

Tiitarlapsest sirgub naine representeerib antud kultuuris levinud norme ja
tabusid. Kuigi ollakse rohutatult seotud teadusliku diskursusega, on paljud
sellistes tekstides edasi antavad opetused seotud pigem tabude, kommete
ja valitsevate sooideoloogiate kui meditsiiniga. Néiteks taastoodab E. Koogi
teos tava pidada menstruatsiooni ja sellega seotud hiigieenilisi abivahendeid
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eriliselt varjamisvéédrseks ning stigmatiseerib sellega seoses menstrueerivaid

naisi.
Kord viibisin 15-aastase neiu siinnipdeval. Kiilalisi oli ligi kakskiim-
mend: naisi ja mehi, vanemaid ja nooremaid. Ainuke laps oli siinni-
pdevalapse 7-aastane éde. Tal oli igav ja ta piiiidis endale kéikjal
tegevust leida. Siis jarsku ilmus ta seltskonna keskele, keerutades sor-
mede vahel puhast menstruatsioonisidet. “Kuule,” kiisis ta éelt, “kas
ma véiksin selle oma nukumadratsiks votta? Sul jai neid sinna kappi
veel kiillalt.” Kommentaare pole ilmselt vaja. Vaesest siinnipdeva-
lapsest oli siidamest kahju, kuid kes kdskis selliseid intiimesemeid
lapsele kdittesaadavasse kohta jétta! (Kook 1986: 18)

Samamoodi demonstreerib E. Koogi teos sel ajal levinud tabusid seoses ra-
sestumisvastaste vahenditega. Olles kiill 6piku funktsiooniga raamat, ei leia
autor ometi voimalust 6petada rasestumisvastaseid vahendeid kasutama.
Ainus, millest peetakse sobilikuks ka ldhemalt rdékida, on rasedusest hoidu-
mise fiisioloogiline meetod. Rasedusest hoidumist on kéisitatud patoloogi-
lisena. Selleks, et rasestumisvastaseid vahendeid kasutada, peaks naine
esmalt poorduma arsti poole. Muidugi peegeldab selline valik téen#oliselt
ka antud hetke kaubandust ning hiigieenitarvete ja muude elementaarsete
vahendite defitsiiti.

Nuaine, kes kavatseb rasedusest hoiduda, peab koigepealt konsulteerima
oma arstiga, tema abiga valima endale sobiva meetodi ning oppima
kasitsema vastavaid vahendeid. Seepdrast ei hakka ma iiksikasjalikult
peatuma rasestumisvastaste vahendite kasutamisviisidel. Péhjaliku-
malt kdsitlen vaid fiisioloogilist rasestumisest hoidumise meetodit.
Esiteks sellepdrast, et seda véivad kasutada koik naised, séltumata
nende tervislikust seisundist. Teiseks sel pohjusel, et selle kohta on
mulle loengutel kéige enam kiisimusi esitatud (Kook 1986: 55).

Tiitarlapsest sirgub naine opetab antud thiskonnas kéiibel olevaid ja nor-
midele vastavaid kditumismudeleid ja késitab patoloogilistena voi esitab
negatiivsete variantidena mitmeid alternatiivseid kditumismudeleid. Stinni-
tust peetakse ndhtuseks, mis peab ilmtingimata toimuma haiglas. On dér-
miselt ohtlik ja ebadige, kui naine peaks haiglasse n-6 hilinema voi siinnitab
kusagil mujal. Samuti peetakse ainudigeks ja normaalseks, kui last hoitakse
stinnituse jirel emast eraldi ja tuuakse ta juurde vaid toitmiseks. E. Koogi
raamatus on omaette peatiikk “Mida on vaja teada vanaemade probleemist”,
kus hoiatatakse alternatiivsete ja tema teosega mittekokkulangevate laste-
kasvatamise viiside eest. Vanaemal on sageli raske kuulata ndljase lapselap-
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se nuttu ja soogiaegade riitmi rikutakse kergemini, utleb E. Kook (1986: 115)
sellise olukorra kohta, kus last ei s6odeta kindlatel kellaaegadel.

Folkloristika traditsioonide kohaselt voiks jagada E. Koogi 47 narratiivi
eksemplumiteks ehk hoiatusmuistenditeks, anekdootideks ehk naljanditeks
ja argihirme kajastavateks linnajuttudeks. Hoiatusjuttudes riégitakse sel-
lest, milliseid tagajargi voib tuua vAidr kditumine. Sellised jutud lopevad
harilikult moraaliga, valesti kaitujat karistatakse fiitisiliselt v6i monel muul
moel.

Kord séitis haigla ukse ette liiniautobuss. Bussijuht talutas vastuvé-
tutuppa kahvatu ja oigava naise, kes kondis vdga vaevaliselt ning
toetas moélema kdega kohtu. Jutuajamisel selgus, et buss oli olnud
séitjaid viga tdis. Uks vdike poiss, kes piiiidis endale reisijate vahel
bussiukseni teed rajada, 160 naist kogemata kiiiinarnukiga kohtu. Naine
tundis tugevat valu ja minestas. Bussijuht peatas soiduki, enamik
reisijaid vdljus ning naine toodi haiglasse. Libivaatusel selgus, et
naisel oli menstruatsiooniside kinnitatud haaknéelaga pesu kiilge.
Poisi kiiiinarnukk oli selle lahti l66nud (Kook 1986: 19).

Naljandi- voi anekdoodilaadsed jutud pohinevad harilikult mingil koomilisel
utlusel, mis voib olla tihtlasi teksti pudndiks. E. Koogi naljandilaadsetes
tekstides on tegelasteks sageli lapsed ja koomilist situatsiooni tekitav ttlus
voibki pdrineda lapsesuust.

Emal on kiilas méned endised koolided. Juuakse kohvi, aetakse juttu.
5-aastane Siiri mdngib samas nukkudega. Jutt laheb iihisele tuttavale,
kelle perekonnaelu pole eriti harmooniline. Ema sénab: “Ma poleks
kunagi uskunud, et Anne sellise tdispuhutud ahviga hakkab ringi jooks-
ma.” Paar pdeva hiljem kohtavad ema ja Siiri tdnaval tddi Annet ja
Siiri pdrib: “Tddi Anne, palun ndita mulle seda tdispuhutavat ahvi!”
Tadi Anne ei taipa, millisest ahvist tiidruk radgib, ning see selgitab
sobralikult: “Ema titles, et sul on iiks tdispuhutud ahv, kellega sa ringi
Jooksed, kui onu Juhan komandeeringus on.” Kodus sai Siiri emalt
korralikult karistada, kuid mille eest, see jdi talle tdiesti arusaa-
matuks. Karistus oli ebadiglane ja kéigutas tugevasti tema usaldust
ema vastu (Kook 1986: 125-126).

Peale selliste valjaarendatud naljajuttude leidub Ene Koogi kogumikus ka
naljandilaadseid jutte, kus tuumaks on kellegi lausung, mis ongi jutu kesk-
meks ja puéndiks. Sellistes nappides juttudes voivad saatelaused olla ellip-
tilised ning juttudele pole lisatud isegi seletavat moraali.
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Noor perekond: isa, ema ja kolmekuune laps. Isa ridgib emale: “Ma ei
maista, mis sinuga on juhtunud? Sa olid ise korralik ja meie kodu oli
alati korras. Niiiid on koik kohad lapse asju tdis, ise pole sa enam
ammu juuksuri juures kdinud... Oled ju praegu kodus, aega on sul
palju rohkem, aga enese ja kodu eest sa enam hoolt ei kanna (Kook
1986: 109).

Teatavasti on folkloorsete tekstide iiks olemuslikke tunnuseid see, et need
levivad ja varieeruvad. Kui lugeda noukogudeaegseid raamatuid seksuaal-
tervishoiust, voib leida mitmeid motiive, mis teosest teosesse korduvad.
Naiteks kui radgitakse suguhaigustest ja tuuakse moni 6petlik hoiatuslugu,
siis on selles loos tavaliselt iiheks tegelaseks meremees. Sellise motiiviga
narratiivi voib leida nii soome keelest tolgitud iilipopulaarsest raamatust
Avemeelselt abielust (Paloheimo & Rouhunkoski & Rutanen 1974: 182) kui
ka E. Koogi teosest Tiitarlapsest sirgub naine. Sirvides samal perioodil il-
munud populaarseid meditsiiniga seotud kirjutisi, voib neist leida mitmeid
E. Koogi raamatus esinevaid jutustamisvotteid voi siizeid. Nii voivad naiste-
ajakirjades ilmunud vastavasisulised kirjutised sisaldada E. Koogi loodud
hoiatusjuttudele vdga sarnase retoorikaga jutukesi.

R.PETER N.SEBEK 3J.HYNIE
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Arsti vastuvétule tuli ema oma 15-aastase tiitrega. Juba uksel avaldas
ema kahtlust, et tiitar on rase, kuna kuuriided olid lakanud. Tiitre
ndolt peegeldus niisuguse kahtlustamise pdrast siigav solvumine. Ema
usaldamatus oli antud juhul tdiesti pohjendamatu (Gross 1963).

Vastuvétule tuli 17-aastane tiitarlaps, Tallinna iihe tehnikumi épilane.
Ta pdris, millise arsti poole peab poorduma toendi saamiseks, et ta
pole olnud sugulises vahekorras. Toendit vajas ta esitamiseks emale,

kes juba teist aastat kahtlustas tiitart intitmvahekorras ithe noorme-
hega (Kook 1986: 121).

Neutraalne ja vulgaarne keha ja keel

E. Koogi tekstis esineb kaht liiki keha: iiks on iilev ja neutraalne naisekeha
oma anatoomilistes kirjeldustes, teine seevastu rohutatult rapane, seksuaal-
ne, halvasti koheldud, vigastatud v6i haige hoiatusjuttude keha. Esimest
liiki keha on neutraalne voi isegi sakraalne, see on justkui puhas aine, ideaal-
tiitip, mis pole seotud iihegi konkreetse naisega. Teist tiilipi keha meenutab
bahtinlikku groteskset keha, see on vulgaarne keha, milles on avaused ja
mis eritab 16hnu ja vedelikke, see on inetu ja ablas ning selle eest hoolitse-
takse lohakalt.

Vene kirjandusteadlase ja filosoofi Mihhail Bahtini jargi iseloomustab
groteskset keha see, et rohutatud on neid kehapiirkondi, mis on avatud
vilismaailmale, st o0si, mille kaudu maailm siseneb ja viljub kehast v6i mille
kaudu keha ise endast viljub, et kohtuda maailmaga. See tihendab, et rohk
on keha avaustel ja kumerustel, erinevatel hargnemiskohtadel ja harudel:
avatud suu, suguelundid, rinnad, fallos, koht, nina (Bakhtin 1984: 26). Gro-
tesksele kehale vastandub klassikaline keha, mis on M. Bahtini arvates mo-
delleeritud kreeka kujude eeskujul ja millel pole avausi ega pilusid ning mis
seetottu ei erita ega vota ka midagi vastu.

N-6 klassikalist keha kirjeldatakse Tiitarlapsest sirgub naises anatoo-
miast ja keha funktsioneerimisest rddkides suhteliselt neutraalsel toonil,
keel on kujundlik ning vordlused on kunstipédrased ja positiivseid assot-
siatsioone esile kutsuvad (puuviljad, pehmusele ja 6rnusele viitav leksika).

Suguelundid on vdaga ornad ja loodus on neid hdsti kaitsnud. Nad
asetsevad vdikevaagnas. [---] Munasarjad on vdikesed, umbes ploo-
misuurused elundid, mis asetsevad teine teisel pool emakat. Nad on
tuimbritsetud munajuhade narmalistest otstest. [---] Emakas on pirni-
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kujuline tihke lihaseline elund, mis paikneb vdikevaagnas munasar-
Jjade ja munajuhade vahel (Kook 1986: 7-9).

E. Koogi kasutatud retoorika viitab sellele, et kirjeldatakse austuse ja imet-
lusega looduse imelist loomingut. Mitmel puhul loodus isikustatakse, rohu-
tades sellega n-6 klassikalise keha sakraalsust ja vooruslikkust:

Eelmisest peatiikist lugesite, et loodus on teinud omalt poolt koik voi-

maliku selleks, et kaitsta suguelundeid haiguste ja vigastuste eest (Kook
1986: 11).

Keha, mida kirjeldatakse, on rahulik, tugev ja védédrikas — arhetiitip, millel
pole mirkigi mingist norkusest voi isikust, kellele see peaks kuuluma. Hoia-
tuseks toodud haiguslugudes ilmneb aga hoopis teistsugune keha — see on
vigastatud, eritistega mééritud ja halvasti koheldud.

Jaanuaris 1972. a. toodi haigla vastuvétutuppa 22-aastane ndgusalt
riides ja kena naine. Tdnaval kukkudes oli ta murdnud parema
sddreluu. Kui haiget lahti réivastati, selgus, et tal oli menstruatsioon.
Menstruatsioonisidet tal polnud, kuid tal oli seljas pikem 66sdrk,
sdargisabad olid jalge vahelt ldbi tommatud ja vihemalt kolme pdeva
vanuse verega labi imbunud. Kovakstombunud veri oli isegi naha reitel
katki hoorunud (Kook 1986: 16-17).

Selline groteskne keha toitub ja seedib, on seotud valude, piinlike eritiste
ja ebameeldivustega, see kiitub irratsionaalselt ja ootamatult. Groteskne
keha pole juhitav ega kontrollitav, ta funktsioneerib séltumata inimese tah-
test.

19-aastane tiitarlaps, kes keskkoolipdevil oli korduvalt pédenud mao-
katarri, poordus polikliinikusse, kurtes endise haiguse dgenemist. Tal
esines iiveldus ja oksendamine, mis séomisega otseselt seotud pol-
nud. Jutuajamisest selgus, et méned nddalad tagasi oli tiitarlaps oma
suhetes noormehega esmakordselt ldinud sugulise kontaktini. Tdielikku
suguiihet aga ei olnud toimunudki, sest tiitarlast hdiris tugev valu.
Soovitasin siiski konsulteerida naistenéuandlas raseduse suhtes. Algul
tiitarlaps keeldus. Talle ndis, et rasedus pole lihtsalt voimalik. Parast
ta siiski noustus konsultatsiooniga ning selgus, et iiveldus ja oksen-
damine olid téesti péhjustatud rasedusest (Kook 1986: 57).

Meditsiiniline kirjandus assotsieerub euroopalikus kultuuris aristokraatliku
ja tleva diskursusega. M. Bahtini jargi on aristokraatlikul diskursusel kolm
omadust: see seob osalised oma veenmiskunstiga, on distantseeritud ja iilev,
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samas ka tunnustatud ja autoriteetne ning selle keel on spetsiifiline ja hier-
arhiseeriv (Bakhtin 1981: 342). Aristokraatliku diskursuse osaks on ka aris-
tokraatlik keel. Nii tajutakse euroopalikus kultuuritraditsioonis ladinakeel-
seid termineid puhta ja iilevana, need oleksid justkui vabad igasugusest
vulgaarsusest ja jamedusest. Ladina keel oma piiha ja religioosse keele staa-
tusega oleks justkui vaba barbaarsetele keeltele omastest labasustest ja
parjatud rituaalse autoriteediga.

E. Kook seob oma teoses aristokraatliku ja madala diskursuse. Koige
labasemad ja eluga seotumad teksti osad on eraldatud iilevast tekstist ja
paigutatud kursiivi. Pedagoogilisele voi didaktilisele diskursusele iseloomu-
likult on stiil segatud ja adapteeritud, iilevate kirjelduste korval on ka lihtsaid
seletusi ning iilevate asjade paremini moistetavuse nimel on sisse toodud
n-6 elulisi, labasemaid néiteid ja seletusi. Titarlapsest sirgub naine on didak-
tiline raamat noortele naistele. Opetlikud narratiivid, mis périnevad vii-
detavalt elust, kuid meenutavad oma olemuselt vidga folkloorseid tekste,
kannavad selgelt iilesannet Gpetada noortele naistele selgeks antud iihis-
konnas kehtivad sooideoloogiad ja kehaga seotud tabud.

E. Koogi raamat on suurepidrane niide sellest, kuidas populaarses di-
daktilises tekstis kohtuvad folkloor ja meditsiin. Traditsiooniline jutusta-
miskunst ja vanad jutuzanrid ning tollel hetkel aktuaalsed ja tunnustatud
meditsiinilised tded naisekehast ja naisele sobilikust kaitumisest saavad
kokku Tiitarlapsest sirgub naine virviliste kaante vahel. Uleva ja madala
didaktilistel eesméarkidel thendamine ning ladusate narratiivide konstruee-
rimine on kandnud kindlat eesmérki mgjutada lugejat. Millise ja kui siigava
jélje on sellised didaktilised tekstid jdtnud nende lugejatesse, on muidugi
omaette teema, mis nouaks pohjalikumat uurimist.
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Summary

“A Girl Becomes a Woman”
Cautionary Tales for Young Girls in Popular Medical
Literature

Andreas Kalkun

Key words: didactic literature, popular scientific medicinal literature, puberty, gender
ideologies, health education in Estonian SSR, true experience stories

A Girl Becomes a Woman (Ene Kook 1978, 1979, 1986) was a widely available pub-
lication for young girls. A substantial number of the 47 stories within this book made
a great impact on teenage girls in the 1970s and the teaching on women’s bodies and
hygiene was accepted as common knowledge. The text is illustrated by many stories
and these stories actually appear throughout the book and not only in the passages
specifically marked as such. In the book there are 47 well-formed tales with a perfectly
balanced structure. The tales include certain formulas and structures which recur
from story to story. According to the traditions of ethnology, the 47 narratives by Ene
Kook can be categorised as exempla or cautionary tales, anecdotes and urban myths.
Cautionary tales warn people about the consequences that wrong behaviour may have.
These stories usually end with a moral note in which those who have behaved badly
receive a just penalty, whether physical or otherwise. Anecdotes are usually based on
some comic saying, which at the same time can function as the punch-line to the story.
Beside well-developed anecdotes you can find other anecdote-like stories in the book
where someone’s utterance is the core and punch-line of the story. In these brief
stories the sub-clauses may be elliptical and the stories do not contain a moral lesson.

A Girl Becomes a Woman is an educational book for young women, in which folklore
and medicine meet. The teaching narratives found in the educational text, supposedly
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from true experience, in essence remind us of folklore texts, and their intended pur-
pose is to teach young women the gender ideologies and taboos related to the human
body in the given society. The traditional art of story-telling and old narratives and
the established medical truths about female body and how women should behave
meet between the covers of A Girl Becomes a Woman. The joining the “high” and “low”
for educational purposes and constructing coherent narratives has been done with
the intention of influencing the reader.

A Girl Becomes a Woman represents the norms and taboos of the society. Despite
the academic inclination of the book much of the teaching has been delivered by means
of taboos and traditions and gender ideologies rather than actual medical concepts.
For example, the book supports the idea that menstruation and feminine sanitary
products are considered to be shameful and by doing so stigmatises menstruating
women.

Ene Kook’s text refers to two types of body — one is an ideal and neutral female
body in the anatomic descriptions and the other is an extremely dirty, sexual, badly
cared for, injured, or sick body of the cautionary tales. The first type of body is neutral
or even sacred,; it is like a pure substance, an ideal type that does not refer to any real
woman. The other type of body reminds us of the grotesque body d la Bakhtin, it is a
vulgar body, which has orifices and which excretes smells and fluids, it is dirty, ugly
and voracious and badly cared for.

While taking a closer look at Ene Kook’s text, you may notice how this typical
educational text establishes a certain type of power relations, presents its standpoints
as unquestionable ones, pathologises natural behaviour or normal phenomena and
contrasts scientific (“high”) discourse with the popular (“low”) one. Looking at the
given book in the context of folklore texts and comparing the narratives found in the
popular medical literature with folklore genres, a certain alienation effect will emerge.
Through the comparison and alienation effect the similarity between the popular
medical texts and traditional story telling genres can be observed. The deconstructed
medical narratives will reveal their constructed structure and strong ties with the
society or ideologies and the texts appear to be something more than just a handbook
of hygiene and good behaviour for young girls.
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