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Soolatlutgaste ravi iiri
rahvameditsiinis Mayo maakonna
materjalide naitel

Ave Tupits

Sissejuhatus

Huvi soolattiigaste rahvapéaraste ravimisviiside vastu on mul tek-
kinud viimase paari aasta jooksul, kui sisestasin Jakob Hurda ko-
gust rahvameditsiinialast materjali eesti rahvaluule e-arhiivi. Sel-
lest tekkis ka mdte kirjutada magistritoo soolatiuiigaste ravist rah-
vameditsiinis. Minu eriliseks huviobjektiks on kujunenud mitte-
herbaalsed ravivotted.

Asusin 2002/2003. 0&ppeaastal dppima Dublini University
College’isse lirimaal, kus kogusin mh lisamaterjali oma magistri-
too tarbeks, pdorates tahelepanu sellele, milliseid vahendeid on
soolatuiigaste ravimisel kasutatud iiri rahvameditsiinis. Uurimus-
to0 alustuseks votsin ette peamisest kasikirjade kogu (Main
Manuscripts) indekskaardid, kuid kesiste tulemuste tdttu péérdu-
sin koolide kasikirjade kogu (Schools’ Manuscripts) juurde. See kogu
on 1930. aastate I8pus liri Folkloori Komisjoni (Irish Folklore Com-
mission, praeguse liri folkloori 6ppetooli eelkdija) juhtimisel 1abi
viidud projekti tulemus ja sisaldab koolidpilaste poolt oma kodu-
piirkonnast selleks puhuks koostatud kusitluskava alusel (Irish
Folklore and Traditions 1937) kogutut.

Materjal on korrastatud maakondade kaupa, milliseid on liri
Vabariigis 26. Kogumiskampaaniast jaid kdrvale Ulsteri piirkonna
kuus maakonda (Derry, Antrim, Tyrone, Fermanagh, Armagh ja
Down) ehk P6hja-lirimaa, mis 1930. aastate 16puks kuulus juba
Suurbritannia koosseisu. Geograafiliselt kuulub ka pdhjas asuv
Donegali maakond liri Vabariigi koosseisu.

Pikemate arutelude tulemusena oma magistritdo liri-poolse ju-
hendaja Bairbre Ni Fhloinniga valisin esialgseks uurimismaterja-
liks Laéne-lirimaa Mayo maakonna ainest sisaldavad kasikirjad.
Mayo on lirimaa Uks suurimaid maakondi ja tdenaosus leida mitte
ainult ingliskeelset (sest domineeriv keel lirimaal on pikemat aega
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olnud inglise keel), vaid ka iirikeelset materjali oli Usna suur. Eel-
dasin, et selline lahenemine tagab uuritava ainese mitmekesisuse.
Untlasi huvitas mind see, kas inglise- ja iirikeelses materjalis lei-
dub erinevusi.

Keelefaktori silmaspidamise peapdhjuseks oli siinjuures iiri keele
kasutusala jarsk kitsenemine néljahada (1846-1848) ja sellele jarg-
nenud suure emigreerumislaine tdttu, peamiselt Ameerikasse
(Schrier 1958: 3). Samas on liri folkloori arhiivi kogutud piisaval
hulgal iirikeelseid tekste ja la&nepoolsetel lirimaa aladel iiri keel
mingil maaral siiski séilis, kuigi keele kasutusala suurus ei ole t&-
nagi just Kiita.

Mayo maakonda puudutav materjal hélmab 69 kéasikirja ja ligi
220 arhiiviteksti. Viies kasikirjas puudus informatsioon soolattiu-
gaste ravi kohta. P6hiosa leitud tekstidest olid oodatult ingliskeel-
sed, osaliselt vdi taielikult iirikeelset materjali oli 30 teksti. Et
uuritav materjal ei paisuks liiga mahukaks, seadsin sellele mdnin-
gad piirangud. Esiteks tegelesin ainult selle materjaliga, mis oli
kirja pandud méarksona soolatttikad all (ingliskeelne warts ning iiri-
keelne faithni, thes tekstis esines ka séna cranra, mis samuti ta-
histab soolatlitikaid).

Teiseks on uuritavast materjalist korvale jaanud ravi pihadest
kaevudest vBetud veega, sest sellelaadne ravitsemine hélmab pal-
jusid muidki hadasid peale soolatuligaste, moodustades omaette
kompleksi. Ka ei keskendu ma botaaniliste teadmiste véahesuse tottu
taimeravile, mis on samamoodi omaette ulatuslik ja kompleksne
valdkond. Ravimtaimedele olen tahelepanu pédranud niivdrd, kui-
vord neid esines konkreetselt soolatutikaid puudutavas materjalis
ja eespool nimetatud méarksénade all, seejuures ei olnud ravimtai-
med teiste ravivahenditega vorreldes silmatorkavalt esindatud.
Seevastu olen lahanud kultuurtaimede, nagu kartul, sibul jm, (ehk
taimsetel alustel pdhinevate ravivahendite) kasutamisviise, sest need
on analoogsed mitmete muude ravivitetega.

Mainin veel, et lisaks materjali otsimisele Mayo maakonnast
tegin sissevaateid ka kdikidesse teistest maakondadest parineva-
tesse kasikirjadesse, mis kuuluvad koolide kogusse (valja arvatud
kuus eelmainitud P6hja-lirimaa maakonda), niipalju kui aeg seda
vOimaldas ning ka selle materjali kohta kehtivad eelmainitud pii-
rangud. Kokku kogunes ligi 560 teksti, kusjuures tasub mérkida,
et sageli sisaldus Uhes tekstis mitu ravivotet, seega on ravivotete
tegelik koguarv tunduvalt suurem. Siiski ei pidanud ma nii tksik-
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asjalikku tekstiloendust siinkohal vajalikuks. Jargneva kirjutise
aluseks ongi Dublini University College’i juures tehtud uurimisto.

Soolatiukad rahvameditsiini kontekstis

Don Yoder jagab rahvameditsiini kahte suuremasse kategooriasse:
esiteks looduslik ja teiseks maagilis-religioosne rahvameditsiin. Loo-
duslik rahvameditsiin kujutab endast ravi taimede, mineraalide ja
loomsete vahenditega. Maagilis-religioosses rahvameditsiinis kasu-
tatakse loitse, religioosse iseloomuga sonu ja tegevusi (Yoder 1972:
192). Sellise jaotuse jargi lahterdub soolatuitigaste ravi materjali jar-
gi nii loodusliku kui ka maagilis-religioosse rahvameditsiini alla.

Soolattitikad on healoomulised fibroepitelioomid, mida tekitavad
thukaviirused. Eristatakse harilikke tutikaid, mis enamasti teki-
vad kétele, laste soolattitikaid ja teravaid konduiloone (EE 1995: 578).
Vodib arvata, et soolatliikad p6hjustavad nende omanikule, eriti aga
lastele ebamugavust ja piinlikkustki. Nii on soolattitigaste kaota-
miseks kasutatud tervet miriaadi vahendeid. Nagu Patrick Logan,
meditsiinidoktor ja Dublini University College’i vilistlane ning mit-
mete populaarteaduslike raamatute autor, tabavalt margib, kasu-
tatakse soolattitigaste raviks kdike, mis on lihtne, odav ja Usna efek-
tiivne ning sellise laia valiku tagap6hjaks on hea psiuhhoteraapia
(Logan 1972: 118).

Logani jargi jagunevad soolatlitigaste ravimisviisid jargmiselt:
1) suretamine, 2) stimboolne pesemine, 3) soolattiligaste teisele Ule-
kandmine. Selliseid ravimisvotteid on leitud ka anglo-saksi maagiast
(Logan 1972: 118, 121). V&ib siiski oletada, et ainus kategooria, mis
oli tavainimese seisukohalt oluline (ja on seda tanini), oli haigusest,
antud juhul siis soolatiitigastest lahtisaamine. Eriti leidlikud on siin-
juures soolattitigaste vastu vditlemisel lapsed (Opie 1959: 118).

Lauri Honko kasitleb oma artiklis On the Effectivity of Folk
Medicine (Rahvameditsiini efektiivsusest) platseeboefekti, tdstes esile
tbiga, et kui arst on veendunud ravimi efektiivsuses, tagab see pat-
siendi usu ravimisse ja Uhtlasi patsiendi tervenemise (Honko 1962—
1963: 294). Sama paistab kehtivat ka rahvameditsiini ja koduste
raviv@tete kohta.

Oskust erinevate vahenditega ravida ja ravimisviisile vastavalt
kaituda anti edasi suuliselt ja kdige tdenédolisemalt olid edasiandja-
teks-dpetajateks peres voi Ghiskonnas autoriteetsed inimesed. Sest
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kui dpetust ei anta edasi piisavalt veenvalt ja usutavalt, kui suured
on siis Sansid, et see dpetus podlvest pdlve edasi kandub, seda kasu-
tatakse ja see I6puks folkloristide tdédlauale satub? Mis viib oma-
korda méttele, et oskuslik reklaam tdhendab paljutki.

Soolattiugaste ravi iiri rahvameditsiinis

Soolattiiikaid on thes Mayo maakonnast parit arhiivitekstis kirjel-
datud kui klompe v8i muhke (lumps), mis kasvavad kéatele vdi jal-
gadele (SMS 115: 68). Soolatliigaste p8hjuseks on peetud kae voi
jala vigastamist (SMS 130: 213). Leidsin ka ingliskeelse loitsuteks-
ti, millest nahtub, et jumal paneb inimesele soolatiitikad peale (SMS
127: 334). Ainus viide konkreetsele inimesele, kes tuukaid ara vo-
tab, on tekstis, mille jargi voib Uiksk6ik milline tle 80-aastane vana
naine poolepennise v8i 1dngajupi eest ravi l&bi viia (SMS 134: 346).
Siinjuures v8ivad poolepennine munt ja I6ngajupp olla nii tasu ravi
eest kui ka ravivahendid.

Soolatliugaste kaotamiseks on iiri rahvameditsiinis kasutatud
nii inimese verd ja juuksekarvu kui ka loomade verd ja karvu ning
loomseid saadusi — vdid, searasva, liha. Samuti on kasutatud pdllu-
ja aiasaadusi —odra- ja kaeraterasid, heina, 6lekdrsi, kartulit, kaa-
likat, sibulat, ktitslauku. Arhiivitekstides kerkisid esile veel nt ki-
vilt leitud vesi, kartuli- v6i munakeeduvesi, kastoordli, sinikivi,
seebikivi, pesusooda, sool, kutinlad.

Taimedest oli kdige enam esindatud vailill ja selle piim, mida tuli
soolatuiigastele hddruda. Samuti mainiti askleepiat (milkweed), ha-
rilikku piimalille (wartwort, sageli ka wartweed), Urt-allikkressi (water-
cress, enamasti kirjutatud water-grass), tulikat (buttercup), vesihei-
na (chicken-weed v@i chickweed) ja “surnud”, ilmsesti hiljuti niidetud
ndgese mahla (juice of a dead nettle). Enamikul juhtudel puudus tép-
sem kirjeldus ravimtaime kasutamise kohta, kuid vdib oletada, et
kdikidel juhtudel tuli soolattitigastele maéarida taimemahla.

Suretamine

Uks levinumaid soolattitigaste ravimise viise Mayo maakonna ma-
terjalides on musta, harva ka valge teo v8i nélkja (kes tuleb otsi-
mata leida) tilgastele hddrumine. Variandina vdis lasta teol Ule
tiuka roomata. Seejarel tuli tigu lukata viirpuu, laukapuu véi ka-
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rusmarja okka otsa, kus ta suri ja karbus. Uhes tekstis on soovita-
tud teha teoga tutgastele ristimark, teises aga siduda teo timber
niit ja jatta ta tule &arde surema. Samuti vois teo lihtsalt &ra peita.
Samaaegselt teo kdrbumisega kaduvat ka soolattiikad.

Teise variandina vdis tiugastele hodruda peekonitukki, mis ena-
masti tuli markamatult varastada poest vdi naabrilt. Mingil juhul
ei tohtinud poodi ega naabri juurde minna eesmargiga varastada.
Peekonitikk tuli seejarel matta naiteks kompostihunnikusse vdi
lihtsalt maja lahedale kivi alla. Mdnel juhul on soovitatud protse-
duuri korrata Uheksa paeva jarjest, tihel juhul on mainitud, et ravi
tuleb teha varahommikul.

Samavdrd populaarne oli kartulitiki tutgastele hddrumine.
Enamasti tuli toores kartul 1digata kaheks v6i neljaks, vahel ka
Uheksaks tukiks, seejarel tutukaid hodruda ja kartulitikid matta.
On soovitatud, et kartulitikid mataks maha keegi teine. Soolatuu-
kaid v8is hddruda veel seapeki, vdi, soola, sibula, naeri, konna,
austrikarbi sisu, kastoordli ja soodaga. Harvad ei ole juhused, kus
paastuajal soovitati maarida tutgastele hommikuti stilge, ménikord
seda eelnevalt soolaga segades.

Soolattitigastele soovitati Umber siduda kas enda juuksekarv vdi
ka lehma v8i hobuse karv (eeldatavasti sabajohv), vahel hoopis nii-
dijupp. See takistas vere juurdevoolu ning tiukad kuivasid ja kadu-
sid. Samamoodi v8is kohtade Umber, kus soolatiikad paiknesid,
siduda angerjanahka, edendades sellega samuti tliigaste kuivamist.

Uks erandlik tekst soovitas votta tiitigaste kaotamiseks punane
pliiats, kasta see kilma vette ja hodruda seejarel imber soolatiiu-
gaste. Ka on ravina mainitud 12 ktinla p8letamist kolmekuninga-
paeval, mis iseenesest on vana ja laialtlevinud komme (Danaher 1972:
263), kuid tekstis puudus selgitus, kas nendel kiiinaldel peaksid s6l-
med sees olema (nagu nahtub jargmises 18igus toodud néitest) ja
mida tapselt kitinalde pdletamine annab. V6ib siiski arvata, et ka
selline pbletamine pidi endas kandma ttitigaste kaotamise ideed.

Edasikandmine

Tuukaid voidi hdéruda veel 6lgede, heinakdrte vdi kdrresdlmede-
ga, vahel tilgutati kdrrettukkidele voi paberile soolatliigastest verd.
Seejarel keerati 6led ja/vdi paber pakikeseks ja visati ristteel maha,
kust uudishimulik ja hoolimatu médduja soolatliiikad endale sai.
Samamoodi vGis votta 12 sdlmedega klunalt, need pakiks keerata

99



Ave Tupits

ja taas ristteel maha visata. K8ik s6lmedega asjad vdi vaikesed tu-
kikesed viitavad selgelt analoogiamaagiale.

Soolatliikaid vdis lasta veel ka “ara osta” voi hoiti lihtsalt raha-
tukki tutgastel. Veel soovitati lasta kellelgi oma tutkaid lugeda ja
seejarel kandusid tuukad vaidetavalt lugejale tle. Oma tiitikaid vois
ka ise lugeda, mispeale jai igal lugemiskorral Uks tiiligas véhemaks.

Pesemine

Usna populaarne tiitigaste ravi oli soolatiiligaste pesemine juhusli-
kult kivilt leitud veega. Mdnikord tuli tiilkaid pesta kolm korda vdi
kolmel paeval jarjest. Uhes tekstis soovitati tiitikaid pesta igal nel-
japaeval, teises 15 hommikul enne paikesetéusu. Uhel juhul tuli
teha leitud veega tutgaste kohal ristimark. Kdige rangem reegel
kogu pesemise juures, nagu ka teo leidmise juures oli, et vesi tuli
leida juhuslikult, otsitud vesi soolattiikaid ei kaotanud.

Soolattitigastele viis peale panna veel jée- v8i kosevahtu, pesta
neid muna- voi kartulikeeduveega. Samuti oli efektiivseks ravimee-
todiks tiiligaste pesemine sepikojas rauajahutusvees. Uksik arhii-
vitekst soovitas veel enne noorkuud kasi vastamisi hédruda, imi-
teerides sellega pesemist.

Loitsud

Omaette kategooriana tuleks vaadelda loitsude kasutamist soola-
thugaste ravimisel. Tihtipeale saatis loits just veega pesemise prot-
seduuri. Leidsin Mayo maakonna kasikirjadest seitse iirikeelset
teksti, millest tiht tuli lausuda teo okka otsa torkamisel ja tlejaa-
nuid veega pesemisel, ning seitse ingliskeelset teksti, millest kuut
kasutati veega pesemisel ja Uht tuli lausuda, kui matuserong juh-
tus méoda minema. Uhtlasi naitavad need arvud kakskeelsete teks-
tide erinevat mahtu silmas pidades loitsude suuremat osa iirikeel-
ses materjalis.

Tekstid iseenesest on tUhelaadse sdnumi ja eesméargiga, nii nai-
teks vdis teo okka otsa torgata sénadega:

A Sheilmid - ni ag do chuardach a bhi me acht fuair mé tha
‘Oh tigu, ma ei otsinud sind, aga ma leidsin su’ (SMS 124:
187).
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Matuserongi méddumisel tuli 6elda:

Corpse, corpse carry away my warts ‘Kolnu, koolnu, vii mu
tutkad minema’ (SMS 142: 347).

Veega pesemisel vdis iiri keeles gelda:

A uisge chloich gan iarraid, ni ra ata mé ag iarraidh, acht 6
casadh orm td, cuirfhidh mé ti braonacha orm in ainm De is
Muire is Padhraig ‘Oh, mitteotsitud Kivivesi, ma ei otsi sind,
aga et olen su leidnud, panen Jumala, Piha Neitsi Maarja ja
Puha Patricku nimel kolm tilka [vett] enda peale’ (SMS 124:
250)

Uisge cloiche gan iarraidh ni go do iarraidh ata mé acht ¢
casadh ann mé is go do iarraidh atd mé anois ‘Oh, mitteotsi-
tud kivivesi, ma ei otsi sind, aga et olen su leidnud, siis otsin
sind niud' (SMS 135: 346/7).

Inglise keeles vdis delda naiteks:

Water, water, wanting you, I am to cure a wart that God put
on ‘Vesi, vesi, sind tahtes ma tahan ravida soolatttigast, mis
jumal mulle pani’ (SMS 127: 334).

Water on a stone, water on a stone, it’s not for you | came but
for the cure ‘Vesi kivil, vesi Kivil, ma ei tulnud sinu, vaid ravi
jarele’ (SMS 95: 224)

Unhel korral on mainitud ka konventsionaalsete palvete kasutamist
loitsu funktsioonis, mis naitab usku religioossetesse simbolitesse.
Nii tuli antud juhul soolatutkaid pesta paekivilt voetud veega ja
samal ajal lugeda kolm Ave Mariat ja kolm Meie Isa palvet ning siis
araminna (SMS 142:347).

lirikeelsete loitsude puhul tuli télkimisel puutuda kokku ka loit-
sutekstide moondumisega. Kolmel juhul seitsmest oli iirikeelne
tekst kohati arusaamatu ja/voi raskesti tdlgitav ning kdiki neid kolme
teksti saatis ka ingliskeelne kommentaar. Uks vdimalik seletus vdib
olla see, et inimene, kellelt koguti, ei pruukinud enam tapselt méa-
letada iirikeelseid sonu vGi eksis koguja, antud juhul koolidpilane,
teksti Ulesmarkimisel. Ka on v8imalik, et dpilase enda iiri keel ei
pruukinud olla suurepérane, isegi kui informandi iiri keel seda oli
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ning seega vdidi tekst kirja panna umbes, hdalduse voi kdéla jargi.
Uhtlasi naitab tekstide muundumine selgesti iiri keele taandu-
mist.

Pdhjuseks, miks iirikeelsed loitsud uletldse sailisid, v6ib olla
keele arhailine kdla. Oletada vdib ka, et kui inglise keel saavutas
jark-jargult Gha suurema mojuvdimu, muutus iiri keel vodrkee-
leks, mille salaparane kdla ja arusaamatud sénad on vérreldavad
kas voi ladina keelega, mida on loitsukeelena kasutatud nii rahva-
meditsiinis kui ka Uldisemalt, nditeks filmides. Kdigel vodral ja sa-
laparasel aga usutakse olevat teatav (maagiline) jdud. Lisaks on iiri
folklooris teada, et haldjad, kes on olendid teispoolsusest, raégivad
omavahel iiri keeles, mida sellisel juhul maaratletakse kui kum-
malist ja vooraparast keelt.

Analluus

Nii iiri- kui ka ingliskeelset materjali analttsides hakkasid silma
mdned seadusparad. Esiteks vdisin tddeda, et tldiselt ei olnud kaks-
keelses materjalis erinevusi, valjaarvatud ehk see, et ingliskeelset
materjali oli rohkem ja see oli ka iirikeelsest ménevdrra mitmeke-
sisem. Pigem torkasid silma erinevused piirkondade, mitte niivord
erinevates keeltes esitatud materjali vahel.

M@deldes lirimaale kui katoliiklikule maale, eeldasin religioos-
sete elementide suurt pdimitust rahvameditsiini elementidega. Paris
nii see ei olnud. Kuigi ingliskeelsetes tekstides esines ristimargi
tegemise soovitusi, puudus see motiiv iirikeelsetes tekstides. Kull
aga pandi Uhe iirikeelse loitsu saatel soolatutikale Jumala, Neitsi
Maarja ja Puha Patricku nimel kolm tilka vett. Ei saa unustada ka
raviks soovitatud eelmainitud kiriklikke palveid (kull inglise kee-
les) ega tdika, et kellegi arvates olid soolatiitikad jumala pandud.

Mis puutub raviprotseduuri, tuli seda enamasti korrata kolmel
korral, mdnel korral vi lihtsalt nii kaua kui vaja. Kolme ja Uheksa
kasutamine kordarvuna voi ka mdnel muul moel (nt tuli kartul
I8igata Giheksaks tukiks) oli Uks levinumaid teateid. Tekstide p&h-
jal vBib oletada, et Gldjuhul sobis raviks igasugune aeg, kuid mdnel
juhul mainiti ka kindlaid aegu — nt tuli ravi korrata igal teisipéeval
vOi siis jarjest 15 hommikul enne paikesetdusu.

Ajafaktorit vdib mainida ka suretamise ja nende votete puhul,
mis puudutavad millegi matmist ja madanemist. Sellistel juhtudel
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kaovad soolattiiikad siis, kui maetud lihatikk vms on hévinenud.
Soolattuiigaste kadumise ajaks on margitud mdnel juhul juba jarg-
mine hommik, kolmas paev v6i nadal.

Palju teateid on analoogial p6hinevast ravimisest, eriti puudu-
tab see tigude soolatutigastele ho6rumist vdi ka 12 ktunla pdleta-
mist kolmekuningapéeval, kusjuures kiitinaldel on ttiiikasarnased
sBlmed. Ka kdrresdlmi ja niidi sisse tehtud sélmi vdib vaadelda ana-
loogiamaagia seisukohalt. Samuti vdib oletada, et kartulite kasuta-
mist ravivahendina on méjutanud kartuli kadrntdvest tingitud ja
seega soolattiigastele sarnanevad muhklikud.

Oluline teema, mis paljudes teadetes kajastub, on juhuslikult
leitud ravivahendid, mille leidmist kill tegelikult loodetakse, ja
ravivahendite kuskilt salaja votmine. Nii v8ib naiteks tuua kivilt
leitava vee, millega soolatliiikaid pesta — seda vett kasitleti kui ra-
vivahendit ja seetdttu loodeti vee juhuslikule leidmisele, sest sihi-
lik vee otsimine ei toonud oodatavat tervenemist. Samamoodi oli
suurem joud markamatult varastatud asjal.

Mayo maakonna teadetes ei leidu Uhtegi viidet konkreetsele
inimesele, kes ravis soolatutkaid, valja arvatud ehk see Uldistav
vaide, et neid kaotab I6ngajupi ja poolepennise eest Uksk&ik milli-
ne tle 80 aasta vanune naine.

Usna vahe oli informatsiooni selle kohta, mis inimeste arvates
soolatuitikaid tekitab. Siin vbib pdhjus olla selles, et 1937. aastal
koolidele jagatud k&siraamatu haigusi puudutavas kusimustikus ei
olnud sellekohast kusimust (Irish Folklore and Traditions 1937: 13).
Vastavaid teateid siiski leidub, nii naiteks peitub tUhes ingliskeelses
loitsus vihje, et soolatiiika on peale pannud jumal. lirikeelses ma-
terjalis leidub teade, mille kohaselt ilmub soolattitigas siis, kui ini-
mene vigastab katt vdi jalga. Uhtlasi selgus, et soolatiiiikaid voib
leiduda Ukskdik kus kogu kehal, enamasti aga katel, jalgadel ja
isegi silmadel.

Sulje, vere, juuksekarvade, aga ka hobuse- vdi lehmakarvade
kasutamise pdhjenduseks on ilmselt olnud méte, et nende mdéne-
vOrra ebamaarane staatus — olles thest kiljest osa kehast, on need
teisest kuljest siiski kuidagi eraldi — on lisanud neile ravivéimu
(O Fhloinn 1979: 53). Ka on voimalik, et juuksekarvade ja eriti sul-
je kasutamine on olnud kdepérane ja vahem vaeva ndudev tegevus
kui lootmine nt juhuslikult leitavale teole. Teisest kiljest on ka
raske ette kujutada, et teo tuukale hd6rumine voinuks olla kuigi
meeldiv tegevus.
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Ingliskeelses materjalis aratas tahelepanu viirpuu (ka laukapuu)
kasutamine, mille otsa tuli lUkata oma otstarbe taitnud tigu. Mai-
nitud pddsas ei ole kindlasti juhuslikult valitud, sest maipthade
ajal kaunistab iirlaste majaesiseid ehitud viirpuu (May bush), seda
enamasti Leinsteris (Ida-lirimaal), kuid ka mdnel pool Connachtis
(Laane-lirimaa) ja Ulsteris (P8hja-lirimaal) (Lysaght 1993: 39). Sa-
muti on ta iiri traditsioonis tuntud kui haldjate p6dsas (fairy bush)
— Uksikult kasvav pddsas voi ka puu, mille raiumine on uskumuste
kohaselt keelatud (O Giollain 1991: 199), mis annab viirpuule seega
veelgi maagilisema tdhenduse. Nii v8ib oletada, et viirpuud kasuta-
takse soolatuiigaste ravimisel just talle omistatud saladuslikkuse
ja puhaduse tdttu.

Olles teinud sissevaateid ka teisi maakondi puudutavatesse kasi-
kirjadesse, vdin vaita, et suuri erinevusi esile ei kerki ja pdhijoontes
esindab eespool toodud aines ka kdike seda, mis on kasutusel mujal
lirimaal. Ainus silmatorkavam asjaolu on ehk see, et nii méneski
Leinsterist (Ida-lirimaa) tekstis mainitakse nimepidi neid, kes tead-
sid konkreetset ravi soolatlitigaste vastu voi spetsiaalseid kohti (puu,
kivi), kus sai tliigast ravida. Muudest piirkondade materjal paistab
vahemalt esialgu olema umbisikulisem ja umbmaarasem.

Kui kérvutada pégusalt iiri materjali vastava eesti ainesega Ja-
kob Hurda kogust, vdib ¢elda, et kahtlemata kehtisid ka Eestis sa-
masugused reeglid ravimise salastatuse osas. Samuti esines mille-
gi maa sisse matmist, niidile s6lmede tegemist ja selle matmist,
millegi ristteele poetamist, tutgaste lugemist jne. Teisalt on ka
piisaval hulgal erinevusi: nii on eesti materjalis enim esindatud
ravimine soolateradega, aga ka virtsavee ja mullaga, samuti v8ib
kuuvalgel k&si hddruda voi lasta rohutirtsul soolattiigast hammus-
tada. Ehk teisis6nu: ravivdtetes on nii intrigeerivaid sarnasusi kui
ka pdnevaid erinevusi. SiUgavam eesti ja iiri ainese analuus ja vord-
lus jaab saab teoks edaspidistes uuringutes.

Kokkuvote

Mayo maakonda puudutavatest arhiiviteadetest selgub, et soola-
tiukad olid kll midagi tuutut ja laialt levinut, kuid samas leidus
nendest lahtisaamiseks ka piisavalt palju meetmeid. Vdin t6deda,
et materjal oli laiap6hjalisem ja huvitavam kui esialgu arvata oska-
sin.

104



Ave Tupits

Isegi kui tekstides seda otseselt ei mainita, v8ib aru saada, et
kui usuti sellesse, mida kasutati, olid ka tulemused positiivsed.
Muidugi esineb soolatlitigaste ravis teataval maéaral juhuslikkust,
kuid mdningate ravivitete kordumine (teo, kartuli, peekonittiki jm
hddrumine, veega pesemine) viitab siiski mingile tunnustatud kor-
raparale ja samas ka usaldusele nende vastu, kelle sBnade jargi on
tegutsetud.

Suuresti oli just rituaalne mugavus ja teadmine, et kasutatakse
araproovitud vahendit, see, mis andis ravijale ja/ v0i ravitavale psth-
holoogilise tasakaalu. Uhtlasi kinnistus taas kord teadmine reegli-
test ja seadusparast, mis on tuntavad ka laiemalt kui ainult rahva-
meditsiinis. Minu arvates oli aga kogu uurimistdé kdige meeldi-
vam osa see, kui inimesed, kellele ma oma uurimusest raékisin,
hakkasid kohe meenutama ravivétteid, mida nad olid kelleltki kuul-
nud v8i koguni ise kasutanud. Mis on omakorda naide sellest, et
praktilised teadmised ei hdabu kunagi.

Kasutatud materjalid
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