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Ida-Siberi Minussinski
piirkonna eestlaste ravitsejad,
haigusseletused ja ravivotted.
Traditsioonimuutused ja
kogumiskontekst

Anu Korb

Teesid: Artiklis on vaatluse all Ida-Siberi Krasnojarski krai Mi-
nussinski piirkonna eestlaste rahvameditsiini-alase traditsiooni
muutumine viimase 40-50 aasta valtel ja kogukonna materjali
talletamine Eesti Rahvaluule Arhiivi. Jilgin ajastuomaseid polii-
tiliste mgjudega kogumisperioode, muutusi parimusekandjate ja
parimusgrupi, kogujate ja kogumisto6 juhendajate arusaamades,
mille tulemusena on Eesti Rahvaluule Arhiivi (ERA) laekunud
rahvameditsiini-alane aines.

Noukogude voimu aastail jai rahvameditsiini-alase teabe
talletamine kogumistoo darealale. Valtimaks voimuorganite
sekkumist, piitidsid kogumisté6 juhendajad ja kogujad néidata
rahvaravi traditsiooni kogumist kui kaduva minevikulise ndhtuse
fikseerimist. Alates 1990. aastaist sai rahvameditsiini puutuvat
koguda ideoloogiliste piiranguteta. Samas oli rahvaparaste
ravimisviiside ja -votete kasutamine 1960.-1970. aastail ja ka
1990. aastail Minussinski piirkonna eesti kogukondades péri-
musrithma ithine teadmine, oskused ja ravisonad arvati olevat
igaiihele kittesaadavad ja 6pitavad. Paarkiimmend aastat hiljem
olid ravitsemisoskused koondunud tiksikute teadjate kétte, sest
vananeva elanikkonnaga kiilades polnud piisavalt traditsiooni
jatkajaid.



Marksonad: ideoloogia, kogukond, parimuse kogumine, rahva-
meditsiin, ravitseja, Siberi eestlased

Asustusloost ja kiilade tidnapaevast

Luterlaste koloonia Ulem-Suetuk Ida-Siberis, kus elas ka eestlasi,
sai alguse 19. sajandi keskpaiku Vene tsaarivalitsuse poolt vilja-
saadetutest ja sundasunikest. Kui asunduses jii kitsaks, moodustati
uued kiilad rahvuste jargi. Ulem-Suetuk sai tuntuks soomlaste kiila-
na, eestlaste kiila Ulem-Bulanka sai alguse 1861. aastal. 19. sajandi
viimasel kiimnendil ja 20. sajandi algupoolel lisandus asundustesse
oma maa otsingul valjardannanuid (Must 2012, 365-402). Kuna
soomlasi alates 20. sajandi algusest juurde ei tulnud, sulandusid
keelelt ja kultuurilt sarnased soomlased eestlastega, Ulem-Suetuk
muutus ajapikku eestikeelseks kiilaks.

Kiilad said hiljem kannatada sédades (Venemaa koduséda, Esi-
mene ja Teine maailmasdda) ja repressioonides. Parast Teist maa-
ilmasdda algas massiline kiiladest lahkumine emamaale Eestisse,

Ulem-Suetuki kiillavaade. Anu Korbi foto 2013 (ERA, VF 5341).
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umberkaudsetesse Vene linnadesse ja asulatesse. Kuna vaatlus-
alused kiilad asusid keskustest ja suurtest teedest eemal, oli neisse
teistest rahvustest juurdetulijaid vihe, elanike arv vidhenes kiiresti.

Analiitisiaines

Varasemast perioodist leidub ajakirjanduses ja iilevaateteostes (nt
Nigol 1918) Ida-Siberi elu-olu kirjeldusi, kuid piirkonna eestlaste
parimuse kogumisest saame rdadkida alates 20. sajandi 1960.—
1970. aastaist.

Artikli analiiiisimaterjaliks on Minussinski piirkonna Ulem-Sue-
tuki (vn Verhnij Suetuk) ja Ulem-Bulanka (vn Verhnjaja Bulanka)
kiilas siindinud-kasvanud eestlastelt ajavahemikus 1969-2013 tal-
letatud rahvameditsiini-alane aines: késikirjalised tilestdhendused,
alates 1990. aastaist ka heli- ja videosalvestused. Kuna kiilad asuvad
lahestikku ja neist talletatud parimus on sarnane, saab kogutud
materjali kasitleda Minussinski piirkonna eestlaste parimusena. Ra-
vitsejaid, haigusseletusi, ravivotteid jms kéasitlevat materjali koguti
osana frontaalsest kogumistoost. Moistagi ei saa rahvameditsiini
puutuvat ainest muust vaimsest parimusest jaigalt eraldada, sest
see sisaldab muu parimusega iihisalasid ja kokkupuutepunkte (nt
usundiline muistend, surmakultuur, siinnikombestik).

Eesti Rahvaluule Arhiivi laeckunud Ida-Siberi eestlaste rahva-
meditsiini-alase materjali kogumisel on véimalik eristada kolm
perioodi:

1) Kirjandusmuuseumi rahvaluule osakonna'® kaastoolise
Rosalie Ottessoni kasikirjalised kirjapanekud néukogude
voimu perioodil, aastatel 1969-1976.

2) Eesti Rahvaluule Arhiivi kogumismatkad 1991. ja
1992. aastal.

! Noukogude korra kehtestamise jarel 1940. aastal jaotati Eesti Rahva
Muuseum, mille koosseisu kuulus ka Eesti Rahvaluule Arhiiv, kaheks ise-
seisvaks asutuseks: Riiklikuks Etnograafiliseks Muuseumiks ja Riiklikuks
Kirjandusmuuseumiks. Etnograafiline Muuseum esemeliste kogudega jai
Tartu ldhedale Raadi mdisa, Riiklik Kirjandusmuuseum sonavaraliste
kogudega endistesse ruumidesse Tartus Aia (niiiid Vanemuise) ténavas.
Eesti Rahvaluule Arhiivist sai kirjandusmuuseumi rahvaluule osakond.
1995. aastal taastati Eesti Rahvaluule Arhiivi nimi osakonna nimetusena.
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3) Eesti Rahvaluule Arhiivi kogumismatkad 2012. ja
2013. aastal.?

Kollektiivne mélu ja kultuuriidentiteet

Artiklis 1dhtun sotsioloog Maurice Halbwachsi ja kunstiajaloolase
Aby Warburgi vilja tootatud “kollektiivse” ehk “sotsiaalse mé&lu”
teooriast. Kollektiivse mélu teooriat arendasid edasi saksa opetla-
sed Aleida ja Jan Assmann (Tamm 2013, 125). Selle kohaselt piisib
kuulumine teatud thiskonda ja selle kultuuri sotsialiseerumise ja
traditsioonide toel. Seega individuaalne méalu kujuneb suhtluses
teistega. Nendeks teisteks ei ole mitte suvaline inimmass, vaid
rithmad, kellel on iseendast, s.t oma tihtsusest ja eriparast teatud
pilt v6i kujutlus ning kes toetavad seda teadlikkusega iihisest
minevikust (Assmann 2012, 1776-1777). Tavaliselt jagatakse oma
vaateid, uskumusi ja teadmisi teistega oma kultuurilise kogukon-
na raames (Koresaar 2005, 9). Samas jadb minevikust alles vaid
see, mida tihiskond igal ajastul oma kaasaegses taustsiisteemis
rekonstrueerida suudab (Halbwachs 1985). Kultuurimélu seostab
oma teadmised oleviku tegeliku olukorraga. Kultuurimélu moiste
moodustavad koik need igale iihiskonnale ja igale ajastule iseloo-
mulikud taaskasutatavad tekstid ja riitused, mida “kultiveerides”
thiskond oma minapilti stabiliseerib ja edasi annab, kollektiivselt
jagatud teadmine, millele toetub rithma teadlikkus oma tithtsusest
ja eripdrast. See teadmine ei ole sisult erinev mitte ainult kultuu-
riti vaid ka ajastuti. Parimuse siduvuse ja refleksiivsuse méar voib
suuresti varieeruda (Assmann 2012, 1780-1783).

Rahvameditsiini moiste ja Eesti
kogumistraditsioon

Koolimeditsiini ehk professionaalse teadusliku meditsiini tekkimise
algusaegadest peale on puiitud koolimeditsiini ja rahvameditsiini
vahekordi selgitada. Koolimeditsiini valdkonnas tegutsevail ravijail

2 Piirkonnas toimusid Eesti Rahvaluule Arhiivi valitood ka 2000. aastal,
osalejad Astrid Tuisk, Pille Niin ja Andres Korjus. Muu pirimuse hulgas
talletati ka siis moningal mé&aral rahvameditsiini puutuvat, kuid antud
artikli kasitlusest jadb see materjal vilja. Selgemalt tulevad kogukondades
toimunud muutused esile pikema ajavahemiku moédudes.
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on korgkoolist saadud ettevalmistus ja tihiskonna ametlik tunnus-
tus, rahvameditsiin pohineb aga kogukonna vo6i perekonna parimu-
sel, empiirilisel kogemusel, tileloomulikul ilmutusel. Tanapédeval
kasutatakse termini rahvameditsiin korval ja asemel ka nimetusi
etnomeditsiin, parimusmeditsiin jm (vt Rorbye 2003, 12).

Rahvameditsiini moistet on puititud defineerida juba alates 19. sa-
jandist. Saksa etnoloogia ja folkloori sonaraamat “Wérterbuch der
deutschen Volkskunde” annab seletuse: “Rahvameditsiin on koikide
rahva seas kiibivate haiguskésitluste ja haiguse vastu kasutata-
vate ravimeetodite kogum” (Erich & Beitl 1974, 900). Edaspidi on
eri uurijad definitsiooni tdiendanud-tapsustanud. Ka WHO tundis
organisatsiooni t66 selguse mottes vajadust rahvameditsiini definee-
rida ning sonastas selle 2005. aastal jargmiselt: “Rahvameditsiin
on eri kultuuridele omastel seletatavatel voi mitteseletatavatel
teooriatel, uskumustel ja kogemustel pohinevate teadmiste, oskuste
ja praktiliste meetodite summaarne kogum, mida kasutatakse nii
tervise hoidmiseks kui fiitisiliste ja psiitihiliste haiguste ennetami-
seks, diagnoosimiseks, leevendamiseks ja raviks” (WHO 2005, 1, vt
lahemalt Tupits 2009, 17-26).

Eesti parimusekogujad on 14bi aegade suuresti lahtunud Jakob
Hurda rahvaluulekogumise printsiipidest: vanema parimuse eelis-
tamine, variantide kogumine, territoriaalse ammendatavuse noue,
kogumist66 temaatiline suunamine, voimalikult murdekeelsed
kirjapanekud jne. Jakob Hurda kogumisprintsiipidest ldhtudes on
Eesti folkloristid erinevalt mitmete teiste maade ametivendadest
tdnini kogunud-uurinud ka rahvausundit ja kombestikku (vt Hiie-
mée 1989, 310-314), sealhulgas moistagi rahvameditsiini ainest.
Eestimaale Soomest levinud geograafilis-ajaloolise uurimismeetodi
rakendamise puhul jdid parimusetundja ja -koguja isik enamasti
tagaplaanile — huvituti eelkdige parimusteadetest (vt nt Suojanen
1999, 71-72). 1927. aastal loodud Eesti Rahvaluule Arhiivis oli
kogumist66 haare vordlemisi lai, ulatudes kaugelt iile poeetilise
folkloori piiride. Tdhelepanu juhiti puht-teksti talletamiselt konteks-
tile, esitusele, folkloorikandjale jm (Loorits 1940, 44-45). Seevastu
noukogude perioodil jaid Eesti folkloristid rahvaluulekogumises
enam tekstikeskse minevikku-suunatud ldhenemise juurde, olles
paljude aastate jooksul dra loigatud oma teadusharus maailmas
toimuvatest muudatustest ning saades Laéne-Euroopas ja Ameerika
Uhendriikides tehtud uurimustest aimu vaid kaudsetest allikatest.
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Ka rahvaluule moiste ametlik kitsendamine soosis tekstikeskset ja
poeetilist parimust (vt nt Koiva 1990, 452). Eesti parimusekogumine
oli tihelt poolt noukogude folkloristika ja ametliku tsensuuri moju all
(nt rahvausundi kogumine polnud sel perioodil aktuaalne, suur osa
anekdootidest jaeti arhiveerimata), teisalt ei loobutud kogumistoos
pariselt Jakob Hurda ja ERA-aegsest etnoloogilisest suunast. Parast
noukoguliku ideoloogia surve taandumist 1980. aastate 16pupoole
avardusid oluliselt uurimis- ja kogumisvaldkonnad. Aktiivsemalt
hakati koguma mingi sotsiaalse grupi parimust (vt nt Korb 2005,
11-13), sealhulgas poorati enam téhelepanu ka tegutsevate tead-
jate — rahvaarstide, ennustajate jt — kiisitlemisele-filmimisele (vt
Koiva 1997). Niisiis on Eestis rahvameditsiini uuritud enam viimase
30 aasta viltel ning Eesti uurijad on kisitlenud seda sageli konk-
reetse paikkonna vo6i kogukonna teadmisena. Teisalt ei saa “oma”
ja“voora” vahele rangeid piire seada, sest ldbi aja on toimunud oma
ja laenuliste rahvameditsiini praktikate segunemine (Korb 2006,
103-104; Tupits 2009, 23).

Rosalie Ottessoni rahvameditsiini-alase
teabe kogu kujunemine

Téanu tollase rahvaluule osakonna Siberi kaastoolise Rosalie Ottes-
soni (eluaastad 1899-1979) kogumistsole on ERAs néukogude pée-
vist ligi 3000 lehekiilje suurune parimusekogu Ida-Siberi eestlastelt.
Rosalie Ottesson kogus parimusainest oma viimasel elukiimnendil
ajavahemikus 1969-1975. Touke kogumistooks sai naine tolleaegselt
Moskva tilikooli etnograafiatudengilt Igor Tonuristilt, kes kiilastas
piirkonna eesti ja lati kiilasid 1965. aasta suvel, kui viibis Krasno-
jarski krai l6unaosas arheoloogilistel vélitoodel. Rosalie Ottesson
osutus Igor Tonuristile tanuvaérseks informandiks, kellega hiljem
suheldi kirja teel.

Rosalie Ottesson kasvas tiles traditsioonilises rikkaliku rahvapa-
rimusega kiilakogukonnas, kus vanad jutud, laulud, loitsud, kombed
jms olid osa igap#evaelust. Ta dppis kodukiilas Ulem-Bulankas
neli aastat eestikeelses koolis, 6-klassilise hariduse omandamiseks
oppis ta edasi juba vene kiilas Jermakovas. Seejarel tootas Rosalie
mitmel pool apteegiteenija ja juhutoolisena. Ottessoni noorusaastad
jaid enamlaste voimuletuleku ja sellele jargnevasse aega, mis to6i ka
Siberi eestlaste ellu suured muutused. Aktiivse eluhoiaku ja heade
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Rosalie Ottesson umbes 70 aasta-
sena (ERA, Foto 9752).

organisaatorivoimetega Rosalie Ottesson varvati kommunistliku
partei liikmeks ja suunati Krasnojarski parteikooli. Ta vottis suu-
resti omaks tol ajal valitseva ndukogude ideoloogia. Ottesson tootas
partei suunamisel kodukiilas lugemistoa juhatajana, Karatuzskoje
(Karatusi) rajooni naisorganisaatorina, aitas kolhoose organiseerida,
tootas kooliopetajana ja osales aktiivselt ithiskondlikus elus. Ottes-
son uskus ilmselt siiralt, et ndukogude kord toob inimeste ellu r66mu
ja ditsengu. Ta voitles aktiivselt kiila kultuurielu edendamise eest.
Rahvaluule osakonnale kaast66 tegemises ndgi Ottesson voimalust
eneseteostuseks, ka tahtis ta tunda end tihiskonnale vajalikuna (vt
ldhemalt Korb 2013, 15-16; Korb 2015b, 25-30).

Rahvameditsiini kasitlev aines moodustab Rosalie Ottessoni
kogutust tegelikult suhteliselt vdikese osa (lehekiilgede koguarvult
umbes 5%), kuid on viga konekas. Rikka rahvatraditsiooniga kii-
lakogukonnas, mille litkmete hulka Ottesson kuulus, olid arstimis-
loitsud, rahvaparased ravivotted ja -viisid osa traditsioonilisest ko-
gukonna parimusest, seega osa rithma kultuuriméilust (vt Assmann
2012, 1776-1777). Rosalie Ottessoni eluajal oskas tema kodukiilas
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janaabruses asuvas Ulem-Suetukis peaaegu igaiiks teatud hadade
puhul abi anda. Ka tegutses Siberi kiilades Ottessoni kaastoo tege-
mise ajal tiksjagu rahvaarste, keda inimesed usaldasid ja kelle poole
hada korral poorduti. Samas oli juba monevorra varem toimunud
riikliku meditsiini voidukéik: antibiootikumide jarjest laialdasemat
levikut ja neile omistatud lausa imettegevaid omadusi peetakse
rahvameditsiinist eemaldumise tiheks pohjuseks (Kleinman 1980, 2;
Koiva 1995, 178). Siberi eesti kiilladesse olid Teise maailmasgja eelsel
voi selle jargsel ajal joudnud koolitatud velsker-ammaemandad, kes
olid tldjuhul voorad — vene vm rahvusest ega osanud eesti keelt.
Tunnen itht Ulem-Suetuki kiilast parit naist, kes taotles pérast
meditsiinikooli 16petamist kohta kodukiila velskripunktis, kuid ta
suunati nimme toéole kodukandist kaugele vene kiilla. Siberi rajoo-
nikeskustesse rajati parast Teist maailmasoda haiglad, tosisemate
terviseprobleemide puhul hakati inimesi jarjest enam haiglasse
saatma. Stinnitus muudeti kodusest stindmusest haiglasiindmuseks.
Siberi eestlaste mélestused méodunud ajast juhivad tdhelepanu
asjaolule, et lapse voi ema surm siinnitusel, eriti juhul, kui naist ei
joutud haiglasse viia, vois 16ppeda kohalikule velsker-ammaeman-
dale vangistusega (vt nt Korb 2010, 91). Samas usaldasid inimesed
kodukiila ravitsejat tihtipeale enam kui raviasutust voi voorast
koolitatud meditsiinitéotajat. Paljude vanemate kiilaelanike vene
keele oskuski polnud tol ajal ladusaks suhtluseks piisav. Samas oli
ravitsejate tegevus Noukogude Liidus keelustatud ja karistatav kuni
1980. aastate alguseni, mil Leonid Iljit§ BreZznev andis rahvaarsti-
dele tegutsemiseks vabad kéded (Kéivupuu 2000, 172). Tegelikult ei
sattunud Siberi eestlastest arvukad ravitsejad noukogude voimu
péevil samavéarse surve alla nagu Siberi pohjarahvaste Samaanid.
Viimased kuulutati usukultuse teenriteks ja rahvavaenlasteks: nad
rikastuvat teiste arvelt ja ravimise asemel kahjustavat inimesi. Sa-
maanidelt voeti dra rituaalsed esemed, nad vangistati voi kiitiditati
(Vallikivi 2005, 41). Ravitsejate tegevus kiilades polnud samavord
néhtav ja atraktiivne kui Samaanide oma, kuid teadmine ravitege-
vusele jargneda voivast karistusest avaldas paratamatult parimuse
edasiandmisele mgju. Eesti rahvaarste ja meediume uurinud Mare
Koiva todeb, et rahvameditsiini ja -arste soosivad ajad saabusid
siis, kui rahvapéarase arstimise jéarjepidevus oli joudnud enamikus
Eestimaa paigus katkeda (Kéiva 1995, 183). Oigeusklike naabrite
mojuvéljas kasvanud Siberi eestlaste sonamaagia tundmine oli siiski
marksa laiemalt levinud kui Kodu-Eestis.
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Parimusrithma/pere liige omandab mingi osa rahvameditsiini
teadmistest parimuslikul teel. Minussinski piirkonna eestlaste
parimusrithmas antakse ravisonu ja -oskusi edasi samuti nagu
muudki parimuslikku teavet, naiteks laule, jutte, kalendritavandit
(vt ka Templing 2005, 215). Muidugi voib igast kogukonnast leida
voimekamaid ja vihem véimekaid rahvaravioskustega inimesi,
sama voib 6elda ka rahvajutustajate, laulikute voi traditsioonilise
kombestiku tundjate kohta. Loitsutekstide samastamist koigile
soovijatele kittesaadava jumalasonaga kohtab Siberi eestlaste
vanemates kiilades tipris sageli (vt Korb 2006, 93-95). Arstimis-
sonade samastamist jumalasdonaga tavainimeste hulgas magjutab
ilmselt asjaolu, et aastasadu on Euroopa kultuuriruumis loitsudena
tarvitatud evangeeliumide timberkirjutusi, palvetekstide osi jms
(Koaiva 1998, 200). Loitsutraditsiooni on aegade jooksul lisandunud
erineva taustaga kristlikke tekste (Koiva 1992, 119-123). Loitsuna
on kasutatud ka meieisa palvet, mis pidi stabiliseerima igasuguse
kriisiolukorra (Koiva 1999, 118).

Noukogude paevil koguti eeskitt ideoloogiliselt sobivamat pé-
rimusmaterjali. Rahvameditsiin jai pigem kogumist66 ddrealale:
folkloriste-uurijaid oli tookord mérksa vahem kui 21. sajandi algu-
poole, aktiivsemalt uuriti neutraalsemaid teemasid: rahvalaulud,
kalendritavand, lithivormid (moéistatused, vanasonad, konekéénud).

Arhiivi kaastoolised lakitasid arhiivile eeskitt materjali, mida
neil paluti saata. Rosalie Ottessonile saadeti kogumistoo holbustami-
seks “Rahvaparimuste Koguja” (RPK) numbrid 2-10 ja paluti jargida
seal leiduvaid kiisitluskavu. Rahvameditsiini-alased kiisimused
on selles valimikus esindatud pogusalt, muude kiisitluskavade (nt
rahvakalendri tdhtpdevad, surmaended) osana.

Herbert Tampere koostatud “Uldisi juhiseid rahvaparimuste
kogujale” (RPK 5, 3—8) on kiill muuhulgas mainitud ka sonamaagia
kogumise vajadust, kuid tédpsemaid juhiseid selle talletamiseks
ei anta. Lahemalt on “Rahvapéarimuste Kogujas” leidnud késitle-
mist ravimtaimedega seonduv — Gustav Vilbaste “Rahvaparasest
botaanikast” (RPK 6, 52—-58). Samas Erna Normanni koostatud
kiisitluskava “Kiisimusi lausumissonade alalt” raviloitse peaaegu
ei késitle, kiisimused seonduvad pdohiliselt majanduse, eeskatt loo-
makasvatusega. Loitsude kiisitluskavale on ajastuomaselt lisatud:
“Lausumissonad on kadunud koos rahva hariduse ja teadmiste
siivenemisega. Oige vihene osa on siilinud kas laste laulukestena
voi thenduses mone to6kombega, kusjuures neil muidugi ei ole
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enam maagilist tdhendust” (RPK 3, 35). Seega piiiiti jatta mulje,
et soovitakse teateid minevikus toimunu kohta. See sobis ka tolle-
aegse rahvaluulekésitlusega: rahvaluule kui minevikuline néhtus,
rahvaluulekogumine kui “vanavara” paistekogumine. Rahvame-
ditsiini kogumisega seonduvad veel Rosalie Ottessonile rahvaluule
osakonna tootajate saadetud kiisitluskavad “Paha silm” (18.08.1969)
ja “Kiisitluskava matusekommetest” (23.05.1972)%. Meditsiinilise
haridusega Mihkel Kase ja Kaljo Villako koostatud pohjalikum
ndukogude perioodil ilmunud rahvameditsiini-alane kiisitluskava*
ilmselt Rosalie Ottessonini ei joudnud.

Kui Ottesson saadetud kiisitluskavu eeskujuks vottes materjali
saatis, sai ta kiita: Tore, et Te olete hakanud “Rahvapdrimuste Ko-
guja” kiisitluskavu ja juhendeid silmas pidama. See on ka andnud
hdid tulemusi (kiri: méarts, 1970).

Samas saatis Ottesson rahvameditsiini-alast teavet ka omaenda
teadmiste pohjal. Uhe osa oma korjandustest on ta pealkirjastanud
“Mismoodi Ulem-Bulanis endisel ajal haigusi arstisivad?” (Arvele
voetud 20. aprill 1970. a. Nr. 96.) Ta kirjutab:

Tsaarivalitsuse aegu arstisi oli vihe kuigi neid oli, siiski nad olivad
kiiladest kaugel, igakord oli neid raske kdtte saada. Tihtilugu puudu-
sivad ka arstirohud. Inimesed tarvitasivad héddaajal oma koduseid ja
metsarohtusi, lausumisi ja igasuguseid ebakombeid, mis veel tinini
liikel on. Ma sellest jutus tarvitan prostoi® sénu nagu meil Ulem-
Bulanis rahvas ricdgib. Arge aga pahaks pange. RKM II 271, 505)

Niiiid paar séna, mismoodu enne inimesed arstisivad haigusi: Loeti
inimese haige peale kolm korda ilma hinge tombamata, puhuti peale
ristipidi. Lugejal pidid hambad suus olema, rddgiti, et see kes ilma
hammasteta on, selle lugemine ei aita. [---] Kirmi® sénad olivad
niisugused: ussikene hulluke, matsikene maoke, mis sa mind nipid,
mis sa mind ndpid. Mine metsa puu juura ndrima ja haava koora
imema. Peale selle lugeja ndris, haigel hammastega seda kohta, kus
kirm oli. (RKM II 271, 103-104)

3 Eesti Folkloristika Ajaloo materjalid (EFAM) Rosalie Ottessoni korres-
pondendi kaart.

4 Avaldatud ajakirjas Noukogude Eesti Tervishoid 1959. aastal. Rahvame-
ditsiini sisaldavate kiisimuskavade kohta vt Tupits 2009, 161-219.

5 Lihtsaid (vn).

6 Nakkuslik kurguhaigus.
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Rosalie Ottessoni kdsikiri (RKM II 271, 1k 505).

Rosalie Ottesson tundis ndhtavasti rahvameditsiini materjale saa-
tes enese rehabiliteerimise vo6i kaitsmise vajadust, sest lisas oma
saadetise juurde:

Niitid noéukogu valitsuse aegu, inimesed neid lugemisi ei usu, iga
haigusega pooravad arsti poole. Meil niiiid igas kiilas on arst, kau-
gele pole vaja soita, on inimene haige, ei joua oma jalaga haiglasse
minna, tuleb arst kodu. (RKM II 271, 103-104)
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Noukogude korra saavutusena toi Ottesson oma saadetises esile ka
lapse siinni ja registreerimisega seonduva:

Meil naisterahvas enne siinnitamist viiakse Motorski siinnitusmajas-
se. Peale siinnitamise hoitakse teda seal 8-10 pdevani ja veel rohkem,
see rippub naisterahva tervisest dra. Arst teatab sellest mehele, millal
tuleb naise ja lapse jirele séita. Enne kui naist ja last arsti kdest
kdtte saada. Isa ja ema arstide juuresolekul annavad lapsele nime,
siis mees ldheb kiilanoukogusse registreerib lapse dra toob nouko-
gust lapse mitriku’, nditab teda arstile, arst viib mitriku jirele laps
nime bolnitsa® raamatusse sisse. Annab isale mitriku tagasi. Annab
arstile altkirja, et ta oma naise ja lapse sai tervelt ja elusalt kdtte.
(RKM 1II 271, 399)

Tookordne noue registreerida laps enne haiglast valjasaamist pidi
toendoliselt aitama véaltida piirkonnas varem levinud praktikat, kus
kodus stinnitanud naised registreerisid lapse siinni mitu nadalat
voi isegi kuid toimunust hiljem. Pohjuseks ilmselt, et paberitega
seotud asjaajamist ei peetud esmatidhtsaks, meelitas ka voimalus
kauem parast lapse siindi toost eemal olla. Vestlusest Minussinski
piirkonna vanemate inimestega selgus, et paljude inimeste tegelik
stinniaeg ei kattu dokumentides olevaga (vt nt Korb 2010, 278-279).

Toenéoliselt esitasid rahvaluule osakonna tootajad Rosalie
Ottessonile saadetud rahvapéraste haigusseletuste, raviviiside ja
loitsude kohta ka kiisimusi, mispeale ta vastas:

(Arvele voetud 17. sept. 1969. Nr. 134.)

Lp. Proodel! Teie kiisimuste peale seletan ma vdhe laiemalt. Koige-
pealt rdadgin roosist®. Roosa on iiheksat seltsi. Roos hakkab inimese
kiilge vihastamise ja ehmatamise pdrast. Roosa arstiti ja ka praegu
arstitakse nii: Voetakse siisimusti talle villu, nende tallevillade peale
pannakse dra kiipsetatud ussi raasukesed, need villad iihes ussiga
pannakse roosi peale, siis voetakse sinine paber, olgu véi vihiku kaan,
kui ta aga sinine on. See paber kriipseltakse risti ja rdasti kriidiga
dra, pannakse ta villade peale, nii et kriidi pool on vastu villasi, siis
seotakse ta punase ndrtsuga kinni, see ka aitab. On ka roosi vastu
sonad, loetakse roosi peale. Ka aitab. Roosi mdrjaks ei tohi teha, siis
enam arstimine el aita, roos narévaitab'® — kui arst teda lahti ei loika,
roos teeb iiheksa haava selle kohale, kus ta on. Roos tiidrukutele [66b

7 Siin: siinnitunnistuse.

8 Haigla (vn).

9 Naha- ja limaskestade limfiteede poletik.
1 Hakkab méadanema (vn).
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silmndosse, naisele rinda, aga meisterahvale kdsivarde véi reide.
Suuremjagu ta niimoodu [66b. (RKM II 271, 147)

Ottesson saatis arhiivile veel arstimissonad kéhuvalu, hambavalu,
stigeluse, veiseroogatuse!l, odraiva, paise, koha, valu jm vastu.
Saadetud loitsude eest sai ta kiita. Jargmises kirjas (dateeritud
19.08.1969) esitati talle kiisimusi paha silma mdojujoust, aga ka
neutraalsemal teemal — ravimtaimede kasutamise kohta. Ottesson
vastas kirjale:

Meil enne ja ka niiiid inimesed korjavad metsarohtusi, lillesi, puu
koora, pungasi kasutasivad rohuks ja praegu veel kasutavad, mitte
liksi inimeste jaoks, vaid ka loomade jaoks. Ja mina ise ka neid
kasutan, saab abi. (RKM II 271, 153)

Uhes oma jérgmistest saadetistest tutvustas Ottesson lihemalt
Siberi puude kasutusvoimalusi ja raviomadusi.

Jutt puudest. Meil siberis kasvavad igasuguseid puid. Kased, mdn-
nid, kuused, lisvenid'®. Haavad, Kedrad'®. Koik nad on koélbulised
ehitamiseks ja ka kiitiks. Neist voib ka muid aineid tarvitata. Kasest
kevadel saab mahla, suvel saab méahka. Mdnnist tehakse skipitaari'*
Inimesed teevad mdnni koordest ja okstest omadelle vanni kui jalad
kovasti valutavad. Panevad mdnni oksad ja koored kogu néeldega
patta keedavad neid ummukses. Kui on juba kovasti punane seis
lasevad ta jahtuda parajaks, tostavad tema suure taasi'® voi piitti,
Ja inimene ldheb poolest kehast saadik sisse. Joob ka seda vett, jala
Ja kde valu kaob dra. Kedra vaik kolbab seeraksS. Inimesed korjavad
kedra kiillest vaigilisi korpaid sulatavad siis maluvad neid. Ka lisveni
korbastest saab seerad. (RKM II 271, 423)

Sageli esitas Rosalie Ottesson rahvameditsiini-alase teabe oma-
kogemusliku jutuna, néiteks:

Niiiid rddgin mis minuga juhtus kui ma alles 17aastane olin: Ela-
sin siis Ulem-Soetukis. /soetuk — on ka eesti kiila/ Elasin oma Ge
juures. Uhel éosel jirsku ajas mind kiilmetama, ja paremal pool
louaperas posepool alumise hamba kohal algab valu, minu arvates
oli, et mul alumine kihv valutab, mida edasi, seda ikka kévemini.

1 Sammaspool (nahahaigus).

12 Lehised (vn).

13 Seedrid (vn).

14 T4rpentini (vn).

15 Pesukaussi (vn).

16 Seera on tuntud Siberis ndrimiskummina.
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Kogu silmndgu hakkas punetama ja valu ikka suuremaks. Hommikul
oemees G. J. rakentas tiku saani ette ja viis minu haiglasse oli meilt —
35 km. maat. Joutsime haiglasse — arsti kiisimise peale vastasin — et
mul hammas valutab. Missugune hammas? Kiisis arsti P. A. Nde see
hammas, nditasin ndpuga oma alumise hamba peale. Arst vaatas ja
vaatas, pdrast iitles: “Hambad sul koik on terved, tihelgi pole hauku,
nad ei voi sul valutata, voib olla on sull miskid muu hdda?” — “Ei
ole... hammas valutab, vastasin ma ldbi pisarate, antke hamba rohtu,
voi tommake vilja.” Arst vaatas jalle mu hambaid, vaatas mu silm-
ndgu. Jah, loug on punane paistes, aga mispdrast ei tea. Mina aga
rddkisin oma, et mull hammas valutab. Arst tostis juba kaks korda
hamba tangid, ise nii kahtlane — radgib, minu arvates, see hammas
sul ei valuta, voib olla teine hammas sull valutab sa ei saa aru. No.
P. A. vaata siis ise missugune hammas mull valutab: Sa oled jo arst!
P. A. vaatas jille uuesti ja iitles: “Huuez2o s ne suscy'™. Ma ise seekord
venekeelt ei osanud, iitlesin oma keeles: “Oled kiill arst, aga lollim
kui mina, ma tunnen dra missugune hammas mul valutab, aga sa et
tunne,” 6emees oli mul” vaheltridkija, muidugi viis mu sénad arstile
tile. Arst ilma sona lausumata votis hambatangid, votis minu pea
oma kaenlasse ja tommas minu terve hamba kogu hingeme tiikkidega
mu suust vdlja, andis ta mu kdtte ja sénas, “vot nah siss ta on”. Ise
pani tangid kdest dra, liks ja pesi oma kdetki puhtaks. Vot siis alles
algas valu, koik ilm 161 mu ees mustaks, peaaegu pidin kukkuma. Mis
muud, kord hammas vdilja tommatud, hakka minema. Enne kui koju
Joutsime, paistetas mu ndgu dra, suu viltu, silmad peaaegu kinni pais-
tetand. Kange valu. Kodu viravas ei ootand ma enam millal 6uevdrav
lahti tehti, et hoovi séita, hiippasin saanist vdlja ja jooksin tuppa,
ukse tuli 6de G. L. vastu, vaatas mulle nikku ja kiljatas: “Oi Jumal!
Roosi, sul” on silmndos punane roos”. Ma vastasin “Mis kuradi roos
arst tommas mul hamba vilja. Niiiid ma varsti suren”. Ma see aeg
el teatnud nendest roosidest aimugi. Roos jah, vastas 6de. Mine kohe
N. M. ta oskab roosi sonu, loeb peale, saab terveks, kui jatad kauaks,
166b lahti ja rikub su silmndo dra, roos voib su ndosse tiheksa haava
teha. N. M. elas meist tiletee naabruses. Ma poorasin ukse juurest kohe
tagasi N. M. juure, ldhen tuppa N. M. vaatab mulle nikku ja sonas:
“Oi Roost, sull silmndos punane roos, millal sa nii kovasti vihastasid,
voi ehmatasid, et sulle roos poske 16i?” Ei tea... Arsti muidu suren.
N. M. pooras minu silmndo vasta hommikut luges ja puhus peale,
siis vottis tassiga vett, luges vee peale lasi selle vee mull dra juua, siis
kdskis mind voodisse heita, et kui poole tunni pdrast valu et kao dra
siis loeb veel kord. Poole tunni pdrast valu silmndost oli kadunud
Jja ma uinusin magama, tundi kolm ma magasin. See aeg kellasi ei
olnud, koik arvestasid siis pdeva jirgi. N. M. iitles, et ma nii kévasti
magasin, et kohe norskasin. Paistus ndost hakkas alanema, aga valu

17 Ma ei nde midagi (vn).
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el olnud enam sugugi. N. M. veel kord luges, oppetas mulle ka need
sonad, sest ajast saadik ma neid roosi sénu ka ise olen palju kordi
inimestele, roosi peale lugenud, on aitanud. On see siis néidus voi ei
ole, ma ei tea. (RKM II 271, 147-150)

Ottessonile oli noukogude voimu perioodil opetatud usu ja vanade
tavade-kommete salgamist, samas olid need talle lapsepolvest tut-
tavad ja kiillakogukonnas juurdunud. Rosalie Ottessoni kahetine
positsioon —kiilaelanikega sarnane parimuslik taust ja vastukaaluks
noukogude voimu ideoloogiline surve ja t66 ndukogude voimu tee-
nistuses — iseloomustab ka tema saadetisi. Samas vaéarib Ottessoni
kogumistoo tunnustust juba seetottu, et ta oli ndukogude voimu
perioodil ainuke arhiivi kaastooline Siberist, kes jaddvustas sealsete
eestlaste rahvameditsiini-alast jm teavet.

Eesti Rahvaluule Arhiivi kogumismatkad
aastatel 1991 ja 1992

ERA kogumismatkad Minussinski piirkonna eestlaste juurde
1990. aastail toimusid suuresti muutunud oludes: Eesti Vabariigi
taastamisega seoses avardusid folkloristide kogumis- ja uurimis-
valdkonnad, ka voimalused maailma folklooriuurimustega kursis
olla. Siberi kogumist6o alguses vois Eestiski tdheldada muutusi
uurimisparadigmades: folkloori ei kisitletud enam minevikupé-
randina vaid kui mistahes sotsiaalse rithma parimust. Folkloori
liigikeskne méératlus loovutas koha funktsionaalsele, réhuasetus
siirdus parimusteoselt inimese ja toimiva kollektiivi moistmisele
(Hiiemie 2002, 281; Korb 2005, 11-13).

Siberi eestlastele toid 1990. aastad kaasa keerulised majandus-
olud: lagunesid ithismajandid, valitses terav to6puudus. Kilade
elanikele pakkus draelamisvoimalust isiklik loomakasvatus ja
pollupidamine. Ulikiire inflatsiooni tingimustes vihenes suhtlus
Eestimaa sugulastega. Samas Eestis taastati/tekkisid voimalused
taotleda kultuurifondidest vélitoode 1abiviimiseks rahalist abi. Eesti
Rahvaluule Arhiivi tehniline varustatus oli neil aastail 4armiselt
vilets, heli- ja videosalvestusi saime teha viga piiratud hulgal.

Et rahvaluulekogujatel®® puudusid eelteadmised piirkonna kii-
lade elanike arvust ja parimuse hetkeseisust, oli 1991. aasta suvel

18 1991. a Siberi vilitoodel osalesid Anu Korb ja Astrid Tuisk. Kogutu
arhiivis RKM II 447, 216-537.
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Siberi eestlaste juures kogetud elav ja rikkalik parimus meile oota-
matu, samas meeldiv iillatus. Ulem-Suetuki kiilas elas siis umbes
300 inimest, kes koik oskasid eesti keelt. Ulem-Bulankas elas veel
paarkiimmend peret, eesti keelt raagiti neist pooltes.

Kuna Eesti valitootraditsioon oli olnud pikka aega minevik-
ku suunatud, kiilades oli palju heade parimusteadmistega eesti
keelt konelevaid inimesi, keskendusime esmalt rikkaliku vanema
traditsiooni kogumisele. Enesedigustuseks ka asjaolu, et mitmete
vanemate eestlaste kiisitlemiseks ei pruugi edaspidi voimalust
avaneda. Esimese Siberi-kiilastuse jargselt 1991. aasta stigisel
koostasin projekti “Rahvuskultuur Siberi eesti asundustes”, esi-
algu finantseerimiseks vastloodud Eesti Rahvuskultuuri Fondile
(vt Korb 2005, 19). Fondi rahalisel toel toimus 1992. aasta talvel
samasse piirkonda teine kogumismatk, niiiid juba nelja-liikmelise
seltskonnaga. Kogusime voimalikult mitmekesist materjali: laule,
jutte, rahvausundit, kombestikku jne, sealhulgas ka rahvameditsiini
puutuvat teavet.

Rahvapéiraste ravimisviiside ja -votete kasutamine oli 1990. aas-
tail Minussinski piirkonna eesti kogukondades parimusriithma
uhisteadmine: ravitsejad kogukonnas eriliselt esile ei tousnud,
sest oskused ja ravisonad arvati olevat igaiihele kdttesaadavad ja
opitavad.

Taluperedes omandati olulised oskused eluga toimetulemiseks
enamasti teismelise-eas. Nende teadmiste hulka kuulusid ka rahva-
péarased ravimisviisid-votted. Osa inimesi on oma oskusi ka koheselt
kasutama hakanud, seega on teateid ka noortest ravitsejatest (vt nt
Templing 2005, 214, 226). Kiillakogukonnas levinud tavaarusaam eel-
das teadjalt siiski soliidset iga. Naiteks Eesti andmed 1929. aastast
néitavad, et suuremal osal ravitsejaist oli vanust iile 40 (Rooks 1929,
378). Uhelt poolt oli noorel teadjal oma vihese elukogemuse tottu
traditsioonilises kiilakogukonnas raske end maksma panna, teisalt
ei olnud uuele ja moodsale avatud noored alati ise valmis ravitseja-
na tegutsema (vt Korb 2006, 96). Mitmel puhul avaldasid vanemad
kogukonna liitkmed arvamust, et: noored enam ei usu neid sénu,
moni usub ka, aga vanad usuvad kiill koik (RKM II 447, 350 (14)).

See kinnitab kollektiivse mélu teooria paikapidavust — minevi-
kust jaab alles vaid see, mida tahetakse ja suudetakse rekonstruee-

19.1992. a valitoodel osalesid Anu Korb, Astrid Tuisk, Kadri Peebo (Tamm)
ja Ain Urbel. Kisikirjaline materjal on arhiveeritud koites RKM II 449,
1-671, lisaks tegime 18 tundi heli- ja 2,5 tundi videosalvestusi.
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Ulem-Suetuki rahvas kirikus. Kadri Peebo foto 1992 (ERA, Foto 15020).

rida (vt nt Assmann 2012, 1780-1782). Tihtipeale hakati rahvame-
ditsiini oskusi hindama alles siis, kui endal lapsed kasvamas. Uks
Ulem-Suetuki naine selgitas oma ravioskuste omandamist:

Mul esimene laps siindis tiitarlaps. Kui vihe miskit oli, 161 roos rinda.
Kdisin vanaema juures. Ta iitles, et opi ise need sonad dra. [---] (RKM
11 447, 232233 (40) < naine, 71a.)

Vanemad kogukonna litkmed olid aga méistagi huvitatud oma
teadmiste edasiandmisest. Paljud arvasid, et:

Soénu edasi anda voib kiill. Las noored opivad ja loevad. Mina olen
nii paljudele 6petand ja olen lugend, iikskoik, aitab! See on vale jutt,
et ei tohi teisele anda. Ta on ju jumalasona ja aitab ikka. (RKM II
447, 239 (55) < naine, 71a)

Mitmed kiilaelanikud olid ravisénu oma tarbeks iiles kirjutanud
ja lubasid meil need lahkesti kopeerida. Jumalasonaks peeti ka
taevakirju?’, mille kaitsetoimesse kindlalt usuti. Need olid vaga

20 Taevakiri (ka taevaraamat, Neitsi Maarja unendgu vms) on parimuse
kohaselt taevast saadetud voi alla visatud iileloomulike omadustega kait-
sekiri, mis sisaldab ka tsitaate piiblist.
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Juhanna Paap: Sonu edasi anda voib kill. Las noored dpivad
jaloevad. Kadri Peebo foto 1992 (ERA, Foto 15043).

paljudes peredes tallel ja taevakirja kandsid kaasas teekéigul, t661
vm kodunt eemal ka nooremad kogukonna liitkmed.

Usuelu oli Venemaal alates perestroika-jargsest perioodist
ametlikult lubatud, tdnu sellele ka suuresti elavnenud. Siberi kii-
lakogukondades samastati 1990. aastail nagu varasemalgi perioodil
raviloitse koigile kdttesaadava jumalasonaga.

Iga haiguse vastu on jumalaséna lugemine. Ega iihe korraga millalgi
eaks el saa, peab ikka kolm korda lugema. (RKM II 447, 449 (9))

Moned naised ei tahtnud siiski rahvameditsiini puutuvail teemadel
vestelda abikaasa kuuldes. Naine, kes teadis roosi-, nikastuse-,
valu-, ussisonu ning mitmesuguseid kunste péllu- ja aiapidamise
tarvis, muutus marksa jutukamaks, kui tema abikaasa laks due
loomi talitama. Mehele ei pidanud need néiduse jutud meeldima.

Uldiselt aga arvati, et eestlaste seas noidu ei ole, on vaid ravit-
sejad:

Ega sie ei ole noidumine, sie on arstimine. Tasu ei ole vaja tahtagi.
Tdnada - seda ka ei ole vaja. (RKM II 447, 334 (8))
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No6idu arvati enam olevat venelaste seas, nemad teadvat ka roh-
kem mitmesuguseid kunste. Naiteks Volklova vanamutt ravinud
vahaga valades pealepandud hdda. Ka eestlasi kdinud seal abi
saamas, t6husamalt mojunud kdimine vana kuu otsas ja noores
kuus. Moistagi joudis paljurahvuselises iimbruses elavate Siberi
eestlaste traditsiooni ka naabritelt laenatut. Naiteks eestlanna
Anni, kes roosi-, nikastuse- ja hambavalusonade tundmise korval
oskas ka ehmatusest saadud hidasid ravida, olevat oma tarkused
saanud vene naiselt, kelle juures oma pojaga ravil kdinud.

Mbned inimesed arvasid siiski, et arstimistarkusi voib opetada
vaid endast noorematele:

Endast vanemale ei saa opetada, ei aita. Siis enam sinu sénad el
aita. (RKM II 447, 400-401 (54) < naine, snd 1917)

Kuna kogujad olid teadmiste valdajatest nooremad, ei tekitanud
probleeme rahvapéaraste ravioskuste edasiandmine Eestist péarit
kogujatele. Loitsud ja oskused anti meile edasi usus, et me neid ise
vajadusel kasutaksime. Kiillamees, kes kogujale kollatove ravimist
opetas, jalgis hoolega, et temast vanem naisedde seda kogemata
pealt ei juhtuks kuulma ja sellega tema ravivéimeid ei kahjustaks.
Kindlalt usuti ka, et siinniparased vead lastel on pohjustatud
vanemate eksimustest, ebavaarikast kditumisest voi ema ehmatu-
sest lapsekandmise ajal. Monele neist hddadest arvati teadjailt abi
saavat. Naiteks raviti Ulem-Suetuki kiilas koeratdbe jargmiselt:

Kui tulised soed olid ahjus, enne leiva panemist, panivad lapse
leivalabida peale ja nditasivad nagu viskaks ahju. Siis peab teine
kiisima: “Mis sa tied?”

“Kiipsetan sapaka®' staarostit®.”

“Sabaka staardoi, mine minema!”

Siis oli arstitud. (RKM 1I 447, 365 (59))

Kilades oskasid inimesed naba paika panna, suutsid triikimisega
kohuvalu leevendada, ravisid savi ja kusega paistes jalgu, hooru-
sid tuulest tulnud hada vastu keha soolaga, kaotasid soolatiitikaid
villase 16nga iimber sidumisega, narile?® arvati abi saavat, kui esi-
mene laps haiget kohta nérib jne. Samuti tunti allikaveega silmade
pesemist.

21 Koer (vn).
22 Vanadus, vana (vn).
2 Liigestehaigus.
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Heli- ja videoaparaadid olid 1990. aastatel Siberi kiilaelanikele
veel suhteliselt tundmatud. Uksikud kiilaelanikud, kes jagasid meie-
ga meelsasti oma teadmisi, ei lubanud oma juttu salvestada (vt ka
Korb 2005, 82—-86). Samas olid mitmed nous ravivotete ja ravisonade
edastamist demonstreerima videokaamera ees, kus kord kehastusin
ka mina “patsiendiks”. Kui keegi pariselt kiilas abi vajas, toimetati
seda korvaliste isikute juuresolekuta, vaid patsiendi ja teadja vahel.
Kiill aga lubati meil filmida “paha silma” vee tegemist. Ja kui minu
kaaslane kaebas liigs6omisest saadud kohuvalu iile, teadis meie
perenaine kohe abi — keetis talle koirohu-raudrohu teed.

Tervishoiukorralduse paranemine ja meditsiiniabi kéttesaada-
vamaks muutumine pole ka héstiarenenud riikliku meditsiinisiis-
teemiga riikides kaotanud huvi alternatiivmeditsiini vastu (Alver
& Selberg 1989, 207). Tanapéevalgi on laialt levinud uskumus, et
teatud hddade korral (nt roos, uskumuse kohaselt tuulest, veest,
maast voi pahast silmast saadud haigus) ei saa riiklikule arstiabile
loota. Seda arvamust kinnitab ka Minussinski piirkonna eestlastelt
kogutu, nt:

Meil oli siin rajoonis kirurg, ta ise suri dra, neerud olid haiged. Tema
Juba lopuotsas iitles, tunnistas, et kiige neil vanainimestel, et meie ei
saa [roosi vastu] muud teha kui loigata. Nad [arstid] saavad aru kiill,
aga nad ei taha ennast nii alatuks teha. Nde, roosile ei saa nemad
midagi teha. Sie kiskis kohe, et minge vanainimestele ja arstige sial.
(RKM 1I 447, 396 (21) < naine, snd 1929)

Kiilaeestlased pidavat voimalusel hoiduma tldse arsti kiilastami-
sest, nenditi, et:

Suetukist keegi enne bolnitsa ei tule, kui ing akkab vdlja minema.
(RKM 1I 447, 437 (59))

Siberi eestlaste ravimtaimede tundmine ja nende kasutamine oli
kindlasti ulatuslikum, kui me ERA Siberi vilitoodel seda valdkonda
talletada suutsime, sest koik kogujad ei tundnud piisavalt rahva-
botaanikat. Enam on Siberi eestlaste ravimtaimede kasutamist uuri-
nud Astrid Tuisk (vt nt Tuisk 2016, 45—-64). Siberi looduses kasvavad
taimed olid Eestimaa omadest méarksa lopsakamad ja seetottu ka
raskesti dratuntavad. Ravimtaimede emakeelsete nimetuste asemel
olid suuresti kasutusel venekeelsed, mitmeid kiilades kasutatavaid
taimi ei suutnud me kindlaks teha. Metsas kdimiseks jai suviste
valitéode jooksul vihe aega, talvel toimunud valitéod ei sobinud aga
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kuigivord rahvabotaanika-alase teabe kogumiseks. Ravimtaimi osati
pohjalikult kirjeldada harva, kiisitlejad ei osanud alati ka asjakoha-
seid tdiendavaid kiisimusi esitada. Kodudes leiduvate kuivatatud
ravimtaimede kohta saime enamasti iildsonalist teavet, nt:

Pune on ndrvide rahustamiseks, tsaiudeks* korjavad. (RKM II 447,
296 (1) < naine, 59a)

Belogolovnikud? — neid hautati, kui pia kohiseb, joodi tsaiut. (RKM
11 447, 454 (10) < naine, 71a)

Eesti Rahvaluule Arhiivi kogumismatkad
aastatel 2012 ja 2013

Paarkimmend aastat hiljem, 2012. ja 2013. aasta ERA Siberi
valitoodel?® torkas silma, et piirkonna eesti kiilade elanikkond oli
drastiliselt vihenenud — umbes poole vorra. Moistagi olid pensioni-
ealised naised iilekaalus, kuid naiteks Ulem-Suetuki kiilas oli iile
kahekiimne vallalise noormehe. Paraku noorikuid neile kohapeal
ei jagunud, sest just tiitarlapsed pidavat varmalt kiilast lahku-
ma. Hulk elumaju oli mahajéetud ja lagunemas. Ulem-Bulanka
kiilas leidsime eest vaid iiksikud eesti pered. Samas oli vorreldes
1990. aastatega elanike majanduslik olukord paranenud ja piirkon-
na eestlaste suhted emamaa sugulastega taas elavnenud.

Isiklik loomapidamine oli kiilas tiks draelamisviise. Oma tarbeks
toidu kasvatamisel on Siberis pikaajaline traditsioon ja selle osakaal
on siberlaste toidulaual tdnapédeval méarksa olulisem kui eestlastel
Eestimaal. Siiski vois margata, et vorreldes 1990. aastatega, kui
koik, kel vahegi tervist, piitidsid oma loomi pidada, olid paljud vane-
mad inimesed niitid loomapidamisest loobunud. Nooremad ldhevad
kergemini kaasa moodsa tihiskonna survega, kus traditsiooniline
toit on oma positsioone kaotamas. Uhtpidi ollakse avatud uuele ja
moodsale, mida pakuvad poeketid, teisalt on hakatud teadvusta-
ma omakasvatatud toidu vaartust tervislikkuse seisukohalt (Korb
2015a, 147). Ulem-Suetuki ja Ulem-Bulanka vabapidamisel sigade
kohta kuulsin sedakorda korduvalt, et kiilaelanike loomapidamine
24 Teeks (vn).

25 Angervaksad (vn).
26 2012. a valitoodel osalesid Anu Korb, Andreas Kalkun ja Eva Sepping;
2013. a valitoodel Anu Korb ja Villi Sulger.
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vastab tdnapaevase maheliha-tootmise nouetele. Kui paarkiimmend
aastat varem hindasid Siberi eestlased korge kalorsusega rasva-
rikkaid toite, siis jarjest enam oli hakatud jédlgima toidu kalorsust
ja toiduainete kasulikkust organismile. Suuresti meedia mojul oli
kasvanud rahva iildine terviseteadlikkus: osa inimesi jargis hoolega
tervisesaadetes ja kirjutistes antud tervisendouandeid (Korb 2015a,
145). Siberi kiiladesse olid vahepeal joudnud siigavkiilmikud, see-
tottu oli oluliselt vihenenud vajadus liha soolamise jarele.

Ulem-Suetuki kiilas téotas velskri-immaemandana omakiila
eestlane, keda inimesed usaldasid. Tervisekditumist mojutab pa-
ratamatult ka riiklik poliitika, naiteks lastetoetuste sidumine ema
varajase rasedusaegse arvele votmisega: pere kaotab lapse toetus-
rahad, kui ema end enne 12. nddalat kohalikus arstipunktis arvele
ei vota. Kuna tulevased emad on velsker-dmmaemanda hoole all
ja sinnitama minnakse haiglasse, kaob paratamatult ka osa lapse
stinniga seotud kombestikust ja rahvameditsiinist.

ERA salvestusvoimalused olid 21. sajandil oluliselt paremad
kui ERA Siberi vilitoode algusaegadel, kuid Siberi kiilladest rah-
vameditsiini teadmiste kogumisvoimalused margatavalt ahenenud.

Ulem-Suetuki ravitseja Anna (Anni) Arel. Anu Korbi foto 2013 (ERA, VF 5387).
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Kuna paljud teadjad olid joudnud teispoolsusse, noori, kes oleksid
traditsiooni jaitkamisest huvitatud, polnud piisavalt, olid ravitsemis-
oskused koondunud tiksikute traditsiooni tundvate inimeste kétte.
Need aga tunnetasid oma eristaatust ega jaganud teadmisi vabalt
koigile soovijaile nagu oli varem neis kiilades kombeks. Taevakirjas
olevaid ravisonu lubati siiski iimber kirjutada, sest endiselt peeti
kinni vanast uskumusest, et taevakirja kopeerimist ei tohi keelata.

Mitmetes peredes leidus sarja “Eesti asundused” esimene raa-
mat “Siin Siberi maa peal kasvanud” (1995, koostanud Anu Korb ja
Kadri Peebo), mis holmab muu parimuse hulgas ka 64 piirkonnast
kogutud rahvameditsiini-teksti. Osa siberlasi kasutas raamatus lei-
duvaid ravisonu ja rahvameditsiini tarkusi samuti kui kasutatakse
parandatud voi kopeeritud kasikirjalisi ravisonu, venekeelseid rah-
vameditsiini, maagia jm raamatuid, massimeedias kuuldud 6petusi
jms. Moni arvaski, et kiiladest kogutud tarkused on kord juba iiles
kirjutatud ja neid ei tarvitse enam koguda.

Ravimtaimede kasutamine oli viimastel aastatel kiilaelanike seas
veidi kasvanud, sest Siberis kasvavaid taimi ja taimravi on hakatud
enam vairtustama. Taimede kasutamise kohta hangiti teadmisi ka
venekeelsest kirjandusest ja meedia vahendusel.

Kokkuvotteks

Siberi eestlaste rahvaparase ravitsemisega seonduvat materjali
pole kogunud rahvameditsiini uurimisele keskendunud teadlased,
vaid seda on kogutud alates 1960. aastate 16pust osana frontaalsest
kogumistoost. 1960.-1970. aastail Siberist kogutud rahvamedit-
siini-alane teave on arhiivi joudnud tdnu tihe inimese — Ottessoni
jarjekindlale toole, kes kogukonna, kuhu ta ise kuulus, teadmisi
valjaspoolsetele vahendas. Samas oli neil aastail talletatu suuresti
mgojutatud valitsevast ideoloogiast ja kogumist66 juhendamisest,
1990. aastail ja hiljem on rahvameditsiiniga seonduvat saanud
koguda piiranguteta.

Muutunud olid ka uurimisparadigmad. Kauge vahemaa ja suurte
ekspeditsioonikulude tottu oli Siberi eestlastelt otstarbekas koguda
voimalikult mitmekesist materjali. Samas ei saa parimuse fron-
taalse kogumise puhul eeldada, et tiht osa sellest, rahvameditsiini
puutuvat, suudetakse talletada ammendavalt. Mina ja mu valitéode
kaaslased ei olnud spetsialiseerunud rahvameditsiini-uurimisele,
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kuid kilades, kus traditsiooniline elukorraldus, kiillade perifeerne
asend ja sonamaagia hésti sdilitanud naabrite 1dhedus olid aidanud
pusida vanematel raviviisidel-votetel ja raviloitsudel, oli seesugune
parimus vigagi esil ja tekitas minus toelise uurija-huvi.

Moistagi ei saa koguja eirata oma kultuurilist keskkonda, ope-
tust, valitsevat kogumistraditsiooni jm ning toimib sellele vastavalt,
samas juhindub ta ka omaenese huvidest.

Vanemate raviviiside-votete ja loitsude tundmine on Ida-Siberi
eestlaste juures piisinud kauem kui Kodu-Eestis. Seda tingis nii
praktiline vajadus kui ka sonamaagia hasti sidilitanud naabrite
maju. Siberis pole rahvaarstid aegade jooksul eriliselt silma paist-
nud, sest ravitsemisoskus on olnud vidhemalt vanema polve eestlaste
arvates igaiihele kéittesaadav ja opitav.

Noukogude perioodil pikaaegse tihiskondlik-poliitilise surve
tingimustes suutsid ravitsejad edasi tegutseda ja traditsioon piisis
visalt. Ka 1990. aastate marksa vabamates tingimustes kuulus
rahvapérane ravitsemine kogukonna iildteadmiste hulka. Kuna
kilakogukonnas aktsepteeriti eakamaid ravitsejaid, parssis see
nooremal polvkonnal rahvameditsiini teadmiste omandamist. Uuele
ja moodsale avatud noored ei pidanud ka loitsude ja ravitsemisos-
kuste omandamist alati vajalikuks. Traditsioonis saab pisida vaid
see osa rahvameditsiinist, mida nooremad taaskasutavad ja edasi
arendavad. Mitmete teadjate teispoolsusesse joudmise ja kilade
elanike kiire vihenemise tottu vois 21. sajandil tdheldada Siberi
eestlaste rahvaparase ravitsemisoskuse taandumist. Varasemad
kogukonna iildteadmised olid koondunud iiksikute teadjate katte,
kes tunnetasid oma erilisust ega jaganud oma oskusi enam vabalt
koigi kogukonna litkmetega. Samas oli suurenenud rahva tervise-
teadlikkus ja kasvanud meedia moju selle suunamisel.

Artikli valmimist on toetanud Euroopa Liit Euroopa Regionaalarengu

Fondi kaudu (Eesti-uuringute Tippkeskus); artikkel on seotud
Haridus- ja Teadusministeeriumi uurimisprojektiga IUT 22-4.
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Summary

Healers, explanations of diseases and treatment
methods of Estonians in the Minusinsk area in
Eastern Siberia. Changes in tradition and collection
context

Keywords: collection of folklore, community, Estonians in Siberia, folk
medicine, healers, ideology

The article covers the knowledge on folk medicine of Estonians born and
raised in the villages of Upper-Suetuk (Bepxunii Cyaryk) and Upper-Bulan-
ka (Bepxuss Bysanka) in the Minusinsk area in Eastern Siberia, collected
from 1969 to 2013: written records as well as audio and video recordings
starting from the 1990s. Because the two villages lie close to each other
and have similar lore, the collected material can be considered the lore of
Estonians in the Minusinsk area.

Ancestors of the Estonians in that area emigrated during the last decade
of the 19th century and early 20th century in a bid to find a private plot of
land or ended up in the area even earlier as deportees and exiles sent by
the government of the Russian Empire.

In addition to other lore, material on healers, explanations on diseases,
treatment methods, etc. has been collected from Estonians in Siberia for
the Estonian Folklore Archives from the end of the 1960s. The informa-
tion collected on folk medicine in Siberia from 1960 to 1970 has ended up
in the archive thanks to the systemic work of one person — Rosalie Ottes-
son, who helped share the knowledge of the community that she was also
a part of. The material dating from that period is largely influenced by
the ruling ideology and the instructions given for carrying out the collec-
tion process. The collection of material on folk medicine was subject to far
fewer constrictions from the 1990s onwards, but there was also a change
in the research paradigm. Thereafter, information on folk medicine tradi-
tions among Estonians in Siberia was collected during the fieldwork of the
Estonian Folklore Archives.
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Naturally, the collector cannot ignore their own cultural environment,
teachings, the dominant collection tradition, etc. and acts accordingly while
also proceeding from their personal interests.

Because of the distance and costliness of the expeditions, it made sense
to collect as diverse material as possible from Estonians in Siberia. At the
same time, it would be wrong to expect to get a comprehensive record of
a particular branch of lore (folk medicine) when collecting various lore.

Knowledge of old treatment ways and methods has survived longer
among Estonians in Eastern Siberia than in Estonia locally. This was caused
by practical need as well as the influence of neighbouring groups were verbal
charms have been well preserved. Healers have not stood out in particular
in Siberia during different periods because healing skills have been acces-
sible and learnable by all, at least in the opinion of the older generation of
Estonians. Healers were able to continue their practice under the long-term
societal and political pressures of the Soviet period. The tradition persisted.
Folk medicine was part of the general knowledge of the community even in
the 1990s when the situation was far less constrictive.

According to the theory of collective memory, membership of a particular
society and its culture depends on socialisation and traditions, whereas
the only things remaining form the past are those that society can recon-
struct in its contemporary background system. The fact that older healers
were deemed eligible in the village community restricted the acquisition
of folk medicine knowledge among the younger generation. Young people
who were open to novel and modern healing methods did not always find
it necessary to learn charms and healing skills. The death of a number of
wise men/women and the rapid decrease of people living in the village in
the 21st century caused folk medicine skills to regress among Estonians in
Siberia. Knowledge that was once shared in the community in general now
converged to a limited number of wise men/women who were aware of their
special status and no longer shared their skills freely with all members of
society. At the same time, people also became more aware of their health,
and the media grew more influential in guiding that awareness.
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