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Dialoog privaatse ja avaliku elu vahel
Inimese ja keskkonna suhete peegeldus piarimuses

Liihitutvustus: Kdsitletakse inimese ja keskkonna suhet pdrimuses folkloristlikust aspek-
tist. Konverentsimaterjalid holmavad viit teemat, iga teema sisaldab kaht teadusar-
tiklit, teema kommentaari ja kiisimusi ning iilesandeid.

Kisitletavad teemad on: Inimene ja koduloom; Hirmud, kadedus, negatiivsed emotsioo-
nid inimeste vahelises suhtluses; Migratsioon: ootused ja tegelikkus; Argipdev ja poor-
dehetked; Kus on kodu?

Sihtgrupp: Konverents on suunatud eelkoige iiliopilastele ja kraadioppuritele. Eelduseks
on juurdepdds internetti ja e-maili aadressi olemasolu. Kursusel osalenud saavad soovi
korral Tartu Ulikooli avatud iilikooli toendi (kinnitab konverentsist osavéttu) véi
tunnistuse (sisaldab ka akadeemilist 6iendit — seda on vaja juhul, kui soovite oma osavottu
konverentsist kanda ainepunktide hulka). Tédienduskoolituskursus vastab Tartu Ulikooli
oppekavas kinnitatud ainetele: Perepdrimus. FLKN.01.005. 2 ap. Arvestus (Tiiu Jaago);
Eesti rahvausund. FLKN.01.066. 2 ap. Eksam (Mare Kéiva).

Registreeruda hiljemalt 15.02.2002 aadressil: tjaago@ut.ee.
Konverentsi lehekiilg avatud registreerunutele 18.02.-18.05.2002.

Juhul, kui soovitakse ainepunkte, on nouded arvestuseks jargmised:
(a) rithma- ja individuaaltéo (1.-3. teema)
(b) individuaaltoo (4.-5. teema)
(c) kirjalik kokkuvate (1 lk.).

Rihm (5-10 liiget) moodustub juhuvalikuga konverentsi kidigus. Riihmatoo toimub e-kesk-
konnas (“Riithmatoéd” jututoas) 13., 20. ja 27.03.2002 kell 10.15-11.45, individuaaltood
esitatakse “Foorumis” jooksvalt, [6pptihtaeg on 17. aprill. Kirjalik kokkuvéte esitatakse
hiljemalt 6. maiks.

Hindame artiklite ldbitootamise tapsust, viaidete ja vastuviidete esitamise oskust, loomingulisust.

Info:
Tiiu Jaago, TU eesti ja vordleva rahvaluule 6ppetool, tel (7) 375 214; e-post: tjaago@ut.ee.
Mare Koiva, KM folkloristika osakond, tel (7) 420 370; e-post: mare@haldjas.folklore.ee.
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Toojuhend riithma- ja individuaalsete toode koostamiseks

Jargnev toojuhend on eelkdige neile, kes soovivad konverentsist osavotu eest
saada ainepunkte, kuid loomulikult on kéik osavotjad oodatud kaasa métlema, arutama
ja arvamust avaldama.

Artiklid, millel konverents pohineb, on kéttesaadaval nii Tartu Ulikooli 6pikesk-
konnas WebCT kui ka paberkandjal Tartu Ulikooli eesti ja vordleva rahvaluule oppe-
toolis ja Eesti Kirjandusmuuseumis.

Iga teema sissejuhatuses on esitatud kiisimused nii rithmatoo ettevalmista-
miseks kui ka individuaalseks tooks. Rithmatoo on ette ndhtud kolme esimese teema
puhul. Individuaalne t66 on vaja esitada koigi viie teema kohta. Konverentsi 16pul
ootame ka kirjalikku kokkuvéotet. Hindame artiklite ldbitootamise tdpsust, vdidete ja
vastuvédidete esitamise oskust, loomingulisust.

Rithmato6 ning arutelud toimuvad WebCT keskkonnas. Juhendi WebCT kesk-
konnas orienteerumiseks saavad koik registreerunud koos oma kasutajanime ja sala-
sonaga. Ldhemat informatsiooni leiab alati konverentsi kodulehelt. Selle leiad Tartu
Ulikooli kodulehe www.ut.ee alajaotuse “Uksused” allosast e-iilikool. Samast leiad de-
mokursuse, kus saad harjutada WebCT keskkonnas litkumist. Jooksvate probleemidega
saab poorduda otse korraldajate poole.

Riuhmatood

Rithmad moodustatakse registreerunutest juhuvalikuga. Iga rithm saab numbri,
mille abil on tema sonavéotud identifitseeritavad.

Arutelud ja méttevahetus toimuvad interaktiivses veebipohises jututoas;
riadagitust jadb protokoll. Kel varasem kokkupuude sellise meediumiga puudub, voiks
enne esimest rithmatood sellega prooviks tutvuda. Rihmatood voib teha suvalisest
Eestimaa punktist; soovijaile leiavad arvuti kasutamise véimaluse konverentsi orga-
niseerijad.

Iga rithm suhtleb esmalt omavahel ja valib oma seisukohti esitama tihe esindaja,
kes saadab #ra kollektiivse vastuse ning on “suuvoodriks” jirgnevas diskussioonis.
Esindaja valikul tasub arvestada arvutikirjaoskust ja sdnastusannet.

Rithmato6 kiisimuste vastused on soovitav ette valmistada individuaalselt, siis
sujub kollektiivse vastuse sonastamine kiiremini; voimaluse korral varuge elektroonilisi
vastuseid. Iga teema arutelul moodustatakse rithmadest paarid, mis esindavad ja
kaitsevad vastandlikke seisukohti, nii et on vaja valmistuda nii poolt- kui ka vastu-
seisukohtade kaitsmiseks.

Kbigepealt saadab iga rithm oma vastasrithmale (ja instruktorile) kokkuvétte
oma seisukohtadest ning saab teise poole seisukohtade kokkuvétte. Kui vastaspooled
on teineteise seisukohtadega tutvunud, avaneb neil voimalus elavas viitluses oma
seisukohti kaitsta ja teise poole omi riinnata, seetottu oleks tark valida tugevad vaited
ja moelda ldbi oma seisukohtade pohjendused.

Voib diskuteerida ka vabaarutelu teemadel ja vabalt valitud teemadel.

Teemad jadvad foorumis aruteluks avatuks ka pérast interaktiivse kohtumise
16ppu.

Riuhmatoode arvestuse saab rithmaga interaktiivsetes kohtumistes osalemise
eest.
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Individuaalsed to6d

Individuaalne t66 esitatakse veebikeskkonnas, “Foorumis”. Nii tekib iga teema
kohta arvamuste kogum, mis peegeldab erinevaid seisukohti. Oma nidgemus on vaja
esitada koigi viie teema kohta. Seejarel void lisada kommentaare ka teiste toode kohta.
Koigi teemade juures on pakutud vélja valimik kiisimusi, millel arutleda, kuid vaatluse
alla voib votta ka mone muu endale huvipakkuva aspekti.

Pikkusest olulisem on sisu, argumentide pohjendatus ning esitamise oskus.

Vaba arutelu teemade juurde kuulub ka neljanda teemaga seostuv joonistamis-
iilesanne. Joonistuse voib tuua Eesti Kirjandusmuuseumi valvelauda véi Tartu Ulikooli
eesti ja vordleva rahvaluule 6ppetooli; kokkuleppel ka muul aadressil. Tegemist ei ole
kohustusliku to6ga, kuid konverentsi 16pus saab joonistuste kohta tagasisidet. Joonis-
tusi ei kasutata ega avaldata autori nousolekuta.

Individuaalsed to6d esitatakse jooksvalt, 16pptédhtaeg on 17. aprill 2002.

Kirjalik kokkuvote konverentsist

Kirjaliku kokkuvotte eesmérgiks on anda nii osavétjale kui ka korraldajale voi-
malus votta arutletu kokku ja vahendada oma muljeid. Mida uut said teada? Kas moni
su varasem seisukoht muutus? Mis oli koige iillatavam? Millised probleemid jaid
kolama, mida tahaksid edasi arutada? Mida pakkusid teiste(ga) jagatud kogemused?
Kuidas hindad konverentsi tervikuna?

Kokkuvotte esitamise tihtaeg on 6. mai 2002.
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4. teema

Sillad inimeste ja maailmade vahel

Ants ndgi, et kuningatiitar teda vahtis aknast, kui ta séidab; ta ei tahtnud
seda ja iitles: “Oh sarv, oh sarv, tee, et sel kuningatiitrel aasta parast tiks ajaviide
oleks!” Saab aasta mooda ja kuningatiitrel siinnib poeglaps.

(7 N\

Praegu on iisna loomulik, et suurimad kodused tdhtpdevad on siinnipédevad ja joulud.
Kui joulude piihitsemine on viga vana komme, siis siinnipdevade pidamine mitte eriti.

Siinnipdevade teema kohta mul suurt vist lisada pole. Peab meenutama, aga mingeid
kindlaid traditsioone mulle ei meenu. Veidi nagu neid mdrgiti. Tehti kooki ja ka kaarte
kingiti. Juubeleid kiill tahistati. Meenub isa 50 a [siindinud 1882] siinnipdev, kuhu
terve suguselts oli kokku tulnud. Ka ema 50. [stindinud 1890] siinnipdev mdrgiti
Jarve kiila Perenaiste Seltsi poolt emale kohviserviisi kinkimise ja peoga. Koolis —
s.0 keskkoolis ja tehnikumis — neid ei mdrgitud. Kuidas peale soda tookohtades
stinnipdevi tdhistati, on omaette lugu (Virumaal 1921. aastal siindinud mees).

Néib, et siinnipéev ei ole mitte ainult aasta m6odumist tdhistav sindmus, see on
ka sild inimest iimbritsevate erinevate keskkondade vahel: kodu ja lasteaed; kodu
ja kool, kodu ja tookoht; oma pere ja teised ...

Stinnipdev on “sillaks” ka inimese enda ja teiste vahel, mis néitab, et siinnipdeva
pidamine kuulub isiksusekesksesse maailma.

Juubelid ja matused on need, kus suguvésa, ldhedased ja sobrad kokku saavad.

s

S

Maili Vabrit. Siinnipdev - endale ja teistele, korduv ja kordumatu

Argo Moor. Surmateadlikkus: kas juhitav protsess voi traumeeriv kogemus?




Teemad individuaalseks tooks

Keda kutsutakse siinnipievale, keda juubelile?
Stinnipédev kodus voi viljas. Sugulaste ja/voi sopradega.

Stinnipdevakingid, lilled, tort... Mis on siinnipdeva puhul kohustuslikku?
Stinnipdeva atribuutika.

Kuidas peetakse viikese lapse stinnipédeva?

Millal muutub siinnipdev vanemate ettevotmisest lapse enda stinnipdevaks?
Kuidas sulle seletati lapse siindi? Kuidas sa ise seda seletad?

Mis puhkudel tuleb perekond kokku?

Milline on perekalender (aastaring)?

Kas lapsi voib matustele kaasa votta?

Kuidas sulle lapsena surma seletati? Kuidas sa ise seda oled seletanud?

Kuidas méletad lapsepolvest surma? Kuidas esimest korda puutusid surmaga
kokku?

Millise avaliku elu valdkonna tegelase surmateade sind puudutaks?

Miks avaldatakse siinni-, abiellumis-, surmakuulutusi? Kas see on traditsioon?
Mida neist arvad?

Millal oled surma iile méelnud?

Kas iseenda surelikkuse méletamine on inimesele iildse oluline? Pdhjenda
oma arvamust.

Milline situatsioon on sulle tuletanud meelde su enda surelikkust? Hinda/
kirjelda selle kogemuse maoju.

Joonista surma. Joonistused tuua Eesti Kirjandusmuuseumi valvelauda
(Vanemuise 42) voi saata: Tiiu Jaago, eesti ja vordleva rahvaluule 6ppetool,
Tartu Ulikool. Ulikooli 6, 50090 Tartu.

Lopptahtaeg 10. aprill.
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Siinnipaev - endale ja teistele, korduv ja kordumatu
Maili Vabrit

Siinnipdeva tédhistamine on linnastuva tihiskonna indiviidikeskne nidhtus. 20.
sajandi alguses peeti Eestis siinnipédevi sakste juures ja linnaperedes v6i nendes maa-
kodudes, kus keegi teenis moisas. Taluperedes sel ajal siinnipéevi ildiselt ei peetud,
kiill aga moningaid nimepéevi. 1930. aastatel hakati stinnipéevi juba laiemalt tdhistama,
kuid nende piihitsemise komme juurdus alles pirast Teist maailmasdda. Et stinnipédeva
tdhistamine on suhteliselt uus néhtus, on see teema seniajani folkloristikas pohjalikult
kasitlemata.

Antud uurimuses on tostatatud kisimus, millist huvi voiks stinnipdevateema
pakkuda folkloristile. On ilmne, et siinnipédeval on kalendritéhtpéevale omane atri-
buutika: see on seotud kindla kuupéevaga, inimestel on kindlad rollid, valmistatakse
pédevakohaseid so6ke jm. Stinnipdevad kuuluvad pererituaalide hulka, nende kaudu
levib folkloor. Kéesoleva artikli aluseks on siinnipdevameenutused, keskendutud on
jargmistele teemadele:

stiinnipdeva piihitsemise tdhendus stinnipédevalapsele;
pere ja siinnipdevalapse osa stinnipdevapeo korraldamisel,
stinnipdevapeo etapid ja elemendid;

stiinnipédevapidude erinevus.

Kiisitlusele vastanud vanemate ja nooremate kiisitletute meenutusi korvutades
tulevad ilmsiks ka stinnipédeva tahistamise erinevused vanuseriithmiti ja lahiminevikus
aset leidnud muutused siinnipdevapidude korraldamisel.

Allikmaterjalidest moodustavad iihe osa 2001. aasta suvel ja siigisel autori lindis-
tatud stinnipidevateemalised suunatud vestlused ja meenutused, teise osa kiest kitte
jaotatud ning e-maili teel saadetud siinnipdevateemalise kiisimustiku vastused. Kiisi-
mustikus on arvesse voetud ka kirjandusmuuseumi Eesti Rahvaluule Arhiivi 2001. aasta
sinnipdevateemalist kiisitluskava. Kolmanda osa allikmaterjalist kogus autor
osalusvaatluse teel. Informantide valikul peeti silmas, et valimisse satuksid véoimalikult
erinevad inimesed. Vaatlusalusesse rithma kuulub umbes 50 meest ja naist vanuses
18-80 aastat. Koik nad on eestlased ning nende seas on nii maa- kui ka linnaelanikke.
Kogutud on meenutusi ja tihelepanekuid enda, oma pereliikmete, sugulaste ja soprade
stinnipdevadest. Kdesolevas kirjutises on keskendutud peresiinnipdevadele. Kogutu
voimaldab kisitleda terve pere, nii tdiskasvanute kui ka laste siinnipéevi, konkreetsele
vanuseriithmale keskendumata.

Kirjeldatud siinnipidevade detailid on tisna varieeruvad. Ometi tulevad neist
uksikasjadest ilmsiks seaduspérad, millele toetudes on liigendatud jargnev kéasitlus.

Et materjal on seni autori valduses ja arhiivi andmiseks korrastamata on méargi-
tud vaid vastanu vanus ja sugu.

SUNNIPAEVATUNNE

Stinnipdevaga méirgitakse inimese stindimise aastapéeva, seepéarast on konealune
péev isedranis oluline just siinnipdevalapsele endale. Kisitletavast allikmaterjalist
tuli selgelt esile arusaam stinnipdevast kui pdevast, mil eeldatakse siinnipdevalapsele
tavalisest suurema tidhelepanu osutamist. Inimesel peab olema véimalus tunda end
kord aastas teistest tdhtsamana ja tidhelepanu keskmes olevana. Seega voib stinnipédeva
tdhistamine tuua esile uued ajutised suhted pere vm rithma raames, kus siinnipée-
valapsele lubatakse pdeva kuninganna v6i kuninga roll (vt ka Brunvand 1996: 86; 1998:
409).
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Stinnipdevalapse ja tema ldhikondlaste suhet konealusel tdhtpédeval vaadeldakse
nn stinnipédevatunde kaudu. Viimane tidhendas paljudele kiisitletuist eelkéige just ootus-
te taitumist ldhedaste inimeste tdhelepanuavalduste ja 6nnesoovide vormis. Seega on
perel jt siinnipdevalapse ldhedastel siinnipdeva téhistamisel oluline roll. Just see, et
stiinnipdevalaps tunneb, et tema ning pdev, mil ta siindis, on tema ldhikondlastele tihtis,
teebki siinnipdevast siinnipdeva. Seejuures on tdhtsaim lihtne meelespidamine, mille
korval stinnipdevapeo korraldamine voib jadédda teisejarguliseks.

Koige olulisem on ldhedaste tihelepanu — hommikused énnesoovid ja lilled on
ainuke etapp, mis siinnipdevatunde loomiseks vaja on (18-aastane naine).

[Stinnipédevast teeb siinnipdeva see,] kui juba hommikul hakkavad ldhedased
kuidagi reageerima: dratavad laulu ja kingituste, lillede ja tordiga. Minu jaoks on just
see sissejuhatus koige olulisem, see teeb terveks pdevaks sooja tunde, ka siis, kui éhtu
poole pole aega midagi korraldada. Iga kord pole lihtsalt voimalik. Vahel teen peo, vahel
mitte (22-aastane naine).

Pere ja teiste ldhedaste juuresviibimise ning nende tdhelepanu olulisusest siinni-
péevalapsele konelevad ka vastanute siinnipdevameenutused neile enim meelde jaddnud
stiinnipédevadest. Seejuures jagunevad meenutused siinnipdevadest iildjoontes kaheks.
Esimese osa neist moodustavad maélestused, kus kirjeldatakse positiivse varjundiga
tundeid, siindmusi, 16hnu, maitseid jm. Sageli mainitakse nendes meenutustes ldhedasi
inimesi, kellega on seotud teatud emotsioonid ja stindmused. Sellised meenutused véivad
olla péarit lapsepdlvest, mil kogu pere oli siinnipdeval koos ja teistest ajutiselt korgem
positsioon koos kaasnevate privileegidega tundus siinnipédevalapsele eriti oluline.

Lidbi une kuulsin siinnipdevahommikul, et mootorratas périses — isa liks poodi
hdid asju tooma. Kased olid voodi otstes. Alati toi isa kingituseks Komeedi kommi ja
vorsti. Kiill oli ménus ebaviisakalt vorsti mugida! Kommid peitsin kappi dra hdsti
stigavale ja kdisin salaja votmas, teistele et andnud [majas oli palju lapsil. [- - -] Ema tuli
siinnipdeva ajal ka maale [vanemad elasid lahus] ja drkasin selle peale, et ema pani
mulle suure kimbu pojenge voodisse rinna peale, l6hn oli kohutavalt hea — niiiid on
pojengid mu lemmiklilled (46-aastane naine).

Teise rihma meeldejddvamaid siinnipdevi moodustavad negatiivse varjundiga
mélestused. Need on meenutused siinnipidevadest, kus ei saadud ldhedaste inimeste
hoolitsuse osaliseks ega kogetud eelkirjeldatud stinnipdevatunnet, kuigi seda véiga soovi-
ti. Sedalaadi méilestuste hulka kuuluvad meenutused sellest, kuidas néhti suurt vaeva
ettevalmistustega, aga kiilalised ei tulnud, v6i siinnipdevadest, mida ei olnud véimalik
pidada, ning stinnipédevapidudest, mis mone konkreetse seiga tottu jatsid halva var-
jundiga mélestuse.

Minu 15. siinnipdev ja ema 45. siinnipdev [iihel pdeval stindinud] unustati dra.
Olime kohutavalt vaeva ndinud ja kedagi ei tulnud, iiksildased siinnipdevad olid (46-
aastane naine).

Tegelikult on mul meeles minu kahekiimnes siinnipdev, kui ma sgjavdes olin. See
on koige rohkem meeles, aga see on ka tdiesti ebatiiiipiline, sellepdrast et ma olin
vahtkonnas sellel pdeval ja see oli iiks kéige kurvemaid pdevi mu elus. No proovi ise, kui
sa saad kakskiimmend ja sellel pdeval pead sa siis posti otsas seisma pdev otsa (35-
aastane mees).

Uhelt poolt loob siinnipéevalaps endale kujutluspildi ideaalsest siinnipdevast,
kus ta ise on nagu kuningas, teisalt aga toimivad reaalselt aset leidvad stindmused
ning suhted pere jt ldhedastega, mis ei pruugi vastata stinnipdevalapse ootustele.
Ootuste ja tegelikkuse vahekord hakkab méjutama siinnipdevatunnet. On ilmne, et
peamiseks tagantliikkavaks jouks on seejuures siinnipdevalapse eelteadmine, et see on
just tema ainulaadne eksistents, mida sel pdeval tdhistatakse (vrd Cheal 1988: 83).
Jargnevalt tulebki vaatluse alla see, mil viisil seda tehakse.
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SUNNIPAEV JA SELLE TAHISTAMINE

Stinnipdeva tdhistatakse kas lihtsamalt v6i peoga. Kéesoleva uurimuse tulemuste
pohjal seostuvad slinnipdevaga eelkoige jirgmised mérksonad: onnitlused, kingitused,
stinnipédevasoogid, kiilalised ja meelelahutus. Kui on tdidetud osa neist tingimustest,
on tegemist siinnipdeva tdhistamisega.

Tavaliselt kuulub stinnipédeva tdhistamise juurde rida kombetalitusi, nditeks
tava, et ldhedased laulavad siinnipdevalapse hommikul iiles, soovivad onne ja korral-
davad tavalisest pidulikuma hommiku- v6i 6htus6ogi.

Stinnipdevapeo puhul on eespool loetletule lisaks olulised kiilalised. Stinnipéeva-
laps voib stinnipideva tdhistada pere ringis, kiilalisi kutsumata. Sageli néitab sel juhul
stnnipdeva tdhistamise initsiatiivi liles siinnipédevalaps ise, mitte tema ldhedased.
Tavaliselt soltub stinnipédeva tdhistamine siiski stinnipdevalapse ldhikondsetest, nende
meelespidamisest ja onnitlustest, siinnipdevapidu ja selle kordaminek aga enamasti
stiinnipdevalapse tahtest seda pidada ja vastavast eeltoost.

Stinnipdevade tdhistamine on perekonniti erinev. Uuritud rithmas kindlaid tld-
kehtivaid reegleid ei olnud, kuid olulisteks peeti siinnipdevahommikuid perega ja siinni-
péevapidusid pere ja sugulaste voi soprade seltsis kas stinnipdeva- véi mone teise paeva
ohtul.

SUNNIPAEVAHOMMIK PEREKONNAS

Kodus onnitlevad pereliikmed siinnipdevalast kohe hommikul: ta dratatakse,
antakse iile lilled ja kingitused ning kaetakse tavalisest pisut pidulikum hommikueine.
Kuigi loetletu kuulub peaaegu alati pere ringis kulgeva stinnipdevahommiku juurde,
on siiski tdheldatavad perekondlikud erijooned. On peresid, kus &dratatakse siinni-
padevahommikul lauluga nii lapsi kui ka tdiskasvanuid. Enamasti tehakse seda siis, kui
nii on toimitud juba tdiskasvanute lapsepolves ja/voi kui peres elavad vanavanemad,
kes stinnipdevalapse lauluga dratamise tava oluliseks peavad ja seda meelde tuletavad.

Tana on (stinnipédevalapse nimi) siinnipdeuv,

seda el juhtu iga pdev.

Siinnipdevalaps,

ole ikka virk ja kraps! (17-aastane naine.)

Onne soovime sul,

onne soovime sul,

palju énne, palju énne,

onne soovime sul! (21-aastane naine.)

Rohkem on siiski peresid, kus tédiskasvanuid on kiill lapsepdlves siinnipéeva-
hommikuti iles lauldud, ent praegu tehakse seda harva. Neis peredes voidakse iiles
laulda vaid vaikesi lapsi, suuremaid lapsi ja tdiskasvanuid aga mitte.

Onnesoovimise ajal on siinnipdevalaps enamasti voodis, samas antakse tile lilled
ja kingitused. Olenevalt tavadest voivad kingitused olla juba enne dratamist asetatud
padjale voi voodi korvale lauale, kuid need voidakse ka pidulikult iile anda alles
hommikusdéoégilauas.

SUNNIPAEVAPIDU JA SELLE ETTEVALMISTUSED

Tavaliselt korraldavad vanemad lastele igal aastal stinnipdevapeo. See on lastele
enamasti oluline oma staatuse méiratlemiseks klassikaaslaste ja soprade seas (vrd
Falkenberg 1983: 124; Virtanen & Dubois 2000: 111). Tdiskasvanud korraldavad oma

sunnipédevapeo vastavalt soovile ja majanduslikele voimalustele.
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Huvitav on jédlgida, kuidas siinnipdevalapse ja tema ldhedaste rollid peo ette-
valmistamisel ja ldbiviimisel aastate méodudes teisenevad. Kuni viikelapsel pole ku-
junenud arusaama sinnipdeva tdhistamise oluliseusest, on lapse siinnipédev eelkoige
tema vanemate pidu, kes kutsuvad kiilla oma sébrad. Hiljem touseb tdhelepanu kesk-
punkti laps, kes esitab oma néudmised, keda kiilla kutsuda jms. Vanematele jaib
seejuures peo ettevalmistaja ja abistaja roll. Nendegi rollide tidhtsus vdheneb aasta-
aastalt.

See oli minu kas 4. véi 5. siinnipdev, mil ma kutsusin oma siinnipdeval endale
kiilalised nii, et mu ema el teadnud. Ema oli valmistanud vdikeseks koosviibimiseks
oma soébrannadega ning oli iisna ehmunud, kui ma viie-kuue sébraga naabermajast
tuppa astusin. Ma olin sépradele viljas mdngides oelnud, et mul on siinnipdev, ja siis
nad kéik kaasa kutsunud. Mdiletan, et sain tagantjirele siinnipdevaks iihelt sébralt vibu,
mis mul sitamaani kusagil pooningul alles on (21-aastane mees).

Téaiskasvanu puhul jdidb peo ettevalmistamine — aja ja koha valik, kilaliste
kutsumine, toidu valmistamine ja meelelahutuse kavandamine — tihti tema enda 6lule.
Vanureid abistavad siiski tavapéraselt ldhedased. Enamik siinnipdevalapsi eelistab
tdhistada stinnipédeva oigel padeval. Kui see ei ole voimalik, siis peetakse suurem pidu
harilikult stinnipdevale jargneval nddalavahetusel, et perenaisel oleks aega lauda katta
ja kiilalistel tulla. Oigel siinnipdeval korraldatakse iiksnes viike koosistumine pere
voi koige ldhedasemate sopradega.

Kui éige pdev jadb nddala loppu, siis pean [stiinnipdeva] éigel pdeval. Kui aga
siinnipdev on nddala algupoolel véi keskel, siis pean nddalavahetusel. Kunagi aga ei
ole ma pidanud siinnipdeva ette, ikka kas digel pdeval véi nddalavahetusel vahetult
pdrast seda. Tihtilugu on nii, et éigel pdeval oleme perega koos — so6ome salatit ja kooki
— ning suurem pidu sépradega tuleb nddalavahetusel (23-aastane naine).

Kiilalisi kutsuvad siinnipdevalapsed peamiselt suusonaliselt silmast silma voi
telefoni teel. Kirjalikke kutseid tavalistele siinnipdevadele enamasti ei saadeta, neid
asendavad noorte hulgas e-mailid ja SMSid. Siinjuures on erandiks juubelid, kuid neist
edaspidi. Kiilalisi ei kutsuta siis, kui ei korraldata suurt pidu. Enamasti eeldatakse, et
head s6brad peavad siinnipdevalast meeles ja tulevad ise kohale. Selle kohta k&ibib
mitmete kisitletute seas ka ttlus: Ainult koeri kutsutakse, oiged kiilalised tulevad ise!

Paljudes peredes on tavaks pidada eraldi koosviibimised pereliikmetele, sugu-
lastele ja sopradele. Perekonnale korraldatakse siinnipdevapidu tavaliselt kodus,
sopradele aga sageli véljaspool kodu, kas looduses, meelelahutusasutuses, saunas voi
mones muus paigas, mis selleks puhuks titiritakse. Eraldi peod korraldatakse seepérast,
et tihti on sugulased ja sobrad erinevas eas ja erinevate huvidega. Seejuures erinevad
ka peod ise. Sunnipdevapidu pere ja sugulastega nouab tubasemat 6hkkonda, suurem
rohk on toidul, istumisel ning jutuajamisel, pildialbumite vo6i slaidide vaatamisel.
Stinnipdevapeod sopradega on lirmakamad, tantsitakse ja lauldakse rohkem ning
tavaliselt kestavad need kauem.

Siis kui ma 30 sain, siis ma pidasin siinnipdeva kolmes osas: kéigepealt oma
perega pdris oigel pdeval, siis oma sépradega ja siis oma sugulastega. Need peod erinesid
juba koha poolest. Sugulastega oli selline pidulik koht, Tarvases [kunagine Tartu
restoran] pidasime. See oli selline traditsiooniline siinnipdev, vanemate inimeste siinni-
pdev, VoL titleme, nagu kunagi oli perega, istuti ja aeti juttu. Aga sépradega oli Kantris
all, ja seal oli jah selline noorte inimeste siinnipdev, kus igasugu trikke tehti ja tantsiti
Jja igasugused mdnge mdangiti. [- - -] Perega lauldi siinnipdevahommikul iiles, tihendab,
et kui on perega, siis on siinnipdevahommik, et sellist terve pdeva pidamist voi éhtul
pidamist on suhteliselt vihe. Siis kui kiilalised on, siis on 6htul pidamine, aga ohtul
enamasti mitte kodus, siis istutakse kuskil mujal, kodust viljas. [- - -] pidasin kolm pidu
eraldi, sest inimesed on erinevad, kui ma oleksin sugulased oma sépradega kokku lasknud,
siis iithel neist oleks igav olnud, ma ei tea, kummal (35-aastane mees).
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KINGITUS JA ONNITLUSED

Tahelepanuavaldus siinnipédevalapsele koosneb kolmest osast: kingitus, lilled
ja onnesoov, millega kaasneb kiepigistus. Juhul, kui 6nnitleja siinnipidevalapsega
isiklikult ei kohtu, piirdutakse onne soovimisega telefonitsi, postkaardi, SMSiga jne.

Stinnipdev annab pohjust teha siinnipédevalapsele kingitusi ning ndidata sellega
oma armastust, hoolitsust ja huvi tema vastu (vrd Cheal 1988: 69, 83). Eespool sai mai-
nitud, et kui stinnipdevalaps on sel pdeval kodus, saab ta pereliikmetelt kingitused
katte juba hommikul, kui teda onnitlema tullakse, sobrad ja tuttavad aga annavad
kingitused iile stinnipdevapeol kohe pérast saabumist.

Pereliikmed ja sugulased teevad kas suuremaid voi praktilisemaid kingitusi,
olles varem vilja uurinud, mida stinnipédevalapsel koige enam vaja on. Perekonnas
kingitakse tihti tarbeesemeid: sokid, 66sirk, veinipokaalid jm. Usna tavaline on seegi,
et perekond annab siinnipdevalapsele kingituse asemel raha, et see seda just enda
dranédgemise jargi kasutaks (vrd Virtanen & Dubois 2000: 111).

Soprade ja tuttavate kingitused on pigem siimboolsed kui praktilised. Kingitakse
omatehtud ja ostetud, sageli humoorikaid pisimeeneid, kuid ka raamatuid, komp-
vekikarpe jms. Monikord pannakse raha kokku, et siinnipdevalapsele midagi hinna-
lisemat kinkida.

Sunnipdevakingitusi saab vaadelda ka inimese elutsiikli oluliste punktide
tdhistajana (vrd Brunvand 1996: 86). Seetottu on tekkinud teatav stereotiilipne ette-
kujutus, mida peaks mingis vanuses inimesele kinkima, kuigi — nagu néitas osalusvaatlus
— kingitust valides ldhtutakse enamasti eelkdige stinnipdevalapse isikust, mitte sellest
stereotiitibist. Nii vastasid informandid kiisimusele, mida kingitakse stinnipédevaks, et
lastele eelkdige minguasju, tdiskasvanueas hakatakse kinkima veini jm alkohoolseid
jooke, alates 50. stinnipdevast sooje susse ja villaseid kampsuneid.

Koos kingitusega antakse stinnipédevalapsele peo alguses ka lilled, 6nne soovides
surutakse tal katt. Kingitavaid lilli on paaritu arv, sest paarisarv lilli viiakse matustele.
Moénikord aga kingitakse ka vanusele vastav arv 6isi. Viimasel ajal on taas levinud
potilillede kinkimine. Neid hinnatakse ilu ja piisivuse tottu, see seostub ka ckoloogilise
maailmavaatega. Loikelilli potilillega koos tavaliselt ei kingita, monikord see jaabki
ainsaks kingituseks. On seisukohti, et lilli tuleb kinkida just naisterahvastele, meestele
pigem veini vmt, kuid seegi pole ainuvéimalik. Kingituse juurde kuulub ka isetehtud
voi ostetud siinnipidevakaart.

Varem saadeti siinnipidevaks postkaarte, niiiid on see komme taandumas. Neid
lahetatakse eelkdige eakamatele eemalviibivatele perelitkmetele, sugulastele ja sop-
radele. Salmid onnitluskaartidele leitakse ema v6i vanaema noorusaegsetest salmi-
albumitest, vanadelt siinnipidevakaartidelt, luuleraamatutest v6i moéeldakse ise vélja
vms. Piutakse leida stinnipédevalapse isiku ja tema eluetapiga sobiv salm, mida voib
asendada ka lakooniline tiiiiponnesoov (Palju 6nne!, Onne, énne, 6nne! jms). Onnitletakse
ka telefonitsi, e-kaardi voi SMSiga. Helistamine ongi koige kdepédrasem onnitlemisviis,
seda kasutavad nii noored kui vanad. E-kaardi ja SMSiga ldhetavad 6nnitlusi peamiselt
noored.

SUNNIPAEVALAUD JA PIDUSOOGID

Kiilaliste saabumisele ja siinnipdevalapse onnitlemisele jargneb pidulik eine.
Toidul on stinnipdevapeol oluline roll. Peotoidud on alati spetsiifilised. [- - -] see, millist
toitu serveeritakse, kes seda serveerib, kuidas see on valmistatud [- - -] koik kéoneleb
“meie traditsioonist” (Stoeltje 1992: 265). Paljudel peredel on kindlad stinnipdevaroad.
Tanapédeval nimetakse enim siinnipdevatorti, mida véidakse kaunistada nii paljude
kiitinaldega, kui vanaks inimene saab, ja salat. Kui veel paarikiimne aasta eest oli see
peamiselt kartulisalat voi rosolje, siis praegu ka riisi-, makaroni- voi toorsalat.

O al oog privaatse ja avaliku el u vahel



Kartulisalat ja tort on [stiinnipdevatoitudena] levinud ka meil. Juba lapsepdlvest.
Aga ka nditeks “kasukas” — peedi-muna-kartuli-heeringasalat. Kéik on riivitud kihiti ja
kastmega iile valatud. Meie peres on alati laual ka marineeritud seened ja soolaseened
hapukoorega. Tort tehakse kodus ikka, ema ise teeb (22-aastane naine).

Enamik kiisitletuist méletas lapsepolvest kolmekéigulist stinnipdevalauda: soe
sook, kiilmlaud ja maguslaud. Tanapédeval on mitmekéiguline eine tavasiinnipédevadel
harv, kuid juubelisiinnipéevadel on see endiselt au sees. Sooja toiduna voidakse pakkuda
vorstikesi voi pitsat, harvemini praadi. Ka suure laua timber istumine ei ole enam
kohustuslik, seda on asendamas rootsi laud.

Joogiks pakutakse laste siinnipdevadel peamiselt gaseeritud jooke, téis-
kasvanute stinnipdevadel Sampanjat, toidu korvale veini, valget viina, 6lut, siidrit, sageli
ka booli. Tordi korvale pakutakse kohvi ja konjakit. Saunas vo6i 1okke &édres juuakse
rohkem 6lut ja siidrit. On ilmne, et traditsioonide korval on oma osa ka taustsiisteemil:
serveerimisviisi ja toiduvalikut mgjutab see, kus ja millal laud kaetakse ning kui palju
raha on voimalik selleks kulutada.

MEELELAHUTUS

Stinnipdevapeo juurde kuulub meelelahutus: laulud, tantsud, méngud jm. Mee-
lelahutus soltub pdevakangelase eelnevatest siinnipdevakogemustest, peretavadest,
kuid ka kiilalistest ja nende huvidest ning paigast, kus pidu peetakse.

Paljud eakad inimesed kurtsid, et nende noorusajal oli laulmine siinnipéeval
ulioluline, niitid aga tagaplaanile jidmas. Ometi ei ole laulmine niitidisaja stiinnipieva-
pidudel oma téhtsust taielikult minetanud. Lauldakse nii nn klassikalisi stinnipdeva-
laule kui ka muid seltskonnalaule. Pélvest polve on lauldud paljudel siinnipidevadel
stinnipdevalapse auks piisti seistes “T'a elagu!”. Tdhelepanuvaarne on, et kiisitletud
rithmas kirjeldati ka selle laulmisega kaasnevaid tavasid: lauldakse enne soomise alus-
tamist piisti seistes, tdidetud Sampanjaklaasid kides, parast laulmist liitiakse need kokku
ja tuhjendatakse siinnipdevalapse terviseks. Et see kirjeldus on jutustuse osa, jareldub
sellest, et situatsioon kétkeb endast jargimist noudvaid reegleid. Tdnapéaeval voidakse
“Ta elagu!” asendada ingliskeelse lauluga “Happy Birthday to You” (ilmunud 1893. aastal
pealkirja all “Good Morning to All”) voi selle mone eestikeelse teisendiga (levinuima
algus “Onne soovime sul...”) (vrd Brunvand 1996: 85). Seltskonnalauludest mainigem
iilipopulaarset “Ollepruulijat” koos vastava liikumisega. Noorte siinnipiaevadel kélavad
tdnapéaevased levilaulud. Praeguste 15-25-aastaste arvates kaugest ajast parit “Saare-
maa valssi”, “Kungla rahvast” jms lauldakse endiselt rahvarohketel juubelipidudel.

Stinnipdevalapsele lauldakse iiksnes “Ta elagu!“, kui peres puudub laulmis-
traditsioon. Mangud ja tantsud kuuluvad pigem laste, noorte ja vallaliste kui taiskas-
vanud pereinimeste (kes rohkem juttu vesta eelistavad) tavasiinnipidevade juurde. Olu-
korra sunnil méngitakse tavasiinnipdevadel enamasti tubaseid (nt méluméngud), har-
vemini liikumist noudvaid rahvalikke ménge, sest selleks ei pruugi peopaigas piisavalt
ruumi olla. Viimane kehtib ka tantsimise kohta. Tantsitakse siis, kui siinnipdevapidu
peetakse suuremas ruumis. Paaristantsude korval tantsitakse sellistel pidudel ka selts-
kondlikke iihistantse, néditeks jenkat. Kui peopaigas tantsuruumi ei jagu, voidakse hiljem
minna tihiselt edasi diskoteeki vm.

Stinnipdevatavadest meenutatakse ka siinnipdevalapse 6hkuviskamist (6hku-
tostmist) ja tordikiitinalde drapuhumist. Nii lapsi kui tdiskasvanuid tostetakse (tooliga
voi ilma) tules nii palju kordi, kui vanaks ta saab. Praegu on see tava harvem kui aasta-
kiimnete eest. Kus siiidatakse tordil kiiiinlad, seal peab siinnipédevalaps koik leegid
korraga &dra puhuma. See on hea enne. Usutakse, et kui stinnipédevalaps puhumise ajal
midagi soovib, siis 1dheb see tédide (vrd Brunvand 1996: 85; Kaivola 1998: 51).
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JUUBELISUNNIPAEV

Mbneti erinevad on juubelisiinnipédevad, mis on tavasiinnipidevadest olulisemad.

Uldlevinud arusaama kohaselt algavad diged juubelid 50. siinnipdevast. See, mil-
liseid stinnipéevi peetakse olulisemaks ja milliseid seejuures juubeliks nimetatakse,
on suuresti kokkuleppeline. Kui meie tavaarusaamas téhistab inimese “iile mée” joud-
mist 50. stinnipdev, mida selle tdhtsust réhutades sageli esimeseks toeliseks juubeliks
nimetatakse, siis ameerika traditsioonis tdhistab samasugust murdepunkti 40. siin-
nipdev (vrd Brunvand 1996: 85-86). Oluliste tdhtpdevadena nimetati juubelite korval
esimest, kuueteistkiimnendat, kaheksateistkiimnendat ja kahekiimne esimest, kahe-
kiimne viiendat stinnipéeva.

Kui taiskasvanud ei pea tavasiinnipdevade puhul pidu alati tédhtsaks, siis juubeli
puhul on kiilaliste vastuvotmine enamasti kohustuslik. Vorreldes tavalise stinnipdevaga
on pidu suurem ja kingitused kallimad. Pidu peetakse tihti spetsiaalselt selleks titiritud
paigas ja sel peol on kindlad reeglid. Pidulikum koosviibimine néuab suurejoonelisemat
ja organiseeritumat vormi. Kiilalistele saadetakse tavaliselt kirjalik kutse. Juubeli-
pidudel on iihisjooni pulmadega: mélemad voivad olla omamoodi suguvosakokku-
tulekud, kiilalised riietuvad pidulikult, toidulaud on rikkalik, eine mitmek&iguline
(soe so0k, kiillmlaud ja kohvilaud), peetakse konesid ja deldakse tooste, tantsitakse,
lauldakse ja méngitakse pilli. Nii nagu pulma juhib isamees, on juubelipeole sageli
tellitud peojuht, kes suunab peo kulgu, korraldab seltskondlikke méinge jms. Infor-
mantide arvates pole juubelipeod viimaste aastakiimnete jooksul muutunud.

SUNNIPAEV KUI STIILIPIDU

Eraldi kisitlemist vajavad harjumuspérastest siinnipdevadest erinevad ja
niitidisajal itha enam moodi minevad stiilipeo laadi siinnipdevad. Kiilalised riietuvad
vastavalt etteantud teemale, siitiakse vastavaid toite ning méngitakse méange. Kisit-
letud konelevad stiilipidudest-siinnipdevadest nimetusega “Mafioosod ja nende naised”,
“Pensioniridepidu”, “Vihemusriithmade pidu”, “Presidendi vastuvott”, “Roovlipidu”, “In-
diaanlased”, “Triibud, ruudud, tdpid” jm.

Olen viibinud réovlipeol, mille korraldasid viis sépra, kellel oli enam-vihem
tihel ajal siinnipdev. Pidu toimus linnast viljas maal, l6kke ddres. Koik kiilalised olid
roivastunud réovliriietesse, kohustuslik instrument oli nuga véo vahel. So66di vardasse
aetud tulel kiipsetatud kana ning veedeti aega selliste tegevustega nagu teistelt asjade
roovimine, voistkonniti pimedas aardekaardi jirgi maasse kaevatud varandusekasti
otsimine ning kirve kéige kaugemale viskamine (22-aastane naine).

Koige sagedamini peavad siinnipédeva stiilipeona 20-30-aastased, kuid teema-
stiinnipédevi korraldatakse ka lastele. Need peod annavad stinnipédevale konkreetse suu-
nitluse, mis suunab kiilaliste aja sisustamist. Enamasti on need teatava sopruskonna
peod, kus peetakse mitu stinnipdeva korraga, pere ja sugulased jddvad sellistel puhkudel
korvale.

KOKKUVOTE

Stinnipdeva tdhistamine ithendab endas traditsioonilise ja muutuva, isikliku ja
vilja suunatu. Stunnipdeva tdhistamise juurde kuuluvad kinnistunud traditsioonilised
elemendid, mis on tiitipilised just sellisele peole. Need on orientiiriks, kuidas siinni-
pieval kiituda. Traditsiooniliste elementide poolest on eriti rikkad juubelipeod. Uhtlasi
kujutab traditsioon endast magnetit, mis hakkab enda kiilge haakima sobivaid detaile
stinnipéevale sarnastest siindmustest. Nende elementide abil saavutatakse siinnipdeva
kordumatus, erilisus ja isikupéra.
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Stinnipdev on vaadeldav kui kommunikatsioon isikliku ja avaliku vahel, stinni-
péevalapse ja tema pere, oma ja kiilaliste vahel. Stinnipdevalapse enda seisukohalt on
oluline nn stnnipédevatunne, mille tekitavad ldhedaste tdhelepanu ja hoolitsus. Tradit-
sioonilised elemendid on siin méérava kaaluga: traditsioonid annavad raamistiku, kuhu
paigutatakse kordumatud tiksikelemendid. Kuigi stinnipdevalapse ja tema pereliikmete,
soprade ja tuttavate uldised rollid ja tilesanded on siinnipdeva tdhistamisel korduvad,
ilmneb vastastikustes suhetes moélema osapoole staatus ja selgineb siinnipdevalapse
enesemddratlus. See kandub stinnipdevalt iile ka argipédeva, moodustades pithade ja tava-
elu seotuse.
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Surmateadlikkus:

kas juhitav protsess voi traumeeriv kogemus?
Argo Moor

Enda surelikkust teades suhestame end paratamatult enda surmaga. Suhestuse
itheks viljundiks on erinevad uskumused selle kohta, kuidas on seotud inimese elu, tema
surm ja surmajirgne eksistents. Erinevatel uskumustel on erinevad eetilised tagajirjed ja
erinev moju elule. Uskumused ei mgju iseenesest, vaid nad eeldavad surmateadvuse aktua-
liseerimist.

Kaiesolev kirjutis keskendub aktualiseerumise tingimustele ja kirjeldab sellega
kaasnevaid ilminguid. Osutatakse, kuidas inimesed voivad keskkondlikest, kultuurilis-
maailmavaatelistest ja isiksuslikest omadustest soltuvalt saada surmast teadlikuks
kas suhteliselt harmooniliselt voi kujuneb sellest traumeeriv kogemus.

SURMATEADLIKKUSE MOISTEST

Surmaga seotud uskumused on iiks paremini sdilinud ja seosterikkamaid péri-
muskogumeid ning sellisena huvitav uurimisallikas. Surmatemaatika on humanitaar-
teadustes iiks enim késitlemist leidnud valdkondi. Surmaga seonduv tantaloogiline,
psiithholoogiline, filosoofiline ja usundilooline kirjandus on tohutu ja hélmamatu. Usna
julgelt voib vaita, et surmateadlikkusest kui fenomenist on Euroopa kultuuriruumis
enamasti rasagitud seoses kriisisituatsiooniga (ldhedase inimese kaotus, teadasaamine
parandamatust haigusest) v6i vananemisega.

Huvipakkuv on ka surma fenomen véaartusregulatiivses kontekstis, s.t kuidas
ja mil méaaral mojutavad uskumused surmast meie igapédevast elu ja valikuid.

Vairtusregulatiivse méju voib laias laastus jaotada kaheks. Uhe osa moodustavad
konkreetsed uskumused surma kohta: kas usutakse, et surm on inimeksistentsi abso-
luutne lopp, voi seda, et surmale jargneb eksistents teispoolsuses vo6i reinkarnatsioon.
Erinevad uskumused toovad kaasa erinevad eetilised tagajirjed. Teise osa moodustab
surmateadlikkus kui fenomen. Inimene vo6ib ju uskuda taeva ja porgu olemasolusse,
kuid aktualiseerimata surmateadlikkuse puhul jdéb selle reaalne mgju suhteliselt ta-
gasihoidlikuks.

Surmateadlikkuse kisitlemine vaartusregulatiivses kontekstis tostatab para-
tamatult vajaduse kéisitleda seda ka inimese igapdevaelu taustal.

Surmateadlikkus voib olla situatiivne v6i abstraktne. Esimest kohtame olu-
korras, kus on konkreetne oht olendi elule. Selline teadlikkus eeldab konkreetset ehk
situatiivset motlemist. Abstraktse surmateadlikkuse korral voib olend end histi ja
kaitstult tundes olla teadlik oma surelikkusest. Selline teadlikkus eeldab abstraktset
motlemist, mida on pikka aega peetud ainuomaseks inimesele.

Inimene on teadlik oma surmast, kuid on raske 6elda, kas see on tema monopol
voi on seesugune teadlikkus ka korgematel loomadel. Téanapédeva loomapsiihholoogia
on selgitanud, et inimese ja looma erinevus on viiksem kui varem arvati. Situatiivse
motlemisvoime, seejarel abstraktse motlemise moningate algete (meelespidamisvéime,
pikenenud reaktsiooniaeg) toestamise kaudu on joutud veenvate toenditeni, et vihemalt
monedel kdrgematel loomadel on ka abstraktse motlemise voime (vt film “Delfiinidilemma”
sarjast “Looduse kuldraamat”). Voib eeldada, et korgematel olenditel esineb ka abst-
raktne surmateadlikkus. Kas see reaalselt nii on, pole seni toestatud, kuid néiteid, mis
seda oletada lubavad, on dokumenteeritud arvukalt. Uldtuntud on huntide, samuti
elevantide, delfiinide ja mitmete ahviliikide lein kaaslase kaotuse jérel.

Dokumentaalfilmis “Miks koerad naeravad ja Simpansid nutavad” kirjeldatakse,
kuidas koer ohverdas end pereliikme nimel. Tolmusel teel ei ndinud autojuht jalgratturit,
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kes oli teer6opasse kinni jadnud. Koer jooksis haukudes auto kérval ja hiippas siis rataste
alla. Auto peatus jalgratturist paari meetri kaugusel.

SURMAMOTTE TEADVUSTAMISEST

Siirdugem tagasi inimese juurde. Abstraktne surmateadlikkus jaguneb nn pohi-
motteliseks ehk latentseks ja aktualiseerituks.

Pohimottelise ehk latentse surmateadlikkuse puhul ollakse kiill teadlik, et koik
inimesed surevad, kuid puudub otsene teadvelolek enda surelikkusest. Harva méeldakse
surmast, eriti enda surmast, sest sellest motlemist peetakse kasutuks véi koguni
kahjulikuks. Mottega surmast ja surelikkusest noustutakse iildjoontes, kuid neid fakte
aktualiseerivaid stindmusi putitakse mitte mérgata, ja kui see pole voimalik, pliutakse
need unustada. Tdnapédeva euroopalikus kultuuris on pohimétteline surmateadlikkus
valdavaks surmateadlikkuse tiitibiks ja selle iiheks tiitipiliseks indikaatoriks on asjaolu,
et surelikkuse fakt ei kutsu esile mingeid tundeid. See on lihtsalt abstraktne teadmine,
mida me oma igapéevaelus ei tunneta.

Kui inimene tunnetab iseenda surelikkuse mgju oma elule, véime réékida surma-
teadlikkuse aktualiseerumisest, mis on enamasti seotud konkreetsete situatsioonide
voi protsessidega. Loetleme moningaid:

1. Looduslédhedane elulaad ja kooskola loodusega aktualiseerib inimese surma-
teadlikkuse, sest sellise eluviisi puhul néeb inimene enda timber pidevalt surma, surm
on igapdevane ja loomulik siindmus (rohu kolletamine, puu kuivamine; kiskja ja saagi
suhe jne). Tundes end osana loodusest, tajub inimene enda surelikkust ja selle loomu-
likkust. Loodusldhedase eluviisiga inimeste surmateadlikkus on aktualiseerunum kui
linliku eluviisiga inimestel.

2. Koige loomulikum ja tavalisem on surmateadvuse aktualiseerumine seoses
inimese vananemisega. Tavaliselt algab see nn keskea kriisiga, mis tipneb laste ise-
seisvumise ja nende kodust lahkumise, samuti tooalase karjaari tippu joudmisega, millega
sageli kaasneb hirm, et edaspidi saab koik vaid taandareneda. Oluliseks poordepunktiks
on ka pensionileminek ning sellega tihti kaasnev alaviirsuse ja tarbetuse tunne.

Olulist osa surma aktualiseerumisel méingib inimese kehapildi muutus. Kehapilt
on tildise minapildi iiks olulisemaid osi. Kui vananedes keha viliskuju ja kehaline
suutlikkus muutuvad, peab inimene paratamatult sobitama sellega oma tildist minapilti.
Nii on tavaliselt just inimese kehapildi muutus see, mis sunnib teda tajuma enda
vananemist.

3. Inimese surmateadlikkust aktualiseerib ka tiksindus. Siinjuures pole eriti olu-
line, kas see on reaalne (inimene elab teistest ruumiliselt isoleerituna) voi psithholoogiline
iksindus, mida inimene v6ib tunda ka teistest imbritsetuna.

4. Surmateadlikkuse aktualiseerib ldhedase inimese surm. Selle toime on seda
tugevam, mida ootamatum see lahkumine on, véimendudes eriti noore inimese, samuti
onnetuse voi vigivalla tottu saabunud ebaloomulikku surma korral.

5. Surmateadlikkuse aktualiseerib ka ldhisuhete katkemine, kusjuures see on
tugevam enamasti mahajietaval ja norgem mahajitjal. Ka pikaajaline sunnitud lahus-
olek ldhedasest inimesest toimib samal viisil, kuigi aktualisatsioon on tavaliselt nérgem
kui surma voi suhete katkemise korral.

6. Ka nn inimelu péérdepunktid — lapse stind, uude majja kolimine, juubel, abiel-
lumine jne — véivad aktualiseerida surmateadlikkuse. Monikord seostub see ajalise ula-
tuvuse tajumisega (néiteks juubel), teinekord nn hingelise liigutatuse tundega, mis voib
koosneda erinevatest pdhikomponentidest (6rnus, rahulolu, kurbus, tiksindus jne). Sellise
hingeseisundiga kaasneb sageli elu ndgemine olulisemalt laiemas plaanis (nn vaade
korgelt). Seda perspektiivimuutust tajutakse sageli ka inimeste pédédstmise juures voi
niiteks televiisorist pddsteoperatsioone jilgides.
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Sellised stindmused laiendavad inimese ruumilisi ja ajalisi tajupiire, mille juurde
kuulub iseenda elu kogemine laiemas plaanis. Selles kontekstis on vdga huvipakkuv
kirjanduslik motiiv, kus inimese surm saabub just siis, kui ta on leidnud midagi, mis
muudab ta elu tédiuslikuks (klassikaline ndide on Goethe “Faust”, aga ka Uwe Bergeri
“Rank saatus ehk Paul Flemingi armastus”, Rein Pdédra “Pardiajaja”, Trygve Gul-
bransseni “Tuuled puhuvad Vaimudemaéelt”). Tegu pole lihtsalt dramaatilise efekti
loomise, vaid levinud inimkogemusega. Sama motiiv on olemas ka rahvapérimuses: et
tehtav asi piisiks kaua, jieti mingi viike detail 16puni viimistlemata. See kajastub ka
loos Ulemiste vanakesest, kes lubab Tallinna iile ujutada, kui linn iikskord valmis saab.

7. Inimesel kui ajaliselt piiratud olendil on elu alguses palju valikuid. Iga tehtud
valiku mgjul kahanevad jargmised valikuvéimalused, kuni inimene jouab selleni, et tal
enam ei ole valikuid ja ta sureb. Nii tuletavad tehtavad valikud inimesele meelde tema
ajalist piiratust ja aktualiseerivad surmateadlikkust.

Suured muutused aktualiseerivad surmateadlikkust eelkdige n.-6 tilemineku-
faasides, kus inimene on viljunud mingist olukorrast (t66, elukoha, elukaaslase vahe-
tamine) ega ole veel taielikult lulitunud uude olukorda.

8. Padsemine onnetusest, mis voinuks 16ppeda surmaga, aktualiseerib inimese
surmateadlikkust. See eeldab ohuolukorra piisavalt pikka kestvust, samuti on oluline
rohutada aja suhtelisust kriisisituatsioonides. Néiteks voib autodonnetuses osaleja
tajuda, nagu toimuks siindmus aegluubis. Ka viga lithikest aega (moni sekund) kestvad
stindmused véivad tunduda viga pikana. Nagu 6eldud, méjuvad samaviisi samalaadsed
teiste inimestega, eriti ldhedaste ja tuttavatega juhtunud 6nnetused.

9. Rasked, eriti aga parandamatud haigused aktualiseerivad viga tugevasti haige
ja tema ldhedaste surmateadvuse. Samas kontekstis v6ib vaadelda ka raskete haigete
(surijate) pikaajalist hooldamist.

10. Kartus teise pédrast. Juba Aristotelesest alates on eetikas vastandatud kahte
lahenemist: kohuse-eetika (mida teha, et elada diget elu; selle seisukoha klassikuks
voib pidada Immanuel Kanti) ja kasueetika (mida teha, et mul oleks hea; selle klassikud
on Jeremy Bentham ja James Mill). Emmanuel Levinas lopetas selle vastandamise
radikaalselt: vdljudes enesekesksetest eetikatest, esitas ta kiisimuse: mida ma pean tegema,
et teisel oleks hea? E. Levinase jargi tuleneb vastutus teise eest kartusest teise péarast,
eeskitt kartusest teise surma parast. Sealjuures eristas E. Levinas seda tavalisest teise
parast kartmisest, sest sellisel kartusel puudub enesekeskne moode — hirm iseenda kéekaigu
parast.

Kartus teise péarast esineb rohkem nende puhul, kes tunnevad, et on mingis
mottes ennast teostanud. See voib ilmneda suhetes lihedastesse, eriti oma lastesse, harva
ka suhtena inimestesse iildse. E. Levinas peab kartust teise pdrast sotsiaalsuse ja
ligimesearmastuse aluseks.

11. Surmateadvuse aktiveerijatena tulevad mingil mé&dral kone alla ka filmid,
raamatud, teatrietendused jms, kui need sisaldavad surmateadvust aktiveerivaid situat-
sioone. Nende mdgju on aga enamasti lithiajaline.

12. Surmateadvust aktualiseerib ka tapmine, olgu tegemist siis sgja, jahi voi
muu situatsiooniga. Kahtlemata on inimese tapmine selles kontekstis oluliselt enam
surmateadvust aktualiseeriv sindmus kui looma tapmine.

13. Tundmatud ndhtused, mida kiillaltki paljud kogevad oma elu jooksul ja mida
on raske harjumusliku maailmavaate raamides seletada, véivad samuti olla surma-
teadlikkuse aktualiseerijateks. Toome niitena mone fenomeni eesti traditsiooniliste
surmaennete loetelust. Surmaendeks peetakse seda, kui inimene kuuleb end nimepidi
hiiutavat, kuid reaalset hiitidjat pole. Voi kuuldakse kondimist ja vaatama minnes pole
kedagi, nagu sellest rdégib jargnev meenutus (siin ja edaspidi tsiteeritud meenutused on

autori kogutud):
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Istusime suures toas, k6ik 18 inimest. Jarsku kuulsime, kuidas maja vilisuks ava-
nes ja keegi tuli koridori méoda. Saatsin iihe poisi vaatama, et kes niitid hilja veel tuli. Ta
tuli tagasi ja iitles, et kedagi pole. K6tk kuulsid selgelt samme (Tartu 1999).

Enamasti elimineerib inimene sellised kogemused, mis ei leia rahuldavat sele-
tust tema harjumusliku maailmavaate piires, kuid samas véivad need kogemused sun-
dida teda oma maailmavaadet laiendama ja muutma.

Et surm on inimesele tundmatu néhtus, kallutab see muidki tundmatuid néhtusi
samasse valdkonda liigitama. Siinjuures tolgendavad tundmatuid ndhtusi oluliselt erinevalt
ontoloogilised ja gnoseoloogilised kultuuritiitibid.

Ontoloogilise kultuuri tiheks pohitunnuseks voib pidada asjade ja ndhtuste
aktsepteerimist, ilma et teataks nende pohjusi voi osataks neid analiitisida. Voime 6elda,
et ontoloogilises kultuuris on peamine kirjeldada seda, mida kogetakse, ja seetottu on
sealses siisteemis ka tundmatu moju surmateadvuse aktualiseerumisele suurem. Onto-
loogilised on traditsioonilised kultuurid.

Gnoseoloogilises kultuuris on peamine ndhtuse pohjus. Kui sellele kiisimusele
olemasoleva maailmapildi raames rahuldavat vastust ei leita, kdivituvad elimineerimis-
mehhanismid — inimene kas muudab ndhtuse kirjeldust, kuni see sobitub tema
maailmapilti, v6i eitab siindmuse toimumist tidielikult. Tdnapdeva euroopalik kultuur
on tiitipiline gnoseoloogiline kultuur.

14. Eelmisele on lidhedased surmaga seonduvad nadgemused. Inimene voéib
nagemuslikus seisundis, veel sagedamini aga unenéos ldbi elada oma surma vo6i koh-
tumise oma surma personifikatsiooniga. Sellise ndgemuse mdgju on seda tugevam, mida
realistlikum ja selgem on négemus v6i unenédgu ning mida suurem on selle emotsionaalne
laeng. Olgu siinkohal toodud iiks 1994. aastal Jogeval kirja pandud unenégu:

On matus mu esimese armastuse majas. Maja pole oma éigel kohal, vaid ligemal
suurele teele — bussipeatuse lihedal. Mu pilk jadb peatuma aknakardinaile — need on
lillakad, mingi siidist raskem riie. Ja ma tean, et ei tohi aknast vilja vaadata. Lihen
kardinate juurde ja témban need laiali — kahe kiega. Vaade avaneb lddnde. Akna taga
on tiihi kiintud péld ja himarus sellel. Siis jarsku seisab péllul inimene. Ta on kuidagi
kummaliselt tuttav, aga ma tean, et pole teda kunagi ndinud. Meenutab mulle natuke
vanaisa pilti, see oli samamoodi kiilakas. Me vaatame teineteisele otsa, justkui midagi
meenutades. Korraga mehe ndigu moondub véikaks, silmad muutuvad alustassi-
suurusteks hobedasteks ratasteks ja samas tunnen endas mingit siigavat kramplikku
vopatust. Tean, et ta tappis mu oma pilguga, ja surres tean, et ta poleks mulle midagi
teha saanud, kui ma poleks talle otsa vaadanud.

Samasugused nidgemused esinevad sageli Samaanide kutsumusnidgemustes.
Niiteks tapetakse nganassaani Samaani Djuhhade Kosterkini ndgemuses teda kaks
korda: esimeses kohas loigatakse tal siida rinnust vilja ja pannakse keema, teises raiu-
takse pea otsast ja keha tiikkideks (Popov 1936). Tuva Samaani ndgemuses viljendub
surmamotiiv ihu égivate vaklade kaudu (Djakonova 1981). Surm, mida Samaani initsiat-
siooniperioodi ndgemuses kogeb, viljendab tema isiksuse muutumist (Lintrop 1995).

Mbénikord v6ib surmateadvuse aktualiseerumine olla seotud kiillaltki eripdraste
situatsioonidega — nditeks magamisasendiga.

Giimnaasiumipdevil vdltisin ma hoolega sellist magamisasendit, kus kded on risti
kéhu peal, n.-6 surnuasendit. Selline kditumine arenes vdlja veendumusest, et eespool
mainitud asendis ma ka suren. Kinnisidee, et ristatud kdtega magades ei pruugi ma
hommikul enam elada, tekitas minus hirmu, drevust. Mdletan olukordi, kus, avastanud
ennast n.-0 surnuasendis magamas, drkasin vépatusega ning muutsin kohe kite asendit.
Samas suhtusin veendumusse kui paratamatusse, ehkki ei suutnud sellega tdielikult leppida.
Praegu tekitab eespool mainitud asendis magamine minus huvi, kuigi veendumus on suuresti
alles jidnud (Tartu 2001).
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Toodud lugu on huvitav seetottu, et traditsiooniliste kultuuride uskumustikus on
sageli méératletud, millises poosis v6i orientatsioonis tohib voi ei tohi magada. Naiteks
neenetsi uskumus itleb, et inimene peab magama kiilili, sest kui ta magab selili, nii nagu
surnud lebavad, ei pea taevajumal teda elusaks ega kaitse surma eest. Samuti asetatakse
surnu neenetsi kojas lebama jalad seina ja pea koja keskosa poole, jarelikult peaks elav
inimene magama pea seina poole (Lehtisalo 1924). Uldiselt magataksegi pea seina poole,
sest siis tuntakse end kindlamini.

Kahtlemata pole eelloetletud surmateadvust aktualiseerivate situatsioonide loet-
elu ammendav, kiill aga peaks andma piisava iilevaate surmateadvuse aktualiseerumise
situatiivsest iseloomust.

SURM JA HIRM

Surma teadvustamine on inimesele pstithiliselt raske, sest see tdhendab kohtumist
pohihirmudega. Fritz Riemanni jargi on olemas neli hirmu péhivormi: hirm identitee-
dikaotuse, hirm tiksinduse, hirm paratamatuse ja hirm muutuste ees (Riemann 1994). Me
voime surmahirmu vaadelda nende nelja p6hihirmu koondina, kus hirmu muutuste ees on
tunnetatud ennekéike hirmuna tundmatuse ees, millele sageli lisandub hirm valu ees.
Eespool loetletud situatsioonid sisaldavad koiki neid inimese pohihirme.

Hirm on inimesele subjektiivselt ebameeldiv tunne, millega kontakti ta pitab
valtida — pstitihiliselt on kergem iseenda surelikkust mitte méletada. Seetottu eeldabki
surmateadvuse aktualiseerumine kas mingit keskkonna survet surma meenutavate
situatsioonide vormis voi tugevat maailmavaatelist motivatsiooni. Nditeks samuraiks ole-
mise juurde kuulub lahutamatult igapdevane surmast métlemine, mis aitab luua sisemist
organiseeritust ja selgust. Ka hinduismis ja budismis peetakse teadvelolekut enda ja teiste
surelikkusest viga oluliseks.

Keskkonna surve ja maailmavaateline motivatsioon on surmateadvuse aktua-
liseerijatena sageli omavahel seotud — kui keskkonna surve on suur, on surma méletamine
enamasti ka maailmavaateliselt motiveeritud. Nii on see loodusrahvaste usundites alates
Po6hja-Ameerika indiaanlastest kuni Lééane-Siberi hantide ja mansideni.

Surmateadvuse aktualisatsioon eeldab, et parast siindmuse toimumist jaédb nn
jarelaeg, mille jooksul inimese tdhelepanu ei ole hoivatud muude tegemistega. Kui lahedase
inimese surm langeb véga kiirele eluperioodile, voib tegelik aktualisatsioon likkuda edasi.
Kui pikemat aega ei teki jirelemotlemisaega, voib surmateadlikkuse aktualisatsioon édra
jaéda ja lahedase inimese surmast saab alateadvuses allasurutud siindmus. Selline alla-
surutud stiindmus voib teadvusesse kerkida alles pika aja pérast.

Olin iihes seltskonnas ja rddkisime igaiiks oma lihedastest inimestest. Hakkasin
rdadkima kadunud isast, kes on mulle lihedane. Radkisin veidi suhetest isaga lapsepélves ja
joudsin selleni, kuidas meie koju toodi teade tema traagilisest surmast. Sellest rdadkides
métlesin, et olen sellest ammu iile saanud — sellest on siiski 7 aastat juba méodas. Mu
elus on vahepeal palju toimunud. Kohe pdrast isa surma lopetasin keskkooli ja astusin
tilikooli, vahetasin elukohta, tekkisid uued soébrad. Rddkides téusis jarsku kéik nagu
Jjalle iiles, klomp tuli kurku ja ddrepealt oleksin taas nutma puhkenud. Suurivaevu
lopetasin jutu (Vonnu 1999).

Jarelaega ei ldhe vaja juhul, kui surmateadvust aktualiseeriv olukord kestab
piisavalt kaua ja haarab kogu tdhelepanu (niiteks laevahuku v6i lumelaviini puhul).

Paljud surmateadlikkust aktualiseerivaid siindmused ja situatsioonid vihendavad
selle valulikkust. Eriti tuleb selles kontekstis rohutada loodusléhedast elulaadi.

Mida siindmusterohkem on olnud inimese elu, seda valutum on surmateadvuse
aktualiseerumine. Teiselt poolt on see tunnuslik neile, kes peavad oma elu raskeks.
Loomulikult on surmateadvuse aktualiseerumine kergem vanemas eas, siindmusterohke
elu jarel, pealegi on see vananemisega kaasnev iseseisev fenomen. Surmateadlikkuse
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iseloomu majutab ka see, kui suur on inimese rahulolu oma eluga, samuti see, millisena ta
tunnetab teiste hinnangut oma elule. Eluga rahulolu ja teiste eeldatav positiivne hinnang
vihendavad aktualisatsiooni valulikkust.

Klammerdumine oma minapilti suurendab surmateadvuse aktualisatsiooni
valulikkust. Inimesed voib jagada nendeks, kes pilitiavad oma viljakujunenud minapilti
koigest joust siilitada ja kindlustada, ning nendeks, kes ei pea seda eriti oluliseks. Esimesi
iseloomustab ennekoike viljapoole suunatud aktiivsus, nad piitiavad maailma enda
umber korrastada selliseks, et see sobiks nende minapildiga. Neil on enamasti kiillaltki
kindlad vaartushoiakud, mis jaotuvad selgelt hea ja halva teljel. Teisi iseloomustab suu-
rem sissepoole pooratud aktiivsus, suhteliselt suurem valmidus muuta ennast vastavalt
muutuvale keskkonnale ja relatiivsemad véaartushoiakud. Kuna inimene tajub oma surma
elu koige suurema muutusena, see seletab nende raskusi, kes on tugevalt orienteeritud
oma minapildi siilitamisele.

Viga oluline on selles kontekstis varases lapsepolves emalt saadav baasiline
usaldus maailma vastu. Need, kelle usaldus maailma vastu on suurem, teadvustavad
surma valutumalt. Uhelt poolt tuleneb see sellest, et nad ilmselt ongi usalduslikumad
ja erinevate stindmuste suhtes avatumad, teisalt on nad vihem orienteeritud oma mina-
pildi sailitamisele. Usaldust maailma vastu mojutab seegi, kas inimene usub, et maailmal
tervikuna ja tema enese eksistentsil on mingi stigavam siht ja mote (raske on usaldada
maailma, mille kohta inimene arvab, et sel polegi motet).

Inimese minapildi séilitamisel on kultuurilis-maailmavaateline ja keskkonnaline
aspekt. Inimene, kes peab pidevalt arvestama teiste arvamustega ja kohanema muutuvate
looduslike tingimustega, ei saa paratamatult olla tugevalt orienteeritud oma minapildi
sdilitamisele. Inimese kindla minapildi sailitamist vadrtustatakse viahe kultuurides, mille
vadrtussisteemides méngib olulist osa inimvéline absoluut. Selle mgju norgenedes
muutuvad vairtused relatiivsemateks, mis loob eeldused kindla minapildi vadrtustamiseks,
sest erinevate inimeste erinevaid arusaamu voib hakata pidama iithtemoodi digeteks. Uhiste
vadrtuste ja todede moju norgenedes aktualiseeruvad isiklikud vaartused ja toed, mis
voimaldab palju laiemalt vadrtustada orientatsiooni kindla minapildi séilitamisele.

Surmateadvuse aktualiseerimine on valulikum ja raskem, kui surmakujutelmad
on koledad ja raskestitalutavad (véikad surma personifikatsioonid, suremise ja
surmajargse eksistentsiga seotud uskumused jm). Aktualisatsioon on seda raskem, mida
rohkem toob surmapilt esile inimese pohihirme, samuti hirmu valu ees.

KUJUTELMAD HAUATAGUSEST MAAILMAST

Uhe traditsioonilise eesti arusaama kohaselt jatkavad inimesed oma elu teises
maailmas, nn Toonelas ehk Toone talus. Viliselt meenutab Toonela kiillaltki maapealset
ilma, ainult et seal on himar ja seal elavad surnud. Sellises surmapildis on oluliselt vélis-
tatud hirm tiksinduse ees, sest surnutemaal usutakse ees ootavat varemsurnud inimesed.
Hirm paratamatuse ees jaib, sest surma ei saa viltida. Seda pehmendavad aga kaks asjaolu:
ka Toonelas elatakse, seega pole paratamatuse surve nii suur, ja teisalt arvati, et surnute-
ilmu on mitu, nii et inimesel on lootust sattuda endale meeldivasse surnutemaailma. Usuti
seitsme taeva ja seitsme porgu olemasolu, eraldi uskumused puudutasid kombekohaselt
matmata surnuid (Eisen 1920). Kuna hauatagune maailm ning ka inimese tegevus ja roll
seal usutakse jdévat oluliselt samaks, on hirm loomuldasa viiksem.

Koiki pohihirme vidhendab omakorda arusaam elavate ja surnute omavahelisest
suhtest, mille jargi elavad ja surnud, kes elavad kiill eri maailmades, kuuluvad kokku.
See kokkukuuluvus viljendub surnutele suunatud palvetes ja ohverdamiskombestikus,
eriti aga hingedeaja kombestikus. Nimelt usuti teatud ritualiseeritud aegadel (suured
pihad, eriti aga hingedeaeg) surnuid viibivat elavate keskel. Neid kutsuti kas nimepidi
koju voi kaidi kalmistul, kus korraldati rituaalne s6omaaeg.
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Karl Jaspersi jargi on surmahirm olemuselt kahene: hirm eksistentsiaalse
mitteolemise (existentielles Nichtsein) ja vitaalse mittesiinolemise (vitales Nichidasein)
ees. Eksistentsiaalne hirm on siigavam ja voimeline relativeerima vitaalset hirmu.
Kontakt eksitentsiaalse olemisteadmisega on rahu ja vaimse tasakaalu allikas surijale.
K. Jaspers rohutab, et selline olemisteadmine peab toetuma ajaloolise teadvuse edasi-
kestvust eeldavale kommunikatsioonivoimelisusele. Vastasel korral saab empiiriline ole-
mine absoluutseks ja inimene télgendab eksistentsi elamisena iga hinna eest. Elujanu
relativeerib eksistentsiaalse hirmu, hdvitab eksistentsi ja toob esile noutu hirmu surma
ees (Jaspers 1956). Eksistentsiaalne surmahirm on olemuslik ja sellisena mingis mottes
ka tiletamatu.

Eelistan neid kahte hirmutasandit mitte eristada. On usutav, et reaalsel
surmaga silmitsi seismisel muutuvad erinevad tasandid selgelt tajutavaks igale ini-
mesele, kuid oma igapdevaelus tajume seda kahesust harva. Lihtsustus on digustatud,
sest tavateadvus votab eksistentsiaalfilosoofiast omaks ennekoike surma kui absoluutse
I6pu moiste, kiisimata 6ieti midagi olemise eri tasandite kohta. Sel puhul on tegemist
hirmuga totaalse 1opu ja maksimaalsete muutuste ees, millel pole mingit analoogiat
eluliste olukordadega. Nagu eespool viidatud, on sel puhul maksimaalne hirm
paratamatuse ees, sest koik on surelikud ja eelduste kohaselt ka surevad uihtviisi —
surm tahendab koigile 16ppu.

Juttu oli ka maksimaalsest hirmust identiteedikaotuse ees, sest tiielik 16pp
tdhendab ka iseenda identsuse tédielikku katkemist. Kiisimust tiksindusest sisuliselt
ei teki, sest midagi edasikestvat niikuinii ei usuta. See muidugi ei tdhenda, et hirm
iiksinduse ees oleks lahendatud. Sellise surmapildi puhul kardetakse iiksindust selles
mottes, et ollakse elavaist tadielikult dra loigatud. Eriti voimendunud on surma kui
taieliku 16pu kujutluse puhul iithe pohihirmu — hirmu muutuste ees — konkreetne aspekt
ehk hirm tundmatuse ees, sest kujutlus surmajargsest eksistentsist puudub. Eeldatavalt
on selle inimese surmateadlikkuse aktualisatsioon, kelle surmapildi jargi surm lopetab
koik, palju valulikum selle omast, kes asub Toone tallu. Erinevad surmapildid lubavad
inimesel olla rohkem voi vihem avatud surma kui oma elu juurde kuuluva siindmuse
teadvustamise suhtes.

SURMAENDED

Tanapideva stereotiiipne kujutluspilt surmast on eemaletéukava vidlimusega
luukere. Sellist surma vordpilti kujutlevale inimesele on surma teadvustamine téenéoliselt
valulik. Saami uskumustes on motiiv, kus Samaanile ilmutab end kolmel korral mititiline
poder. Esimest korda siis, kui Samaan on noorukieas, teist korda, kui ta on oma parimais
aastais, ja kolmandat korda surma saabumisel. Selline kujutluspilt loob surmast
salapédrase mulje ja muudab surmateadvuse vihem valuliseks.

Eeltoodud néitele voib leida vasteid hoopis teisest kultuurikontekstist. Naiteks
on embriioloog Karl Ernst von Baeri eluloost teada, et kunagi lapsena oli ta nédinud laia-
liaetud sabaga elusat paabulindu. See oli talle nii lummav kogemus, et ta unustas kogu
umbruse. Oma edasises elus hakkas Baer ootama ja otsima sellise kogemuse kordumist:
ta tahtis ndha elusat laialiaetud sabaga paabulindu. Paraku see ei 6nnestunud: paabulinnu
saba oli kas kinni voi oli laialiaetud sabaga lind koigest topis. Pikapeale kujunes Baeril
vilja veendumus, et kui ta peaks uuesti kohtama laialiaetud sabaga paabulindu, on see
tema surma kuulutaja.

Kuigi surmal (ja surmaennetel) on eri kultuurides oma stereotiitipsed esinemis-
kujud, mojutavad neid alati tugevasti tajuva isiksuse psiithholoogilised omadused.
Esinemiskujudel on monikord surnute maailmale vihjavad nimed (Eestis néiteks toonetikas
mustrahni nimena voi toonekurg). Sageli ilmub surm inimné&olisena.

Ontoloogilises kultuuris on surmateadvuse aktualiseerimine suhteliselt kergem,
sest paljud eksistentsiaalsed kiisimused (mis on surm, mis on inimelu méte jne) on
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seal teisejargulised. Surma olemasolu voidakse pohimétteliselt aktsepteerida ka teadmata,
mis surm on voi milleks ta on.

Gnoseoloogilises kultuuris seevastu eeldab surma aktsepteerimine téapset
teadmist surma kohta. Kuna sedalaadi teadmised v6i uskumused on harva 16puni tunne-
tatud ja selgepiirilised, tekib raskusi surma olemasolu aktsepteerimisega, mis muudab
valulikumaks ka surmateadvuse aktualisatsiooni.

Surmateadlikkuse aktualiseerimise valulikkus oleneb ka sellest, kas inimesel
domineerib tsiikliline voi lineaarne ajataju. Tsiikliline ajataju on varasem ja oma sisult
uhtlasi looduslik. Puudub selge algus ja 16pp, on lihtsalt aastaaegade loputu ringkaik.
Samal kombel on tsiikliline ka inimese elu: stinnile jargneb surm, surmale siind.
Loodusrahvaste usundis esineb sageli motiive, kus inimene moni aeg piarast oma surma
stinnib siia maailma uuesti (voi reinkarneerub iiks tema hingedest).

M. Eliade jargi tekib lineaarne ajataju tsiklilise ajataju desakraliseerumise
protsessis. Desakraliseerunud tsiikliline aeg hakkab inimest ahistama, sellest pidésemiseks
tsiikkel katkestatakse ja tekib lineaarsus.

Reaalselt elavad inimesed sageli nii lineaarses kui ka tsiiklilises ajas, kiisimus
on pigem selles, kumb neist domineerib. Tdnapéevases euroopalikus kultuuris domineerib
lineaarne aeg, mis viljendab ka paremini erinevate iihiskonnakordade pidevusetaotlust.
Inimelul on konkreetne algus ja siinni konkreetne 16pp surma néol. Iseenesest ei paku
selline ajakésitus inimesele reinkarnatsiooni ehk uue alguse voimalust, mis on valulikkuse
lahe.

Surmateadvuse aktualisatsiooni valulikkust suurendab ka dihhotoomne métlemine.
Soltuvalt kultuurikontekstist voib inimene tunnetada, et vastandid moodustavad terviku
(nn ida motlemine, kus yni ja yangi vastuolus avaldub tao) voéi véilistavad teineteist
(tutpiline ladnelik motlemine).

Kui inimene hakkab tajuma oma ajalist piiratust, tekib tal tunne, et aega on
vihe. Sellega kaasneb viljumine pidevast lineaarsest tihiskondlike riitmide kontrollitud
ja taastoodetud ajast isiklikku temporaalsesse aega, milles on kiirendused, aeglustused
ja katkestused. Selline isiklikku aega valjumine vidhendab inimese seotust tihiskondliku
vaartussiisteemiga.

Uhiskondliku stabiilsuse huvides on oluline, et nii t66 kui ka inimsuhted oleksid
korgelt vaartustatud. See tdhendab, et inimene ei tohi kahelda oma tihiskondliku rolli
mottekuses tootaja ja kodanikuna. Seda toetab illusioon piisivusest. Aktualiseerunud surma-
teadlikkuse taustal omandavad nii inimsuhted kui ka inimese t66 (laiemas tdhenduses)
paratamatult ajutise iseloomu, sest keegi ei tea oma surmaaega. Suhete ja to6de ajutisuse
tajumine tostatab alati kiisimuse nende méttekusest, vihendades nii omakorda inimese
seotust tihiskondliku vairtussiisteemiga. Piltlikult on see nagu remondi tegemine toas,
millest sa tead, et voibolla pead sealt homme vilja kolima.

REAKTSIOONID SURMATEADLIKKUSELE

Uks joulisemaid reaktsioone surmateadlikkuse aktualiseerudes on arvamus, et sur-
ma polegi reaalselt olemas. Usundiloolase Uku Masingu sonul on surm inimkonna pstihhoos.
See tdhendab usku, et inimesed surevad seetottu, et nad usuvad surma olemasolu.

Kuigi selline reaktsioon tundub esmapilgul moéistusevastane ja maailmavaatelisest
aspektist absurdnegi, on see ometi loomulik. Uhelt poolt on inimesel reaalne kogemus
iseenda elusolemisest — tal on liikuv keha, millega ta saab tegutseda, tal on tunded ja
motted ja ta teadvustab enda olemasolu. Samas on tal teadmine, et ta on surelik. Surma-
teadlikkuse aktualiseerudes tekib nende kahe pooluse vahel tugevnev vastuolu, mille
esmaseks viljenduseks ongi surma olemasolu jouline eitus.

Samasugune siindroom esineb monikord ka inimestel, kes tunnevad end tervena,
kuid samas teavad, et on parandamatult haiged (nditeks HI-viiruse kandjad). Milline neist
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reaktsioonidest voi mis jarjekorras nad konkreetsel inimesel ilmnevad, s6ltub inimese
sisemisest orienteeritusest ja situatsioonist, milles inimene surmateadvuse aktualiseerudes
viibib. Naiteks tugevasti isiklikule karjdérile orienteeritud inimese puhul on téenéoline
toode imbervadrtustamine, suure saavutusvajadusega inimesel ajalise piiratuse tunde
tekkimine. Oma ldhedastesse kiindunud inimeste puhul ilmneb téenéoliselt inimsuhete
umberhindamine.

Surmateadlikkuse aktualiseerumisest tingitud vaartusorientatsiooni muutust
voib kirjeldada kolmeetapilisena. Esimeses etapis pole surmateadlikkus aktualiseerunud
jainimene samastab end tugevalt tildlevinud tihiskondliku véaartusorientatsiooniga. Teises
etapis aktualiseerub surm, maailma hakatakse tajuma palju enesekesksemalt. Viaheneb
seotus uhiskondliku vaértusorientatsiooniga ja esile kerkivad isiklikud huvid, mis sageli
vastanduvad iihiskondlikele. Viimases etapis lepitatakse iihiskondlikud ja isiklikud huvid.
Isiklikule eneseteostusele leitakse enamasti kontekst, kus sellest on kasu ka teistele. Selline
tasakaalu otsimine isiklike ja tihiskondlike huvide vahel on tildinimlik ega kuulu ainult
surmateadlikkuse, vaid koigi olukordade juurde, kus isiklikud huvid kerkivad tugevalt
esile.

SUREMINE KUI PROTSESS

Tantaloogilises ja psiihholoogilises kirjanduses on dra toodud mitmeid erinevaid
suremisfaase. Analoogia ja tausta huvides loetlegem siinkohal moned neist. Suremine
pole iiksnes bioloogiline protsess, vaid ldbib A. Weismani arvates biodiinaamilise, sot-
siodiinaamilise ja psithhodiinaamilise regressiooni faasid (Weisman 1961). A. Weismani
arust on surm inimese ees apersonaalses, statistilises, interpersonaalses (métted sellest,
kuidas mu surm méjutab mu ldhedasi) ja intrapersonaalses (viljendub piitides séilitada
ka surres oma identiteet) méttes. Nii on erinevatel inimestel ka suremise “raskuspunkt”
erinevates faasides (Weisman 1961).

Elisabeth Kiiber-Ross toob &ra viis staadiumi: térjumine, viha, tingimine, dep-
ressioon ja aktsepteerimine (Kiiber-Ross 1969). U. Qvarnstrom eristab kiipseid ja ebakiipseid
torjemehhanisme séltuvalt inimese vanusest: lastel illusoorsed ettekujutused, tdiskasvanuil
sublimeerimine, huumor jne. U. Qvanstrom rohutab, et ebakiipsed torjemehhanismid véivad
ldbida kogu inimese elu, viljendudes niiteks fantaasiates voi passiivses agressiivsuses
(Qvanstrom 1993). Samas toonitatakse, et suremisprotsess on olemuselt individuaalne,
tiipiseerimine faasideks on vaid uldistus.

Peatuksime siinkohal pogusalt tunnetel kui iihel véimalusel tiipiseerida enda
surelikkuse omaksvotu protsessi. Enda surelikkuse fakt kutsub aktualiseerumisprotsessis
esile hirmu, viha, siititunde, kurbuse. Nende tunnete kaudu jouab inimene iseenda surma
eitamisest selle omaksvotuni. Sisuliselt on niisiis tegemist tiitipilise leinaprotsessiga, ainult
selle vahega, et me oleme harjunud ndgema leina alati seoses kellegi teisega, olgu tegemist
tolle teise surma vo6i temast lahkuminekuga. Surmateadlikkuse aktualiseerumine paneb
meid samuti leinama, ainult et niitid on pohjuseks iseenda surelikkus. Leina puhul v6ib
jaéda kinni leina teatud faasidesse, sama esineb ka iseenda surelikkusest pohjustatud
leina puhul. Leina téielik ldbimine peab viima leina pohjustanud siindmuse jadgitule
aktsepteerimisele, selle sindmusega noustumisele. See eeldab oma tunnetest arusaamist
ning oskust ja usaldust oma tundeid viljendada.

Hirmufaasi kinnijdamise pohjustab see, kui inimene arvab, et ta peab olema tubli
javapper ega tunnista endale oma hirme, raZkimata nendele lahenduse otsimisest. Samuti
voib hirmufaasi kinnijdédmist pohjustada seik, et hirm kui tunne on inimesele sageli
subjektiivselt ebameeldiv ja ta ei soovi seda kogeda. Niisiis on leina ldbimiseks oluline
avatus eri tunnetele, ka subjektiivselt ebameeldivatele. Leina ldbimise teeb sageli viga
pikaldaseks ja vaevarikkaks ning pohjustab kinnijadmist monda leinafaasi ildinimlik
kalduvus piitielda nn headele tunnetele (r66m, 6rnus, rahulolu jne) ja valtida halbu (viha,
kurbus, kadedus jne). Nn hiid tundeid voiks selle orientatsiooni jiargi pidada inimese
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eesmirkideks. Kahetsusvidirne on, et selline pealiskaudne ja psiihholoogilisest aspektist
vale tunnetekésitlus on levinud isegi psiihholoogiaalases ndustamises ja laiemale lugejale
suunatud publitsistikas. Ja loomulikult taastoodavad sellist orientatsiooni suures hulgas
erinevad ajaviiteraamatud ja -filmid.

SURMAIGATSUS KUI TUNG RAHU POOLE

Sigmund Freudi jiargi on inimese stigavaim tung irratsionaalne tung rahu poole.
See ei hooli naudingutest ega valust ja on sageli isegi suurem ellujadmisvajadusest.
Selle tungi esmase viljendusena loob inimene iildise orientatsiooni, mille abil ta kirjeldab
maailma. Tunnete tasandil tdhendab kooskola selle tungiga aga iithesugust avatust koigile
tunnetele. Niisiis on olemas lihtsalt tunded, millega inimene on harjunud ja millega oskab
kaituda, ja tunded, millega ta kéituda ei oska ja millised hinnatakse seetottu negatiivseks.

Omaenda surelikkusega seotud leina ldbimist ja oma surelikkuse omaksvottu
raskendavad ka eespool loetletud pohjused, mis muudavad surmateadlikkuse aktua-
lisatsiooni raskeks ja valuliseks. Selles kontekstis vaarib laiendamist ilmalik-eksis-
tentsialistlikus filosoofias ja temast mojutatud psiihhiaatrias levinud arusaam surmast.
Selle kohaselt soovib inimene leida oma kohta maailmas ja oma olemasolu métet. Samas
ei suuda ta seda ega ka tajuda maailma tervikuna ja oma kohta v6i métet selles. Nii peab
inimene looma oma elule isikliku tdhenduse. Kuna samas usutakse, et surm on kogu
inimeksistentsi 16pp, siis hdvitab surm ka selle isikliku tdhenduse, mille inimene oma
elule annab. Nii peab inimene elama silmitsi absurdiga, elama nii, nagu elul oleks maéte,
samas teades, et surm selle hdvitab. Martin Heideggeri jargi on fundamentaalne suhe
surmaga, kus koik ebaautentne suhtes teisega iiles iitleb, sest surrakse tiksi (Heidegger
1927). Sellest kontekstist mgjutatuna ndhakse surmahirmu poéhihirmuna. Sellise
mottekdigu jargi on stigavam pohjus iiksinduse voi valikute tegemise hirmule hoopis
surmahirm, mis muudetakse praktiliselt iiletamatuks — see on hirm millegi tundmatu,
samas totaalse ja paratamatu ees ja sellisena inimesele kisiteldamatu vo6i vidga raskesti
kasiteldav.

Kui jaotada surmahirm hirmuks iiksinduse ees ja hirmuks identiteedikaotuse
ees, siis kohtub inimene mitte iihe suure, vaid mitme viiksema hirmuga ja tekib reaalne
voimalus neid hirme tiletada. See muudab ka leinaprotsessi ldbimise kiiremaks ja
harmoonilisemaks.

Eituse, hirmu, viha, siiti ja kurbuse omaksvott on leinaetappide koige tavapiarasem
jarjekord. Samas ei tarvitse nad esineda sellises kindlas lineaarses jargnevuses. Monel
juhul v6ib surmateadlikkuse aktualiseerudes ilmneda kohe viha, mis omakorda ei vilista
hiljem néiteks hirmu teket. Sageli puudub siiii faas tildse. Leinafaaside jarjestus on ilmselt
mojutatud situatiivsetest faktoritest, mille kontekstis surmateadlikkus ilmneb, ja isiksuse
psiihholoogilistest omadustest. Sealhulgas on oluline, kuidas kulges selle isiku
surmateadlikkuse areng varases lapsepolves.

Koos abstraktse motlemise voime tekkega hakkab lapsel vilja kujunema ka
abstraktne surmateadlikkus. Laps saab aru, et kunagi surevad ta vanemad ja sureb ta ise,
nii nagu surevad koik inimesed. Kuuendaks-seitsmendaks eluaastaks on lapse surma-
teadlikkus tildjoontes vilja arenenud, kusjuures laps méistab surma kui 16plikku lahutatust
oma vanematest voi inimestest, kes tema eest hoolitsevad. Ka laste surmaga seotud hirmudes
domineerib just hirm tiksinduse ees. Varases lapsepolves aktualiseerub esimesi kordi
inimese surmateadlikkus ja koos sellega vallandub ka leinaprotsess, kuid mitmel pohjusel
ei joua lapsed enamasti iseenda surelikkuse aktsepteerimiseni. Esiteks on lapse lein loomu
poolest seotud rohkem ldhedaste inimeste ja vihem iseenda surelikkusega. Teiseks ei saa
oodata, et laps, kelle psiiiihika ja eneseteadvus pole veel vilja kujunenud, suudaks
leinaprotsessi iseseisvalt 14dbida. Kolmandaks piiiavad vanemad véltida lapse haigetsaamist
ja teevad nii leinafaaside 1dbimise voimatuks. Neljandaks votab laps paratamatult iile
teda timbritsevate inimeste suhtumised. Téanapédeva euroopalikku kultuuri voib aga
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tinglikult nimetada surma unustamise kultuuriks, sest enamikul selle liikmetel on vaid
pohimétteline surmateadlikkus.

Aeg, mille jooksul lé4bi leina erinevate faaside joutakse iseenda surelikkuse
eitamisest selle omaksv6tuni, voib venida mitme aasta pikkuseks. Tavaliselt votab see
aega vidhemalt kaks kuud ja s6ltub leina intensiivsusest. Mida intensiivsem lein, seda
vahem kulub aega iseenda surelikkuse aktsepteerimisele. Moningatel erijuhtudel, kui
tegemist on kestvate onnetustega, v6ib see toimuda viga ruttu. Kui inimene pédéseb
uppuvalt laevalt, siis mingil hetkel, pddsemislootuse kaotanuna lepib ta viga intensiivsete
leinafaaside ldbimise jdrel oma surmaga. Kui selline inimene péistetakse, voib ta olla
oma surelikkuse omaks votnud.

Oluline on ka teistpidine seos. Inimesed, kes on joudnud omaenda surma aktsep-
teerimiseni, ldbivad ka teistega seotud leina mérgatavalt kiiremini ja tulevad paremini
toime eelloetletud pohihirmudega.

Eraldi tuleb peatuda surmaigatsusel, mis voib ilmneda seoses kannatustega (hai-
gused, suhete purunemine ja surmateadvust aktiveerivad situatsioonid). Kannatuste
kestmine loob tugeva vajaduse neist vabaneda ja teinekord ndhakse kannatuste 16petamise
voimalusena surma. Kannatused ja nendega seoses tekkinud surmaigatsus voib inimese
viia enesetapuni. Kuna see on omakseid ja laiemas méottes kogu tihiskonda tugevasti
destabiliseeriv siindmus, on ta enamasti olnud taunitav. Enesetapu iildine taunitavus ja
eitav suhtumine surma on loonud euroopalikus kultuurikontekstis olukorra, kus
surmaigatsust peetakse ebanormaalseks vo6i haiglaslikuks tundeks. Seda aktsepteeritakse
vaid vanade ja haigete inimeste puhul.

Vanade inimeste puhul on surmaigatsuse voimendumine sageli seotud inimese
sotsiaalse aatomi (inimene koos talle oluliste suhetega) struktuuri muutustega. Lidhedase
inimese kaotamisel on normaalne, et leinaprotsessis vabaneb psiitihiline energia, mis sidus
leinajat kadunuga, ja vabanenud energia arvelt saab luua uusi ldhisuhteid. Paraku vdheneb
inimese kohanemisvoime vananedes ja selle tulemusena tekib sageli olukord, kus vanematel
inimestel jidvad suhted surnutega katkestamata. Nii voib aja jooksul vilja kujuneda
kiillaltki eripdrane sotsiaalse aatomi struktuur, kus surnutega on juba rohkem suhteid
kui elavatega. Seda voivad viljendada ka titlemised stiilis: “Né&e, koik mu sobrad ja tuttavad
on juba surnud, mina tiksi olen jadnud, tuleks see surm juba rutem.” Sellised situatsioonid
on iisna tavaparased kaugetes kolkakiilades, kust enamik t66j6oulisi inimesi on lahkunud
linna, nii et kiilaelanike keskmine eluiga voib olla iile seitsmekiimne aasta. Inimese sot-
siaalse aatomi seisukohalt voiks Gelda, et reaalselt elavad need inimesed juba surnuteilmas.

Kui aga inimene satub erinevatesse psithhoteraapilistesse kogemustesse (nditeks
endale matusekonet kirjutama, testamenti koostama véi isiklikku matust imiteerima jne),
siis selgub, et sellistes situatsioonides kogetakse paljusid erinevaid tundeid: kurbust, rahu,
armastust, hirmu, tikskoiksust, kuid viga sageli ka igatsust. Nii kaua, kui pole isiklikke
kokkupuuteid surmaga seostuvate olukordadega, peetakse loomulikuks, et surm on
hirmutav, valitseb iildine abstraktne eitav suhtumine temasse. Isiklike kogemuste
tekkimisel asendub selline eitav suhe konkreetsete tunnetega, kusjuures surmahirmu
tasakaalustab sageli surmaigatsus.

Surm on inimesele iiks esmasemaid ja ilmsemaid tundmatusi — elavatel puudub
surmakogemus. Loomulikult tekitab igasugune tundmatus meis tihelt poolt hirmu, teisalt
toidab huvi. Nii voib vaadelda surmaigatsust tundmatuga seostuva huvi viljendusena ja
tema olemasolu vaimse tervise iihe olulise komponendina.

Surmaigatsus voib sellisel kujul ilmneda emotsionaalsetes kontaktides
Ioputusega: piiritu sinine taevas, lugematul hulgal tiahti taevavolvil, maastiku holmama-
tu avarus jne. Nii on surmaigatsus esmane emotsionaalne joud, mis voimaldab inimesele
teadvustatud ja samal ajal harmoonilist kontakti iseenda surelikkusega.

Surmaigatsus kergendab oluliselt surmateadvuse aktualisatsiooni, kusjuures surma
omaksvott ei tarvitse toimuda dramaatiliselt leina l1dbielamisena, vaid huvi tasakaalustab
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hirmu ja iseenese surelikkus voetakse suhteliselt valutult omaks. Siinkohal on kiisimus
pigem selles, kas ja kui palju leiab tdnapédeva inimene euroopalikus surma eitavas kultuuris
olukordi, mis voimaldavad tal uurida oma isiklikku ja konkreetset suhet surmaga, ilma et
teda piiraks “korralike kodanike otsustav hukkamoist”.

SURMA SUMBOOLNE ULETAMINE

Selles kontekstis tuleb lihidalt késitleda ka surma siimboolse iiletamise viise.
Inimese puhul, kes ei ole joudnud iseenda surma aktsepteerimiseni, méngivad surma
stumboolse tiletamise viisid ennekodike surma eitamise rolli. Neile, kes iseenda surelikkust
aktsepteerivad, muutuvad need pigem lisavaartusteks, mille kaudu ndhakse elu laiemas
plaanis.

1. Surma iiletatakse laste, jareltulijate kaudu. Vanemad usuvad edasielamist
oma lastes.

2. Surma tiletatakse loomingu (t66de) kaudu. Inimene soovib sageli, et pidrast tema
surma jadks jarele midagi tema tehtut, olgu see siis raamat, film, maja vo6i moni ese.

3. Surma tiiletatakse nn igavese looduse kaudu. Inimene usub end edasi kestvat
materiaalsete osakestena looduse aineringis; tema keha on toiduks taimedele, aga ka putu-
katele — uuele elule.

4. Surma tletatakse mélu kaudu. Rohutatakse seda, et kuigi inimene sureb, pole
ta kadunud, vaid elab edasi elavate mélestustes.

Selles kontekstis pole korrektne kisitleda surma siimboolse iiletamise viisina
nn miitoloogilist viisi, kus inimene loodab kas taassiinnile voi edasielamisele ménes teises
maailmas.

Kahtlemata pakuvad sellised moéttekidigud lohutust, kuid surma tiletamise stimbool-
seks viisiks saame neid pidada vaid ldhtudes kiisimusest, mis on surm. Kuna elavatel
surmakogemus puudub, pole ka usk, et surm on inimeksistentsi téielik 16pp, rohkem
motiveeritud kui usk reinkarnatsiooni voi teispoolse(te) maailma(de) olemasolusse. Selle
formeerumine allub samamoodi analiiiisile kui teised uskumused.
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