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U K E es ti

Julgustav,
propageeriv

32% 16%

Neutraalne, 
humoorikas

9% 51%

Terapeutiline 35% 14%

Vastu 24% 19%



• Julg us tav, propag eeriv: Oojaa, kui tuttav teema 
mulle....ma mõtlen enesetapust vähemalt iga nädal, kui 
mitte iga päev....ma olen tegelikult kunagi kauges 
minevikus seda teha ka üritanud aga ei kukkund eriti 
välja.....nüüd on see küsimus uuesti päevakorral ja 
loodetavasti seekord viin asja lõpule....  (hmm007, 
rate.ee)

• N eutraa lne: nt Wikipeedia sissekanne “enesetapp”
• Terapeutiline: Töesti, ära tee, mötled sa enda 

vanematele, söpradele ka ?  Tead, mida nemad tunda 
vöivad ?  S u probeemidele on kindlasti lahendusi. ma ei 
tea, kui sa tahad toetust saada mult, vms, siis 
kiisumiisu60@ hotmail.com (mickey, stiina.ee/foorum)

• V as tu: M inu pärast surge kõik maha, türa kas siis 
muudmoodi ennast esile tõsta ei oska, kui ennast ära 
tappa?  arvate, et see teeb teid tähtsaks?  (codeplayer 
(rate.ee)





Arutelu põhipunktid

• S uitsiidile eelnev
• S uitsiidi puutuv: arvamused, uskumused
• Järelhüüded (näide youtube.com: “S ten 

Kalma”, arutelu avalikus meedias, 
eetilisuse ja tsensuuri probleemid





Enesetappude ennetamine: 
suitsiidide kajastamine meedias 
WHO väljaande Eestile kohandatud täiendatud mudel

(2005)


